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Wspotczesna mtodziez przezywa wiele przykrych doswiadczen, zwigzanych z ptciowosciq i
seksualnoscig. Czesto odnosi sie wrazenie, ze jej zycie oscyluje wokdt wyzwalania sie badz
statego i systematycznego pograzania sie w otchtani uciech cielesnych. Dla jednych jest to
okazja, by oderwac sie od ponurej wizji przysztosci bez perspektyw, dla innych stanowi
forme doraznej rozrywki, a jeszcze inni widzg w tym sposéb na zdobycie zyciowego
partnera. Cho¢ wiekszo$¢ mtodych doskonale orientuje sie w katolickiej etyce seksualne;j i
zwigzanymi z nig normami obowigzujgcymi ludzi wierzgcych, impuls popychajacy ich do tego
typu zachowan jest zbyt silny, a pokusa zbyt ponetna, by mozna byto z niej zrezygnowac.

Te problemy, jakie trapig mtode pokolenie Polakdéw to najczesciej: masturbacja, stosunki
przedmatzenskie, pornografia i kompletny brak poczucia wstydu. Sprébujmy pokrétce im sie
przyjrzeé, gtédwnie w oparciu o pytania, jakie stawiajg na katolickiej stronie internetowej
Mateusz (www.mateusz.pl.) by uzyska¢ kompetentng odpowiedz. Dla wielu z nich uzyskane
juz odpowiedzi stanowig swoisty znak sprzeciwu, ktéry im uswiadamia, ze dotychczasowy
ich styl zycia byt btedny i niezgodny z Ewangelia1 . Zacznijmy od zrédet tych probleméw.

1. Wspotczesne prady myslowe a mtodzi

Problem postaw miodego pokolenia wzgledem mitosci i seksu nie wynika tylko z
przekonan i przeswiadczen miodziezy, lecz jest skutkiem szerszego kontekstu kulturowego,
w jakim to pokolenie zyje. Do przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy przede wszystkim
zaliczy¢: postmodernizm, relatywizm, egoizm, panseksualizm i konsumpcjonizm.

1.1. Postmodernizm

Gtosi on, ze epoka pewnikdw i autorytetow mineta. Ludzie muszg nauczy¢ sie zy¢ w
sytuacji catkowitego braku sensu, tymczasowosci i przemijalnosci zycia. Wskutek tego normy
etyczno-moralne nie wynikajg z obiektywnej prawdy, lecz sg rezultatem osobistych
przemyslen. W efekcie prowadzi to do sytuacji, kiedy kazdy dla siebie okresla kryteria
postepowaniaz.

1.2. Relatywizm
Wszystko jest wzgledne i czasowe. Jesli jest co$ dla mnie zte, wcale nie oznacza, ze dla

! Autor niniejszego opracowania odpowiada na pytania czytelnikbw wspomnianej wyzej strony
internetowej.
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91..


http://www.mateusz.pl./

drugiego cztowieka rowniez bedzie zte. Taka postawa prowadzi do utraty poczucia grzechu,
bo jesli jakis Nowak sie z tego nie spowiada, to dlaczego ja mam to robi¢’.

1.3. Egoizm

Postawa ta wptywa na wszelkie ludzkie dziatanie, a przede wszystkim dazy do
zaspokojenia wszystkich osobistych zachcianek. Cztowiek egoistycznie usposobiony kieruje
sie w codziennym zyciu witasnym ,,ja” i stara sie je za wszelkg cene zaspokoic. Takze w sferze
seksualnej dazy do zapewnienia sobie maksimum przyjemnosci, nie liczac sie z
konsekwencjami ani z drugim cztowiekiem. Postawa taka prowadzi w sferze seksualnej do
siegania po $rodki antykoncepcyjne, a w razie koniecznosci takze aborcji®.

1.4. Panseksualizm

Charakteryzuje sie on wszechobecnoscig seksu. Wspdtczesnie trudno wtasciwie znalezé
film czy reklame, ktore nie bytyby przesycone elementami seksualnymi. W TV dominujg
tasiemcowe telenowele, gdzie lansuje sie zdrade (telenowele latynoamerykanskie), czeste
zmiany partnerow, a wszystko to odbywa sie w atmosferze luksusu i przepychu, jakie
zapewnia niektorym wspotczesna cywilizacja (Moda na sukces, Dallas czy Dynastia). Badania
w USA wykazaty, ze telewizja przedstawia 6 razy wiecej pozamatzenskiego wspodtzycia
seksualnego niz wspotzycia dwojga matzonkdw, przy czym az 94% stosunkdw w tzw. operach
mydlanych odbywa sie miedzy osobami spoza zwigzkéw matzeriskich.

Seksu uzywa sie do sprzedazy samochodoéw, dezodorantéw i szampondw, by tylko na nich
poprzesta¢. ,W reklamie odbywa sie letni festiwal zmystowo depilowanych tydek.
czekoladowe batony stajg sie obiektem erotycznego pozgdania, musliny i jedwabie opadajg
z ciat masowanych srodkami kosmetycznymi”'G. Technicy reklamowi ttumaczg sie sitg
oddziatywania seksu na ludzkg swiadomos¢, ale za przeerotyzowanie mediéw wysoka cene
ptaci mtodziez, ktéra nie umie sobie radzi¢ z zapisanymi w ich swiadomosci zmystowymi
obrazami.

1.5. Konsumpcjonizm

Polega przede wszystkim na nasladowaniu zachodniego stylu zycia. Wyraza sie to przede
wszystkim w swobodzie seksualnej, nastawieniu na konsumpcje oraz wyobcowaniu ze
wszelkich norm i form zycia moralnego. Inne cechy tej subkultury to: uleganie modzie,
konformizm, wulgaryzm seksualny i obyczajowy, niedojrzato$é psychoseksualna, deprecjacja
dziewictwa, naduzywanie alkoholu, sieganie po narkotyki. Mtodzi ulegajg fascynacji
materialnym stylem Zzycia i niejednokrotnie nie zwracajg juz uwagi na cene, jakg ptacy za

% Por. Jan Pawet I, Encyklika ,Evangelium vitae”. O wartosci i nienaruszalnosci zycia ludzkiego, (dalej
jako EV), Watykan 1995, nr 70. Por. takze Jan Pawet IlI, Adhortacja ,Reconciliatio et
paenitentia”. O pojednaniu i pokucie w dzisiejszym postannictwie Kosciota, Watykan 1984, nr
18.
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skutki, jakie on ze soba niesie’.

Do tej listy nalezy doda¢ takze muzyke, ktdra jest nosnikiem rdéznych tresci, czesto o
charakterze erotyzujgcym. Warto tu wspomnie¢ hity ostatniego sezonu: ,Za ten papieros tuz
po, i ten szampan tuz przed, za pocatunek w te noc i za stosunek w dzien” (Ich Troje) czy
,Baska miata fajny biust. Ela catowata cudnie, nawet juz po swoim slubie. Z Kaska mozna
byto konie krasé, chociaz wiem, ze chciata ze mng przezy¢ swdj pierwszy raz...” (Wilki).
Zdaniem Kuby Wojewddzkiego, dziennikarza muzycznego, rynek muzyczny opanowata
tandeta. Tworcy fundujg swoim stuchaczom niskich lotéw koncert Zzyczen, ktérego
decydentami sg: zty gust, niskie wymagania estetyczne i miatkos¢. Dominuje twdrczosé,
ktérej miarg moze by¢ zdanie: powiedz mi, jak mnie kochasz albo lepiej pokaz®.

Mtodym chtopcom, jak i dziewczetom z takim podejsciem do zycia bardzo trudno kogo$
naprawde pokochaé. Ich relacje ograniczajg sie czestokro¢ do wrazen zmystowych, ktére
potem generujg pozadanie, zaspakajane we dwoje lub samemu ze soba.

2. Sam ze sobg — masturbacja

Powszechno$¢ zjawiska masturbacji (onanizmu, samogwattu) nie upowaznia do
bagatelizowania tego problemu czy stwierdzen typu: skoro czyn staje sie powszechny, znika
odpowiedzialno$¢ moralna. Do tego problemu mozna podej$¢ na bardzo wiele sposobdéw:
rozwaza¢ uwarunkowania psychiczno-emocjonalne, prébowaé pomodc cztowiekowi na
ptaszczyznie duchowej czy w koncu przyjrze¢ sie temu zjawisku w sposdéb czysto
legalistyczny. Kazdy z nich ma z pewnoscig swojg wartos¢, jednakze zaden w oderwaniu od
reszty nie jest w stanie udzieli¢ odpowiedzi, dlaczego ogromna rzesza mtodego pokolenia (i
nie tylko) popetnia ten grzech. Na poczatek fragment listu obrazujgcego doniosto$é tego
problemu:

,Mam 18 lat. Jestem cztowiekiem z bardzo nietypowym charakterem. Spokojny,
zrownowazony i zawsze majgcy wiasne zdanie. Po przeczytaniu tego listu zapewne zostane
uznany za mtodego buntownika. Co nie jest prawdga. Tydzied temu bytem u spowiedzi.
Spowiednik zadat mi pytanie, ktdére zabrzmiato mniej wiecej tak: «Czy bawites sie
nieskromnie ze sobg?» | tak oto zaczatem dyskutowaé z ksiedzem o onanizmie. Podczas
dyskusji zadatem ksiedzu kilka pytan, ktdre «prosity» o wyttumaczenie, dlaczego onanizm
jest grzechem? Jedyne, co ksigdz mi odpowiedziat, brzmiato mniej wiecej tak: «Madrzejsi
ode mnie i od ciebie nad tym mysleli». Poczutem sie bardzo Zle. Powiedziatem: «Ksigdz
sugeruje, ze jestem gtupi?» Odpowiedziat: «Nie filozofuj». Od tej spowiedzi zaczatem sie zle
czu¢, bo kto$ (ksigdz) uznat masturbacje za grzech. Od kilku lat masturbacja wpisata sie w
moje zycie i nigdy z tym nie miatem problemu. Teraz jednak w wielu miejscach zaczatem
dyskusje na ten temat, bo chce udowodni¢ niektérym osobom, ze to nie moze by¢
grzechem. Uwazam, ze Kosciét powinien w koncu przemy¢ sie zimng wodg i przetrze¢ oczy.
Wiadomo, ze masturbacja pod wzgledem psychicznym i fizjologicznym jest czyms$ zupetnie
naturalnym. Mfody cztowiek, ktory sie onanizuje, nikomu zadnej krzywdy nie robi. Na stronie
mateusz.pl piszecie, ze masturbacja jest grzechem, bo nasienie nie trafia we wifasciwe

" Por. Z. Lew-Starowicz., Patologia kulturowa seksu, w: Erotyka w aspekcie zdrowia psychicznego, M.
Grzywak-Kaczynska (red.), Warszawa 1973, s. 145-146. Por. takze Jan Pawet Il, Adhortacja
»Pastores dabo vobis”. O formacji kaptanéw we wspdtczesnym Swiecie, Watykan 1992, nr 8.

® Por. E. Wilk, Gofo..., dz.cyt., s. 6.



miejsce i jest to czynnos$¢ powigzana z egoizmem. Ale c6z z tego? Czy to komus w czyms
przeszkadza? Réwnie dobrze nie powinno sie jes¢ samemu, bo to tez egoizm! A nasienie?
Jak nie bedzie masturbacji, to bedg nocne polucje i sperma zostanie usunieta z organizmu.

Zycie posuwa sie do przodu, a Ko$ciét pozostaje w swoim wtasnym $wiatku.

Jesli Koscidt nie zmieni swojego podejscia, to bedzie bardzo Zle. Najwyzszy czas, aby
Koscidt przestat sie baé seksu. Przestat uznawac seks za co$ brzydkiego i nieczystego! To nie
Bdg uznat, ze masturbacja to cos ztego, ale ksieza”.

W okresie dojrzewania narzady seksualne chtopcéw stajg sie bardzo wrazliwe i czesto
dochodzi do mimowolnych erekcji, na skutek ich przekrwawienia. W wielu wypadkach staje
sie to bardzo kiopotliwe, gdyz moze wystgpi¢ na plazy, podczas lekcji wychowania
fizycznego czy w czasie tanca. Poped seksualny jest u nich bardzo silny i ma charakter
odruchowy, dlatego czesto, nawet w sposdb niezawiniony, moze dojs¢ do ejakulacji
(wytrysku nasienia). W wielu przypadkach jest to kontynuowane, gdyz towarzyszgca temu
przyjemnosé, staje sie celem dokonywania aktéw masturbacji’.

U dziewczat masturbacja jest zwigzana najczesciej z przypadkowym odkryciem
towarzyszacej temu przyjemnosci seksualnej. Niektore z nich znajdujg w niej sposéb na
odreagowanie smutku, poczucia samotnosci, nastroju rozmarzenia badz checi
doswiadczenia czyjejé bliskosci®™.

Pismo Swiete stwierdza: ,Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzotéz A ja wam powiadam:
Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz sie w swoim sercu dopuscit z nig cudzotéstwa”
(Mt 5,27-28). Mezczyzna dokonuje aktu samogwattu, bo pragnie zblizenia z jakas kobieta.
Poniewaz jest to z takich czy innych wzgledéw niemozliwe, zaspokaja to pragnienie sam.
Innymi stowy, w mysl stéw Chrystusa, dokonuje w swym sercu z jaka$ kobietg cudzotéstwa,
a zgodnie z VI przykazaniem jest to grzech smiertelny.

Akt seksualny nie ma na celu samozaspokojenia, gdyz Bég dat go cztowiekowi, by ten
obdarzyt nim drugg osobe w matzenstwie®’. Masturbacja stwarza sytuacje oderwang od
rzeczywistosci, nie tylko pozwalajac na ucieczke od normalnej intymnosci aktu pfciowego
dwojga o0sob, ale powoduje przy tym rozszczepienie osobowosci danej osoby, ktéra
odgrywa réwnoczesnie dwie role: dostarcza podniety i j3 przyjmujelz. Cztowiek w akcie
masturbacji staje sie dawcg i biorcg bez mitosci, ktérg w tym przypadku zastepuje
egoistyczna chec zaspokojenia narastajgcego podniecenia seksualnego. Normalne pozycie
zostaje zastgpione autoerotyzmem, zmieniajgcym sposob uzycia organdw pfciowych, jak i
ich celowosci. Nasienie, ktére zawiera w sobie pierwiastek zycia, staje sie w akcie onanizmu
korncowym efektem doznan erotycznych i zamiast osiggngé cel swej wedrowki (pochwa
kobiety), zostaje wydalone na zewnatrz, jak bezwartosciowa wydzielina. Taki akt jest
nietadem moralnym i domaga sie zadoscuczynienia jak kazdy grzech. Cztowiek w sposob
dowolny nie moze zmieni¢ celowosci daréw, jakie otrzymat od Stwdrcy. Prawdziwa bowiem
celowos¢ aktu seksualnego — jak juz wspomnieliSmy — realizuje sie w mitosci matzenskie;j i
jest nastawiona na ptodnos$¢'®. Ponadto masturbacja stanowi zagrozenie dla ogdlnego

° Por. I. Obuchowska, Drogi dorastania, Warszawa 1996, s. 47-48.
% Por. tamze, s. 40-450.

" por. M. Lawson, D. Skipp, Seks i te rzeczy..., ttum. A. Polkowski, Krakéw 1994, s. 26. Por. takze M.
Dziewiecki, Cielesno$c, ptciowos$c, seksualnosc, Kielce 2000, s. 129.

2 por. I. Trobisch, By¢ kobieta, ttum. |. Dolezat-Nowicka, Warszawa 1999, s. 39.

3 por. Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja ,Persona humana”. O niektérych zagadnieniach etyki
seksualnej, (dalej jako PH), Watykan 1975, nr 9. Por. takze KKK 2352 Kongregacja ds.
Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do Iludzkiej mitoSci.



rozwoju psychicznego cztowieka. Przejawia sie to przede wszystkim w tym, ze:

e doprowadza do natogu (podobnie jak nikotynizm);

e zaprzecza godnosci cztowieka (takze kobiety, o ktdrej podczas onanizmu snuje sie
fantazje™);

e uczy odruchéw, ktére potem w matzeidstwie bedg powielane, co powoduje
szablonowo$¢ w matzenskim pozyciu seksualnym, a przez to nie bedzie przynosic¢
7adnej ze stron satysfakgji'®;

e moze doprowadzi¢ do stanéw nerwicowych;

e ogranicza kontakty interpersonalne, poniewaz cztowiek zaczyna ucieka¢ w Swiat
marzen erotycznych®’.

Dar ptciowosci i ludzkiej seksualnosci ma swadj okreslony cel i moze byé uzywany tylko w
sposéb przewidziany przez jego naturalng celowos¢, okreslong przez Stworce. Wszelkie inne
akty, poza normalnym ludzkim pozyciem, sprowadzajg akt seksualny do rzedu
samozaspokojenia wtasnej pozadliwosci.

3. Po co czekac — stosunki przedmatzenskie

Wiele interpretacji podajg mtodzi ludzie, by usprawiedliwi¢ stosunki przedmatzenskie.
Jedni ttumaczaje checig dopasowania sie pod wzgledem seksualnym, inni uznajg, ze skoro
sie kochajg i wkrétce majg zamiar sie pobraé, majg prawo do korzystania z tego przywileju.
To sg tylko checi usprawiedliwienia wtasnej pozadliwosci, ktére mozna sprowadzi¢ do
wspdlnego mianownika: nieumiejetnos¢ dostrzegania wewnetrznego piekna. Zauwaza sie
tylko ciato, ktére umiejetnie sprzedawane przez Swiatowy show-biznes stato sie obiektem
kultu i troski mtodego cztowieka. Dwoje mtodych ludzi, postrzegajacych siebie tylko przez
pryzmat piekna cielesnego, nie jest w stanie wej$¢ w glebie swego jestestwa — pozostaje na
pfaszczyzinie fizycznej. Jako wstep — réwniez fragmenty listéw:

»Chciatabym prosi¢ o rade dla kobiet, dziewczyn — jak w obecnych czasach, gdzie na
kazdym kroku styszy sie o seksie i stosunkach przedmatzenskich, przekonaé swojego
partnera, zeby przed slubem zachowaé czystos¢”.

Llestem ze swojg dziewczyng juz prawie dwa lata. Bardzo sie kochamy i ostatnio doszto
miedzy nami do zblizenia. Nie czujemy, ze popetnilismy btad czy grzech, bo to wynikato z
naszej mitosci. JesteSmy ze sobg juz dwa lata i mamy zamiar po studiach sie pobra¢. Mamy
po 20 lat. Jestem dla niej w stanie zrobi¢ wszystko. Prosze tez nie uwazaé, ze ja nakfonitem ja
do tego, co miedzy nami zaszto. Dtugo rozmawialiSmy o tym i to nie bylo zaspokojenie
swoich zgdz. Zarowno ona, jak i ja, jesteSmy osobami wierzgcymi”.

Bdg, stwarzajgc cztowieka z mitosci, wyznaczyt mu kierunek postepowania, ktéry mozna

Zasadnicze cechy wychowania seksualnego, Watykan 1983, nr 100. Papieska Rada ds.
Rodziny, Ludzka pifciowo$¢: prawda iznaczenie. Wskazania dla wychowania w rodzinie,
Watykan 1995, nr 103.

1 Por. M. Dziewiecki, Cielesnosc..., dz.cyt., s. 129.

* Na temat fantazji erotycznych szerzej mozna znalezé w: J. Szyran, Moralne i duszpasterskie
aspekty marzen erotycznych, ,Homo Dei” 26(2006) nr 4, s. 48-62 lub na tejze stronie.

'® por. Z. Lew-Starowicz, Seks partnerski, Warszawa 1985, s. 75.

Y Por. J. Lawsom, D. Skipp, Seks i..., dz.cyt., s. 26. Por. takze M. Dziewiecki, Cielesnosc..., dz.cyt., s.
129.



by okresli¢c mianem drogi mitosci. Kazdy cztowiek, niezaleznie od swego jednostkowego
powotania, pragnie i szuka mitosci, realizujgc ja we wtasciwym sobie stanie zycials.
Szczegblne znaczenie ma ten fakt dla ludzi mtodych, ktérzy przezywajg w tym okresie czas
szczegolnej ,,odpowiedzialnosci i nadziei, ksztattowania osobowosci, precyzowania tego, co
najwazniejsze, ideatéw i projektéw zyciowych, okres poszukiwania prawdy, a takze dazenia
do prawdziwego szczeicia”'®. W tym czasie cztowiek najbardziej potrzebuje akceptacji i
wsparcia, pragnie by¢ kochanym, a przelotne zaspokojenie tego pragnienia w hedonizmie
lansowanym przez media, pozostawia w sercu gtebokie rany i pustke?’.

Niezwykle waznym aspektem ludzkiej mitosci jest poznanie. Nie mozna pokochaé tego,
czego sie uprzednio nie poznato. Wzajemnemu poznaniu sie dwojga ludzi zazwyczaj
towarzyszy dialog, wspdlne przebywanie ze sobg, nie tylko w odizolowaniu od reszty grupy
rowiesniczej, ale takze razem z nig, by w ten sposdb odkry¢, jak obiekt uczu¢ odnosi sie do
innych ludzi, jaki jest w kontaktach z nimi, gdyz istnieje bardzo duze prawdopodobienistwo,
Zze w ten sam sposob bedzie traktowat swego partnera. To poznanie ma réwniez na celu
odkrycie cech wspdlnych, ale takze rdznic czy wad, jakie nosi drugi cztowiek, ktére w
przysztosci mogg w istotny sposéb wptynac¢ na ewentualny zwigzek. W procesie wzajemnego
odkrywania siebie nalezy pamietaé, ze drugi cztowiek jest inny niz ,ja sam”, mysli i czuje
inaczej, nie mozna wiec przyktadac do niego szablonu witasnej osobowosci?.

Prawdziwa mitos¢ wyraza sie konkretnymi stowami i czynami, ktére wprowadzajg
drugiego cztowieka w swiat prawdy, dobra i piekna. Jednak, aby to osiggnac, jest potrzebny
konkretny, czesto fizyczny wysitek, przez obdarzanie drugiego cztowieka usmiechem i pracg,
zdrowiem i czasem, sitg i wytrwatoscig. Taka dopiero mitosc¢ jest w stanie przemieni¢, dodaé
sity i odwagi, by osoba kochana szta we wtasciwym kierunku?2. Zmierzajgc do matzenstwa,
winna rozwijaé sie w taki sposéb, by ,mezczyzna zywit gteboki szacunek dla réwnej godnosci
kobiety: «Nie jestes jej panem — pisze Sw. Ambrozy — lecz mezem, nie stuzgcg otrzymates, ale
zone ... Odptac zyczliwoscia za zyczliwoséé, mitoéé wynagrodz mitoscig»”2.

Mitos¢ nie moze sie oby¢ bez czystosci, ktorej mtodego cztowieka ucza rodzice. Sprzyja
ona zachowaniu réwnowagi miedzy brakiem a nieuporzadkowang popedliwoscia. , Nie ten
jest czysty, kto nie ma zadnych popeddw, ale wtasnie ten, u kogo zachowujg one swa
niezafatszowang nature i piekno. Dla niego wyparcie sie ich, jak i naduzycie sg na réwni

. ;s .24 s . . s . . . ; s
zaprzeczeniem czystosci””. Czystosc jest funkcjg mitosci, poniewaz aby komus odda¢ w

18 por. KKK 1604.

9 Jan Pawet Il, Oredzie na Swiatowy Dzien Miodziezy ,My$my poznali i uwierzyli mitosci”, (dalej jako
SDM), Watykan 1987, nr 2.

% por. tamze.
%L por. M. Dziewiecki, Mito$é, www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TM/milosc, (data wejscia: 09.01.2002).
%2 por. tamze.

% Jan Pawet I, Adhortacja ,Familiaris consortio”. O zadaniach rodziny chrze$cijariskiej w $wiecie
wspotczesnym, (dalej jako FC), Watykan 1981, nr 25.

* por. N. Hartmann, Czysto$c, ,W drodze” 11/1993, s. 77. Czysto$¢ jest wewnetrzng wolnoscig od
potrzeby szukania doznan seksualnych. Cziowiek wolny jest naprawde soba. Dla cztowieka
czystego dobro drugiej osoby staje sie wazniejsze od prywatnego interesu. Taka postawa
wyptywa z szacunku dla drugiego cztowieka, ktérego sie kocha i dba o jego czystosé, Por. K.
Meissner, B.Suszka, Twoje zycie. Rozmowy z dziewczyng, Poznan 1998, s. 42. Czystos¢ jest
panowaniem nad sobg, gdyz tylko cziowiek w peini posiadajgcy siebie bedzie w stanie dac
siebie w darze. Aby to osiggngé, jest konieczna samokontrola i powsSciggliwosé,
uporzgdkowane zycie, sktadanie ofiar osobistych w duchu mitosci Boga, szacunek i


http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TM/milosc

darze siebie, trzeba siebie samego posiadaé, a wiec by¢ wolnym od skazenia
nieuporzgdkowang pozadliwoscia. W przeciwnym razie dar z siebie moze okazaé sie
niemozliwy do zrealizowania®.

Jezus, méwigc o czystosci, uzywa zwrotu: , Btogostawieni czystego serca ...” (Mt 5,8). W
jezyku Biblii serce jest nie tylko siedliskiem ludzkiej emocjonalnosci, ale stanowi cate jego
wnetrze (intelekt, rozum, wole). To takze miejsce spotkania cztowieka z Bogiem. W tym
kontekscie czystosé jawi sie jako proces klarowania ludzkiego serca. Pierwszg jego fazg jest
staniecie przed samym sobg w prawdzie oraz uznanie siebie takim, jakim sie jest w
rzeczywistosci, ze wszystkimi wadami, natogami i grzechami, ale takze cnotami i zaletami.
Gdy cztowiek zobaczy ten ,kram", moze przystgpi¢ do oczyszczania swego wnetrza, czyli
pozbywania sie tego wszystkiego, co zagradza, przystania i obcigza. Tak przygotowane
wnetrze oddaje Bogu, by On sam wykreowat w nim cnote czystosci ewangelicznej, ktéra
bedzie dostosowana do indywidualnych potrzeb i mozliwosci danej osoby. Bog w swym
dziataniu jest zaskakujgcy i nie lubi postugiwaé sie stereotypami. Dlatego czystos¢, jakg On
daje, jest dla kazdego cztowieka inna i nietuzinkowa?®.

Otéz mitoé¢ matzeriska musi by¢ nade wszystko ludzka?’, czyli obejmowaé catego
cztowieka ze wszystkimi jego elementami, sferami (duch, intelekt itd.). Cztowiek bowiem
jako jednos¢ psychofizyczna, oprécz tego, co widzialne, jak uroda, kolor wtoséw, zgrabna
figura czy smukta sylwetka, nosi w sobie cate bogactwo S$wiata wewnetrznego,

wielkodusznos¢ wobec innych. Por. Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka pfciowo$c..., dz.cyt.,
nr 58.

% Por. P. Géralczyk, Wychowawcza etyka seksualna, Zabki 2000, s. 184.

% por. P. Krupa, Btogosfawieni czystego serca, ,W drodze” 5/1999, s. 27-30, s. 28-29. Czynniki
sprzyjajgce ugruntowaniu sie czystosci:

. umiejetnos¢ spokojnego i zyczliwego postrzegania objawdéw aktywnosci i pobudliwosci w
sferze pici;
. zaakceptowanie tych przejawéw w ich pierwotnej postaci, traktowanie ich jak tworzywo

cechujace sie znacznym stopniem plastycznosci;

. Swiadome i kategoryczne odciecie sie od wszelkiego ,dopingu" w postaci pornografii,
agresywnej muzyki i wszystkich innych srodkéw ekscytujgcych;

. gotowos¢ bezzwtocznego przetwarzania powstajgcych pobudzen i napieé, aby daé stosowny,
czysty wyraz odniesieniom do osoby, z uwzglednieniem fgczgcej z nig wiezi.

Czynniki sprzeciwiajgce sie czystosci:

. lek, niekiedy wrecz obsesyjny, przed nieczystoscig, nieprzyzwoitoscig, przed ciemnymi sitami
zniewalajgcymi rzekomo cztowieka;

. purytanizm, wyrazajacy sie dwulicowoscia, pozorng przyzwoitoscig, zafalszowaniem prawdy;

. fatszywe poczucie winy wywodzgce sie stad, ze normalne pobudzania, napiecia i pozgdania

nie sg oceniane jako wyraz aktywnosci sfery piciowej, lecz jako pokusy, pozgdanie myli sie z
pozadliwoscig. Zostaje zablokowana gotowos¢ przetwarzania surowych, elementarnych
przejawdw piciowosci;

. obsesja zwierzecosci, wywodzaca sie z blednego mniemania jakoby ,podkorowy poped"
upodabniat cziowieka do zwierzecia; w osobie ludzkiej duch, psychika i ciato tworzag
niepodzielna catos¢.

Por. W. Fijatkowski, Ekologiczne spojrzenie na pte¢ cztowieka, ,W drodze” 7(2000), s. 29-30.

" Por. Pawet VI, Encyklika ,Humanae vitae”. O zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania

zycia ludzkiego, (dalej jako HV), Watykan 1968, nr 9.



niewidzialnego dla zmystdw. Chodzi o bogactwo jego intelektu, zycia emocjonalnego,
wartosci duchowych, a kazda z tych sfer domaga sie odpowiedniego dla siebie aktu mitosci,
czyli dobra, by mogta rozwijac sie w sobie wtasciwym kierunku. Jesli wiec maz ograniczy swa
mitos¢ tylko do sfery fizycznej, nie tylko zubozy swa zone jako cztowieka, ale przede
wszystkim pozostanie w relacjach z nig na najnizszej ptaszczyznie i nigdy nie bedzie w stanie
prawdziwie jej pokochaé, jako catego cztowieka?®. Takie matzeristwo jest z gory skazane na
kleske, gdyz piekno i pociag seksualny przemijajg i jesli nie ma w tym mitosci wyzszego
rzedu, nic nie pozostaje. Kocha¢ znaczy podjgé decyzje, ze bede sie troszczyt o drugiego
cztowieka. Kocha¢ to pomaga¢ wzrasta¢ drugiej osobie, by osiggneta petnie swego
cztowieczeristwa®’.

Mitoéé musi by¢ ponadto wierna i wytaczna®, a wiec w jakié sposéb przypieczetowana w
obliczu wyzszej niz cztowiek instancji. Takg pieczecig jest sakrament matzenstwa, ktéry
mitos¢ miedzy dwojgiem ludzi wigcza w mitos¢, jakg Chrystus w sposéb nieodwotalny mituje
Kosciét. Wiernosé i wytacznosé sa rekojmia, ze $wigtynia Ducha Swietego, ktéra s3 ciafa
matzonkow, nie zostanie zbezczyszczona3l.

Mitoé¢ petna? to taka, ktéra dzieli wszystkie problemy zycia codziennego od finanséw az
po matzenskie toze, poprzez wspdlnote stotu, wychowanie dzieci, wspdlnote podejmowania
wszystkich trudéw. Mitos¢ jest wszakze umiejetnoscig wstuchiwania sie w potrzeby i sprawy
drugiego cztowieka (empatia). Polega to na stuchaniu drugiego cztowieka, biorgc pod uwage
jego niepowtarzalny swiat, jego historie, wychowanie, jego sposéb patrzenia na Swiat i
siebie, jego osobowos¢, jego potrzeby i sytuacje obecng. Taka mitosé jest zdolna wczuc sie,
co dla danej osoby znaczy bél, radosé, przyjazn, nadzieja, lek itd*3. Na tym polega mitoé¢ do-
tykajgca wszystkich spraw codziennosci.

| w koricu mitoé¢ ptodna, nastawiona na potomstwo>*. Wspétzycie seksualne matzonkéw
jest wyrazem ich wzajemnej mitosci oraz mitosci rodzicielskiej, gdyz staje sie ona miejscem
przekazywania 2ycia35. Stowo ptodna rozumie sie w tym miejscu jako mitos¢ nie ograniczong
zadnymi sztucznymi $rodkami trwale czy tez czasowo obezwitadniajgcymi. Jedynym
sposobem regulacji pocze¢ jest naturalna metoda wyptywajgca z biologicznego rytmu
ptodnosci kobiety. Naturalna metoda regulacji w mys$l stéw Jana Pawta Il stanowi
n,akceptacje cyklu osoby, to jest kobiety, a co za tym idzie akceptacje dialogu, wzajemnego
poszanowania, wspdlnej odpowiedzialnosci, panowania nad sobg. Przyjecie cyklu i dialogu

8 por. HV, 9.

? Por. M. Dziewiecki, Mito$é..., dz.cyt., (data wejscia 09.01.2002).

¥ por. HV, 9.

* por. PH, 7.

¥ por. HV, 9.

 Por. Por. M. Dziewiecki, Mifo$¢..., dz.cyt., (data wejscia 09.01.2002).

% Por. HV, 9.

% Por. Por. M. Dziewiecki, Mito$é..., dz.cyt., (data wejscia 09.01.2002). Identyczne stanowisko

zajmuje Papiez, gdy stwierdza: ,W swej najgltebszej rzeczywistosci mitos¢ jest istotowo da-
rem, a mito§¢ matzenska. prowadzac matzonkéw do wzajemnego «poznania», ktoére czyni z
nich «jedno ciato», nie wyczerpuje sie wsréd nich dwojga, gdyz uzdalnia ich do najwiekszego
oddania. dzieki ktéremu stajg sie wspotpracownikami Boga, udzielajgc daru zycia nowej
osobie ludzkiej. W ten sposdb matzonkowie, oddajgc sie sobie, wydajg z siebie nowg
rzeczywisto$¢ — dziecko, zywe odbicie ich mitosci, trwaty znak jednosci matzenhskiej oraz zywa
i nieroztgczng synteze ojcostwa i macierzyhstwa”. FC 14.



oznacza nastepnie uznanie charakteru duchowego i cielesnego zarazem komunii
matzeriskiej, jak rowniez przezywanie mitoéci osobowej w wiernosci, jakie ona wymaga”.

Naturalna metoda regulacji poczeé¢, dana przez Stwdrce, pozwala matzonkom na
wzajemne okazywanie sobie mitosci w sposéb odpowiedzialny za zycie, ktérego poczecia
mogqy staC sie sprawcami. Szanuje ich godnos¢ jako oséb, a jednoczesnie zmusza do
panowania nad sobg. Ludzie, pobierajgc sie, muszg patrze¢ na siebie integralnie, gdyz
cztowiek to nie tylko sfera intelektualna, duchowa czy fizyczna, ale catosé¢ (compositum).
Wszystkie te sfery sg ze sobg potgczone i kazda z nich domaga sie dowartosciowania w sobie
wiasciwy sposdb. W relacjach seksualnych jest zaangazowany caty cztowiek i przez takie czy
inne dziatania, niezgodne z jego naturg, mozna wyrzadzi¢ mu ogromng szkode w sferze
ducha czy emocjonalnosci.

W kontekscie nauki Pawfa VI staje sie jasne, ze stosunki przedmatzeniskie zaprzeczajg
mitosci. Przy zatozeniu, ze mito$¢ dwojga mtodych ludzi ma znamiona mitosci ludzkiej,
aczkolwiek rodzace sie pozadanie i chec jego zaspokojenia sprawia, iz sprowadza sie ona
tylko do sfery cielesnej. Zadng miarg nie moze ona uzurpowad sobie prawa do mitosci
wiernej i wytgcznej, gdyz opiera sie tylko na ludzkich deklaracjach, a nie na przysiedze wobec
Boga i Kosciota. Takze jej petnia nie wchodzi w rachube, gdyz mtodzi jeszcze nie dzielg, w
rozumieniu encykliki, wszystkich spraw codziennego zycia. Podobnie mitos¢ ptodna w tym
okresie staje sie nie tylko problemem egzystencjalnym dla dwojga, czesto jeszcze uczgcych
sie mtodych ludzi. Pozycie seksualne stanowi jeden z elementéw, uzupetniajgcy pozostate
cechy charakterystyczne mitosci, i ma na celu obdarzenie mitoscig trzecig osobe, owoc
mitosci dwojga — dziecko.

Osoba ludzka jest wiec zdolna do pewnego rodzaju mitosci wyziszej, zdolnej do
wielkodusznosci na podobieAstwo mitosci Bozej. Taka mitos¢ pragnie dobra drugiego
cztowieka, poniewaz uznaje go za godnego, by byt kochany. Jest to mitos¢, ktéra w rezultacie
rodzi wspdélnote miedzy dwoma osobami, poniewaz kazda z nich uwaza dobro drugiej za
wtasne. Staje sie to darem ztozonym temu, kto kocha, w ktédrym cztowiek odkrywa i realizuje
wtasne dobro komunii oséb i uczy sie dowartosciowac fakt, ze kocha i jest kochany37.

Mitos¢ jest odpowiedzialnoscia za dobro drugiego cztowieka na wszystkich jego
ptaszczyznach. W Zzaden sposdéb nie mozna stawiaé znaku réwnosci miedzy mitoscig a
zakochaniem ani tym bardziej pozadaniem, gdyz na tych uczuciach nie mozna zbudowaé
trwatego i owocnego zwigzku. Dwoje ludzi, ktérzy deklarujg sobie mitos¢, muszg zdaé sobie
sprawe, ze udzielajg sobie nawzajem daru, dajg drugiemu czes$¢ swojego jestestwa, swego
czasu, ale réwniez przyjmujg drugiego wraz z jego godnoscig ludzka i akceptujg catosc jego
cztowieczenstwa.

Mitos¢ w rozumieniu chrzescijariskim stawia za wzdr mitos¢, jakg Chrystus obdarza swaj
Kosciot i kazdy z jego cztonkdw: mitoscig bezinteresowng i niczym niezastuzong. Podobnie
cztowiek, odkrywajgc wartos¢ drugiej osoby, obdarza jg mitoscia ze wzgledu na jej
wewnetrzne piekno, a nie takie czy inne walory zewnetrzne, gdyz to, co najpiekniejsze
cztowieku, niewidzialne jest dla oczu (A. de Saint-Exupery).

4. Nagi towar — pornografia

¥ FC, 32.
% Por. Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka..., dz.cyt., nr 9.



Mozna sobie na rozne sposoby ttumaczy¢ wszelkiego rodzaju golizne, jaka otacza nas na
kazdym kroku i wdziera sie do naszych umystéw poprzez srodki masowego przekazu. Mozna
to nazywac sztukg, aktem czy jakkolwiek inaczej. Efekt oglgdania tego typu obrazéw zawsze
jest ten sam: pozadanie, ktére bedzie ptongé¢ w cztowieku, w jego umysle i w kazdej czesci
jego ciata. Pornografia, o ktdrg ocieramy sie, czy nam sie to podoba czy nie, jest wyzwaniem,
jakie musza podjaé chrzescijanie majacy wptyw na ksztatt $wiata i jego moralno$é. Swiat bez
wszechogarniajgcego seksu jest mozliwy, jesli kazdy katolik poczuje sie odpowiedzialny za
jego przysztosé. Ponizej zamieszczamy fragment listu:

»Wyczytatem z Waszej strony, iz oglgdanie filméw pornograficznych jest grzechem i jest
niezdrowe dla ludzkiej psychiki. Dlaczego?”.

Najprostsza definicja pornografii zaczerpnieta z encyklopedii brzmi: ,pisma, druki, filmy,
wizerunki i inne przedmioty wykorzystywane i rozpowszechniane w celu wywotania u
odbiorcy podniecenia seksualnego; nie jest przedmiotem pornografii reprodukcja dziet
sztuki”?®.

Nad ostatnim zdaniem mozna dyskutowaé. Generalnie o pornografii nie da sie powiedziec
nic dobrego. Jak wynika z przytoczonej definicji, ma ona na celu wywotfanie konkretnych
odczu¢ u odbiorcy, a za tym idg okreslone procesy fizjologiczne, ktére powoduja
odpowiednie reakcje organizmu.

Obrazy pornograficzne sprowadzajg ludzkg seksualnosé do najnizszego poziomu, ukazujgc
ja jako narzedzie uzyskania jak najwiekszej przyjemnosci w oderwaniu od mitosci i ptodnosci,
ktéra w tym przypadku staje sie czym$ niepozgdanym. W tym kontekscie wptywa ona
destrukcyjnie na matzenstwa i rodziny, gdyz jesli jedno z matzonkéw oddaje sie ich
ogladaniu, wprowadza niezdrowg atmosfere podniecenia seksualnego, ktére za wszelkg cene
musi by¢ zrealizowane kosztem innych wartosci. Czestokro¢ towarzysza temu perwersje
seksualne (obserwowane na zdjeciach), przemoc czy srodki antykoncepcyjne. Efektem takich
dziatan jest bél i cierpienie, co powoduje rozluznienie wiezéw matzeriskich.

Pornografia ma tez ogromny wptyw na rozwdj psychiczny dzieci i mitodziezy.
Przeprowadzone w 1985 r. badania dowodzg, ze 2/3 badanych studentéw college 'u juz po
krétkim pokazie materiatéw pornograficznych z elementami przemocy byto sktonnych
zmusi¢ kobiete do stosunku seksualnego, gdyby wiedzieli, ze nie grozi im schwytanie i
ukaranie®. Kontakt z pornografia u dziewczat powoduje lek przed mezczyznami i
matzenstwem, co w efekcie moze spowodowaé zwrdcenie sie ku witasnej ptci. Natomiast u
chtopcéw wywotuje ona tendencje do dominacji, wykorzystywania stabszych, a wiec w
konsekwencji do brutalnych gwattéw i patologicznych zachowan. Pornografia sprawia tym
wieksze zniszczenia w psychice, im mtodszy jest jej odbiorca®.

Whioski nasuwajg sie same. llo$¢ gwattéw i przestepstw rosnie w miare, jak zwieksza sie
dostep do materiatéw pornograficznych. Wedtug badan policji w stanie Michigan (USA), 41%
sprawcow napasci seksualnych ogladato pornografie bezposrednio przed lub w trakcie
popetniania przestepstwa®’. Spowodowane jest to faktem, ze widz utozsamia sie z

* Nowa encyklopedia PWN, Warszawa 1998, s. 254.
% pPor. D. Kornas-Biela, Pornografia krzywda wyrzadzong rodzinie, ,Stuzba zyciu” 1-2/2000, s. 5-6.

9 por. K. Ostrowska, Psychologiczne podstawy sprzeciwu wobec pornografii, ,Stuzba zyciu” 1-2/2000,
s. 16.

*L Por. . Krzykata, Destrukcyjny wplyw pornografii na mfodziez, ,Rycerz Niepokalanej” 46(2000), nr 6,
s. 215.

“2 Por. tamze, s. 214.



prezentowanymi wzorcami osobowymi, coraz mniej wspotczuje ofierze, a silniej identyfikuje
sie z jednostka silng. W ten sposéb mtody cztowiek obojetnieje na zto, a do osiaggniecia
podobnych doznan potrzebuje coraz silniejszych bodzcéw. Dlatego zwykle stali amatorzy
pornografii w koricu siegaja po jej dewiacyjne odmiany™.

Oprdécz swych skutkow natury psychicznej i spotecznej pornografia niszczy takze godnosc
cztowieka, ktoéry (zaréwno widz, jak i aktor) oddajac sie jej, ogranicza swoje cztowieczenstwo
tylko do cielesnosci, w oderwaniu od wartosci intelektualnych i duchowych. Nastepuje dzieki
temu powolny proces jego degradacji, gdyz sprowadza je tylko do tego, co cielesne,
przyjemne i dobrze ptatne®.

Na alarm bije Stolica Apostolska, gdyz nikt nie moze sie uwaza¢ za wolnego od
degradujgcych skutkéw pornografii i przemocy czy chronionego przed szkodami ze strony
ulegajacych wptywom tych skutkéw. Dzieci i miodziez sg szczegdlnie bezbronne i w
wyjatkowo tatwy sposéb moga stac¢ sie jej ofiarami. Sadystyczna pornografia i przemoc
upodlajg seksualno$¢, deprawujg ludzkie relacje, podporzadkowujg sobie osoby, w
szczegolnosci kobiety i dzieci, niszczg matzenstwo i ostabiajg moralny kosciec spotecznosci.
Przeto oczywistym staje sie, ze jednym z jej skutkow jest grzech, bowiem dobrowolny udziat
w przygotowaniu czy rozpowszechnianiu tych szkodliwych wytworéw jest powaznym ztem
moralnym. Nastepnie, poniewaz produkcja i rozpowszechnianie tych wytwordéw nie miatoby
miejsca, jezeli nie bytoby rynku zbytu, ci, ktérzy czynig uzytek z takiej produkcji, nie tylko
wyrzgdzajg szkode moralng samym sobie, lecz przyczyniajg sie takze do rozwoju tego
zgubnego procederu. Uzasadnione prawo do wolnosci wypowiadania sie i wolnej wymiany
informacji musi by¢ uszanowane, lecz jednoczes$nie musi by¢ uszanowane prawo rodzin i
spotecznosci do intymnosci, do publicznej moralnosci i do ochrony fundamentalnej wartosci
zycia. Skutecznie mogg i powinny oddziatywaé w tej sprawie: srodki przekazu, rodzice,
wychowawcy, mtodziez, odbiorcy, czyli publicznos¢, wtadze cywilne, Koscioét i wszystkie inne
zwigzki wyznaniowe45.

Jedynym s$rodkiem obronnym przeciw zalewowi pornografii jest méwienie ,Nie!” Gdyby
katolickie spofeczenstwo zaprzestato zaopatrywania sie w gazety i inne materiaty o tresci
erotycznej, ich produkcja przestataby by¢ op’racalna46. Koncerny produkujace zdjecia, filmy i
inne materiaty o tresci pornograficznej zaspokajajg rynek zbytu, ktéry domaga sie tego typu
tresci. Dlatego w obecnej sytuacji jest to walka z wiatrakami. Gtdwny nacisk trzeba potozy¢
na uswiadomienie odbiorcow — mezczyzn, mtodziezy, czesto dzieci, by zadowolenia i
przyjemnosci szukali w innych, wyzszych i piekniejszych wartosciach, nie zas na poziomie
cielesnosci i seksualnosci.

Problem pornografii stanowi jeden z wazniejszych probleméw moralnych ostatnich lat.
Dlatego nie wolno go bagatelizowa¢, lecz trzeba gtosno o nim moéwié i uswiadamiac, jakie
skutki dla mtodego pokolenia niesie ten zguby natdg.

“ Por. tamze, s. 215.
“ Por. KKK 2354.

*> Por. Por. Papieska Rada ds. Srodkoéw Spotecznego Przekazu Pornografia i przemoc w $rodkach
przekazu. Odpowiedz duszpasterska, Watykan 1989, nr 27..

*® W Polsce istnieje 30 spotek wydajacych ponad 30 czasopism pornograficznych o naktadzie 2,5-3
min egzemplarzy miesiecznie. W naszym kraju kreci sie legalnie okoto 50 filmow
pornograficznych rocznie, czyli wiecej niz wynosi normalna twérczosé filmowa. Por. |.
Krzykata, Destrukcyjny..., dz. cyt., s. 215.



5.Wstyd moca czystosci

Bdg zaopatrzyt cztowieka w poczucie wstydu i postawit go na strazy jego godnosci. W
dzisiejszych czasach to odczucie jest jednym =z najbardziej pogardzanych standéw
emocjonalnych w cztowieku. Tej pogardy doswiadczamy na kazdym kroku, w kazdym
miejscu. Cztowiek pozbawiony poczucia wstydu staje sie bezbronny wobec atakujacych jego
osobistg godnosc. Oto kolejny list:

»Mam pytanie dotyczace problemu wstydu i nagosci. Pewna bliska mi osoba nie ma
poczucia wstydu. Jest to dla niej «naturalne». Nie widzi w tym nic ztego. Podobnie, cho¢ w
mniejszym stopniu, taki «bezwstyd» byt obecny w jej wychowaniu. Jest osobg wierzaca”.

Poczucie wstydu, jakie w wielu sytuacjach wystepuje u cztowieka, jest nastepstwem
grzechu pierworodnego, ktéry sprawit, iz pierwsi ludzie zaczeli wobec siebie odczuwac
wstyd?’. W Nowym Testamencie $w. Pawet okreéla godno$¢ ludzkiego ciata, takze jego
wstydliwych cztonkdéw: ,Raczej nawet niezbedne sg dla ciata te cztonki, ktére uchodzg za
stabsze; a te, ktére uwazamy za mato godne szacunku, tym wiekszym obdarzamy
poszanowaniem. Tak przeto szczegdlnie sie troszczymy o przyzwoitos¢ wstydliwych cztonkéw
ciata, a te, ktére nie nalezg do wstydliwych, tego nie potrzebuja. Lecz Bég tak uksztattowat
nasze ciato, ze zyskaly wiecej szacunku cztonki z natury mato godne czci, by nie byto
rozdwojenia w ciele, lecz zeby poszczegdlne cztonki troszczyty sie o siebie nawzajem" (1Kor
12,22-25). Ludzkie ciato posiada w sobie godno$¢, jakg obdarzyt je Stwodrca. Niektdre cztonki
ciata ze wzgledu na swe intymne funkcje sg zakryte przed oczami innych ludzi, by nie stracity
naleznego im szacunku.

Wstyd jest naturalnym odruchem cztowieka w obronie wtasnej godnosci. Jego istote
mozna okresli¢, jako pewne dazenie do ukrycia, przystoniecia przed innymi ludzmi, nie tylko
osobami ptci odmiennej organdéw i czynnosci zwigzanych z aktualizacja popedu
seksualnego®®. Cztowiek ma $wiadomo$¢, ze w znacznym stopniu rézni sie od zwierzat, a
tym, co go przede wszystkim wyrdznia, jest duch. Wtasnie dzieki poczuciu wstydu osoba
ludzka, akcentuje swojg sfere duchowg jako co$ wyzszego, natomiast cielesnos$é probuje
postawié na wtasciwym miejscu, nie nadajac jej najwyzszej rangi49. Poczucie wstydu, mimo
ze jest zjawiskiem powszechnym, w pewnym stopniu zalezy od ptci, wychowania, kultury
osobistej, $rodowiska’. Budzi sie ono w cztowieku spontanicznie, gdy do$wiadcza swojej
odrebnosci piciowej i potrafi odrézni¢ dobro od zta. Podobnie jak inne zdolnosci, poczucie
wstydu potencjalnie tkwi w cztowieku i musi by¢ rozwijane przez odpowiednie wychowanie
tak, by nie popas¢ w skrajnosci (brak wstydu lub pruderia). Istotnym elementem tego
wychowania jest wyrobienie pewnych hamulcéw i zwyczajéw, wdrozenie norm moralnych, a
takze rozwiniecie uczu¢ i dazer wyzszych, na strazy ktérych stoi wiasnie poczucie wstydu®”.

Wstyd jest ztozonym zjawiskiem psychologicznym, w ktérym mozna wyrdznié szereg
elementow. Przede wszystkim jest on straznikiem godnosci cztowieka, bowiem dziatanie
popedu moze sprawic, ze ten stanie sie tylko przedmiotem. Ponadto chroni przed realizacjg

*" Na poczatku ludzie, cho¢ byli nadzy, nie odczuwali wobec siebie wstydu, poniewaz byli czysci (Rdz
2,25). Grzech pierworodny spowodowat, ze ludzie odkryli swojg nagos¢ (Rdz 3,10), ktérg
zaczeli ukrywad.

8 Por. A. Marcol, Etyka zycia seksualnego, Opole 1995, s. 71.
* Por. K. Wi$niewska-Roszkowska, Problemy wspotczesnego erotyzmu, Warszawa 1986, s. 139.
* Por. tamze, s. 140.

* Por. P. Géralczyk, Wychowawcza..., dz.cyt., s. 172.



popedu seksualnego w warunkach, ktére uwtaczajg godnosci cztowieka. Wtedy stanowczo
przypomina, ze cztowiek jest istotg ponaduzytkowq i ponadseksualnqsz.

Problem wstydliwosci porusza w swoim dokumencie Papieska Rada ds. Rodziny. Stwierdza
sie w nim, ze warunkiem prawidtowego wzrastania do czystosci jest wifasnie szeroko
rozumiane poczucie wstydu, ktére sprawia, ze cztowiek ucieka od tego wszystkiego, co w tej
materii mogtoby stanowi¢ dla niego zagrozenie. Nie chodzi tu tylko o skromnos¢ osobistg w
stroju, mowie i zachowaniu, ale takze o unikanie zewnetrznych bodzcéw, ktére mogg
doprowadzi¢ do niewtasciwych zachowari™.

Poczucie wstydu stoi na strazy czystosci nie tylko przedmatzenskiej, ale takze tej
rozumianej szeroko. Cztowiek czysty traktuje cztonki swego ciafta jako pewng wartos¢ i nie
pozwoli, by staty sie one przedmiotem uzytkowym ani tym bardziej obiektem
zaspokajajgcym ludzka ciekawosé i manie podgladania.

Przedstawione zagadnienia nie wyczerpujg tematu, lecz tylko nakreslajg kierunek
poszukiwan wtasciwych rozwigzan istniejgcego wsrod mtodego pokolenia kryzysu wartosci.
Mtody cztowiek, borykajgcy sie z przedstawionymi dylematami, czestokro¢ nie zdaje sobie
sprawy, iz w wielu przypadkach 6w styl myslenia i dziatania zostat mu niejako narzucony z
gory przez wszechobecne media. Chtonna w miodzienczym okresie pamie¢ ochoczo
delektuje sie, choéby mimochodem, dostarczanymi jej zmystowymi wrazeniami, ktére w
rezultacie generujg tego typu postawy.

Ogromne pole do dziatania w tej materii ma rodzina, ktéra jako pierwsza ma prawo i
obowigzek uksztattowa¢ w mtodym cztowieku witasciwy system wartosci i wyrobi¢ w nim
odpowiednie postawy wobec fali pornografii i przeerotyzowania zycia zaréwno w mediach,
jak i w codziennych zartach, rozmowach i postawach. Ukazanie dziecku, a potem mfodemu
cztowiekowi, wstydu jako wartosci, nie stabosci, jaka bedzie procentowata w jego
pdzniejszych relacjach przyjazni, narzeczenstwa i matzenstwa, stanowi bardzo wazne, bo
konieczne zadanie obojgu rodzicédw. Dzieki ich osobistemu przyktadowi mtody chtopak czy
dziewczyna zrozumie, ze ciato jest Swigtynig, w ktérej mieszka nie tylko niesmiertelny duch
ludzki, ale przede wszystkim Bdg, ktéry jest przyczyng sprawczg jej powstania. Istotnym
elementem procesu wychowawczego jest mitos¢. Rodzice winni jg ukazywaé¢ mitodemu
pokoleniu przede wszystkim w oparciu o wtasny przyktad: w relacjach miedzy sobg, w kregu
najblizszej rodziny, przyjaciét domu i znajomych. Dzieki takim wzorcom mtody cztowiek
odkryje, iz okazywanie mitosci nie polega na czutych gestach, czesto prowadzacych do aktow
seksualnych, lecz na byciu ,z” i ,,dla” drugiej osoby, byciu obecnym, dawaniu siebie, swego
czasu i swoich sit fizycznych. Mitos¢ jest altruizmem, ktéry nie domaga sie dowododw, o jakie
czesto ubiegajg sie mezczyzni, lecz wynika z wyboru i konsekwentnego dziatania. W tym
kontekscie takze wszelkie formy autoerotyzmu tracg racje bytu, gdyz mitos¢ zmierza w
kierunku drugiej osoby, jest byciem dla, w darze dla drugiego.

Wspdiczesny mtody cztowiek doswiadcza ogromu zta i przemocy, dlatego szczegdlnie
potrzebuje wszechmocnej mitosci Boga, ktéra jest w stanie daé¢ nadzieje, ze jego zycie ma

2 Por. tamze, s. 172-173.

%% papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka ptciowosé..., dz.cyt., nr56.



sens>*. Dzieki mocy Ducha Swietego wspétczesny cztowiek rozpoznaje swoéj grzech (por. J
16,8). ,To przekonywanie o grzechu dokonuje sie w dwojakim odniesieniu do Krzyza
Chrystusa. Z jednej strony Duch Swiety pozwala nam przez Krzyz Chrystusa poznaé grzech,
kazdy grzech, w petnej skali zta, jakie w sobie zawiera. Z drugiej strony przez Krzyz Chrystusa
Duch Swiety pozwala nam zobaczyé grzech w $wietle mysterium pietatis, czyli mitosiernej,
przebaczajacej mitosci Boga”™.

Mimo wielu bteddw, jakie popetniajg mtodzi ludzie, istnieje wyjscie z zakletego kregu
fatszu i zta. Pomoca jest Boze mitosierdzie. ,Jak bardzo dzisiejszy $wiat potrzebuje Bozego
mitosierdzia! Na wszystkich kontynentach z gtebin ludzkiego cierpienia zdaje sie wznosic¢
wotanie o mitosierdzie. ( ... ) Gdzie brak szacunku dla zycia i godnosci cztowieka, potrzeba
mitosiernej mitosci Boga, w ktérej swietle odstania sie niewypowiedziana wartos¢ kazdego
ludzkiego istnienia”®.

Wotanie papieza skierowane do wszystkich narodéw niech przeniknie serca mtodego
pokolenia, by potrafito sprosta¢ wyzwaniom, jakie rzuca im Swiat, lansujgc zycie fatwe i z

pozoru przyjemne, lecz w rzeczywistosci petne bolu i pogardy dla cztowieczenistwa.

Dilemmas of the Young and Angry
Summary

The artiele presents various signs of crisis of moral values in the modem Polish, especially
young generation. He remains critical of modemism, the fashionable ideological trend. It
makes us believe that moral and ethical principles are a matter of an individual. The author
considers such belief unacceptable. Modernism is a source of egoism and relativism,
pansexuality, excessive consumption tendencies, numerous sexual deviations and complete
irresponsibility. He thus devotes a lot of attention to various aspects of modem morality ,
mainly that of sexual nature (masturbation, premarital sex, pornography). Everything seems
to be a commodity; everything is for sale - even pomography, the "naked" commodity.

At the end of the artiele the author points out that people do not feel ashamed. The lack
of this feeling is a distinguishing element among the young. Young people confide in the
author, who is a priest by letter and e-mail writing. These "confessions" have been ineluded
in the artiele and they constitute a highly positive element.

* Por. Jan Pawet Il Pielgrzymka do Ojczyzny. Homilia podczas Mszy Swigtej. Krakow-Lagiewniki
(17.08.2002), w: Bog bogaty w mitosierdzie, J. Piasecki (red.), Krakéw 2002, nr 1.

s Tamze, nr 4.

%6 Tamze, nr 5.



