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Wspétczesny swiat zdewaluowat pojecie ludzkiej mitosci, nie tylko w odniesieniu
do drugiej pfci, ale juz u jej zrodta, jakim jest rodzina. Kazdy cztowiek, by jego zycie
przebiegato w sposob zgodny z odwiecznym planem Stworcy, rodzi sie w petnej
rodzinie, gdzie wzrasta w otoczeniu mitosci, uczac sie tym samym, co oznacza
.kochac". Wyuczone w ten sposéb postawy przenosi do swego srodowiska rowie-
$niczego, gdzie doswiadcza pierwszych porywow serca, az w koncu staje przed
wyborem jedynej, konkretnej osoby, z ktorg pragnie dzieli¢ wszystkie trudy dalszego
zycia.

Kazdy z wyzej wspomnianych etapow jest bardzo istotny dla catosci drogi, jakg
przechodzi dorastajgcy cztowiek, by w koncu odkry¢, ze jest stworzony, by kochac.
Nawet jesli jego powotaniem nie jest zycie matzenskie, lecz Sluby zakonne, kaptanski
celibat czy zycie w samotnosci dla krolestwa Bozego, musi odkry¢ piekno mitosci, by
moc jg realizowaé w sobie wtasciwy sposdb. W przeciwnym razie nie bedzie zdolny
do oddania swego zycia nie tylko drugiemu cztowiekowi w sakramencie matzenstwa,
lecz takze w spos6b niepodzielny Bogu.

Rodzina — szkotg mitosci

Rodzina, jako podstawowa komorka spoteczna i pierwsza szkota zycia dla mto-
dego czlowieka, stanowi takze ze swej natury srodowisko, w ktérym odbywa sie
proces wychowania. Zadanie to wyptywa bowiem z pierwotnego powotania mat-
zonkow do uczestnictwa w dziele stworczym samego Boga przez rodzenie z mitosci i
dla mitosci nowej osoby. Rodzice w procesie wychowania sprawiajg, ze mtody
czlowiek powotany do wzrostu i rozwoju osigga petnie zycia ludzkiego®. Z tego faktu
wyptywa ogromne zadanie dla rodziny, poniewaz jej istota i zadania sg ostatecznie
okreslone przez mitosS¢, zas sama rodzina otrzymuje misje strzezenia, objawiania i
przekazywania mito$ci?.

W okresie dojrzewania mtody cztowiek narazony jest na wiele wptywow, ktore w
sposéb istotny mogg zaburzy¢ wiasciwy proces ksztattowania sie postaw mitosci,
dlatego zadaniem rodzicow jest, by przez dialog i styl wtasnego zycia wspomagac
dzieci, by umiaty przeciwstawi¢ sie wszystkim negatywnym wptywom?.

! Por. Jan Pawel II, Adhortacja ,Familiaris consortio”. O zadaniach rodziny chrzescijariskiej w $wiecie
wspotczesnym, (dalej jako FC), Watykan 1981, nr 36.

% Por. Tenze, Adhortacja ,Redemptor custos”. O $wietym Jozefie i jego poslannictwie w zyciu
Chrystusa i KoSciola, Watykan 1989, nr 7.

® Por. Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka ptciowo$¢: prawda i znaczenie. Wskazania dla wychowania
w rodzinie, Watykan 1985, nr 17.



,Cztowiek nie moze zy¢ bez mitosci. Czlowiek pozostaje dla siebie istotg nie-
zrozumiatg, jego zycie jest pozbawione sensu, jesli nie objawi mu sie Mitosc, jesli nie
spotyka sie z Mitoscia, jesli jej nie dotknie i nie uczyni w jaki$ sposob swojg, jesli nie
znajdzie w niej zywego uczestnictwa™. W zyciu kazdego czlowieka pojawia sie
moment, w ktérym staje wobec wyborow, jest to okres szczegolnej odpowiedzialnosci
i nadziei, ksztaltowania wiasnej osobowosci, precyzowania ideatow i projektdw
zyciowych, poszukiwania prawdy i dgzenia do osobistego szczescia®.

Podejmujgc rozwazania na temat mitosci, na poczatku nalezatoby sprecyzowac,
czym jest mitos¢. W jezyku polskim terminu tego uzywa sie wieloznacznie. Okresla
sie nim relacje patriotyczne (Polak-Polska), relacje wiary (Bog-cztowiek), ma-
cierzynskie, ojcowskie, relacje seksualne i relacje wysublimowane i oczyszczone od
wszelkiego egocentryzmu®. Mito$é generalnie oznacza ,wszelkie pozytywne usto-
sunkowanie uczuciowe o wysokiej intensywnosci do ludzi, rzeczy, idei od najpry-
mitywniejszych (fizjologicznych) form erotycznych poczynajac, do najbardziej
wysubtelnionych, oczyszczonych z wszelkiego egoizmu i egocentryzmu ustosunko-
wan altruistycznych”’.

Mitos¢ nigdy nie jest dana cztowiekowi jako gotowy produkt. Bog stworzyt nas do
mitosci, obdarzyt nas jej pragnieniem, lecz musimy sie jej nauczy¢. Cztowiek musi
uczyC sie juz od wczesnych lat dzieciecych: najpierw mitosci do rodzicéw, potem
mitosci-przyjazni, mitosci oblubienczej, matzenskiej czy erotycznej. Jednak, jak
podkreslajg psychologowie, najwazniejsza w catym procesie uczenia sie jak kochac i
by¢ kochanym jest mitos¢ w relacji dzieci-rodzice. To ona rzutuje potem na wszystkie
inne relacje mtodzienczego czy tez dorostego zycia®.

Podstawowym zadaniem rodzicow jest uczenie dzieci mitosci, ktére powinno

* Jan Pawet II, Encyklika ,Redemptor hominis”, w ktérej u poczatku swej papieskiej postugi zwraca sie
do czcigodnych braci w biskupstwie, do kaptanéw, do rodzin zakonnych, do drogich synow i
corek Kosciota oraz do wszystkich ludzi dobrej woli, Watykan 1979, nr 10.

® Por. Jan Pawet Il Oredzie na Swiatowy Dzieri Miodziezy ,My$my poznali i uwierzyli mitosci”,
Watykan 1987, nr 2. W tym miejscu warto przytoczy¢ obszerniejszy fragment papieskiego oredzia:
Jakze wielkg wage posiada owa rzeczywisto$¢ dla miodych, przezywajgcych okres szczegdine;
odpowiedzialnosci i nadziei, ksztattowania osobowosci, precyzowania tego, co najwazniejsze, ideatow i
projektéw zyciowych, okres poszukiwania prawdy, a takze dgzenia do prawdziwego szczescia. Jest to
czas, w ktérym cztowiek odczuwa najwiekszg potrzebe akceptacji i wsparcia, kiedy najbardziej pragnie
by¢ wystuchany i kochany. Dobrze wiecie w giebi waszych serc, ze zadowolenie, jakie niesie powierz-
chowny hedonizm, jest przelotne i pozostawia w duszy tylko pustke; ze zamykanie sie¢ w twierdzy
wlasnego egoizmu to wielka iluzja; ze obojetnos¢ i sceptycyzm sprzeciwiajg sie wzniostym dgzeniom do
bezgranicznej mitosci; ze pokusy przemocy i ideologie negujgce Boga prowadza tylko w $lepe zautki.
Pamietajgc o tym, Zze czlowiek nie moze zy¢ i nie moze byé zrozumiany bez mito$ci, wzywam was
wszystkich, byscie wzrastali w czlowieczenstwie, byscie przyznawali absolutne pierwszenstwo
warto$ciom duchowym, byscie przeobrazali sie w «nowych ludzi», coraz petniej uznajgc i przyjmujac w
waszym zyciu obecno$¢ Boga, ktéry jest Mitoscig; Ojca, ktéry odwiecznie mituje kazdego z nas, ktéry
stworzyt nas dla mitosci, ktdéry tak bardzo nas umitowat, ze wydat swego Syna Jednorodzonego na
odpuszczenie naszych grzechéw, abysmy mogli sie z Nim pojednac, aby$Smy zyli zjednoczeni z Nim w
mitosci, ktéra nie ma kofica. Swiatowy Dzien Miodziezy ma wiec przygotowaé nas wszystkich na
przyjecie daru Bozej mitosci, ktéra nas ksztattuje i zbawia. Swiat z niecierpliwoscig oczekuje naszego
Swiadectwa mitosci, $wiadectwa, ktére ptynie z gtebokiego osobistego przekonania i ze szczerego aktu
mitosci i wiary w Zmartwychwstatego Chrystusa. Takie jest wtasnie znaczenie poznania mitosci i
wzrastania w mitosci". SDM 87,2.

® Por. M. Grzywak-Kaczynska, Erotyka a rozwoj osobowosci, w: Erotyka w aspekcie zdrowia psychicznego, taz
(red.), Warszawa 1973, s. 16.

" Tamze.
8 por. Tamze, s. 16-17.



polega¢ na ukazywaniu im sposobdéw dawania siebie w codziennym zyciu. Rodzice
winni wlasnym przyktadem, o ile sami znajg pojecie dawania siebie w darze,
ukazywac¢ mtodemu pokoleniu, co znaczy ponoszenie ofiar w codziennym zyciu mat-
zenskim i rodzinnym, rezygnacja z siebie i sktadanie wtasnego ,ja" w darze drugiemu
cztowiekowi (wspotmatzonkowi)®.

Mitodemu pokoleniu nalezy ukaza¢ mitosc¢ jako dar z siebie, ktory objawia sie w
cichych gestach dnia codziennego. Ta ofiara nie ma posmaku goryczy rezygnacji i
ogromnego poswiecenia, jakie kto$ ponosi dla drugiej osoby, lecz daje rados¢
ptyngcg ze swiadomosci, ze kocham z kazdym dniem, miesigcem coraz bardziej. Ten
dynamizm dawania siebie przebiega od drobiazgdw do coraz petniejszych i
bogatszych form. Cate piekno mitosci polega na ubogich i domowych srodkach,
jakimi w szarej codziennosci obdarzajg sie ludzie, ,i wtasnie dlatego ta mitos¢, przez
Wie|1l6I bezskutecznie poszukiwana, tu jest odkrywana jako mitos¢ pisana przez duze
»M"

U podstaw nauki mitosci lezy akceptacja i pokochanie samego siebie. ,Podstawg
mojej mitosci do samego siebie nie jest ani jakis nakaz, ani wskazania nowoczesnej
psychologii, ani osobista doskonatosc¢, dzieki ktorej zastugiwatbym na mitosc, ani lek
przed skutkami ewentualnej wrogosci wobec samego siebie, lecz fakt, ze ktos mnie
juz pokochat rodzice, rodzenstwo, przyjaciele, wychowawcy, Bog". Drugim
motywem mitosci do samego siebie jest fakt, ze mitoS¢ daje site, nadzieje i
wytrwatos¢ do pokonywania wszelkich trudnosci, do pracy nad sobg i rozwigzywania
problemoéw. Trzecim zas motywem jest troska o innych ludzi, gdyz nie mozna nikogo
pokochac, jesli wpierw nie pokocha sie dojrzale samego siebie. Im cziowiek dojrzalej
nauczy sie kocha¢ samego siebie, tym ma wiekszg szanse, ze podobng mitoscig
obdarzy innych®?.

W relacjach rodzinnych nalezy rozrozni¢ dwie postawy ,by¢" i ,by¢ obecnym".
Cziowiek, ktéry kocha, staje w obliczu osoby kochanej, ponoszac wraz z nig trudy
codziennego zycia w sposob $wiadomy i dobrowolny'®. W dzisiejszych czasach
problem braku obecnosci w zyciu rodzinnym dotyka przede wszystkim mezczyzn, co
przynosi ogromng szkode ich dzieciom. Stata obecnos¢ ojca w domu sprawia, ze syn
uczy sie, co znaczy by¢ mezczyzng i ojcem. Jesli zabraknie tego wzorca, siega po
inne, czesto wypaczone i zte. Rowniez dla dziewczgt obecnos¢ ojca jest konieczna,
gdyz dzieki niej mogag uwierzyé, ze sg kochane i zastugujg na mitos¢. W okresie
dojrzewania dziewczeta gtodne mitosci, jesli nie znajdg jej w domu rodzinnym,
zaczynajg jej szukaé poza kregiem najblizszych, wigzgc sie czesto z
nieodpowiedzialnymi mezczyznami, co moze sie skonczy¢ tragedig zyciowg. Jednak
sama obecnosc¢ nie wystarczy — musi to by¢ obecnos¢ aktywna, ktéra wymaga
czasu, sit, gestéw, czutosci i stow™*.

n® Por. H. Swiecicka, Wychowanie seksualne w rodzinie, w: Erotyka w aspekcie zdrowia psychicznego...,
dz.cyt, s. 48.

0 por, tamze, s. 49.

' M. Dziewiecki, Mitosc, w: hup:/ /wwW.opoka.org.plJbibliotekarrfTM/milosc.btm!. (data wejscia:
11.01.2003).

2 por. tamze.

13 Por. tenze, Cielesnosc¢, ptciowosc, seksualnosé, Kielce 2000, s. 23.

1 por. tamze, s. 25-26. Ten sam autor podkre$la, ze czutosé w relacjach dziecko-rodzice powinna byé
okazywana w zalezno$ci od potrzeb dziecka, a nie rodzicdw. Winny to byé gesty bezinteresowne, ktére
sg madrg odpowiedzig na potrzeby drugiej osoby. Por. tamze, s. 30. K. Maissner podkresla, ze
dziewczyna, jesli nie zaznaje uczu¢ ze strony ojca, zaczyna szukac oparcia w chtopaku. Niestety, na


http://wwW.opoka.org.pIJbibliotekarrfTM/milosc.btm!.

Do zadanh rodzicow nalezy wprowadzenie mtodego pokolenia w Swiat ptciowoSci i
seksualnosci, a to rowniez powinno odbywac sie w atmosferze wzajemnej mitosci,
poczgwszy od najwczesniejszych lat. ,Pochylone twarze rodzicow nad jego [dziecka]
kotyska, usmiech skierowany do niego [dziecka] i do siebie nawzajem, meski gest
ojca przygarniajgcy do siebie dziewczyne-matke, w przedziwny i tajemniczy sposob
tworzy aure, ktora bedzie mu [dziecku] mdwita i 0 mitosci w ogdle, i 0 mitosci tej,
ktora tgczy mezczyzne i kobiete, a przejawia sie w catej gamie uczu¢ i powigzan
codziennego zycia, jak i w radosciach i ekstazach cielesnych zblizen"*>.

W mdédwieniu o tematach seksualnych potrzebny jest specyficzny jezyk, tzw. do-
mowy, ktory wynika ze specyficznej i niepowtarzalnej relacji rodzice-dziecko.
Wyklucza on uroczyste przemowy, patos i wchodzenie na piedestat, ale nie moze to
byé réwniez jezyk kolegéw z podworka™®.

Przed rodzicami Bog stawia ogromne zadanie, ktére mogg wykonac tylko opie-
rajgc sie na prawdziwej mitosci, jaka istnieje miedzy nimi. Zadne teorie ani madre
podreczniki nie zastgpig $wiadectwa kochajgcych sie rodzicow'’. Tylko w atmosferze
mitosci mtode pokolenie moze uczyc¢ sie, jak kochac i by¢ kochanym.

Integralng czescig mitosci jest czystosc, ktorej mtodego cztowieka rowniez uczag
rodzice. Czystos$¢ jest zachowaniem réwnowagi miedzy brakiem a nieuporzadko-
wang popedliwoscia. ,Nie ten jest czysty, kto nie ma zadnych popedow, ale wiasnie
ten, u kogo zachowujg one swg niezafatszowang nature i piekno. Dla niego wyparcie
sie ich jak i naduzycie sg na réwni zaprzeczeniem czystosci"'®. Czystosé jest funkcjg
mitosci, poniewaz aby komus$ oddac¢ w darze siebie, trzeba siebie samego posiadac,
a wiec by¢ wolnym od skazenia nieuporzgdkowang pozadliwoscig. W przeciwnym

ogot mtodzi w takich sytuacjach zupetnie sie nie rozumiejg, gdyz on jej postawe odbiera jako ,klejenie
sie", co bez zadnych skruputéw wykorzystuje, ttumaczac sie, ze ,przeciez ona tego chciata!". Por. K.
Maissner, B. Suszka, Twoje zycie, Rozmowy z dziewczyng, Poznan 1998, s. 111. J. McDowell mowi
0 kryzysie relacji rodzice-dzieci, ktérego skutkiem sg przedwczesne kontakty seksualne mtodych, jako
poszukiwanie antidotum na brak mito$ci w rodzinie. Por. J. McDowell, Mity edui«locji seksualnej,
Warszawa 2000, s. 31.

1 Tamze, s. 51.

'® por. tamze, s. 53, Podstawowym btedem rodzicdw jest wprowadzanie do jezyka zasad moralnych wyrazen
zaczerpnietych z jezyka estetyki (tadny, brzydki). W wielu przypadkach prowadzi to do nieporozumien w
sferze wyboréw moralnych, gdyz jezyk estetyki nie wyraza w petni tego, co stuszne i grzeszne. Rodzice,
tlumaczgc dziecku, ze niektére czesci ciata tub czynnosci z nimi zwigzane sg brzydkie,
wprowadzajg je w bitgd, uczac pogardy dla wiasnej ptciowosci i seksualnosci. Por. K.
Maissner, B. Suszka, Twoje Zzycie..., dz.cyt, s. 105. Rodzice musza dla dzieci stanowi¢
autorytet. Taki autorytet musi by¢é kompetentny, powinien potrafi¢ wychowankowi zaoferowac
cos$ cennego, daé mu pewng autonomie, by poczut, Zze jego los jest w jego rekach oraz byc¢
gotowym do prowadzenia dialogu. Por. P. Géralczyk, Wychowawcza etyka seksualna, Zgbki
2000, s. 28-29.

' Por. Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej

mitosci. Zasadnicze cechy wychowania seksualnego, Watykan 1983, nr 50.

¥ N. Hartmann, Czystos¢, ,W drodze” 11(1993), s. 77. Czystos¢ jest wewnetrzng wolnoscig od
potrzeby szukania doznan seksualnych. Cziowiek wolny jest naprawde sobg. Dla cztowieka
czystego dobro drugiej osoby staje sie wazniejsze od prywatnego interesu. Taka postawa
wyptywa z szacunku dla drugiego cztowieka, ktérego sie kocha i dba o jego czystosc. Por. K.
Maissner, B. Suszka, Twoje zycie..., dz.cyt., s. 42; Czystos¢ jest panowaniem nad sobg, gdyz
tylko cztowiek w petni posiadajgcy siebie bedzie w stanie da¢ siebie w darze. Aby to osiggnaé,
konieczna jest samokontrola i powsciggliwosé, uporzadkowane zycie, sktadanie ofiar osobi-
stych w duchu mitosci Boga, szacunek i wielkoduszno$¢ wobec innych. Por. Papieska Rada
ds. Rodziny, Ludzka pfciowo$c..., dz.cyt., nr 58.



razie dar z siebie moze okazaé sie niemozliwy do zrealizowania™®.

Jezus moéwigc o czystosci uzywa zwrotu: ,Btogostawieni czystego serca ... " (Mt
5,8). W jezyku Biblii ,serce" jest nie tylko siedliskiem ludzkiej emocjonalnosci, ale
stanowi cate jego wnetrze (intelekt, rozum, wola). To takze miejsce spotkania
cztowieka z Bogiem. W tym kontekscie czystosc¢ jawi sie jako proces ,klarowania”
ludzkiego serca. Pierwszg fazg jest staniecie przed samym sobg w prawdzie i uzna-
nie siebie takim, jakim sie jest w rzeczywistosci, ze wszystkimi wadami, natogami i
grzechami, ale takze cnotami i zaletami. Gdy cztowiek zobaczy caty ten ,kram",
moze przystgpi¢ do oczyszczania swego wnetrza, czyli pozbywania sie tego wszyst-
kiego, co zagradza, przystania i obcigza. Tak przygotowane wnetrze cztowiek oddaje
Bogu, by On sam wykreowat w nim cnote czystosci ewangelicznej, ktora bedzie
dostosowana do indywidualnych potrzeb i mozliwosci danej osoby. B6g w swym
dziataniu jest zaskakujgcy i nie lubi postugiwac sie stereotypami. Dlatego czystos$¢,
jaka On daje, jest dla kazdego cziowieka inna i nietuzinkowa°.

Cztowiek uczy sie mitosci w domu rodzinnym tylko wtedy, gdy panujg w nim
mitosS¢ i wzajemny szacunek. Dom wypetniony mitoscig promieniuje na wszystkich
mieszkancéw, sprawiajgc, ze sg oni zdolni do dawania siebie w codziennym zyciu w
imie mitosci, a ponadto z tego samego powodu potrafig rezygnowac¢ z wtasnego
interesu i przyjemnosci. Bég, stawiajgc wobec rodzicow te zadania, nie zostawit ich
samych, dat im bowiem swojg moc w sakramencie, ktéry zawarli przed Jego
obliczem i liczgc na Jego pomoc zobowigzali sie po katolicku wychowaé potomstwo,
ktérym On sam ich obdarza.

Od mitosci ,,ja” i ,,ty” do mitosci ,,my”

¥ Por. P. Goralczyk, Wychowawcza etyka..., dz.cyt., s. 184.

% por. P. Krupa, Bfogostawieni czystego serca, ,W drodze” 5(1999), s. 28-29. Czynniki sprzyjajgce
ugruntowaniu sie czystosci:

a) umiejetnos¢ spokojnego i zyczliwego postrzegania objawéw aktywnosci i pobudliwosci w sferze
ptci;

b) zaakceptowanie tych przejawéw w ich pierwotnej postaci, traktowanie ich jak tworzywo cechujgce
sie znacznym stopniem plastyczno$ci;

c) Swiadome i kategoryczne odciecie sie od wszelkiego ,dopingu" w postaci pornografii, agresywnej
muzyki i wszystkich innych $rodkéw ekscytujgcych;

d) gotowos¢ bezzwtocznego przetwarzania powstajgcych pobudzen i napieé, aby daé stosowny,
czysty wyraz odniesieniom do osoby, z uwzglednieniem fgczgcej z nig wiezi.

Czynniki sprzeciwiajgce sie czystosci:

a) lek, niekiedy wrecz obsesyjny, przed nieczystoscig, nieprzyzwoitoscia, przed ciemnymi sitami
zniewalajgcymi rzekomo cztowieka;

b) purytanizm, wyrazajgcy sie dwulicowoscig, pozorng przyzwoitoscig, zafatszowaniem prawdy;

c) fatszywe poczucie winy wywodzace sie z tego, ze normalne pobudzania, napiecia i pozadania nie
sg oceniane jako wyraz aktywnosci sfery piciowej, lecz jako pokusy, pozgdanie myli sie z
pozadliwoscig. Zostaje zablokowana gotowosé przetwarzania surowych, elementarnych
przejawdw piciowosci;

d) obsesja zwierzecosci, wywodzgca sie z blednego mniemania jakoby ,podkorowy poped" upodabniat
cztowieka do zwierzecia; w osobie ludzkiej duch, psychika i ciato tworzg niepodzielna cato$c¢.
Por. W. Fijatkowski, Ekologiczne spojrzenie na pte¢ cztowieka, ,W drodze” 7(2000), s. 29-30.



Kazdy cztowiek stworzony z Bozej mitosci, na obraz i podobienstwo Stworcy jest
powofany do mitosci. ,Cztowiek jako duch ucielesniony, czyli dusza, ktéra wyraza sie
poprzez ciato, i ciato formowane przez niesmiertelnego ducha, powotany jest do
mitosci w tej wtasnie swojej zjednoczonej catosci. Mitos¢ obejmuje rowniez ciato
ludzkie, a ciato uczestniczy w mitosci duchowej"*. Cztowiek rodzi sie jako obdarzony
zdolnoscig kochania drugiej osoby, lecz aby osiggngé prawdziwg dojrzatosé w
dawaniu mitosci, musi sie tego nauczy¢. W przeciwnym razie pozostanie ego-
istycznym biorca, niezdolnym do ofiary z siebie, swego czasu ani tego, co posiada®.

Pierwszym, bardzo dalekim etapem mitosci jest grono znajomych, w ktorym
cztowiek sie obraca na poziomie klasy, grupy czy innego srodowiska. Z czasem z
tych grup rowiesniczych wytaniajg sie przyjaznie — grupy ludzi bgdz osoby, ktére w
jakis szczegolny sposodb majg ,wspolny jezyk", wspdlne zainteresowania i poglgdy
na zycie. Poznanie na tym etapie przebiega w sposob zupetnie spontaniczny, bez
sztucznoéci i grania przed sobg (co czesto ma miejsce w relacjach chtopak --
dziewczyna). Mtodzi ludzie w przyjazni doswiadczajg siebie nawzajem takimi, jacy sg
w rzeczywistosci, i takimi siebie akceptuja.

Z tych przyjazni cztowiek odkrywa, ze z dang osobg ptci odmiennej tgczy go cos
wiecej. Chetniej niz z innymi lubi z nig/nim przebywag¢, rozmawiac, dzieli¢ sie swoimi
ktopotami i radosciami. Tak wiasnie prz%/chodzi zakochanie, ktore jest radosnym
poczatkiem szczegdlnego poznawania sie>.

W nastepnym etapie mtodzi zaczynajg sie coraz bardziej sobg cieszy¢ (rodzi sie
wiez emocjonalna), doznajg coraz wiekszego poczucia bezpieczenstwa i wzajem-
nego zaufania, a takze tesknoty, gdy dzieli ich roztgka. Coraz czesciej zwierzajg sie
sobie nawzajem z najgtebszych tajemnic, ktorych dotgd nie mieli odwagi nikomu
powiedzieé?*-.

Gdy mtodzi coraz lepiej siebie rozumiejg (znajg), rodzi sie szansa budowania
wiezi duchowej. Mtodzi na tym etapie dokonujg wobec siebie swoistej rewizji zycia,
wzajemne dzielgc sie tym, jak postrzegajg swiat i swoje w nim miejsce, jakimi
zasadami moralnymi kierujg sie w zyciu, mowig o swych pragnieniach i aspiracjach
zyciowych, wizji szczescia, mitosci, matzenstwa czy rodziny. Rozmawiajg o swych
przekonaniach na temat wierno$ci, odpowiedzialno$ci, szlachetnosci, na temat wiezi
z Bogiem i z ludzmi®®.

Powyzszy etap jest momentem decydujgcym i przetomowym, gdyz od niego za-
lezy, czy rozwijajgca sie wiez miedzy chiopakiem i dziewczyng okaze sie jeszcze
jedng z powierzchownych znajomosci i zwyktym kolezenstwem, czy tez przeksztatci
sie w cos wyjgtkowego i bardzo osobistego. Na tym etapie oboje powracajg do
spoteczenstwa, po diuzszym czasie ,niebytu" dla innych. Zaczynajg juz jako ,my"
dziata¢ na polu grupy spotecznej czy religijnej, gdzie poznajg sie w dziataniu, w byciu
razem dla innych?.

Na ostatnim etapie miodzi decydujg sie na jeszcze wieksze oddanie sie sobie
nawzajem, az do Smierci, jako maz i zona (zareczyny). Od tej chwili on patrzy na nig

2'FC, 11.
2 por. M. Grzywak-Kaczynska, Erotyka a rozwoj osobowosci..., dz.cyt., s. 16.

% por. M. Dziewiecki, Cielesno$é..., dz.cyt., s. 103. Te same zagadnienia porusza w tenze, MitoSc...,
art.cyt., (data wejscia: 11.01.2003).

% por. tamze, s. 104.
% Por. tamze.

% por. tamze, s. 106.



jak na przysztg wspotmatzonke i matke swoich dzieci, a ona na niego jak na
potencjalnego meza i ojca swego potomstwa. Gdy oboje stwierdzg, ze okres ten,
zwany narzeczenstwem, potwierdzit ich wzajemng mitos¢ i zaufanie, decydujg sie na
matzenstwo?’.

Bardzo waznym elementem konsolidujgcym mitos¢ dwojga ludzi sg gesty, ktére
muszg by¢ adekwatne do stopnia wzajemnego zaangazowania. Przy czym nalezy
pamietaé, ze czute gesty sg w stuzbie drugiego cztowieka, a nie mogg zaspokajac
moich egoistycznych pragnien. Jesli chtopak tuli dziewczyne, to dlatego, ze ona
wiasnie w tym momencie tego potrzebuje, a nie dlatego, ze jemu jest mito i
przyjemnie. We wszystkich czutych gestach, ktére same w sobie nie sg niczym ztym,
nalezy pamieta¢, iz dobrem drugiego cziowieka jest czysto$¢. Tak wiec gesty w
zaden sposoOb nie mogg zostawi¢ nawet najmniejszej skazy na czystosci sumienia
drugiej osoby. Wymaga to w wielu sytuacjach wyrzeczenia i poswiecenia, ale dopiero
taka mito$¢ ma prawdziwg wartosé i jest w stanie przetrwaé najtrudniejsze kryzysy?®.
Wszelkie gesty mitosci dobre same w sobie, w niektorych sytuacjach mogag
sprowadzi¢c mtodych na zlg droge. Dlatego tak bardzo wazna jest wzajemna
odpowiedzialnos¢ za siebie i umiejetno$¢ panowania nad swoim popedem seksu-
alnym, ktéry moze rodzic¢ sie w chwili nadmiernego okazywania wtasnie tych gestow.
Kazdy pocatunek czy dotkniecie nie jest obojetne dla drugiego cztowieka. Z jednej
strony méwi mu: ,Jestes dla mnie wazny", ale z drugiej moze by¢ odczytane jako:
-Wez mnie!" Wtedy staje sie mimowolnym zaproszeniem do kontaktu fizycznego.

Okres wzajemnego poznawania sie w duzej mierze stanowi o przysziosci, w jaki
sposob i czy w ogole mitos¢ bedzie realizowana w zyciu dwojga ludzi. Na tym etapie
decydujg sie losy przyszitej rodziny, ktéra moze rozwing¢ sie w kwitngcy ogrod
mito$ci i wzajemnego szacunku, albo przeobrazi¢ sie w petne ostoéw i pokrzyw pole,
na ktorym nigdy nie urosnie nic dobrego.

Realizacja mitosci w matzenstwie

W sakramencie matzenstwa dwoje ludzi staje sie jednym ciatem (por. Rdz 2,24),
juz nie stanowig ,ja" i ,ty", lecz mogg w petnym tego stowa znaczeniu méwic o sobie
.,my" jako jednosci, cho¢ stanowig dwie rézne, odmienne pod wzgledem
psychofizycznym istoty.

Na tym etapie mito§¢ domaga sie konkretnych zobowigzan, ktére wynikajg z
przyjetego na siebie wobec Boga i Kosciota Slubu. Mitos¢ matzenska musi byc¢
ludzka®®, czyli obejmowaé catego cziowieka ze wszystkimi jego elementami, sferami
(duch, intelekt itd.). Czlowiek jako jednos¢ psychofizyczna, oprécz tego, co
widzialne, jak uroda, kolor wtoséw, zgrabna figura czy smukta sylwetka, nosi w sobie
cate bogactwo s$wiata wewnetrznego, niewidzialnego dla zmystéw. Chodzi o
bogactwo jego intelektu, zycia emocjonalnego, wartosci duchowych i kazda z tych
sfer domaga sie odpowiedniego dla siebie aktu mitosci, a wiec dobra, by mogta
rozwija¢ sie w sobie wtasciwym kierunku. Jesli wiec mgz ograniczy swg mitosc tylko
do sfery fizycznej, nie tylko zubozy swg zone jako cztowieka, ale przede wszystkim
pozostanie w relacjach z nig na najnizszej ptaszczyznie i nigdy nie bedzie w stanie

% Por. tamze, s. 107.
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ludzkiego, (dalej jako HV), Watykan 1968, nr 9.



prawdziwie jej pokochaé, jako catego cztowieka®. Takie matzenstwo skazane jest z
gory na kleske, gdyz piekno i pocigg seksualny przemijajg i jesli nie ma w tym mitosci
wyzszego rzedu, nic nie pozostaje. Kocha¢ znaczy podjaé decyzje, ze bede sie
troszczyt o drugiego cziowieka. Kocha¢ to pomagaé wzrastaC drugiej osobie, by
osiggneta petnie swego cztowieczenstwa®',

Mito$¢ musi by¢ tez wierna i wytgczna®?, a wiec jako$ przypieczetowana w obliczu
wyzszej niz cztowiek instancji. Przez sakrament matzenstwa mitos¢ miedzy dwojgiem
ludzi zostaje wigczona w mitos¢, ktérg Chrystus w sposob nieodwotalny mituje
Kosciot. Wierno$é i wytgcznosé sg rekojmia, ze $wigtynia Ducha Swietego, ktérg sg
ciata matzonkow, nie zostanie zbezczeszczona™.

Mito$é petna® — taka, ktéra dzieli wszystkie problemy codziennego zycia od fi-
nanséw az po matzenskie toze, przez wspolnote stotu, wychowanie dzieci, dzielenie
wszystkich trudéw. Mitos¢ jest umiejetnoscig wstuchania sie w potrzeby i sprawy
drugiego cztowieka (empatia). Polega to na stuchaniu drugiego cztowieka, biorgc pod
uwage jego niepowtarzalny Swiat, jego historie, wychowanie, sposob patrzenia na
otaczajgca rzeczywistos¢ i siebie, jego osobowosc¢, potrzeby i sytuacje obecng. Taka
mito$¢ jest zdolna wczué sie, co dla danej osoby znaczy bdl, rados¢, przyjazn,
nadzieja, lek itd®®. Na tym polega mito$¢ dotykajaca wszystkich spraw codzienno$ci.

| w koncu ptodna, nastawiona na potomstwo®*. Wspétzycie seksualne matzonkéw
jest wyrazem ich wzajemnej mitoSci oraz mitosci rodzicielskiej, gdyz staje sie ona
miejscem przekazywania zycia®’. Stowo ,ptodna" rozumie sie w tym miejscu jako
mitoS¢ nie ograniczong zadnymi sztucznymi Srodkami trwale czy tez czasowo
obezptadniajgcymi. Jedynym sposobem regulacji pocze¢ jest naturalna metoda,
wyptywajgca z biologicznego rytmu ptodnosci kobiety. Naturalna metoda regulacji, w
mys| stéw Jana Pawia Il, stanowi ,akceptacje cyklu osoby, to jest kobiety, a co za
tym idzie akceptacje dialogu, wzajemnego poszanowania, wspolnej odpo-
wiedzialnosci, panowania nad sobg. Przyjecie cyklu i dialogu oznacza nastepnie
uznanie charakteru duchowego i cielesnego zarazem komunii matzenskiej, jak
réwniez przezywanie mitoéci osobowej w wiernosci, jakie ona wymaga"*. Naturalna
metoda regulacji pocze¢, dana nam przez Stwoérce, pozwala matzonkom na
wzajemne okazywanie sobie mitosci w sposéb odpowiedzialny za zycie, ktérego
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poczecia mogg stac¢ sie sprawcami. Szanuje ich godnos¢ jako osob, a jednoczesnie
zmusza do panowania nad sobg. Ludzie, pobierajgc sie, muszg patrze¢ na siebie
integralnie, gdyz cztowiek to nie tylko sfera intelektualna, duchowa czy fizyczna, ale
catos¢ (compositum). Wszystkie te sfery sg ze sobg potgczone i kazda z nich
domaga sie dowartosciowania w sobie wtasciwy sposob. W relacjach seksualnych
zaangazowany jest caty cztowiek i przez takie czy inne dziatania, niezgodne z jego
naturg, mozna wyrzgdzi¢ mu ogromng szkode w sferze ducha czy emocjonalnosci.

Urzeczywistnione cechy mitosci matzenskiej dajg gwarancje, ze Kierujgca sie nimi
rodzina sprosta wszystkim zadaniom, jakie postawi przed nig zycie, gdyz ,my", ktore
bedg stanowili matzonkowie, pozwoli im dziata¢ wspodlnie, razem ponoszgc wszystkie
trudy i radosci dnia codziennego.

Bog obdarzajgc matzonkéw potomstwem stawia przed nimi zadanie wychowania
go do mitosci. Zadanie to jest trudne w dzisiejszych czasach, bo wspoétczesny swiat
jest peten pseudowychowawcow, ktérzy lansujg ,nowoczesne" metody
wychowawcze w oderwaniu od mitosci, stawiajgc akcent na zaspokajanie potrzeb i
popedow. W tej gmatwaninie ideologii i systemow pedagogicznych, nie mozna
jednak straci¢ z oczu podstawowego faktu, ze tylko w rodzinie o zdrowych zasadach
moralnych moze sie prawidtowo rozwija¢ mtode pokolenie, zdolne do poswiecenia i
ofiary.

Na kazdego mtodego cziowieka przychodzi moment, w ktérym odczuwa on po-
trzebe przyjazni i bycia z kims spoza grona rodzinnego. Jesli jego zasady i normy
postepowania sg ugruntowane w duchu chrzescijanskim, w swoich relacjach bedzie
kierowat sie zasadg dobra drugiej osoby i nie dopusci, by partnera dreczyty przez
niego jakiekolwiek dylematy sumienia.

Z czasem owa przyjazn moze przeobrazi¢ sie w mitos¢, ktdéra bedzie zdgza¢ do
wspolnoty matzenskiej. Rowniez na tym etapie wzajemnego poznawania sie dwojga
miodych ludzi istotng role odgrywa obraz wiasnej, kochajgcej sie rodziny, ktory
wynidst z domu. Dla dziewczyny takim wzorcem postawy kobiety i przysziej matki
bedzie wtasna matka, a dla chtopaka — ojciec, ktory ukazywat synowi wzér stréza
rodzinnego ogniska i opiekuna domu.

Gdy mitodzi po okresie narzeczenstwa stajg na slubnym kobiercu, sami wkraczajg
w te rzeczywistosé, ktorej dotychczas byli biernymi obserwatorami. Juz na samym
poczatku swojej drogi we dwoje muszg zda¢ sobie sprawe, ze ich mito§¢ powinna
przenikng¢ nie tylko ich samych jako osoby ludzkie (mitoS¢ petna, wierna i wytgcz-
na), lecz takze dotyka ich codziennych spraw, z jakimi stykajg sie w zyciu rodzinnym
i zawodowym (petna). A ponadto rozcigga sie dalej, az po wspotdziatanie ze Stworcg
w prokreatywnym dziele obdarzenia zyciem kolejnej istoty — dziecka.

Wychowanie ku dojrzatej mitosci ma nie tylko znaczenie prorodzinne, ale takze w
ogromnej mierze wplywa na ksztalt wszystkich dziedzin zycia. Od tego, w jaki
sposbéb bedzie wychowane mtode pokolenie, zalezg losy swiata, Kosciota i narodu.
,Cywilizacja mitosci", o ktérg walczy Jan Pawet Il, ksztattuje sie juz od najmtodszych
lat dziecka, a sg za nig odpowiedzialni rodzice i wychowawcy.



