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Erotyzm w stuzbie milosci malzenskiej
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We wspodfczesnym Swiecie daje sie zauwazyé pewne pomieszanie poje¢ w odniesieniu do
pozycia seksualnego. Wynika ono z podejmowania aktu seksualnego, zastrzezonego ze swej
natury dla par matzenskich, przez przypadkowych, obcych sobie badz niezwigzanych formalnie
ze sobg ludzi. U podstaw takich zblizeA niejednokrotnie lezy cheé zaspokojenia ,ptongcego
ognia”, ktory tylko w ten sposdb moze zostac ugaszony. Podejmujacy takie dziatania okreslaja
wspotzycie mianem seksu, erotyzmu badz mitosci, a poprzedzajace je pragnienie: popedem
seksualnym, pozadaniem lub pozadliwoscig. Powstaje w zwigzku z tym pewien nietad
znaczeniowy, ktéry odbija sie na powszechnym rozumieniu znaczenia poszczegdlnych
okreslen. Mtode pokolenia nie bardzo juz umiejg sobie poradzi¢ z okresleniem stanu swoich
uczu¢ i w zasadzie nie potrafig odrdzni¢ pragnien wynikajgcych z mitosci od pragnien
spowodowanych rozbudzonym popedem seksualnym badz checig wyzycia sie seksualnego.

Podejscie do erotyzmu w historii

Starozytni Grecy czcili Erosa, mitycznego boga mitosci, ktory wedtug legend wytonit sie z
Chaosu, stat on na strazy zwartosci $wiata i ciggtosci gatunku. Pézniejsze przekazy utrzymuja,
ze byt on synem Aresa i Afrodyty. W poezji i sztuce Eros byt przedstawiany ze skrzydtami,
tukiem i strzatami, ktérymi ranit bogdw i ludzi, wzniecajgc w nich mitos¢t.

Starozytny Rzym czcit Amora (Kupido), boga mitosci. Kobiety za$ oddawaty czes¢ Wenus,
bogini mitosci®, ktéra miata broni¢ niewiasty przed miftoscig wystepng. Wtedy takze pojawiaja
sie pierwsze ,sztuki kochania”. Prekursorem w tej dziedzinie jest Owidiusz, ktory w swojej Ars
amatori podaje wskazéwki, jak postepowad, aby sprawi¢ sobie nawzajem jak najwiecej
rozkoszys. »Sztuka mitosci” rozwijata sie takze w starozytnych Indiach, gdzie Mallanga
Vatsyayana w IV w. pne. napisal ostawiong Kamsutre, podrecznik technik mitosnych.
Kamasutra zawierata 64 porady dla kobiet, by mogty jak najlepiej zaspokoi¢ swojego
partnera4.

Patrzac z perspektywy historycznej (starozytnos¢ i wczesny okres chrzes$cijaristwa) na
poglady odnosnie ludzkiej seksualnosci, mozna je podzielié¢ na trzy grupy:

! por. K. Imielinski, Seksuologia, Warszawa 1989, s. 359.
’ Doroczne obchody jej Swieta przypadaty 1 kwietnia.
* Por. K. Imielinski, Seksuologia, dz.cyt., s. 423.

* Por. K. Imielinski, Erotyzm, Warszawa 1973, s. 25.



- Lewica, ktéra gtosita, ze stosunki seksualne w kazdej formie sg jak najbardziej
uprawomocnione. Obroncami tej doktryny byli zwolennicy wszystkich mozliwych doswiadczen
seksualnych;
— Centrum, ktoére gtosito kilka roznych doktryn:
* stosunki seksualne sg zakazane dla wszystkich. Tej tezy bronili antynomisci radykalni;
* stosunki seksualne sg dozwolone pod warunkiem unikania prokreacji. Byta to
doktryna dualistow;
* stosunki seksualne dla kobiet sg przyzwoite tylko w matzenstwie, za$ dla mezczyzn sg
dozwolone z ich zonami, konkubinami lub prostytutkami. Te doktryne wyznawali
Rzymianie;
* stosunki seksualne s3 dozwolone tylko w matzenstwie i majg by¢ nastawione na
prokreacje. Byly to poglady wiekszosci pisarzy Starego Testamentu;
* stosunki seksualne sg dozwolone tylko w celu prokreacji — teza stoikdw;
* preferuje sie dziewictwo, jednakze w matzenstwie stosunki seksualne sg dozwolone
pod warunkiem, ze ich celem jest prokreacja. Teza wiekszosci Ojcéw Kosciofta;
— Prawica, ktdra glosita, ze stosunki seksualne nie sg dozwolone. Byt to poglad kierunku
zwanego ascetyzmem radykalnyms.

Duzy wktad w rozwdj mysli teologicznej na temat matzestwa wnidst sw. Augustyn, ktéry
mowit o trzech rodzajach dobra w matzenstwie: proles (rodzenie i wychowanie dzieci), fides
(wierna mitos¢ partnerdw) oraz sacramentum (taska i uswiecenie partneréw i rodziny ptyngce
z sakramentu)®.

W sredniowieczu istotng role w ksztattowaniu sie opinii na temat matzenstwa i aktéw
seksualnych odegrat Albert Wielki i jego najstynniejszy uczen, sw. Tomasz z Akwinu. Obaj
zgodnie twierdzili, ze taska sakramentu matzenstwa nie tylko chroni przed ztem, ale takze
sprzyja spetnianiu obowigzkéw matzeniskich. Natomiast sam akt seksualny, jesli jest spetniany
w stanie matzeniskim, zastuguje na podziw i uznanie’.

Poczagwszy od XV w. wyrazniejsze sie stato pozytywne podejscie do mitosci erotycznej w
matzenstwie. Kajetan (1468-1534) rozkosz cielesng nazywa darem Boga, a w 1633 r.
stwierdzono, ze: ,wprawdzie wszystko pochodzi od Boga jako twdrcy natury, ustanowione
zostato zasadniczo dla jakiego$ okreslonego celu, to ustanowione zostato rdéwniez,
przynajmniej drugorzednie, dla wszelkich stusznych celéw, jakie mogg by¢ osiaggniete. (...)
Przeto nawet, jesli catkowicie pomijamy gtéwny cel tych rzeczy, mozemy ich uzywac dla
wszelkich stusznych celéw tego rodzaju. Zaden bowiem tytut nie zobowigzuje nas, by$my
zawsze postugiwali sie kazdym stworzeniem dla osiggniecia tego gtéwnego celu, cho¢by nawet
w zamysle. Zwtaszcza, jesli w sposdb pozytywny nie przeszkadzamy realizacji tego celu®.
Powyzszy tekst jasno ukazuje pozytywng wartos¢ pozycia seksualnego, o ile nie odrzuca ono
prokreacji przez stosowanie s$rodkow antykoncepcyjnych. Mimo iz nadal teologowie
opowiadali sie za rygorystyczng wizjg aktu seksualnego, nauczano takze zgodnie z nowa
perspektywg. Ogromng pomocg okazato sie w tej kwestii rozszerzenie wiedzy o
funkcjonowaniu ludzkiego ciata i procesie prokreacji’. Gdy okazato sie, ze zwiazek miedzy

> Por. K. Knotz, Akt matzeriski. Szansa spotkania z Bogiem i wspotmatzonkiem, Krakdw 2001, s. 42.
® Por. De nuptis, 1, 17, 19.

’ Por. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, ll, g. 62, a. 1.

8. Ford, G. Kelly, Contemporary Moral Theology, t. ll, Cork 1975, s. 180n.

? Spermatogeneza zostata odkryta w 1677 r., a w 1875 r. Oscar Hertwig wykazat jej funkcje. Por. I. Ford. G. Kelly,
dz.cyt., t. Il, s. 185. Proces spermatogenezy prowadzi do powstawania plemnikow w organizmie



poszczegdlnymi aktami seksualnymi, a poczeciem nie jest tak bezposredni, jak nauczano do tej
pory, nalezato zmodyfikowa¢ poglady. Skoro Bég dat cztowiekowi cykl ptodnosci, pozwalajgcy
na wspotzycie seksualne bez poczecia sie nowego zycia, wniosek z tego ptynie jasny, iz
wspotzycie jako takie jest samo w sobie dobre i piekne™.

Sytuacja diametralnie zmienita sie w okresie reformacji protestanckiej. Doszto przede
wszystkim do odrzucenia sakramentu matzenstwa i traktowania go jako instytucji naturalne;j,
ktéra wyrdznia sie spos$rdd innych stanéw i zawoddéw. MatzeAstwo w rozumieniu
protestanckim nie jest znakiem ustanowionym przez Boga™'.

Z powyzszych analiz danych historycznych widaé, iz podejscie do aktéw seksualnych réznito
sie w zaleznosci od prezentowanej doktryny. W tym kontekscie o wiele fatwiej zrozumie¢,
dlaczego wszelkie dziatania zmierzajgce do legalizacji etycznej pewnych zachowan seksualnych
miaty swojg kolebke w krajach postreformacyjnych.

Sobdr Watykaniski Il w swoim nauczaniu podkresla, ze akt seksualny ma charakter
jednoczacy i prokreacyjny (potencjalnie). W nim bowiem matzonkowie spetniajg Bozy plan
jednosci (por. Rdz 2,24) i partycypujg w stwdrczym dziataniu Boga. Dlatego akt seksualny
winien by¢ traktowany ze szczegdlng czcig™.

Ewolucja pogladédw na erotyzm matzenski spowodowata, ze odkryto warto$¢ aktu
seksualnego jako zewnetrznej formy wyrazu mitosci, ktéra jednoczy dwojga ludzi i scala ich we
wzajemnym darowaniu siebie, takze na ptaszczyznie fizycznej.

Erotyzm w Biblii

Pismo Swiete nie wiele méwi o mitosci erotycznej. Stanowi ona bowiem pewng intymna
sfere matzonkdéw, takze nawet okreslenie aktu seksualnego jest odmienne od wspodtczesnego
rozumienia. Biblia intymny akt seksualny okresla stowem ,,zblizy¢ sie” (por. Rdz 4,1; Rt 4, 13;
1Sm 1,19; 1Krl 1, 4; 1Krn 2,21; Jdt 16,22; i in.), Maryja natomiast na propozycje Aniofa
stwierdza: nie znam meza (por. tk 1,34), czyli innymi stowy nie doswiadczyta intymnej
bliskosci mezczyzny.

Stwérca dajac zycie mezczyznie i kobiecie oddaje ich sobie nawzajem w darze (Rdz 2,23-
25). Ona staje sie dla niego darem, a jego przyjecie pozwala kobiecie odnalez¢ samga siebie.
»Meskos¢” przyjmujac dar ,kobiecosci” pozwala na wzajemne odkrywanie sie mezczyzny i
kobiety™. Okrzyk wydany przez mezczyzne (por. Rdz 2,23) daje wyraz zachwytu, ale takze
odkrycie poprzez ciato, pomocy i dopetniania dla mezczyzny. Meskos$é, jak i kobiecosé realizujg

mezczyzny. Por. K. Ostrowski, T. Krassowski, M. Pienkowski, Embriologia ogélna, Warszawa 1973, s. 21-
28.

%por. R. Charles, D. Maclaren, Kosciét w swiecie wspotczesnym. Nauczanie spoteczne Kosciota w swietle Soboru
Watykarskiego Il, ttum. J. Grosfeld, Poznan 1995, s. 153-154.

" por. J. Troska, Moralnos¢ zycia pfciowego, matzenskiego i rodzinnego, Poznan 1998, s. 51.
2 por. KDK, 12-13.

2 por. Jan Pawet Il, Wymiana daru ciata tworzy autentyczng wspdlnote, nr 5, Audiencja generalna 06.02.1980, w:
Jan Pawet Il, Katechezy Ojca Swietego Jana Pawta Il. Teologia matzeristwa, Krakéw 1999, s. 61-64. Por.
takze tamze, nr 2-3.



sie bowiem w drugiej ptci. Ciato wiec odczytuje sie w kategoriach daru dla drugiej, rownej,
cho¢ odmiennej ptcit®.

Piesn chwaty na czes¢ mitosci erotycznej znajduje sie w Piesni nad piesniami (Pnp), ksiedze
Starego Testamentu, ktdora opisuje mitos¢ dwojga ludzi poprze poetyckg metafore ogrodu.
Tekst bowiem nawigzuje do wizji raju, jako miejsca rozkoszy, za ktérg teskni cztowiek (por.
Pnp 4, 12-13). Intymna relacja wyrazona jest w formie zaproszenia do ogrodu, gdzie
mezczyzna moze spozywaé wyborne owoce. Meziczyzna przyjmuje zaproszenie swej
oblubienicy (por. Pnp 4,12-5,1). Gdy s3 juz bardzo blisko siebie, on opisuje jej usta poréwnujgc
je do wybornego wina, ona zas przerywajgc mu, moéwi, ze ,ptynie ono delikatnie dla mego
ukochanego, zwilzajac wargi i zeby” (Pnp 7,10). Mezczyzna catujac kobiete opiewa piekno jej
warg, ktére przypominajg najstodszy miod, ktéry mozna zbiera¢ spod jej jezyka (por. Pnp
4,11). Ona z kolei wyznaje, ze usta jej ukochanego sg samg stodkoscig (por. Pnp 5,16) i pragnie
jego pocatunkéw (por. Pnp 1,2). Oblubieniec poréwnuje swg ukochang do drzewa
palmowego, na ktore pragnie sie wspiac, by zrywac z niego dojrzate owoce, ukryte posréd
gatezi. Mezczyzna zwraca swg mysl ku piersiom ukochanej, ktore pragnie smakowac jak grona
winne (por. Pnp 7,9). Gdy mezczyzna siega po te owoce, kobieta poruszona wyznaje, ze
zapach jego ciata jest dla niej woreczkiem mirry i henny potozonym wsréd piersi oblubienicy
(por. Pnp 1,13n). Mezczyzna spoczywajac u boku ukochanej na tozu posréd zieleni, zachwyca
sie jej pieknem, wykrzykujgc w uniesieniu: , 0, jak piekna jestes przyjaciétko moja” (Pnp 1,15).
Tych kilka przyktadéw obrazuje atmosfere Piesni nad piesniami petng subtelnego i delikatnego
erotyzmu. Catos$¢ intymnego opisu dopetnia pewna tajemniczo$¢ petna niedopowiedzen, co
jeszcze bardziej oddziatuje na czytelnikals. »Wypowiadane przez oblubiencéw stowa mitosci
koncentrujg sie wiec na «ciele», nie tyle dlatego, ze stanowi ono samo dla siebie Zrédto
wzajemnej fascynacji, ale przede wszystkim dlatego, ze na nim zatrzymuje sie wprost i
bezposrednio owo przejecie drugim cztowiekiem, drugim— kobiecym lub meskim — «ja», ktére
W wewnetrznym poruszeniu serca inicjuje mitosé. Mitos¢ tez wyzwala szczegdlne przezycie
piekna, ktére koncentruje sie na tym, co widzialne, chociaz ogarnia réwnoczesnie cata
osobe”lG.

Drugim istotnym tekstem dotykajgcym analizowanego przez nas tematu jest modlitwa
Tobiasza i Sary (por. Tb 8,5-8). Tobiasz poslubia mtodg kobiete, ktéra pochowata juz siedmiu
mezoéw. Przyczyng ich nagtej smierci byt zty duch Asmodeusz, ktéry usmiercat ich podczas
wspotzycia seksualnego. Tobiasz swiadom jest grozgcego mu niebezpieczenstwa, lecz ufny w
moc Pana wraz z Sarg wypowiada modlitwe.

BqdZ uwielbiony, Boze ojcéw naszych,

i niech bedzie uwielbione imie Twoje

na wieki przez wszystkie pokolenia!

Niech Cie uwielbiajg niebiosa

i wszystkie Twoje stworzenia po wszystkie wieki.

" Por. Jan Pawet I, Objawienie i odkrycie oblubiericzego sensu ciata, nr 4, Audiencja generalna, 9 stycznia 1980,
w: Jan Pawet I, Nauczanie papieskie, t. lll, cz. 1, 1980, Poznan-Warszawa 1985, s. 35-37. Por. takze J.
Grzeskowiak, Centralne idee teologii matzeristwa, w: A. L. Szafranski (red.), Mafzeristwo i rodzina w
Swietle nauki Kosciota i wspotfczesnej teologii, Lublin 1985, s. 29-30.

> por. K. Knotz, dz.cyt., s. 146-147. Por. takze R. Charles, D. Maclaren, dz.cyt., s. 148.

'® Jan Pawet Il, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich. Sakrament. O Jana Pawta Il teologii ciata, T. Styczen (red.),
Lublin 1998, s. 84.



Tys stworzyt Adama,
i stworzytes dla niego pomocngq ostoje - Ewe,
jego zone, i z obojga powstat rodzaj ludzki.
I Ty rzektes: Nie jest dobrze by¢ cztowiekowi samemu,
uczynmy mu pomochnice podobng do niego.
A teraz nie dla rozpusty biore te siostre mojq za zone,
ale dla zwigzku prawego.
Okaz mnie i jej mitosierdzie
i pozwdl razem dozyc¢ starosci!
| powiedzieli kolejno:
Amen, amen!
Tb 8,5-8

Klimat mitosci Sary i Tobiasza diametralnie sie rézni od namietnych wyznan Piesni nad
piesniami. Wspdlna modlitwa matzonkéw i zaproszenie Boga do ich wspdtzycia, pogtebia
znaczenie aktu seksualnego, ktéry jest rozumiany nie tylko jako znak mitosci, lecz takze jako
czas i miejsce obecnosci Boga”. »Mozna powiedzie¢, ze wraz z tg modlitwg zarysowuje sie
wtasciwy dla sakramentu wymiar liturgii, ktérej stowo jest stowem mocy. W tym stowie liturgii
dopetnia sie sakramentalny znak matzenstwa, zbudowany w jednosci mezczyzny i kobiety.
Tobiasz i Sara przemawiajg jezykiem szafarzy sakramentu, swiadomych tego, ze w przymierzu
matzenskim mezczyzny i kobiety wtasnie poprzez «mowe ciata» wyraza sie i urzeczywistnia
tajemnica, ktéra ma swe zrédto w Bogu samym”®. Modlitwa Sary i Tobiasza jest modlitwa
uwielbienia i dziekczynienia. Oboje dziekujg Bogu za stworzenie i w tym kontekscie jako
mezczyzna i kobieta pragng, zgodnie z pierwotnym zamystem Stwoércy, stac¢ sie ,jednym
ciatem”. Wzajemne zjednoczenie matzonkéw winno stac sie prawdziwym zjednoczeniem dusz
— wzajemnym darem dla siebie. Matzonkowie prosza, by mogli wytrwa¢ w mitosci przez cate
zycie. Wypowiedziane na koficu Amen wypetnia sie mocg wypowiedzianego stowa, za ktérym
stoi autorytet samego Boga. Obecnos$¢ Stwdrcy wypetnia ich matzenskie foze, a Smieré do tej
pory w nim panujaca, zastaje pokonanalg.

W Nowym Testamencie sporo miejsca mitosci matzeniskiej poswieca sw. Pawet, ktdéry
poréwnuje jg do mitosci, jakg Chrystus ukochat Koscidt.

Mezowie mitujcie zony,

bo i Chrystus umitowat Kosciot

i wydat za niego samego siebie,

aby go uswiecic, oczysciwszy obmyciem wodg,

ktoremu towarzyszy stowo,

aby osobiscie stawic przed sobq Koscidt jako chwalebny,
nie majqcy skazy czy zmarszczki, czy czegos podobnego,
lecz aby byt swiety i nieskalany.

Mezowie powinni mitowac swoje zony,

tak jak wtasne ciato. Kto mituje swojq zone,

siebie samego mituje.

Y por. K. Knotz, dz.cyt., s. 178-179.
'8 Jan Pawet Il, Mezczyzna i niewiastq..., dz.cyt., s. 104-105.
Y por. K. Knotz, dz.cyt., s. 179-180.



Przeciez nigdy nikt nie odnosit sie z nienawiscig
do wtasnego ciafa,
lecz [kazdy] je zywi i pielegnuje, jak i Chrystus - Kosciof,
bo jestesmy cztonkami Jego Ciata.
Ef 5,25-30

Pawet méwigc o mitosci Chrystusa do Kosciota, a tym samym o mitosci matzenskiej, uzywa

terminu ,wielka tajemnica”. Z tym okresleniem zwigzane sg pewne idee;

- wyfaczenie z tego, co powszechne, codzienne;

- wyniesienie do sfery nadprzyrodzonej;

- zdziwienie i oczarowanie tym, co nadprzyrodzone.

W konsekwencji wydaje sie czym$ uzasadnionym wyciggngé z powyzszego nastepujace

whioski odnoszgce sie do matzenstwa:
a/ w momencie zawarcia sakramentalnego zwigzku matzenskiego, dwie osoby
przestajg by¢ zwyktymi ludZzmi — wszystkie ich gesty, czyny i mysli stajg sie ponad
ludzkie. W konsekwencji takze pozycie seksualne nabiera wymiaru ponad ludzkiego i
staje sie relacjg w pewnym sensie nadprzyrodzonqzo;
b/ wtasciwe i w sposdb petny realizowane ideaty zycia matzenskiego, napetniajg obojga
matzonkéw podziwem i oczarowaniem, ktérego nie da sie doswiadczy¢ w zyciu
przedmatzenskim;
¢/ podstawa relacji maz-zona jest mitoé¢, na wzér mitosci Chrystusa do Kosciota®.
W innym miejscu tenze Pawet podkresla obowigzek wspdtzycia matzenskiego,
poniewaz oboje oddali siebie drugiej osobie w darze tak, iz juz nie dysponujg wtasnymi
ciatami, lecz oddali je w darze wspétmatzonkowi (por. 1Kor 7,3n)%.

Pismo sSwiete ukazuje mitos¢ erotyczng jako zewnetrzny wyraz jednosci duchowej
matzonkéw. Obecnos¢ Boga w akcie seksualnym nadaje mu rangi celebracji, dzieki ktérej
matzonkowie potencjalnie uczestniczg w akcie stwdérczym. W ten witasnie sposdb spetnia sie
plan Boga, by mezczyzna brat sobie za zone kobiete i jednoczyt sie z nig, stajgc sie darem. W
zamian otrzymuje od swej oblubienicy dar jej mitosci, a wchodzgc w intymny zwigzek ciat,
dopetnia sie ich wzajemna mitos¢, tworzgc swoistg liturgie, stawigcg dzieto stworzenia.

Erotyzm w relacjach matzenskich
Relacje matzenskie sg specyficzng forma przyjazni opartej na wzajemnym zaufaniu, ktérego

baza jest mito$é. Cechy charakterystyczne tej formy mitosci zostaty uwypuklone przez Pawta VI
w encyklice Humanae vitae. Papiez cechy te ujmuje w czterech punktach.

2 \Warto odwotaé sie do Ga 2,20, gdzie Pawet méwi o przeniknieciu catego zycia ludzkiego przez Chrystusa.
Cztowiek bowiem uczestniczgc w zyciu Bozym doswiadcza tajemniczej jednosci z Chrystusem.

L por. K. Romaniuk, Matzeristwo i rodzina wedtug Biblii, Warszawa 1994, s. 194-196. Por. takze ,,Matzenstwo jest
figurg pewnej waznej rzeczywistosci: jest figurg Jezusa Chrystusa i Kosciota. (...). Matzonkowie faczg sie i
z dwojga stajg sie jednoscig” (Jan Chryzostom). G. Fregni, Mitujcie sie czule. Duchowos¢ rodziny wedtug
Ojcéw Kosciota, ttum. D. Wandziach, Krakdw 2002, s. 23-24. Podobne idee gtosi Ignacy z Antiochii. Por.
Tamze, s. 19. Por. J. Grzeskowiak, dz.cyt., s. 43. K. Knotz, dz.cyt., s. 149-150.

2 por. Tamze, s. 180.



Mitoé¢ zespalajaca matzonkéw jest ludzka®*~ obejmuje catoéé compositum humanum ze
wszystkimi jego elementami. Cztowiek jako jednos¢ psychofizyczna, oprécz tego, co widzialne,
nosi w sobie cate bogactwo swiata wewnetrznego, niewidzialnego dla zmystéw. Dalej mitos¢
matzeriska jest wierna i wytaczna®®, a wiec przypieczetowana w obliczu wyzszej niz cztowiek
instancji. Przez sakrament matzenstwa mito$¢ miedzy dwojgiem ludzi zostaje wiaczona w
mitos¢, ktorg Chrystus w sposdb nieodwotalny mituje Koscidt. Wiernos¢ i wytacznosé sa
rekojmia, ze $wiagtynia Ducha Swietego, ktérag sg ciala matzonkéw, nie zostanie
zbezczeszczona®. Mitoéé petna®® dzieli wszystkie problemy codziennego zycia od finanséw az
po matzenskie foze, poprzez wspodlnote stotu, wychowanie dzieci, dzielenie wszystkich trudow
zycia rodzinnego. Mitos¢ jest umiejetnoscia wstuchania sie w potrzeby i sprawy drugiego
cztowieka (empatia). Mitoé¢ matzeriska jest takze ptodna, nastawiona na potomstwo?”’.
Wspotzycie seksualne matzonkéw jest wyrazem ich wzajemnej mitosci oraz mitosci
rodzicielskiej, gdyz staje sie ona miejscem przekazywania zycia’®. Stowo ,ptodna” rozumie sie
w tym miejscu jako mito$¢ nie ograniczong zadnymi sztucznymi $rodkami trwale czy tez
czasowo ubezptadniajgcymi. Jedynym sposobem regulacji poczeé¢ sg naturalne metody,
wyptywajaca z biologicznego rytmu ptodnosci kobiety®.

Spotkanie z Bogiem w komunii matzenskiej i pomiedzy samymi matzonkami, mozna
przedstawic¢ za pomoca wizji trzech ottarzy. Pierwszym z nich jest ottarz eucharystyczny, gdzie
matzonkowie spotykajg sie na modlitwie, stuchajg stowa Bozego, jednajg sie z Bogiem i miedzy
sobg. W jednosci z Chrystusem nowego wymiaru nabiera rowniez wspdlnota ich ciat, ktéra
staje sie bezinteresowna i czysta. Drugim oftarzem jest stét, przy ktérym matzOnkowie
spotykajg sie na wspdlnym positku. Stanowi on wyraz wiezi, jako taczy dwoje kochajacych sie
0s6b oraz jest symbolem wszystkich spotkan, bedgcych okazja do rozmowy, dzielenia sie,
wyjasniania. Trzecim ottarzem jest wspdlne toze, gdzie matzonkowie okazujg sobie mitos¢ oraz
partycypujg w akcie stwérczym Boga3°.

2 Por. Pawet VI, Encyklika ,Humane vitae”.. O zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego,
(HV), nr 9, Watykan 1968.

por. HV 9.

» Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja , Persona humana”. O niektérych zagadnieniach etyki seksualnej, nr 7,
Watykan 1975.

%% por. HV, 9.
%’ Por. Tamze.

%8 por. M. Dziewiecki, Mifo$¢, www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TM/milosc. (data wejscia: 09.01.2002); |dentyczne
stanowisko zajmuje Papiez, stwierdza on bowiem: ,W swej najgtebszej rzeczywistosci mitos¢ jest
istotowo darem, a mitos¢ matzenska, prowadzgc matzonkéw do wzajemnego «poznania», ktére czyni z
nich «jedno ciato», nie wyczerpuje sie wsrdd nich dwojga, gdyz uzdalnia ich do najwiekszego oddania,
dzieki ktéremu stajg sie wspodtpracownikami Boga, udzielajgc daru zycia nowej osobie Judzkiej. W ten
sposob matzonkowie, oddajac sie sobie, wydajg z siebie nowg rzeczywistos¢ - dziecko, zywe odbicie ich
mitosci, trwaty znak jednosci matzenskiej oraz zywa i nieroztgczng synteze ojcostwa i macierzyfistwa”,
Jan Pawet I, Adhortacja ,Familiaris consortio”, O zadaniach rodziny chrzescijariskiej w Swiecie
wspotczesnym, (FC), nr 14,, Watykan 1981.

28 por..Fc, 32.

29 .
Por. Tamze.

¥ por. K. Knotz, dz.cyt., s. 199. ,Zona dzieli stét i foze oblubierica. Na réwni z nim bierze udziat w prokreaciji, jest
powiernikiem jego stow i sekretdw, zna wszystkie jego sprawy, jest zjednoczona z nim jak ciato jest
zjednoczone z gtow3” (Jan Chryzostom). G. Fregni, dz.cyt., s. 34.


http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TM/milosc.

Trzeci ottarz jest miejscem, gdzie mitos¢ matzonkdw wyraza sie poprzez erotyzm, ktéry jest
szerszym pojeciem, niz seksualizm, gdyz swoim zasiegiem obejmuje sfere uczug, intelekt i inne
poktady psychiki cztowieka®!. Erotyzm jest suma pewnych oddziatywar jednego cztowieka na
drugiego w sferze ducha i ciata. Dwoje ludzi osigga najwiekszg satysfakcje, gdy wartosé obu
partnerow jest rowna. Wszelkie zabiegi zmierzajgce do osiggniecia wspdlnoty erotycznej, daja
tym wieksze zadowolenie, im kosztowaty wiecej wysitkéw i trudu®’. Kontakty erotyczne ze
swej natury zaktadajg istnienie mitosci miedzy partnerami. Mito$¢ ta w naturalny sposdb
zmierza do cielesnego zjednoczenia, a pragnienie to nazywa sie pozadaniem®. Akt matzeriski,
by miat sens i przynosit faktyczng rados¢ obojgu matzonkom musi by¢ poprzedzony mitosnym
pragnieniem, fascynacja drugg osoba, dzieki ktérej w zjednoczeniu matzenskim odkrywa sie
pewna warto$¢, za ktdra stoi konkretna osoba ludzka®*.

Zespolenie seksualne, petniac podwdjna funkcje: zjednoczenie i ptodno$é, czerpie swa
moc z mitosci Boga, ktéry jest Mitoscig (por. 1J 4,8). Akt ten jest wzajemnym darem dwojga
o0s6b. Moment penetracji rodzi poczucie bezpieczenistwa i rados$¢ bycia razem, co dopetnia ich
wzajemnej komplementarnos$ci. Mezczyzna w kobiecie czuje ,ciepto domu”, ktére go otula
czulym objeciem®®, za$ ona przyjmujac go, powierza mu sama siebie i doswiadcza jego
meskosci®’.

Kulminacyjnym momentem aktu seksualnego jest rozkosz cielesna (orgazm). Jednakze nie
stanowi ona celu samego w sobie, ,jest ona rodzajem mowy dobywajgcej sie z gtebi dwdch
zjednoczonych istot, ktére dokonaty wyboru, a teraz wielbig swa jedno$¢”®. Owo fizyczne
zjednoczenie dwdch ciat, wzajemnie sie przenikajgcych, kieruje mysl ku Chrystusowi: ,Pokarm
dla zotagdka, a zotadek dla pokarmu. Bdég zas unicestwi jedno i drugie. Ale ciato nie jest dla
rozpusty, lecz dla Pana, a Pan dla ciata” (1Kor 6,13). Ciato cztowieka zostato bowiem
stworzone dla Pana, i On sam je przenika podczas kazdego zjednoczenia w Eucharystii, gdzie w
sposéb intymny i wewnetrzny dokonuje sie jednos¢ zaslubin. Ukochany, ktéry jednoczy sie z
ukochang, stajgc sie z nig jednym ciatem, w jaki$ tajemniczy sposéb przypomina owg
tajemnicza jednos$¢ Komunii z Oblubiencem ukrytym pod postaciami chleba i wina®°.

*1por. K. Imieliriski, Erotyzm, dz.cyt., s. 47-48.
*2 por. Tamze, s. 51.

3 por. I. Mroczkowski, Osoba i cielesnosc, Ptock 1994, s. 203-204. Por. takze Jan Pawet I, Sakrament, dz.cyt., s.
98.

** por. K. Imielinski, Erotyzm, dz.cyt., s. 57. Por. takie W. Gasidto, Z zagadnien etyki matzenskiej i rodzinnej,
Krakéw 1990, s. 39.

* por. J. Troska, dz.cyt., s. 69.

*® Chodzi o dziatanie miesnia Kegla (tonowo-guziczny), ktéry odpowiada za doznania erotyczne podczas
wspotzycia matzonkdw. Por. |. Trobisch, Byc¢ kobietg, ttum. |. Dolezat-Nowicka, Warszawa 1999, s. 33-34.

* Por. P. Bortkiewicz, W sfuzbie zycia. Demaskacja , kultury Smierci”, Niepokalanow 1999, s. 36. A. Leonard, Ciafo,
osoba, mifosé, w: J. Zycinski (red.), Osoba i mitosé. W kregu etyki seksualnej, Tarnéw 1993, s. 92. K.
Knotz, dz.cyt., s. 210.

*p. Ange, Twoje ciafo stworzone do zycia, ttum J. Plecinski, Poznan 1996, s. 36-37.

% por. Tamze, s. 127. K. Knotz w akcie seksualnym dostrzega wymiar religijny, gdyz na bazie okazywania sobie
mitosci i oddania moze zrodzi¢ sie w cztowieku gotowosé do spotkania z Bogiem. Autor podkresla, ze
psychologia zna takie zjawisko jak doswiadczenie szczytowe, do ktdrego moze naleze¢ moment
narodzenia dziecka, zblizanie sie S$mierci czy akt seksualny. Matzonkowie bowiem w intymnym
zjednoczeniu odkrywajg obecnosé Boga, ktérg to obecnoscig zostajg przepojeni i napetnieni. Por. K.
Knotz, dz.cyt., s. 196-197.



Na bazie wyzej wspomnianych analiz mozna mowi¢ o pewnych poziomach przezy¢
seksualnych. Najnizszy — biologiczny poziom — prawie pozbawiony jest odruchéw psychicznych.
Podlega on duzemu, trudnemu do kontrolowania naporowi napiecia seksualnego,
domagajacego sie szybkiego roztadowania. W miare rozwoju psychoseksualnego pojawia sie
potrzeba wiezi trwatych i wytgcznych. Od sity zaspokojenia potrzeb seksualnych przechodzi
cztowiek do potrzeby bezpieczenstwa, wiezi, afirmacji meskosci i kobiecosci, samorealizacji.
Zmiany te uwrazliwiajg na osobe wspdtmatzonka, pozwalajg dostrzec jego potrzeby i historie
jego zycia, pojawia sie odpowiedzialnos¢ za partnera i ewentualne potomstwo. Zmieniajg sie
rowniez motywy podejmowania wspotzycia, nabierajg duchowej gtebi, stajg sie wyrazem
uczué. Na najwyzszym poziomie jeszcze bardziej pogtebia sie wiez duchowa. Wypadki losowe
trwale uszkadzajgce ciato wspdtmatzonka, choroba czy przemijajaca atrakcyjnos¢ nie sg w
stanie zmieni¢ nastawiania do drugiej osoby. Do gtosu dochodzg wiezi psychiczne, ktére
zaczynaja dominowaé nad fizycznymi. Najwazniejszym motywem bycia razem staje sie
potrzeba uszczesliwiania drugiej osoby, dawania mu siebie w darze. Wspdtzycie seksualne
staje sie zrédtem altruizmu, twérczosci i ptodnosci®®.

W stosunku do mitosci matzenskiej, erotyzm petni funkcje stuzebng. Wzajemne dawanie
siebie matzonkdw, staje sie zrodtem radosci i coraz wiekszego pogtebiania wzajemnych wiezi.
Maz i zona odkrywajg w sposdb coraz petniejszy, iz tylko we dwoje sg w stanie egzystowac i
zmierzaé przez zycie. Waznym aspektem erotyzmu matzenskiego jest odkrywanie Boga, ktory
jest stale obecny w ich relacji. Celebrujgc bowiem akt matzenski, matzonkowie stajg sie
wspotkreatorami nowego zycia oraz partycypujg w odwiecznej mitosci Boga ku S$wiatu,
Kosciotowi i ludziom.

Btedne rozumienie aktu seksualnego

We wspodtczesnym spoteczenstwie funkcjonuje wiele fatszywych pogladéw na temat
erotyzmu matzenskiego i pozamatzenskiego. Wielu ludzi akt seksualny utozsamia z mitoscig,
niezaleznie czy u podstaw wiezi erotycznej lezy faktyczny akt mitosci altruistycznej i
bezinteresownej, czy tylko che¢ zaspokojenia tymczasowego pragnienia seksualnego“. Wiele
matzenstw w swoim pozyciu seksualnym kieruje sie powinnoscia wyptywajgcg z faktu
matzenstwa, za$ ,prawdziwa” mito$¢ niejednokrotnie rozwija sie poza zwigzkiem, gdzie
utozsamia sie jg z wiezig fizyczng, ktéra faczy kochankdw.

W ludzkiej seksualnosci ujawnia sie stata sktonnos¢ do uprzedmiotawiania drugiej osoby.
Takie podejscie odziera ciato osoby ludzkiej z piekna jej kobiecosci i meskosci przeniknietej
duchem®. Tego typu relacja, pogtebiajac sie, prowadzi do seksualizmu®, ktéry jest
destrukcyjng sita w cztowieku, gdyz wyjatawia cztowieka z gtebszych przezyé, a domaga sie

. 44
,odprezenia seksualnego”™.

“ por. Tamze, s. 134-136.
I Akt seksualne okreslany jest stowem , kochac sie”, co jest utozsamiane z mitoscia.
2 por. K. Knotz, dz.cyt., s. 101.

2 Klasycznym przyktadem seksualizmu sg stosunki z prostytutkami, gdzie liczy sie tylko doznanie fizyczne,
pozbawione jakichkolwiek uczué wyzszego rzedu. Por. K. Imielinski, dz.cyt., s. 50.

* por. Tamze., s. 42. Por. takze tamze, s. 57.



Z seksualizmem w sposob istotny wigze sie pozadliwos¢ (por. Jk 1,14-15; 1) 2,16-17), ktora
prowadzi do zagubienia oblubieficzego charakteru ciata, ktére w oderwaniu od osoby
traktowane jest jak przedmiot uzycia®. Innego znaczenia nabiera réwniez wzajemne
»przynalezenie” osob, ktdre mogg wyrazacd sie o sobie w kategoriach ,,méj” — ,,moja”, gdyz taki
wiasnie jest jezyk mitosci*®. Takie podejicie skazuje obojga matzonkéw na traktowanie siebie
nawzajem jak przywtaszczone przedmioty, gdzie nie moze juz by¢ mowy o komunii oséb i
darze, ofiarowanym sobie wzajemnie®’.

Pozadliwos¢ i seksualizm stanowia wypaczong forme erotyzmu — pozbawiong mitosci.
Dominuje w nich che¢ zaspokojenia wywotanego przez pozadliwos¢ napiecia seksualnego.
Cztowiek postrzega drugg osobe w kategoriach przedmiotu, ktéry moze sta¢ sie dla niego
obiektem doznan seksualnych. Najpierw poprzez rozbudzong fantazje seksualng, ktéra
rozbudza w nim pragnienie fizycznego spetnienia marzen. Druga osoba wraz z jej bogactwem
wewnetrznym nie ma wiekszego znaczenia, liczy sie bowiem tylko to, co w danej chwili jest
uchwytne dla zmystéw, a wiec $wiat barw, ksztattow i zapachow. Kobieta i mezczyzna s3 tej
sytuacji czesto postrzegani wifasnie przez pryzmat owych wyznacznikéw ,atrakcyjnosci”
zewnetrznej, ktdra stanowi jedyne kryterium ,przydatnosci” seksualnej.

Zakonczenie

Podsumowujac powyisze analizy nalezy pokaza¢ pewng zaleznos¢, ktéra cechuje zdrowe
relacje seksualne w matzenstwie:

Bég -» mitos¢ - pozgdanie - erotyzm
Natomiast chore relacje seksualne mozna zobrazowa¢ nastepujgcym diagramem:
Cielesno$¢ - egoizm -» pozadliwos¢ - seksualizm

Wyijasniajgc poszczegdlne elementy sktadowe obu diagramoéw nalezy zwrécié¢ uwage, iz
zrodta obu postaw w akcie seksualnym sg diametralnie rézne. W pierwszym przypadku u
zrodet erotyzmu stoi Bég jako jedyne zrédto ludzkiej mitosci oblubiericzej. Bog stwarzajac
cztowieka, jako pierwszy obdarowat go mitoscig i wlat ja w ludzkie serce. Cztowiek bowiem
musi kocha¢, by méc realizowad siebie, zawsze jednak ,z” i ,dla” drugiego cztowieka. W
momencie, gdy spotyka osobe ptci odmiennej, ktérg pokocha mitoscig bezinteresowng taka,
ktorg Chrystus mituje swdéj Kosciof, faczy sie z nig w sakramencie matzenistwa tak scisle, ze
oboje stajg sie jednym ciatem. Wyrazem tego oblubieniczego zwigzku jest pragnienie bliskosci
fizycznej, intymnego zjednoczenia, a innymi stowy ofiarowania sobie nawzajem tego, co
cztowiek ma najcenniejszego. W takim klimacie rodzi sie erotyzm — mitosne zjednoczenie. Na
kazdym z etapéw dochodzenia do intymnego spotkania i zawigzania mitosnej wspdlnoty dusz,

* por. B. Bassa, Przeciw godnosci cztowieka, w: Czfowiek. Osoba. Pte¢, M. Wéjcik (red.), tomianki 1998, s. 257-
258.

*® por. Jan Pawet Il, Pomiedzy darem a przywtaszczeniem, nr 3, Audiencja generalna 23.07.1980, w: Jan Pawet I,
Katechezy Ojca Swietego Jana Pawta Il. Teologia matzeristwa, Krakéw 1999, s. 114-115.

47 .
Por. Tamze, nr 1.
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serc i ciat, obecny jest Bog, ktoéry przenika je swoim mitosnem spojrzeniem i
btogostawienstwem.

Jako fundament drugiej opcji przyjmuje sie cielesnos$¢, w rozumieniu naturalnego popedu
seksualnego, nad ktérym cztowiek nie chce panowac sitg swego rozumu i woli, lecz kierujac sie
egoistyczng postawa, szuka jego zaspokojenia. Nieokietznana cielesno$¢ w potaczeniu z
postawg nastawiong na uzycia, rodzi pozadliwos¢, w ktérej Jakub widzi jedng z gtéwnych
przyczyn ludzkiej grzesznosci (por. Jk 1,14-15), zas Chrystus ukazuje jako zrédto cudzotéstwa
(por. Mt 5,28). Konsekwencjg takiego ciggu przyczynowego jest seksualizm — akt seksualny
pozbawiony gtebszej motywacji, odarty z mitosci i bezinteresownosci, przesycony za$ checig
wyzycia sie seksualnego.

Erotyzm stanowi istotny element jednosci matzenskiej. Umozliwia on matzonkom
pogtebianie wzajemnej wiezi, doznawania radosci bycia razem, okazywania sobie czutosci i
bliskosci. W komunii erotycznej matzonkowie wielbig Stwdrce za dar ich ciaf, ktére stanowia
narzedzie, poprzez ktdre mogg oni wyrazac jednosc dusz i umystow.

Erotyzm wymaga doskonalenia. Jednak nie chodzi o umiejetnosci techniczne, lecz o
umiejetnosci wstuchiwania sie w potrzeby i pragnienia wspétmatzonka na poziomie jego
ducha, umystu, uczuc i ciata, dopiero wtedy symfonia ich ciat moze zgodnie zagra¢ radosnag
piesn mitosci. Mozna to osiggnac¢ dzieki postawie modlitewnej i dialogicznej. Na wspdlnym
wychwalaniu Boga matzonkowie zapraszajg go do ,posredniczenia” ich mitosci —
udoskonalania jej, oczyszczania i wynoszenia ponad przecietnos$¢ ziemska. Dialog za$ stanowi
moment spotkania i zaznajomienia sie z potrzebami drugiej osoby, uzmystowienia sobie jak i
€O ona czuje.

Nie wolno gasi¢ ani tym bardziej sprowadzac¢ erotyzmu matzenskiego do rangi fizjologii,
obowigzku czy sposobu prokreacji. Ze swej natury jest on bowiem darem jednoczgcym
matzonkdw i pozwalajagcym im kosztowaé owocédw mitosci, ktérych radosnym finatem jest dar
nowego zycia.

Eroticism and its significance for the marriage - summary

The author in the initial part of the article points at the contemporary confusion of
terms concerning sexual life and its influence upon the young who sometimes do not
understand properly basic issues, for instance love and sexual drive.

In the first part the author outlines the history of eroticism beginning from the ancient
Greece, Rome and India. Most of his attention, however he focuses on understanding the
marriage as a sacrament and sexual morality. He expresses his opinion that contemporary
acceptance of some sexual behaviour is an effect of the protestant attitude towards marriage.
The second part describes love as it is presented in the Bible. The autor draws our attention to
these chapters of both Old and New Testament which are suitable from this point of interest.
The main picture which can be seen are man and woman presented as the gift for each other.
The sexual act understood as the place of God's presence is their total union, including their
physical, mental and spiritual nature in accordance with God's will towards us.

The third part of the article deals with these aspects of the marital life which taken all
into accout allows the marriage to be a sacrament. Then, it concerns all life areas and a new
life which is expected to be born.

In the fourth part the author describes significant effects of term confusion in the
contemporary sexual vocabulary. In his view this means, amongst others, understanding the
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sexual act as the only sign of life (or, at least, the most important one). In the English language
an example for this can be "make love" which limits love to sexual activity. The other person,
then, is reduced to the pleasure toy size which can not be accepted from the human dignity
point of view.

At the end part the author refers to what he has written earlier describing "sound" and
"ill" behaviour in marital relations between man and woman.
The article can help those living in sacramental marriages to understand their marriages
better, non-sacramental couples can encourage to reflect upon their own life. It is also
addressed to the lonely and all interested in marital life.
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