Ks. Pawel Makosa

ZARYS KATECHEZY
O SAKRAMENTACH SWIETYCH

Tegoroczne Ogolnopolskie Sympozjum Katechetyczne w KUL po-
$wigcone zostalo sakramentom oraz katechezie przyblizajacej ich rozu-
mienie 1 formujacej do ich przyjmowania. Podjeta problematyka wydaje
si¢ niezwykle aktualna, przede wszystkim ze wzgledu na wazno$¢ i moc
dziatania sakramentéw, ktore ,,sa skutecznymi i widzialnymi znakami,
poprzez ktore cztowiekowi udzielane sa okre$lone taski witasciwe kaz-
demu sakramentowi”".

Konstytucja o Liturgii Soboru Watykanskiego II mowi, ze sakra-
menty ,,stanowia osrodek catego zycia liturgicznego” (KL 6). Wsrod naj-
wazniejszych skutkéw sakramentow mozna wymienié: ,,u§wigcenie czlo-
wieka, wyrazenie, powigkszenie i umocnienie wiary przyjmujacego (sku-
tek indywidualny); budowanie Kos$ciota jako Mistycznego Ciata Chrys-
tusa i1 jego wzrost (skutek eklezjalny, spoteczny); oddawanie czci Bogu,
czyli kult; pouczenie za pomoca stow i rzeczy (skutek katechetyczny);
wzrost czynnej mitosci i rozwoj zycia chrzescijanskiego (skutek zarowno
indywidualny jak i spoteczny)™.

Juz choéby na podstawie tego krotkiego zarysu istoty sakramentow
mozna dostrzec ich niezastapiona warto$¢ dla kazdego katolika. Z tego
wzgledu istotne jest réwniez samo przygotowanie do ich przyjmowania.
Zadania tego podejmuje si¢ przede wszystkim szeroko rozumiana kate-
cheza. Jan Pawel Il w adhortacji apostolskiej Catechesi tradendae méowit:

' R. Czekalski. Zycie sakramentalne sensem egzystencji ludzkiej. W: Pedagogika
wiary. Red. A. Hajduk, J. Moétka. Wydawnictwo WAM: Krakoéw 2007 s. 272.

2 Cz. Krakowiak. Nowe akcenty w posoborowej nauce o sakramentach. W:
W stuzbie Bogu i ludziom. Red. H. Stotwinska. Polihymnia: Lublin 2005 s. 164.
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,Katecheza z natury swej jest zwigzana w sposob szczegodlny ze sprawo-
waniem sakramentow, gdyz wilasnie w sakramentach, a zwlaszcza w Eu-
charystii, Jezus Chrystus dziata najpetniej w celu przemiany cztowieka”
(CT 23). Natomiast Dyrektorium Katechetyczne Kosciota katolickiego
w Polsce postuluje, aby katecheza miata ,,charakter $cisle liturgiczny na
wszystkich etapach edukacyjnych: dzieci mtodsze przygotowuje do
uczestnictwa w Eucharystii oraz w sakramencie pokuty i pojednania,
dzieci starsze wprowadza w lektur¢ Pisma $wigtego 1 do $wiadomego
wyznania wiary, mtodziez gimnazjalna przygotowuje do przyjecia sakra-
mentu bierzmowania, za§ milodziez ponadgimnazjalng do odczytania
1 wyboru drogi powotania i zatozenia rodziny chrzescijanskiej” (PDK 25).

Najwazniejsza kwestia w katechezie sakramentalnej jest wiara
przyjmujacego sakrament, bez wiary bowiem sakramenty nie maja zad-
nego znaczenia 1 pozostaja nieskuteczne. Oprocz wiary wazna jest takze
wiedza o sakramentach §wigtych, rozumienie ich istoty i skutkow jakie
niosa dla zycia duchowego. Zaréwno wigc silna wiara jak i1 poglebiona
wiedza odno$nie do sakramentow, stanowia podstawowe kryteria udzialu
w zyciu sakramentalnym. Do tego wlasnie powinna przede wszystkim
formowac katecheza.

Ponizej omowione zostang gtowne zalozenia formacji w odniesie-
niu do poszczegdlnych sakramentéw. Zostang one podzielone, zgodnie
z Katechizmem Kosciola Katolickiego, na sakramenty wtajemniczenia
(chrzest, bierzmowanie, Eucharystia), sakramenty uzdrowienia (pokuty
1 pojednania, namaszczenia chorych) oraz sakramenty w stuzbie komunii
(sakrament $wigcen, sakrament malzenstwa) (por. KKK 1113).

W niniejszej refleksji pominigta zostanie poglebiona teologia 1 li-
turgia poszczegdlnych sakramentow, gdyz kazdy z nich zostanie odrgbnie
oméwiony w kolejnych referatach. Zaprezentowane zostana natomiast
og6lne wskazania formacyjne dla wszystkich sakramentéw. Zasygnali-
zowana problematyka zostanie opracowana w kluczu sakramentéw, tzn.
kazdy z sakramentow zostanie po kolei omoéwiony w aspekcie kateche-
tycznego przygotowania do jego przyjecia.
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1. SAKRAMENTY WTAJEMNICZENIA CHRZESCIJANSKIEGO

Wtajemniczenie chrzescijanskie mozna rozumie¢ jako ,,stopniowe
wprowadzanie w misterium chrzeécijanstwa, ktérego kulminacyjnym
punktem jest przyjecie sakramentow: chrztu, bierzmowania i Euchary-
stii”®. Celem tak rozumianej formacji jest przyjecie wiary Kosciola, jego
doktryny, moralno$ci i liturgii oraz przyj¢cie trzech sakramentéw inicjacji
chrzescijanskiej. W starozytnosci sakramenty te katechumeni przyjmo-
wali jednej nocy podczas celebracji Wigilii Paschalnej, dzisiaj proces ten
roztozony jest na kilka lub nawet kilkanascie lat a katecheza jest gtow-

nym narze¢dziem tego procesu (por. DOK 66).

1.1. CHRZEST

Sakrament chrztu jest sakramentem narodzin chrzes$cijanina oraz
brama otwierajaca dostep do pozostatych sakramentow®. Najwazniejszym
skutkiem chrztu jest oczyszczenie z grzechow i nowe narodzenie w Du-
chu Swigtym. Dzigki temu sakramentowi ludzie staja si¢ nowymi stwo-
rzeniami, przybranymi dzie¢mi Boga, cztonkami Kosciota 1 $wiatynia
Ducha Swigtego (por. KKK 1265). , Ko$ciol wierny misji otrzymanej od
Chrystusa, zawsze uwazat chrzest za pierwszy sakrament i nie tylko dla-
tego, ze chronologicznie jest udzielany jako pierwszy, ale przede wszyst-
kim ze wzgledu na jego znaczenie jako ,,wejscie do zycia i do krélestwa”
oraz poczatek procesu potwierdzania przynalezno$ci do Chrystusa, ktory
zostanie udoskonalony w pozostalych sakramentach™.

* E. Majcher. Inicjacja chrzescijariska. W: Wokét katechezy posoborowej. Red.
R. Chatupniak, J. Kochel, J. Kostorz, W. Spyka. Opole: Redakcja Wydawnictw
Wydzialu Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego 2004 s. 119.

* Por. KKK 1213.

> L. Borello. Chrzest. W: Stownik katechetyczny. Red. K. Misiaszek. Wydawnic-
two Salezjanskie: Warszawa 2007 s. 141.
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W polskiej rzeczywistosci trudno méwi¢ o katechetycznym przy-
gotowaniu do chrztu dzieci lub mtodziezy, bowiem w zdecydowanej
wigkszosci zostali oni ochrzczeni w okresie niemowlgcym. Nie oznacza
to jednak, ze tematyka zwiazana z sakramentem chrztu zostata catkowicie
pominigta w zalozeniach nauczania religii i1 katechezy. Przeciwnie, wiele
tresci chrzcielnych mozna odnalez¢ juz w pierwszych latach edukacji
religijnej w szkole podstawowej. Katechezg t¢ mozna nazwaé katecheza
mistagogiczna, a wigc ,,poglebiajaca zycie Boze zapoczatkowane przez
chrzest™®.

Najistotniejsze cele 1 zadania nauki religii w pierwszych latach
szkoty podstawowej dotycza ,,inicjacji religijno-eklezjalnej w duchu sa-
kramentu chrztu”, [...] budzenia ,,§wiadomos$ci godnosci dziecka Bozego
i przynaleznosci do Kosciota — rodziny Jezusa™'. Z tego wzgledu wiele
miejsca w programie 1 podrgcznikach poswigcone zostato wyjasnieniom
tre$ci 1 symboliki obrzedow chrzcielnych oraz u§wiadamianiu uczniom,
ze przez chrzest weszli w Sciste, osobiste relacje z Bogiem 1 Kos$ciotem.
Tre$ci nauczania religii skoncentrowane sa wokot idei dziecigctwa Bo-
zego 1 zostaly podzielone na grupy tematyczne skupione wokot znakow
1 symboli chrzcielnych tj. znaku krzyza, Pisma §wigtego, biatej szaty sym-
bolizujacej godnosci dziecka Bozego, wody 1 chrzcielnicy, modlitwy Oj-
cze nasz oraz znaku $wiatla®.

Najwazniejsze cele, jakie stawia sobie nauczanie religii 1 katecheza,
to uswiadomienie godnosci dziecka Bozego 1 konsekwencji zycia wiara
wyptywajacych z przyjecia chrztu swigtego. W ramach nauczania religii
1 katechezy nie wystgpuje wigc bezposrednie przygotowanie do przyjecia
sakramentu chrztu, gdyz nie ma takiej potrzeby, ale poruszanych jest
wiele treSci przypominajacych istot¢ tego sakramentu i zobowigzania
z niego wyplywajace.

8 E. Miynska. Inicjacja do sakramentu Eucharystii i pokuty klasy I-III. W: Kate-
cheza w parafii. Poszukiwanie tozsamosci. Red. K. Kantowski. Wydawnictwo Salezjan-
skie: Warszawa 2004 s. 39.

" H. Iwaniuk. Cele i zadania lekcji religii w nauczaniu zintegrowanym. AK 2004
t. 143 z. 1(572) s. 33.

8 Por. tamze.
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1. 2. BIERZMOWANIE

Katechizm Kosciola Katolickiego stwierdza, ze bierzmowanie ,,udo-
skonala taske chrztu” (nr 1316), wzmacnia wiarg i trwale okre$la status
bierzmowanego w Kosciele’. Kompendium Katechizmu Kosciola Katolic-
kiego opisuje rzeczywisto$¢ dokonujaca si¢ podczas bierzmowania w nas-
tepujacy sposob: ,,Skutkiem sakramentu bierzmowania jest specjalne wy-
lanie Ducha Swiqtego, jak to, ktore zostalo udzielone w dniu Pigcdzie-
siatnicy. Wyciska ono w duszy niezatarte znami¢ — charakter, przynosi
wzrost taski chrzcielnej: zakorzenia glebiej w synostwie Bozym, $cislej
jednoczy nas z Chrystusem 1 Jego Kosciotem; pomnaza w nas dary Ducha
Swietego; udziela specjalnej mocy do wyznawania wiary chrzescijan-
skiej”!".

W Polsce sakramentu bierzmowania udziela si¢ najczgsciej
uczniom trzeciej klasy gimnazjum a proces przygotowania do bierzmo-
wania dzieli si¢ na przygotowanie dalsze, blizsze i bezposrednie'', cho¢
nie brakuje innych propozycji w tym wzgledzie'>. Wydaje sig, ze najbar-
dziej zasadne jest uznanie, ze przygotowanie dalsze prowadzone jest od
wczesnego dziecinstwa w rodzinie, nastgpnie na lekcjach religii w szkole
podstawowej 1 katechezie parafialnej doprowadzajacej do sakramentow
pokuty i1 Eucharystii. Do przygotowania dalszego zalicza si¢ réwniez na-
uczanie religii w szkole, takze w gimnazjum.

Przygotowanie blizsze natomiast powinno odbywac si¢ w rodzinnej
parafii kandydatow w ciagu dwoch pierwszych lat nauki w gimnazjum,
poprzedzajacych rok, w ktorym nastepuje przyjecie sakramentu bierzmo-
wania>. Odnos$nie do przygotowania bezposredniego przewaza stanowi-

? Por. D. Skrok. Bierzmowanie w zZyciu chrzescijanina. MiGG: Radom 2003 s. 47.
1 Kompendium Katechizmu Kosciota Katolickiego. Jedno$é: Kielce 2005 nr 268.
" Por. Krakowiak s. 144.

12 Katechizm Kosciola Katolickiego méwi o dwoch formach przygotowania do
przyjecia bierzmowania: katechetycznym (dalszym) oraz duchowym (bezposrednim)
(por. nr 1310).

13 Por. PNR s. 104-105.



32 Ks. Pawel Makosa

sko, ze powinno ono bezposrednio poprzedzaé przyjecie sakramentu'* i
polega¢ na udziale w spotkaniach formacyjnych a takze w wyjazdowych
rekolekcjach, dniu skupienia polaczonym ze spowiedzia, nowennie do
Ducha Swietego itp."”.

W katechezie przygotowujacej do bierzmowania zaleca si¢ zwroce-
nie uwagi na nastepujace aspekty: ,,zwiazek migdzy chrztem a bierzmo-
waniem, dziatanie Ducha Swigtego w rdznych sytuacjach, perspektywa
zycia eklezjalnego i $wiadectwa misyjnego”™'®.

Catos¢ formacji powinna mie¢ na celu takze to, aby ,,stara¢ si¢ obu-
dzi¢ zmyst przynaleznosci do Kosciota Jezusa Chrystusa, zaréwno do
Kosciota powszechnego, jak i wspolnoty parafialnej” oraz ,,doprowadze-
nie chrzescijanina do glebszego zjednoczenia z Chrystusem, do wigkszej
zazyltosci z Duchem Swigtym, Jego dzialaniem, darami i natchnieniami,
aby mogt lepiej podja¢ apostolska odpowiedzialno$¢ zycia chrzescijan-
skiego” (KKK 1309).

Formacja do przyjecia sakramentu bierzmowania jest niezwykle
istotna takze ze wzgledu na to, Ze jej podmiotem sa ludzie dorastajacy i
wlasciwy przebieg tej formacji w duzej mierze warunkuje ich chrzesci-
janska przyszto§¢. Chronologicznie rzecz ujmujac sakrament bierzmowa-
nia jest tez ostatnim sakramentem inicjacji chrzescijanskiej 1 powinien
konczy¢ proces wtajemniczenia, dlatego oczekiwania od przyjmujacych
go sa bardzo wysokie.

1.3. EUCHARYSTIA

Zrodlem i szczytem calego zycia chrzescijanskiego jest Eucharystia
(por. KK 11), ktéra ,,0znacza i cudownie urzeczywistnia komuni¢ zycia

" Por. PNR s. 104-105; T. Panus. Inicjacja do sakramentu bierzmowania. W:
Katecheza w parafii s. 68. Por. takze Instrukcja duszpasterska Episkopatu Polski doty-
czqca sakramentu bierzmowania. W: Dokumenty duszpastersko-liturgiczne Episkopatu
Polski 1996-1998. Red. Cz. Krakowiak, L. Adamowicz. Lublin 1999 s. 39-45.

' Katechizm Kosciola Katolickiego podkresla szczegdlna wazno$é sakramentu
pokuty w bezposrednim przygotowaniu do bierzmowania.

1 J. Bulckens. Bierzmowanie. W: Stownik katechetyczny s. 101-102.



Zarys katechezy o sakramentach swietych 33

z Bogiem 1 jedno$¢ Ludu Bozego, przez ktore Kosciol istnieje” (KKK
1325). Eucharystia nazywana jest rowniez Najswigtszym Sakramentem,
co podkresla jej istote.

Gtownym celem katechezy eucharystycznej jest przede wszystkim
ksztattowanie wewngtrznych postaw uzdalniajacych do przyjecia tego
sakramentu'’. W tym kontekscie Kodeks Prawa Kanonicznego stwierdza,
ze dzieci, ktore przystgpuja do Komunii $wigtej powinny rozumie¢ ,,ta-
jemnice Chrystusa” i ,,z wiara 1 poboznoscia przyja¢ Ciato Chrystusa”
(kan. 913). Sformutowanie to wyznacza kierunki formacji eucharystycz-
nej. Zadania szczegdtowe przygotowania do przyjecia Eucharystii po-
winny zatem koncentrowaé si¢ na rozwijaniu wiary dziecka, motywacji
do przyjecia tego sakramentu, szacunku do $wigtosci, zdolnosci do
uczestniczenia w liturgii (np. rozumienie symboli, znakéw, gestow),
$wiadomosci waznosci niedzielnej Mszy $w., zdolnos$ci sktadania ofiar
oraz potrzeby i praktyki osobistych adoracji Najswietszego Sakramentu'®,

W Polsce Komunii §wigtej] po raz pierwszy udziela si¢ przede
wszystkim w drugiej klasie szkoty podstawowej, w ktorej dokonuje sig
przygotowanie blizsze 1 bezposrednie, natomiast program klasy trzeciej
koncentruje si¢ wokol pomocy dzieciom w coraz bardziej §wiadomym
korzystaniu z Eucharystii i sakramentu pokuty'’. Szczeg6lny akcent poto-
zony jest rowniez na spotecznym i eklezjalnym wymiarze Zycia sakra-
mentalnego. Wspolnota Kosciota zostaje ukazana jako ,,wspolnota serc,
ktora urzeczywistnia si¢ w celebracji eucharystycznej™.

Celem podstawowej formacji eucharystycznej jest petne 1 aktywne
uczestnictwo w Eucharystii*' a do tego ma prowadzi¢ coraz glebsze rozu-
mienie liturgii eucharystycznej 1 pogtebianie motywacji do uczestniczenia
we Mszy §w. Formacja ta, cho¢ w sposob najbardziej intensywny prowa-

17 Por. Twaniuk s. 35.

'8 Por. J. Kostorz. Katecheza dzieci w miodszym i Srednim wieku szkolnym. W:
Katechetyka szczegolowa. Red. J. Stala. Biblos: Tarnow 2003 s. 96-100.

' Program Nauczania Religii ujmuje t¢ kwesti¢ nastepujaco: ,rozwijanie
gotowosci regularnego korzystania z sakramentu pokuty i przyjmowanie Komunii
swigtej w I piatki miesiaca oraz w kazda niedzielg i §wigto w ciagu catego roku” (s. 32).

0 Mtynska s. 40.

I Por. PPK s. 25; Miynska s. 39.
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dzona jest przed przyjeciem Pierwszej Komunii Swigtej nie moze si¢ jed-
nak do niej ograniczaé, ale powinna ,,rozwija¢ si¢ progresywnie, odpo-
wiednio do rozwoju osobowosciowego katechizowanych przez caty czas
katechizacji”**. Katecheza eucharystyczna powinna wigc przenika¢ caly
proces katechizacji na wszystkich etapach edukacyjnych.

2. SAKRAMENTY UZDROWIENIA

Sakramenty wtajemniczenia chrze$cijanskiego zapewniaja nowe
zycie w Chrystusie. Cztowiek jednak z natury jest staby fizycznie i mo-
ralnie, dlatego ,,nowe zycie Bozego moze ulec ostabieniu, a nawet mozna
je utraci¢ przez grzech” (KKK 1420). Z tego powodu w Kosciele funk-
cjonuja tzw. sakramenty uzdrowienia, dzigki ktérym Chrystus — lekarz
dusz i cial, przez posrednictwo Kos$ciota uzdrawia i zbawia swoich wier-
nych. Do sakramentow uzdrowienia naleza sakramenty pokuty i1 pojedna-
nia oraz namaszczenia chorych.

2.1. SAKRAMENT POKUTY I POJEDNANIA

Katechizm Kosciota Katolickiego podkresla, ze przebaczenie ze
strony Boga 1 pojednanie z Ko$ciolem dokonuje si¢ w sposob liturgiczny
w sakramencie pokuty i pojednania (por. nr 1440). Do przezywania tego
sakramentu powinna przygotowywac katecheza, ktora ,jest zaintereso-
wana, bardziej niz zagadnieniem przekazywania tresci, problemem wy-
chowania postaw konstytutywnych chrzes$cijanskiego nawrdcenia, tym
wazniejszym przy obecnym kryzysie praktyki sakramentalnej, gdyz po-
stawa nawrocenia wewngtrznego jest nie tylko warunkiem do tego, by
sakrament miat znaczenie i skutek zbawczy, ale takze niezbywalnym za-

22 M. Cogiel, A. Szwajcok. Katecheza eucharystyczna. W: Wokél katechezy poso-
borowej s. 162.
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pleczem psychologicznym dla przywrocenia samej praktyki sakramental-
nej”>

Znaczace miejsce w katechezie zajmuje wigc przygotowanie do sa-
kramentu pokuty 1 pojednania, polegajace przede wszystkim na ksztalto-
waniu sumienia oraz postawie nawrdcenia. W procesie tym ktadzie sig
szczegoOlny nacisk na budzenie 1 rozwijanie wiary, ktora jest podstawa
zachowan moralnych. Bez wiary normy chrzescijanskiej moralnosci staja
si¢ jedynie niezrozumiatym zbiorem zakazow 1 nakazow. Podstawa
ksztaltowania prawego sumienia jest wigc wiara 1 osobista wigz przyjazni
z Bogiem®. W katechezie chodzi przede wszystkim o ,.przekazanie ta-
kiego obrazu Boga, ktéry bedzie zachgcat dziecko do tej osobowej relacji,
a nie przejmowat lekiem przed karg™®. Dopiero wowczas zasady moral-
nosci chrzescijanskiej moga by¢ w pelni akceptowane i realizowane.

W procesie przygotowujacym do przezycia sakramentu pokuty,
okresem najbardziej intensywnym jest czas bezposredniego przygotowa-
nia do pierwszej spowiedzi i Komunii §w., przypadajacy w wigkszosci
srodowisk w drugiej klasie szkoly podstawowej. Zarowno Katechizm
Kosciota Katolickiego (por. nr 1457) jak rowniez Kodeks Prawa Kano-
nicznego (por. nr 914) podkreslaja, ze przyjecie Pierwszej Komunii
swigtej powinno by¢ poprzedzone sakramentalna spowiedzia.

W przygotowaniu do pierwszej spowiedzi podstawowym elemen-
tem jest ukazywanie grzechu jako niewdzigcznosci cztowieka wobec Bo-
zej mitosci. Nie mozna bowiem uczy¢ wyznawania grzechoéw w oderwa-
niu od ukazania nieszczg$cia, jakie one ze soba niosa. Z takiej motywacji
powinien wyplywac szczery zal i mocne postanowienie poprawy.

Bardzo wazny w formacji sumienia jest tez sam moment pierwszej
spowiedzi. Male dzieci nie moga jeszcze popehni¢ grzechu $miertelnego
i dlatego ,,spowiedz nie moze by¢ surowym sadem, lecz w miar¢ fagod-
nym $rodkiem leczniczo-wychowawczym. [...] Nie musi si¢ to jednak

2 G. Gatti. Pokuta (sakrament). W: Stownik katechetyczny s. 720.

* Por. J. Nagorny. Moralny wymiar katechezy. Spojrzenie tologa moralisty. W:
Podstawowe wymiary katechezy. Red. M. Majewski. Inspektorat Towarzystwa Salezjan-
skiego: Krakow 1991 s. 77-101.

5 J. Bagrowicz. Wychowanie sumienia u podstaw wychowania integralnego. W:
Edukacja wobec dylematéow moralnych wspolczesnosci. Red. F. Adamski, A. M. de
Tchorzewski. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego: Krakow 1999 s. 97.
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wiaza¢ z budzeniem lgku, szczego6lnie niebezpiecznego w procesie wy-
chowania sumienia dziecigcego, lecz powinno stuzy¢ budzeniu skruchy,
czyli zalu, ze si¢ obrazilo Boga, milujacego Ojca, z ozywaniem nadziei
i wola poprawy””.

Katecheza formujaca do przezycia sakramentu pokuty i pojednania
powinna wigc ktas¢ szczegolny nacisk na ksztaltowanie sumienia i po-
stawg nawracania si¢. Dopiero dla tak uformowanych chrzesécijan sakra-
ment pokuty bedzie znaczaca pomoca na drodze duchowego rozwoju.

2.2. NAMASZCZENIE CHORYCH

Drugim sakramentem uzdrowienia jest sakrament namaszczenia
chorych. Jest ono sakramentem, ktéremu pos$wigcono najmniej uwagi
w dokumentach i podrecznikach katechetycznych. Wynika to z faktu, ze ten
sakrament jest najbardziej odlegly egzystencjalnie od zycia dzieci i mlo-
dziezy, gdyz niezwykle rzadko jest przez nie przyjmowany. Z drugiej
jednak strony wydaje si¢, ze nauczanie religii w szkole, jak réwniez kate-
cheza parafialna w okresie dziecigcym 1 mtodzienczym stanowi najlepsza,
a czgsto jedyna okazj¢ do ukazania istoty tego sakramentu. W pdzniej-
szych latach trudno bowiem nie tylko o permanentna ale nawet okazyjna
formacj¢ religijna.

Katecheza namaszczenia chorych ,,skupia si¢ na tresciach tekstow
liturgicznych (Pismo $wigte, euchologia, obrzedy, symbole, jezyk itp.)
1 czyni wszystko przy pomocy stosownych srodkow. [...] powinna spra-
wi¢, aby zycie — za posrednictwem dynamiki teologiczno-liturgicznej
wlasciwej namaszczeniu chorych — zostato przeniknigte celebracja. Po-
winna ona ozywi¢ tajemnice i celebrowac cierpienie chrzescijanskie jako
ciagle ukierunkowane na Boga w zyciu Kosciota. Takze jako ukierunko-
wane na Kosciol, w ktorym osoby Boskie oddziatuja na niego i z nim

a z nim dla innych w Chrystusie™’.

W, Olejnik. Teologia moralna. T. 1. Wartosciowanie moralne. Prawo —
sumienie — dobro — zlo. Akademia Teologii Katolickiej: Warszawa 1988 s. 137.

2" A. M. Triacca. Namaszczenie chorych. W: Stownik katechetyczny s. 628.



Zarys katechezy o sakramentach swietych 37

3. SAKRAMENTY W SLUZBIE KOMUNII

Oprocz sakramentéw wtajemniczenia chrzescijanskiego 1 sakra-
mentoéw uzdrowienia, Katechizm Kosciota Katolickiego wyrodznia sakra-
menty, ktore udzielane sa w stuzbie komunii. Naleza do nich sakramenty
$wigcen oraz malzenstwo, ktére ze swej natury sa ,,nastawione na zba-
wienie innych ludzi”, udzielaja ,,szczegdlnego postania w Kosciele i1 stuza
budowaniu Ludu Bozego” (KKK 1534).

3.1. SAKRAMENT SWIECEN

Sakrament $wigcen jest ,,sakramentem, dzigki ktoremu postanie,
powierzone przez Chrystusa Apostotom, nadal jest spelniane w Kosciele
az do konca czasow. Jest to wigc sakrament postugi apostolskiej. Obej-
muje on trzy stopnie: episkopat, prezbiterat i diakonat” (KKK 1536).

W katechezie, szczegolnie mlodziezy szkol ponadgimnazjanych,
wiele miejsca poswigcono odkrywaniu osobistego powotania i drogi zy-
ciowej. Dominuja w niej jednak tresci dotyczace powotania do malzen-
stwa czy rodziny a rzadziej odnosza si¢ do kaptanstwa i zycia zakonnego.
Takie proporcje s zrozumiale ze wzgledu na powszechnos¢ powolania
do matzenstwa i ilo$ciowa elitarnos¢ powotan do szczegdlnej stuzby Bo-
zej. Zardwno w zatozeniach teoretycznych jak i w podrecznikach brakuje
jednak wyrazniejszych wzmianek o tej drodze zycia jako alternatywne;j
dla malzefistwa i zycia w samotnos$ci drogi w Kosciele.

Katecheza traktujaca o sakramencie $wigcen jest jednak konieczna
1 powinna ,,podkresla¢, ze sakrament swiecen jest rzeczywisto$cia, ktora
nalezy do organicznej catosci Kosciota. Jest on kontynuacjq 1 szczegdl-
nym przejawem «munus» Chrystusa Kaptana, Proroka i Pasterza w stuz-
bie catemu Kosciotowi”?® a »dziatalno$¢ katechetyczna na rzecz sakra-
mentu kaplanstwa powinna zatroszczy¢ si¢ o to, by kandydaci do postug
w ogdlnosci, a zwlaszcza do tych wynikajacych ze swigcen, byli eksper-

2 Triacca. Sakrament kaplaristwa. W: Stownik katechetyczny s. 817.
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tami w rzeczywisto$ci Bozej 1 wystarczajaco uformowani do prowadzenia
dialogu z rzeczywistoscia ziemska”

Nauczanie religii 1 katecheza powinny po$wigci¢ wigcej miejsca sa-
kramentowi $wigcen ukazujac go jako szczeg6lna droge zycia i postugi
w Kosciele. W ten sposob takze systematyczna edukacja religijna wpisy-
watlaby si¢ w proces odkrywania powotan do kaptanstwa i zycia konse-
krowanego.

3.2. MALZENSTWO

Trwajace cate zycie malzenskie przymierze pomigdzy mezczyzna
1 kobieta z woli Chrystusa w Kosciele katolickim jest jednym z siedmiu
sakramentow $wigtych (por. KKK 1601). Razem z sakramentem $wigcen
matzenstwo nalezy do grupy sakramentow w stuzbie wspdlnoty, jest ono
bowiem ,,postuga w Kosciele i razem z nim buduje krolestwo Boze™.
Podobnie jak w przypadku pozostatych sakramentow, takze w przypadku
matzenstwa katecheza podejmuje si¢ zadania przygotowania do jego
przezycia.

Dyrektorium Katechetyczne Kosciota katolickiego w Polsce przy-
pomina, ze w aspekcie formacji do matzenstwa ,,podstawowym zadaniem
duszpasterzy i1 katechetow jest jasne ukazywanie prawdy, ze jedynie po-
wrot do pierwotnego zamyshu Bozego wzgledem malzenstwa i1 rodziny
(por. Mt 19, 1-9) jest w stanie zapobiec dalszej degradacji rodziny pol-
skiej, a takze ja odrodzi¢. Jest nim takze stale nawotywanie, aby rodzina
stata w centrum wszystkich dziatan o charakterze legislacyjnym, admini-
stracyjnym, spotecznym, politycznym i duszpasterskim, gdyz dopiero
wysitki 1 dziatania o charakterze kompleksowym i skoordynowanym
moga skutecznie przyczyni¢ si¢ do zabezpieczenia jej trwatego charakteru
jako podstawowej wspdlnoty zycia spotecznego i koscielnego” (PDK 9).

W katechezie przygotowujacej do zycia w malzenstwie 1 rodzinie
chodzi ,,przede wszystkim o ukazanie zycia wspdlnoty malzenskiej 1 ro-

¥ Tamze s. 818.
% G. Fregni. Matzeristwo. W: Stownik katechetyczny s. 565-567.



Zarys katechezy o sakramentach swietych 39

dzinnej w kontekscie sakramentu, przez ktoéry doznaje ona szczegodlnej
konsekracji™'. Podstawa Programowa Katechezy postuluje, aby juz w gim-
nazjum ,,prowadzi¢ przygotowanie blizsze do sakramentu bierzmowania
1 dalsze do sakramentu matzenstwa”. Wsrod proponowanych tresci domi-
nuja te zwiazane z istota matzenstwa chrzescijanskiego i jego przymio-
tami: jednos$¢, nierozerwalno$¢, ptodnos$¢ i1 sakramentalno$¢ (por. PPK
s. 32) a takze wspolnota rodzinna, Ko$ciol domowy, ludzka plciowos¢ itp.

Podczas przygotowania blizszego ,,mtodziez powinna by¢ pouczona
o obowiazkach, czyli zadaniach matzonkoéw 1 sposobie ich realizacji,
a takze o przymiotach matzenstwa (jednosci, nierozerwalnosci), odpowie-
dzialnym ojcostwie, macierzynstwie, aspektach zycia seksualnego, akcie
matzenskim (o jego funkcjach, wymogach, celach), naturalnym rytmie
ptodnosci, wlasciwym wychowaniu dzieci, mito$ci matzenskiej, rodzi-
cielskiej itd.”**.

Przygotowanie bezposrednie polega na przeprowadzeniu kanonicz-
nej rozmowy z narzeczonymi, udziale w naukach przedslubnych, przy-
gotowaniu i przezyciu sakramentu pokuty i pojednania oraz Eucharystii>>.
W przygotowaniu bezposrednim ,,najwazniejsza prawda teologiczna, jaka
powinni przygotowujacy si¢ do malzenstwa dobrze zrozumie¢, jest
prawda o sakramentalnos$ci matzenstwa, a wigc o tym, ze malzenstwo jest
sakramentem, czyli wlaczeniem matzonkéw w Bozy plan zbawienia i us-
wigcenia, realizowany przez Chrystusa w Kosciele. [...] powinno si¢
ugruntowa¢ w nupturientach katolicka nauk¢ o matzenstwie i przygoto-
wac ich do godnego zawarcia sakramentalnego matzenstwa. Przygotowa-
nie bezposrednie powinno wtajemniczy¢ narzeczonych w obrzedy sakra-
mentu malzenstwa, aby swiadomie 1 aktywnie brali udziat w jego celebra-
cji, wraz ze zrozumieniem znaczenia gestow i tekstow liturgicznych™*,

31 ). Stala. Katecheza o malzenstwie i rodzinie. W: Leksykon pedagogiki religii.
Red. C. Rogowski. Verbinum: Warszawa 2007 s. 288.

2 M. Tunkiewicz. Przygotowanie do matzeristwa. W: Leksykon pedagogiki religii
S. 646.

3 Por. tamze s. 647-649.

3 J. Dzierzanowski. Katecheza przygotowujqca do matzeristwa. W: Wokél kate-
chezy posoborowej s. 210.
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Przygotowanie do malzenstwa i zycia w rodzinie najbardziej wi-
doczne jest w trzeciej klasie liceum. Problematyka edukacji religijnej na
tym etapie oscyluje wokot powotania zyciowego, zycia rodzinnego 1 ko-
nieczno$ci dawania $wiadectwa w tym srodowisku. Ostatni rok nauczania
religii w liceum poswigcony jest przygotowaniu blizszemu do zycia w ro-
dzinie. ,,Celem katechizacji w tym roku jest uformowanie pozytywnej po-
stawy wobec zycia, wobec malzenstwa i rodziny, a takze wobec 0séb
starszych 1 niepetnosprawnych. Poszanowanie swojej godnosci i godnosci
kazdego cztowieka oraz ksztattowanie postawy mitosci i odpowiedzialno-
§ci jako podstaw matzenstwa i rodziny™.

Zaktadane osiagnigcia w tej klasie dotycza znajomosci zasad pracy
nad soba 1 formacji sumienia, katolickiej nauki o malzenstwie 1 rodzinie
oraz zasad funkcjonowania Ko$ciota domowego. Zamierzone umiejgtno-
$ci to: odczytanie wtasnego powotania jako Bozego wezwania, ksztatto-
wanie sumienia w oparciu o obiektywne normy, postawa stuzby i mitosci,
podejmowanie obowiazkéw matzenskich i1 rodzinnych.

Przygotowanie do matzenstwa dokonuje si¢ rowniez w srodowisku
parafialnym. Program Katechezy Parafialnej mtodziezy szkot ponadgim-
nazjalnych cel tej katechezy upatruje w udzieleniu mtodziezy pomocy
w odkrywaniu powotania, zrozumieniu istoty wspolnoty matzenskiej, roz-
poznaniu zadan we wspolnocie i ksztaltowaniu umiejgtnosci potrzebnych
do zycia w takiej wspolnocie®. Na zakonczenie katechezy parafialnej
uczestnicy otrzyma¢ maja zaswiadczenia o uzyskaniu przygotowania
blizszego do malzenstwa i1 zycia w rodzinie.

Katechetyczne przygotowanie do sakramentu matzenstwa powinno
wigc przede wszystkim pomédc w odkryciu powotania do zycia w matzen-
stwie 1 rodzinie, informowac o przymiotach malzenstwa sakramentalnego
1 ksztaltowaé postawy konieczne do trwania malzenskiej wspdlnoty.

3 A. Offmanski. Katecheza chrzescijariskiego swiadectwa miodziezy na poziomie
szkot ponadgimnazjalnych. AK 2004 t. 143 z. 1(572) s. 75.
*Por. PKPs. 11.
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Z.AKONCZENIE

Niniejsza refleksja miala na celu syntetyczne ukazanie zatozen for-
macji do przyjecia sakramentow w polskim systemie edukacji religijnej.
Ze wzgledu na ograniczone ramy ukazano jednak tylko gldowne zalozenia
katechezy o sakramentach. Wydaje si¢ jednak, ze powyzsza refleksja mo-
ze stanowi¢ tto, na ktorym szczegdétowo omoOwiona zostanie istota po-
szczegblnych sakramentow i katechetyczna formacja do ich przyjecia.



