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Wsten

Przez cyberprzestrzen rozumiemy komunikacje, odbiér przekazow i korzystanie
z aplikacji komputerowych, dokonujaca si¢ w wirtualnej przestrzeni tworzonej przez
elektroniczne media. Mamy tu na mysli przede wszystkim Internet, sieciowe gry kompu-
terowe 1 portale spotecznosciowe. Celem projektu byto zbadanie jak ta wirtualna aktyw-
no$¢ ma si¢ do aktywnosci fizycznej miodych ludzi. Szkodzi, stanowi neutralne uzupet-
nienie czy tez w pewnych sytuacjach moze pomaga¢ aktywnosci fizycznej? Przy tej ostat-
niej kategorii istotne wydaja si¢ technologie kontroleréw ruchu, ktore tgczg korzystanie
z gier komputerowych z wysitkiem fizycznym lub tez geocaching', ktory polega na odnaj-
dywaniu ukrytych w przestrzeni geograficznej przedmiotéw poprzez korzystanie z podpo-

wiedzi uzytkownikow wykorzystujacych system GSM 1 technologie mobilne.

Kontrolery ruchu to urzadzenia 1 aplikacje umozliwiajace Kkorzystanie
z komputeréw 1 konsoli gier wideo bez uzycia klawiatury i myszy, oparte o technologie
rozpoznawania ruchu 1 gestow cztowieka. Pierwszym zastosowaniem tych technologii byt
obszar rozrywki. Wspotczesnie jednak dostrzega sie¢ mozliwos$ci jej wykorzystania na po-
trzeby edukacji szkolnej a nawet akademickiej®. Istotny jest nowy rodzaj interfejsu, czyli
kontaktu czlowieka z urzadzeniem. To rozwigzanie zastosowane w takich produktach jak
Microsoft Kinect oraz PlayStation Move® daje uzytkownikom wigkszg tatwo$¢ wybiera-

nia pozycji ukazujacych si¢ na ekranie. Rozwija rowniez jego motoryczno$¢é ruchowa®,
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Por. Geocaching Polska, http://www.geocaching.pl/ (dostep 27.09.2013).

Por. H. J. Hsu, The Potential of Kinect in Education, ,,International Journal of Information and Education
Technology” 1 (5), 2011, s. 365-370; KinectEDucation, http://www kinecteducation.com/ (dostep 27.09.2013);
Kinect in the classroom, http://www.microsoft.com/education/en-us/products/Pages/kinect.aspx (dostep
27.09.2013); M. Searson i in., ‘Kinecting’ with Student Learning: Applications of Game Consoles in World
Language Programs, w: Proceedings of Society for Information Technology & Teacher Education International
Conference 2012, P. Resta (red.), Chesapeake: SITE 2012, s. 2626-2628.

3 Por. Technologia Kinect dla konsoli Xbox 360, http://www.xbox.com/pl-PL/Kinect (dostep 27.09.2013);
Kontroler ruchu PlayStation Move, http://pl.playstation.com/psmove/ (dostep 27.09.2013).

Por. M.J.D. Taylor i in., Activity-promoting gaming systems in exercise and rehabilitation, ,,Journal of
Rehabilitation Research & Development™” 48 (10), 2011, s. 1171-1186; C. O'Donovan i in., Energy expended
playing Xbox Kinect™ and Wii™ games: a preliminary study comparing single and multiplayer modes,
,»Physiotherapy” 98 (3), 2012, s. 224-229; E. S. Poole i in., The place for ubiquitous computing in schools:
lessons learned from a school-based intervention for youth physical activity, w: UbiComp 'l 1 Proceedings of the
13th international conference on Ubiquitous computing, J. A. Landay i in. (red.), Nowy Jork: ACM 2011, s. 395-
404.
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ktora obecnie nadal ogranicza korzystanie z klawiatury i zachowywanie pozycji siedzacej
przed ekranem. Czy oznacza to, ze te technologie mogg przyczynic¢ si¢ do istotnej zmiany
w korzystaniu z komputerow przez dzieci i mlodziez, jak i studentow? Hipoteza, ktora
mozemy tutaj postawi, brzmi: tak, posrednio moga zacheca¢ ich do aktywnosci
fizycznej, jak rowniez do bardziej efektywnego przyswajania wiedzy w roznych

dziedzinach poznania. Podjete ponizej badanie ma rowniez na celu weryfikacj¢ tego sadu.

Przedtozony projekt wykorzystuje tzw. metodologi¢ jakosciowsg, tzn. ma shuzy¢
zrozumieniu zjawisk poprzez przeprowadzenie odpowiednich wywiadow z respondenta-
mi jako gtownej z metod gromadzenia danych’. Badanie zrealizowano na przetomie 2012
12013 r. wespo6t ze studentami specjalnosci edukacyjno-medialnej Instytutu Edukacji Me-
dialnej 1 Dziennikarstwa Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
dotyczace aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w kontekscie przemian cyberprzestrze-
ni. Przeprowadzono ok. 50 rozméw z nauczycielami wychowania fizycznego, uczniami
1 rodzicami na temat korzystania z gier i komputeréw przez mtodziez oraz tego, jaki to ma
wplyw na ich aktywnos¢ fizyczng. Jedno z pytan dotyczyto rowniez technologii kontrole-
row ruchu 1 ich roli w podnoszeniu aktywnosci ruchowej mtodych ludzi. Zebrany materiat
stanowi kilkanascie godzin nagran. Po jego transkrypcji otrzymano ok. 70 stron maszyno-
pisu, ktory poddano analizie kategorialnej przy uzyciu oprogramowania do jakos$ciowe;j

analizy danych Weft QDA®.

Prowadzacy wywiady mieli za zadanie znalezienie 10 oséb dobranych wedlug na-
stepujacego klucza:

e 5 uczniow, w tym: 1 ucznia szkoly podstawowej, 2 ucznidow gimnazjum

12 uczniow liceum,

e 5 dorostych: w tym: 3 nauczycieli wychowania fizycznego (WF), 2 rodzicow

dzieci w wieku szkolnym.

> Wigcej o zastosowaniu tej metodologii w naukach o mediach m.in. R. D. Wimmer, J. R. Dominick, Mass media.

Metody badan, przet. T. Kartowicz, Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego 2009, s. 157-208.
Por. A. Fenton, Weft ODA — a free, open-source tool for qualitative data analysis, http://www.pressure.to/qda/
(dostep 27.09.2013).
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Prowadzacy wywiady proszeni byli o poinformowanie o naukowym charakterze ba-
dania, o ochronie danych osobowych oraz o potrzebie rejestracji wywiadu na dyktafonie.
Notowali imi¢ (bez nazwiska), wiek i staz pracy danego nauczyciela oraz rodzaj szkoty,
w jakiej pracuje. W przypadku uczniéw — imi¢ (bez nazwiska), wiek i rodzaj klasy, do ja-
kiej uczeszcza dany uczen np. II klasa liceum o profilu humanistycznym. Rodzicow
— o imi¢ 1 wiek. Co dlugosci wywiadow otrzymali wskazowke, ze nie nalezy ograniczad
czasowo czy tresciowo wypowiedzi respondentow, raczej dopyta¢ o pewne zjawiska,
o ktorych mowia. Otrzymali réwniez ponizszg list¢ pytan pomocniczych, ktorymi mieli za
zadanie kierowa¢ si¢ podczas prowadzenia wywiadu. Tym samym charakter prowadzo-

nych wywiadow mozna okresli¢ jako cze$ciowo ustrukturalizowane.

Dla ucznia:
e Jak czesto grasz w gry komputerowe (ile czasu dziennie, tygodniowo)? Wymien,
jakie sg Twoje ulubione? Powiedz co$ wigcej na ich temat? Czy sg to gry sieciowe,
na Play Station, na PC? Jaka postacig jeste$ np. w grach sieciowych?
e 7 jakich portalow sieciowych korzystasz? Ile czasu na nich spedzasz dziennie,
tygodniowo? Jak wyglada Twoja obecnos¢ na tych portalach, co robisz, do czego sa
Ci potrzebne?
e Czy 1 jaki sport uprawiasz? Uprawiasz go rekreacyjnie, czy tez bierzesz udziat
w sekcji sportowej? Ile czasu tygodniowo, dziennie poswigcasz na wysitek fizycz-
ny, sportowy?
e Dlaczego dzisiaj wigcej 0sob spedza czas przez ekranem komputera niz uprawia-
jac np. sport czy spacerujac? Co myslisz o tym zjawisku? Co zrobi¢, zeby byto ina-
czej?
e (Czy spotkates si¢ z technologig Kinect (Xbox) lub Move (PlayStation), ktory 13-
czy korzystanie z gier komputerowych z wysitkiem fizycznym? Jest to przystawka
do konsoli, ktora analizuje ruch graczy i przedstawia je za pomocg danej postaci na
ekranie. Co myslisz o takim rozwigzaniu? A moze masz go w domu albo korzysta-

te$ u kogos?



e (zy spotkales si¢ z zabawg w geocaching, ktéra polega na odnajdywaniu ukry-
tych przedmiotow poprzez korzystanie z podpowiedzi uzytkownikow wykorzystuja-
cych system GSM 1 telefony komorkowe? Co myslisz o takiej zabawie? Brate$

w niej udziat? Chcialbys sprobowac? Uzasadnij dlaczego?

Dla nauczyciela WF:
e Jak ocenia Pan/Pani kondycje fizyczna dzieci i mlodziezy bioracych udziat
w Pana/Pani lekcjach wychowania fizycznego? Prosze scharakteryzowaé gltowne
problemy? Co moze by¢ ich powodem?
e Dlaczego dzisiaj wigcej 0sob spedza czas przez ekranem komputera niz uprawia-
jac np. sport czy spacerujagc? Co mysli Pan/Pani o tym zjawisku? Co zrobié, zeby
byto inaczej?
e Czy wie Pan/Pani, w jakie gry komputerowe graja Pana/Pani uczniowie, z jakich
portali komputerowych najczesciej korzystajg?
e Czy zdarza si¢, zeby dzieci korzystaty z telefonéw komorkowych w celach in-
nych niz rozmowa np. do gier czy wysylania SMS podczas lekcji wf? Prosze opisac
ewentualne przyktady takich incydentéw i swoja reakcje?
e Czy spotkal/spotkata si¢ Pan/Pani z technologia Kinect (Xbox) lub Move (Play-
Station), ktory taczy korzystanie z gier komputerowych z wysitkiem fizycznym?
Jest to przystawka do konsoli, ktéra analizuje ruch graczy 1 przedstawia je za pomo-
cg danej postaci na ekranie. Co myS$li Pan/Pani o takim rozwigzaniu?
A moze jest ono obecne w Pana/Pani domu? Jak wyglada z niego korzystanie?
e (Czy spotkal/spotkata si¢ Pan/Pani z zabawg w geocaching, ktora polega na od-
najdywaniu ukrytych przedmiotéw w terenie poprzez korzystanie z podpowiedzi
uzytkownikow wykorzystujacych system GSM i telefony komorkowe? Co mysli
Pan/Pani o takiej zabawie? W jaki sposob moze ona shuzy¢ aktywnosci fizycznej

dzieci i mtodziezy?



Dla rodzica:
e Jak czesto Pana/Pani dzieci graja w gry komputerowe? Ile czasu dziennie, tygo-
dniowo im poswiecaja? Czy sa to gry sieciowe, na Play Station, na PC? Czy potrafi
Pan/Pani wymieni¢ jakie to sg gry, o czym opowiadaja, w jakie postacie wcielajg si¢
Pana/Pani dzieci?
e Z jakich portalow sieciowych korzystaja Pana/Pani dzieci? Ile czasu na nich spe-
dzaja dziennie, tygodniowo? Czy potrafi Pan/Pani opisa¢ jak wyglada ich obecnos¢
na tych portalach, co robisz, do czego sg im potrzebne?
e Czy i jaki sport uprawiajg Pana/Pani dzieci? Czy uprawiaja go rekreacyjnie, czy
tez biorg udziat w sekcji sportowej? Ile czasu tygodniowo, dziennie poswiecaja
Pana/Pani dzieci na wysitek fizyczny, sportowy?
e Dlaczego dzisiaj wigcej 0sob spedza czas przez ekranem komputera niz uprawia-
jac np. sport czy spacerujac? Co mysli Pan/Pani o tym zjawisku? Co zrobié, zeby
bylo inaczej?
e Czy spotkal/spotkata si¢ Pan/Pani z technologia Kinect (Xbox) lub Move (Play-
Station), ktory taczy korzystanie z gier komputerowych z wysitkiem fizycznym?
Jest to przystawka do konsoli, ktéra analizuje ruch graczy 1 przedstawia je za pomo-
cg danej postaci na ekranie. Co mysli Pan/Pani o takim rozwigzaniu?
A moze jest ono obecne w Pana/Pani domu? Jak wyglada z niego korzystanie?
e (Czy spotkal/spotkata si¢ Pan/Pani z zabawg w geocaching, ktora polega na od-
najdywaniu ukrytych przedmiotoéw w terenie poprzez korzystanie z podpowiedzi
uzytkownikow wykorzystujacych system GSM 1 telefony komorkowe? Co mysli
Pan/Pani o takiej zabawie? W jaki sposob moze ona shuzy¢ aktywnosci fizycznej

dzieci i mtodziezy?

Specjalne podzigckowania naleza si¢ Agnieszce Ambroz, Arkadiuszowi Bruzdzin-
skiemu, Dominice Chrapek, Alinie Gut, Annie Mateckiej, Kindze Mazurczak, Annie Mu-

larskiej, Oldze Nawrockiej, Aleksandrze Skierskiej, Aleksandrze Wawer oraz Dagmarze



Wojtkowskiej — za przeprowadzenie wywiadow 1 ich transkrypcje. Bez ich pomocy to ba-

danie nie byloby mozliwe.

Z uwagi na uszczuplong dotacj¢ na przyznany projekt nie udato si¢ dokona¢ bar-
dziej szczegotowej analizy dotyczacej samych kontroleréw ruchu. Planowany byt zakup
odpowiednich urzadzen 1 oprogramowania oraz odrgbna publikacja dotyczaca mozliwych
zastosowan tych technologii w edukacji zaréwno szkolnej jak i1 akademickiej. Nalezy
mie¢ nadzieje, ze druga z planowanej czesci projektu zostanie wkrétce zrealizowana z in-
nych $rodkow niz badania statutowe. Juz poniesiony wysitek badawczy wymagat jednak
przygotowania niniejszego opracowania, co — zgodnie z wnioskiem i harmonogramem —
miato stanowi¢ pierwsza 1 integralng cz¢s¢ badania. W w/w projekcie wiele miejsca re-
spondenci poswigcili ocenie tej technologii, stad wydaje si¢ on juz stanowi¢ wazny wkiad
w podjeta w temacie projektu problematyke.

W wyniku analizy kategorialnej zebrany jakosciowy materiat empiryczny zostal
uporzadkowany w cztery gldwne obszary tematyczne: 1) Aktywno$¢ w cyberprzestrzeni,
2) Aktywno$¢ fizyczna, 3) Kontrolery ruchu oraz 4) Geocaching, ktore stanowig zarazem
poszczegolne rozdziaty raportu. Kazdy z nich zostanie opatrzony stosownym wstgpem,
podzielony na wynikajace z dalszej analizy podrozdziaty, w ktorych zawarto wybrane

wypowiedzi respondentéw wraz z syntetycznym komentarzem koncowym.

Dr hab. Piotr Drzewiecki
Kierownik projektu

Otwock, 3 stycznia 2013 roku



1. AktywnoS¢ w cyherprzestrzeni

Pierwsza grupe probleméw stanowig pytania dotyczace korzystania przez dzieci
1 mlodziez z gier komputerowych i aplikacji internetowych, kierowane zarowno do
uczniow, nauczycieli WF jak 1 rodzicow. Sg to m.in. nastepujace zagadnienia:
e Jak czesto grasz w gry komputerowe (ile czasu dziennie, tygodniowo)? Wymien,
jakie sag Twoje ulubione? Powiedz co$ wigcej na ich temat? Czy sg to gry sieciowe,
na Play Station, na PC? Jaka postacig jeste$ np. w grach sieciowych?
e Jak czesto Pana/Pani dzieci graja w gry komputerowe? Ile czasu dziennie, tygo-
dniowo im poswiecaja? Czy sa to gry sieciowe, na Play Station, na PC? Czy potrafi
Pan/Pani wymieni¢ jakie to sg gry, o czym opowiadaja, w jakie postacie wcielajg si¢
Pana/Pani dzieci?
e (Czy wie Pan/Pani, w jakie gry komputerowe graja Pana/Pani uczniowie, z jakich
portali komputerowych najczesciej korzystajg?
e Z jakich portalow sieciowych korzystasz? Ile czasu na nich spedzasz dziennie,
tygodniowo? Jak wyglada Twoja obecnos¢ na tych portalach, co robisz, do czego sa
Ci potrzebne?
e Z jakich portalow sieciowych korzystajg Pana/Pani dzieci? Ile czasu na nich sp¢-
dzaja dziennie, tygodniowo? Czy potrafi Pan/Pani opisa¢ jak wyglada ich obecno$¢

na tych portalach, co robisz, do czego s3 im potrzebne?

Interesujacy 1 wazny w tej czesci rozmowy jest watek dotyczacy korzystania przez
dzieci 1 mlodziez z telefonéw komdrkowych podczas lekeji. Problem ten byt podnoszony
przez nauczycieli WF:

o (Czy zdarza si¢, zeby dzieci korzystaly z telefonéw komorkowych w celach in-

nych niz rozmowa np. do gier czy wysylania SMS podczas lekcji wf? Prosze opisaé

ewentualne przyktady takich incydentéw i swoja reakcje?
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Zebrane odpowiedzi uszeregowano w nastepujace kategorie problemowe: a) obec-
no$¢ na portalach spotecznosciowych, b) stosunek go gier komputerowych, c) kontrola ro-

dzicielska oraz d) korzystanie z telefonéw komorkowych na lekcjach WF.

1.1. OhecnoS¢ na portalach spotecznosciowych

Najczesciej to oglgdam zdjecia, komentarze o swoich zdjeciach (Eryk, 15 1., I klasa

gimnazjum).

Kontaktuje si¢ ze znajomymi, sprawdzam, co u nich stychac. Siedze na Gadu-gadu.
Odrabiajgc prace domowq czesto sprawdzam rozne informacje, kiedy np. robie jakis refe-

rat do szkoly (Patrycja, 17 L., uczennica liceum).

Glownie po to, zZeby utrzymywac kontakty ze znajomymi, ale obecnie wole kontakty
w realu utrzymywacd, dlatego zrezygnowatam wilasnie z tych internetowych, wirtualnych.
Wchodze na poczte, sprawdzam jak potrzebuje jakis konkretnych informacji albo po pro-
stu jakieS strony, na ktore mam ochote. Nie mam jakiegos konkretnego czasu, po prostu

kiedy chce, ile chce, jak diugo chce (Magda, 18 I., uczennica liceum).

Przeglgdam i komentuje to zalezy w sumie od humoru, czy chce mi sie z kims roz-
mawiaé, czy nie. A tak po prostu przeglgdam rozne... (Edyta, 17 1., I klasa liceum profilo-

wanego).

No rozmawia sie ze znajomymi tak samo jak w szkole, co np. na jutro jest zadane

(Aleksandra, 12 1, VI klasa szkoly podstawowej).
Z takich to gtownie WP, bo tam mam poczte (Smiech) yyyy no i rozne takie...No

NK, FB. To znaczy zarowno oglgdam jak i dodaje nowe zdjecia, nowe linki, no takze to

jest to przydatne, mozna si¢ dowiedzie¢ duzo ciekawych rzeczy o ludziach i w ogole
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(smiech). Takie plotki, ploteczki.....No spolecznosciowe, a takze mozna muzyczki postu-

cha¢ (Emila, 16 L, Il klasa gimnazjum).

No z Allegro, to zeby cos kupi¢ z portali informacyjnych zeby dowiedziec¢ si¢ cze-
gos a z FB Zeby skontaktowac sie ze znajomymi, umowi¢ (Adam, uczen liceum

o profilu materematyczno-biologiczno-chemicznym).

Rzadko, bo z reguly mam zajecia dodatkowe. Nie korzystam z portali spoteczno-
sciowych, gltownie sprawdzam poczte i co sie dzieje na Onecie (Cezary, 15 L, Il klasa

gimnazjum o profilu matematycznym).

Codziennie korzystam z Gadu-gadu, rozmawiam tam ze znajomymi. Jeszcze korzy-
stam z Po szkole, poznaje tam znajomych. 4-5 godzin dziennie spedzam na tych portalach

(Karolina, uczennica gimnazjum).

Na Googlach, no to wiadomo, szukam roznych informacji, co si¢ dzieje na swiecie,

na Onecie pogode sprawdzam (Izabela, 19 1., I1I klasa liceum).

To jest przyzwyczajenie. Na poczgtku zatozytem konto, aby kontaktowac sig ze zna-
jomymi, teraz uwazam to za czes¢ siebie, za czes¢ swojego Zycia (Mateusz, 15 1., Il klasa

gimnazjum o profilu matematyczno-informatycznym).

Sq to takie jedyne miejsca gdzie nastepuje jakas tam lgcznosé interpersonalna. No
to nie jest wiasnie boisko, a sq to takie miejsca, jak blogi, fora. Powoli to zstepuje takie
kontakty na zywo. Moze dzieci si¢ czujg dzigki temu pewni. Moze nie chcq mowic¢ glosno
swoich zdan. Wiadomo, ze wsrod rowiesnikow dziecko czuje taki respekt, moze strach
przed silniejszym, wiekszym. Moze si¢ boi, ze dostanie, jesli bedzie miato inne zdanie,
albo inaczej bedzie myslato, a w Internecie wiadomo. Moze czuje sie bardziej bezpieczne

(Mariusz, 35 [, nauczyciel WE w technikum, 10 [. stazu pracy).
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Analizujac zebrane wypowiedzi dostrzegamy po pierwsze bardzo zréznicowany
stosunek mtodych ludzi do aplikacji internetowych. Przejawia si¢ to zardéwno
w deklarowanym czasie kontaktu z technologia (od regularnego, codziennego, kilkugo-
dzinnego korzystania do sporadycznego np. raz w tygodniu) jak 1 w rodzajach portali,
z jakich korzysta miodziez. Cho¢ najczesciej] wymieniajg popularne serwisy spoteczno-
sciowe tj. FaceBook czy NK (dawniej Nasza Klasa — przyp. aut.), to nie mniej wazng role
petnig rdwniez portale informacyjne czy plotkarskie, komunikatory internetowe czy tez
korzystanie z poczty elektronicznej. Szczegolnie interesujacy wydaje si¢ kontekst ich
obecno$ci w cyberprzestrzeni, to, w jakim celu korzystaja, w jakich okoliczno$ciach oraz
jaki maja stosunek do tych zachowan komunikacyjnych.

Przede wszystkim ich obecno$¢ w cyberprzestrzeni stuzy budowaniu relacji réwie-
$niczych m.in. poprzez dodawanie 1 komentowanie zdje¢ oraz informacji
z wlasnego zycia 1 zycia grupy. Niemniej istotne, cho¢ mniej podkreslane w wywiadach,
jest korzystanie w celu pozyskania informacji potrzebnych do zaje¢, ogoélnych wiadomo-
Sci ze $wiata (w tym pogoda, plotki) czy tez korzystanie z innych ustug jak dokonywanie
zakupow w sklepach internetowych.

Mtodziez w bardzo réznych okolicznos$ciach korzysta z Internetu. Dla jednych jest
to specjalnie wydzielony czas poza innymi zajeciami, dla innych Internet staje si¢ ,,me-
dium tta”, ,,medium towarzyszacym czynnosciom dnia”, podobnie jak kiedy$ okreslano
tymi terminami radio czy telewizj¢. Korzystanie z komunikatorow, bycie zalogowanym
na portalach spoteczno$ciowych uzupetnia np. odrabianie lekcji, stanowi pewnego rodza-
ju ,,odskoczni¢” od obowigzkow.

Mtodzi podkreslaja swoj niekiedy krytyczny stosunek do tej obecnosci, korzystanie
z Internetu uzalezniajg od swojego nastroju i potrzeb komunikacyjnych. Dostrzegaja tez
koniecznos¢ budowania relacji w §wiecie rzeczywistym, niewystarczalno$¢ aktow cyber-
przestrzennej komunikacji. Dla niektérych jednak Internet stat si¢ sposobem zycia, co
otwarcie deklaruja. Istotne sa rdéwniez watki podnoszone przez rodzicow
1 wychowawcow, ktorzy widzg w tym przejaw braku spolecznej odwagi w nawigzywaniu

realnych kontaktow.
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1.2. Stosunek do gier komputerowych

Nie gram, nie mam na to czasu i po prostu nie interesuje mnie to zbytnio (Patrycja,

17 1., uczennica liceum).

Przygodowe, ze chodze np. jakims tam czlowiekiem i np. si¢ zabijam. No tytutu tak
za bardzo nie znam, bo to sq trudny wyraz, a tak to mozna powiedzie¢, ze Margonen cos

takiego (Kamil, 10 [, uczen szkoly podstawowej).

RPG. Tworze postaé, zaczynam tworzy¢ pare postaci i zabija jakies potwory, rze-

czy zbieram, levele zdobywam (Jakub, 15 I., 11l klasa gimnazjum).

Mysle, ze to przewaznie gry sportowe np. FIFA, moze jakies strzelanki np. Call of
Duty (Krzysztof, 25 L., nauczyciel WF w szkole podstawowej, 2 1. stazu).

Simsy. W Simsach to stwarza sie rodzing albo ludzikow i normalnie si¢ zyje (Alek-

sandra, 12 1, VI klasa szkoly podstawowej).

Moje ulubione gry to glownie sq zrecznosciowe, sportowe oraz przygodowe. Prze-
waznie gram w Need for Speed’a Undergrounda I, FIFA, GTA, Tony Hawk. Na konsoli
to gram w FIFE z moim bratem. Jest bardzo ciekawie musze przyznac. No a tak to gram

roznie w sieci, ze znajomymi tez, na komputerze sama (Emila, 16 1., I1I klasa gimnazjum).

Nie za czesto, bo nie jestem wybitnym fanem gier komputerowych, ale mam pare
gier w ktore czasami gram. Pare gier lubie na PC i na PlayStation, sieciowych raczej nie
lubie. A jakq postacig jestem w grach? Facetem ( smiech). Mamy ustalone dni kompute-
rowe jak mam dzien komputerowy mam czas nic nie robie siedze w domu to wtedy korzy-

stam (Adam, uczen liceum o profilu materematyczno-biologiczno-chemicznym).
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Gry pitkarskie, lub zwigzane z Il wojng swiatowgq, strategiczne, samochodowe.
Roznie, zdarza sie na PlayStation na komputerze a czasami sq to gry sieciowe. Gram
obecnie w gre gdzie jestem wojownikiem i podbijam calg sredniowieczng Europe (Daniel,

16 1., uczen gimnazjum o profilu sportowym).

Zazwyczaj nie gram w gry komputerowe, bo chodze do bardzo dobrego liceum,
gdzie trzeba bardzo duzo czasu poswiecic¢ na nauke do tego chodze na zajecia dodatkowe
i w sumie nie mam czasu na gry komputerowe (Dominika, uczennica liceum o profilu me-

dialnym).

Niestety w ogole nie gram w gry. Jest to dla mnie strata czasu, wole wyjs¢ na dwor
pojezdzi¢ na rowerze, spotkac si¢ ze znajomymi, niz siedzie¢ przed komputerem i grac

(Izabela, 19 1. 1] klasa liceum).

Nie spedzam duzo czasu na graniu, bardziej wolg rozrywke w prawdziwym swiecie
niz w Swiecie wirtualnym. Gdy bylem mtodszy i uczeszczalem do szkoty podstawowej,
wtedy gratem duzo wiecej niz teraz. Jesli zdarza mi sie gra¢ w gry komputerowe, wtedy
gram u kolegow, na urodzinach, na jakichs zabawach tego typu (Mateusz, 15 1., Il klasa

gimnazjum o profilu matematyczno-informatycznym,).

Jakie sq gry? Mysle, Ze te pytanie powinno si¢ zadac sprzedawcom ze sklepow
z dziatami gier komputerowych. Oni chyba najlepiej wiedzq, jakie pozycje najczesciej
schodzq. Trudno powiedzie¢. Moze to zalezy po prostu od indywidualnosci. Dziewczeta
grajq bardziej w gry typu Simsy, a chtopcy moze takie bardziej strzelanki, mordobicia,

moze tez jakies sportowe (Mariusz, 35 I., nauczyciel WF w technikum, 10 [. stazu pracy).

Mtodziez deklaruje réwnie ambiwalentny stosunek do gier komputerowych, jak
w przypadku aplikacji internetowych. Czegs¢ z nich otwarcie przyznaje, ze nie korzysta

z tej formy rozrywki, ze lezy to poza jej zainteresowaniami, wybierajac np. aktywnos$¢ fi-
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zyczng czy spotkania rowiesnicze. Inna grupa korzysta w sposob sporadyczny, towarzy-
ski, okazjonalny. Te osoby zwykle majg problem z opisaniem gier komputerowych, po-
prawnym wymienieniem ich nazwy (w wyzej zaprezentowanych przyktadach odpowiedzi
poprawiono pisowni¢, ale w zapisach transkrypcyjnych czgsto pojawialy si¢ bledy). Dla
czesci gry stanowig wazng forme rozrywki, jednakze wielu mtodych podkresla istotny
aspekt edukacyjny, siegaja np. po gry strategiczne, historyczne czy tez fabularne (RPG,
role-playing game — przyp. aut.), wymagajace wickszego wysitku intelektualnego, budza-
cego zainteresowania poznawcze, wyobrazni¢ czy tez wymagajace wspolpracy w grupie
réwiesnicze;.

Znaczna grupa badanych podkreslita w wywiadzie potrzebe samodyscypliny w ko-
rzystaniu z gier. Dla niektérych sa to specjalne pory dnia czy tez okreslone ,,dni kompute-
rowe”. Inni — podobnie jak w przypadku aplikacji internetowych — podnosili problem bu-
dowania relacji 1 form rozrywki przede wszystkim w §wiecie realnym.

Korzystanie z gier zalezy od indywidualnych cech okreslonego cztowieka. W gry,
ktére mozemy okresli¢ jako ,,meskie” — kierowane do chtopcow graja takze dziewczgta,
co podnosili niektorzy badani. Dominuje jednak stereotyp podziatu graczy ze wzgledu na
pte¢, chtopcy wybierajac bardziej agresywne formy, dziewczeta — skupiajg si¢ na grach
spotecznych, polegajacych na budowaniu wirtualnego §rodowiska. Badanie podwaza ten

stereotypowy podzial.

1.3. Kontrola rodzicielska

Nie wszystkie te zdobycze techniczne sq wilasciwe dla dzieci, nie ze wszystkiego po-
winni korzystac i tutaj mam na mysli rodzicow, ktorzy powinni w jakis sposob stymulowac
te techniki, sprawdzac po prostu. Z tym nie ma Zartow. Tutaj jest przede wszystkim rola
rodzicow w zakresie, Zeby mtody cztowiek... no mial rowniez inne zycie niz tylko w sieci,
wirtualne (Jan, nauczyciel wf~u w liceum, od 27 lat).

No w weekendy to nawet dos¢ duzo czasu. No mysle, ze tak w przerwach miedzy

grq. Szczerze powiem, ze mam zaufanie do swoich dzieci, wiec jakby nigdy tego nie kon-
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trolowatam, wigc cigzko mi powiedzie¢ cokolwiek z rodzicem (mama dwdojki dzieci

w wieku szkolnym).

Staram sie ograniczac dzieciom czas spedzony przy komputerze, poniewaz uwa-
zam, Ze jest to nie zdrowe i nie rozwija. Jest to mniej wiecej pot godziny do 40 min.
Drziennie. Strasznie duzo, ale wprowadzilismy zasade takq samq jak z grami komputero-
wymi, co za duzo to nie zdrowo. Do zdobywania informacji (Agata, mama dwojki dzieci

w wieku szkolnym).

Dwa razy w tygodniu pozwalam im wlgczy¢é komputer na gry komputerowe.
Majq.... Ja nie pamietam. Nie pamietam. Ola ma to ferme, Kuba ma....to Kuba ma ferme,
a Ola ma jak to si¢ nazywalo. Kupowatam jej gre na swieta .....Simsy (mama dzieci

w wieku szkolnym).

Moje dzieci zazwyczaj jak przychodze z pracy, a one wrocq ze szkoly to zawsze sie-
dzq przed komputerem, wiec nie wiem moze nawet 3, 4h nawet 5. Kiedys kojarze, ze na-
wet mojemu synowi zdarzylo sie, ze przed szkolq gral, to juz w ogole byto gltupstwem, no
ale czesto grajq. Na pewno jedna z gier to jest ta najnowsza Diablo III. O co tam chodzi
zupelnie nie wiem, wszyscy strzelajq, wszyscy sig¢ bijq, chyba nie wiem trzeba pokonac
tego Diablo. Cos tam jeszcze jest ze StarCraftem to juz jest bardziej umystowa gra. Nato-
miast nie potrafig powiedzie¢, o czym ona tak doktadnie jest (mama dwdojki dzieci w wieku

szkolnym).

Bardzo dtugo, czasami nawet w nocy. Ze 20 godzin tygodniowo (Pawelt, 35 1., oj-

ciec syna w wieku 10 1.).

Niemniej istotny watek dotyczy roli rodzicow w kontroli aktywnosci wirtualnej
mtodych ludzi, zarowno w odniesieniu do aplikacji internetowych jak 1 do gier kompute-

rowych. Pewien niepokoj wzbudza brak orientacji rodzicow w tym, w co 1 jak duzo graja
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ich dzieci. Nie potrafig wymieni¢ konkretnych tytutow, ze spokojem przyjmuja fakt nad-
miernego korzystania z technologii. Czg$¢ badanych zdecydowata si¢ wprowadzi¢ pewne
regulacje z tym zwigzane, polegajace gtéwnie na ograniczaniu dostepu. Deklarujg zaufa-
nie do swoich dzieci, niekiedy podkreslaja potrzebe rozwoju innych form rozrywki niz
wirtualna, doceniajg wage problemu.

Analizujac dotychczasowe wyniki badania mozna zaryzykowaé teze, ze rodzice
maja wigkszy problem z korzystaniem z Internetu 1 gier przez dzieci 1 mlodziez, niz one
same. Samoswiadomos$¢ problemu jest w tym wypadku wieksza u mtodych. Wskazuje to
zatem na potrzebg intensyfikacji dziatan w zakresie edukacji medialnej przede wszystkim

kierowanej do rodzicow.

14. Korzystanie z telefonow komorkowych na lekcjach WF

Akurat w szkole jest regulamin, zZe dzieci nie mogq uzywac telefonow komorkowych
na lekcjach, takze nie widze nie widze takiego problemu. Na przerwach uzywajq telefo-
now, ale to raczej do stuchania muzyki (Krzysztof, 25 1., nauczyciel WF w szkole podsta-

wowej, 2 I. stazu).

Nie, nie zgadzam sie na to i osobiscie pilnuje, aby na sale nie wnosili telefonow

(Alicja, 27 I., nauczyciela WF w gimnazjum, 3 . stazu).

W dzisiejszych czasach kazde dziecko nawet w klasach podstawowych tych naj-
wczesniejszych kazdy ma telefon, wiec jest to na pewno bardzo popularne zjawisko
w kazdej szkole. Owszem, przewaznie takie dzieci, ktore sq na zwolnieniu lekarskim oraz
zgtaszajq niedyspozycje. Praktycznie teraz to mnie juz nie dziwi, wczesniej denerwowalo,
a teraz to juz jest lekcewazgce (Krystyna, 32 l., nauczycielka WF w gimnazjum, 7 l. stazu
pracy).

Korzystajg, wylgczajg sobie dzwonki, rozmawiajq przez telefon. Tam probujg sie

kry¢ z tym, ja tam nie zawsze wszystko widze. Ale zazwyczaj nie mam do nich pretensji.
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WF jest takq lekcjq luzniejszq takze jak tam ktos nie przeszkadza to moze sobie czasem

pogadac (Jacek, nauczyciel WF).

Jest to niemozliwe, dzieci nie majq przy sobie komorek (Bozena, 48 I., nauczyciela

WF w liceum, 28 I. stazu).

Dzieci biorgce udzial czynny w zajeciach nie mogq bawic sie telefonem. Co innego
mlodziez zwolniona z lekcji, czy siedzqca na tawkach rezerwowych (Ewelina, 29 L., na-

uczycielka WF w gimnazjum, 4 [. stazu).

W razie potrzeby, nagtego przypadku dziecko ma prawo skorzystac z telefonu ko-
morkowego. Godzine temu dziewczynka nie ¢wiczqca Zle sie poczuta i zadzwonita po
mame Zeby po niq przyjechata. W takich sytuacjach jest dozwolone korzystanie z telefonu
komorkowego. Dzieci nie ¢wiczqce muszq oddac telefony przed zajeciami, sq one wkiada-
ne do specjalnego pudetka i oddaje je im po zajeciach. Dzieci ¢wiczgce podobnie (Jaro-

staw, nauczyciel WF w szkole podstawowej, 25 [. stazu pracy).

Drzieci bardzo czesto korzystajq, ja obserwujqc dzieci na przerwach stysze, o czym
rozmawiajq, wiec komputer jest podstawowym tematem do rozmowy. Mam rowniez z tymi
dziecmi zajecia komputerowe i jezeli jest czas wolny to od razu wchodzg na gry kompute-
rowe oczywiscie przeznaczone dla dzieci. Ale to jest nagminne (Barbara, nauczyciel WF

w szkole podstawowej, 23 I., stazu pracy).

No, zdarza sie czasami, Ze jesli uslysze jakis telefon, ktory gdzies tam dzwoni
w plecaku, w szafce, to w porzqdku, nie ma problemu. Ale gdy dziecko ma telefon przy
sobie w kieszeniu, to po prostu kaze go wylqgczyc¢. Ja mam takie swoje sposoby prywatne,
za kare musi np., biegac¢ na sali, ale to taka jakby forma oduczenia go uzywania tego

telefonu na lekcji (Mariusz, 35 1., nauczyciel WF w technikum, 10 I. stazu).
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Interesujacy problem, ktory wyniknal jako watek poboczny w realizowanym bada-
niu dotyczy korzystania z telefonow komérkowych przez dzieci i mtodziez na lekcji WF.
Nauczyciele wskazuja na powszechng obecno$¢ ,.komoérek™ w szkole. Zasady korzystania
z nich w niektorych przypadkach okresla regulamin szkolny, w innych — zalezy od posta-
wy danego nauczyciela. Wigkszo$¢ z badanych nie zgadza si¢ na swobodne uzywanie te-
lefondéw podczas lekcji, zezwalajac jedynie w przypadkach wyjatkowych, wymagajacych
kontaktu z rodzicem, np. w sytuacji ztego samopoczucia ucznia itp. Dostrzegaja jednak
problem dzieci nie¢wiczacych na lekcjach WF, ktére — o ile nie jest to zabronione i o ile
nauczyciel nie postanowi inaczej — korzystaja z telefonéw, gtéwnie do stuchania muzyki
1 gier. Niekiedy przyznaja, ze takie zachowania majg dla nich charakter lekcewazacy, ale
tez nie potrafig temu skutecznie przeciwdziataé, przyzwyczajaja si¢ do istniejgcej sytu-
acji. Zauwazaja tez powszechne korzystanie z telefonéw podczas przerw lekcyjnych, pro-
blem ,,zanurzenia si¢” we wilasnych §wiatach czy to muzyki, czy to kontaktow wirtual-
nych.

Obserwujemy zatem podobny problem dotyczacy edukacji medialnej jak w przy-
padku rodzicow. Nauczyciele nie wiedza, jak postepowac z dzie¢mi 1 mtodziezg naduzy-
wajacg telefonow komorkowych w szkole. Jesli nie ma odpowiednich regulacji prawnych,
sg niekiedy bezradni. Brakuje zatem wsparcia wychowawczego z ich strony, uczenia pod-
stawowych zasad telefonicznego savoir vivre, ale tez braku podpowiedzi, w jaki sposob
mozna spgdzi¢ wolny czas podczas bycia zwolnionych z WF czy na przerwach lekcyj-
nych bez uzywania technologii.

kekosk

Pierwsza czg$¢ badania dotyczyla obecnosci dzieci 1 mtodziezy w wirtualnym
swiecie. WskazaliSmy na wyraznie wicksza samo$§wiadomos$¢ ucznidéw w tym zakresie
oraz pewne niedostatki w edukacji medialnej dorostych, zarowno rodzicow jak 1 nauczy-
cieli WF. Powyzsze problemy bedziemy teraz analizowa¢ w odniesieniu do problemu ak-

tywnosci fizycznej.
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2. Aktywnos¢ fizyezna

Istotna grupa pytan dotyczyta problemu korzystania z nowych technologii w kon-
tek$cie aktywnosci fizycznej. PytaliSmy zardwno ucznidéw, jak i rodzicéw i nauczycieli
WF m.in. o to:

e (zy 1 jaki sport uprawiasz? Uprawiasz go rekreacyjnie, czy tez bierzesz udziat

w sekcji sportowej? Ile czasu tygodniowo, dziennie poswigcasz na wysiltek

fizyczny, sportowy?

e Dlaczego dzisiaj wigcej 0séb spedza czas przez ekranem komputera niz uprawia-

jac np. sport czy spacerujac? Co myslisz o tym zjawisku? Co zrobié, zeby bylo ina-

czej?

e Jak ocenia Pan/Pani kondycj¢ fizyczng dzieci 1 mtodziezy bioracych udziat

w Pana/Pani lekcjach wychowania fizycznego? Prosze scharakteryzowaé gtowne

problemy? Co moze by¢ ich powodem?

e Dlaczego dzisiaj wigcej 0sob spedza czas przez ekranem komputera niz uprawia-

jac np. sport czy spacerujac? Co mysli Pan/Pani o tym zjawisku? Co zrobi¢, zeby

bylo inaczej?

e (zy 1jaki sport uprawiaja Pana/Pani dzieci? Czy uprawiajg go rekreacyjnie, czy

tez biorg udzial w sekcji sportowej? Ile czasu tygodniowo, dziennie po$§wigcaja

Pana/Pani dzieci na wysitek fizyczny, sportowy?

e Dlaczego dzisiaj wigcej 0séb spedza czas przez ekranem komputera niz uprawia-

jac np. sport czy spacerujac? Co mysli Pan/Pani o tym zjawisku? Co zrobi¢, zeby

bylo inaczej?
Zebrane odpowiedzi zostaly uszeregowane w nastepujace trzy kategorie problemo-

we: a) ocena kondycji fizycznej, b) sport a korzystanie z komputerow oraz c) potrzeba pro-

mocji sportu.
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2.1. 0cena kondycji fizycznej

Wszystko zalezy od tego, czy dziecko jest zainteresowane uprawianiem sportu czy
jest zainteresowane ruszaniem sie, kulturq fizycznq. Najczesciej jest, natomiast general-
nie mozna ocenic to, zZe jest nie za dobrze, poniewaz wielu uczniow nie widzi powodu, dla
ktorych miatoby uprawiac sport. Woli siedzie¢ na tawce w czasie, kiedy inni ¢wiczq, woli
sie nie angazowac tylko byle go nikt nie ruszal i byle mial tq 3 czy 4 i to wystarczy (Jan,

nauczyciel WF w liceum, od 27 1.).

Rekreacyjnie uprawiam jazde na rowerze, spacery, plywanie. Wiasnie nie ma ja-
kiegos tam okreslonego czasu. Tyle i ile mam ochote, latem oczywiscie wiecej niz zimg

(Magdalena, 18 L., uczennica liceum).

Ogolnie sport daje mi jak mozna powiedzie¢ satysfakcje, ze to ogolnie uwielbiam
uprawiac sport, koszykowke trenuje bardzo diugo juz ponad 4 lata (Evyk, 15 I, uczen

gimnazjum).

Kondycje dzieci uwazam jako stabg. Niektore dzieci niechetnie uczestniczq
w zajeciach WF. Nie wiem, z czego to si¢ bierze, z czym to sig¢ wigze, z czego to wynika,
ale przynoszq zwolnienia, usprawiedliwienia od rodzicow, a czes¢ dzieci angazuje sie
w zajecia. Po prostu wydaje mi sie, Ze z niecheci, muszq sie pokazac przed kolegami, Ze
sq lepsi od nich, oni sq moze stabsi i po prostu sie nieco wstydzq (Krzysztof, 25 L,

nauczyciel WF w szkole podstawowej, 2 1. stazu).

Wieczorem c¢wicze. Robig brzuszki przed snem (Aleksandra, 12 1., VI klasa szkoly

podstawowej).
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Syn ¢éwiczy, ma swoje hantle, ¢wiczy na hantlach, robi brzuszki i pompki, a corki
maja takie swoje 6 Weidera. One maja tam takie ¢wiczenia i to sie wykonuje codziennie.

3 razy, seria ¢wiczen sig zwigksza co 4 dni (mama dwojki dzieci w wieku szkolnym).

Siedzqcy tryb Zycia dzieci (Ewelina, 29 l., nauczycielka WF w gimnazjum, 4 I. sta-

Zu).

Kondycja dzieci jest niska. Dzieci bardzo szybko sie meczq, krotki wysilek fizyczny
powoduje pocenie si¢ dzieci, sapanie, potrzebujq przerwy na odpoczynek. Wydaje mi sig,
iz powodem problemu moze by¢ to, ze wigkszos¢ czasu w domu przebywajq przed kompu-
terem i przed telewizorem i nie ma tak jak kiedys, ze dzieci wigkszy czas spedzaly na po-
dworkach, na trzepakach. Teraz tylko Internet i telewizja (Barbara, nauczycielka WF

w szkole podstawowej, 23 I. stazu).

No sporty to tak rzadziej. Staram sie ¢wiczy¢ w domu, bo kolekcjonuje swojg si-
townie. Mam kilka sprzetow, na ktorych staram sig¢ ¢wiczy¢, jednak no nie czesto mi sig

chce (Agata, uczennica liceum o profilu humanistycznym,).

Ocena kondycji fizycznej miodziezy w §wietle przeprowadzonego badania nastre-
cza pewnych trudnosci. Nauczyciele WF majg na wzgledzie bardziej ogolny obraz swoich
ucznidw 1 wigkszg ich liczbe, stad by¢ moze oceniaja kondycje bardziej negatywnie niz
sami badani uczniowie czy rodzice. Mtodzi odnosza si¢ do swojej kondycji bardziej pozy-
tywnie, wskazujg na rekreacyjne formy aktywnos$ci fizycznej tj. codzienna gimnastyka,
¢wiczenia silowe, spacery, jazda na rowerze lub bieganie. Podobnie wypowiadaja si¢ ro-
dzice obserwujac aktywnos¢ swoich dzieci w tym zakresie. Rzetelne wykazanie problemu
wymagatoby zatem siggniecia po metodologi¢ badan ilociowych. Dla nas istotne wydaje
si¢ rozpoznanie pewnych zagadnien w analizie jako$ciowe;.

Niezaleznie od wyzej opisywanego dysonansu w ocenie przez nauczycieli a tej do-

konanej przez ucznidow i rodzicéw, dostrzegamy zarowno pozytywne formy codziennej
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aktywnosci fizycznej mtodych jak i1 zagrozenia, ktére mogg wpltywaé negatywnie na owa
aktywno$¢ tj. korzystanie z komputeréw czy rozrywka telewizyjna. Catkowicie negatyw-

ny obraz tego problemu trzeba zatem uznac za kolejny ze stereotypow.

2.2. Sport a korzystanie z komputerow

Coz, mozna powiedziec takie czasy. Natomiast to nie jest dobra sprawa, to musi sig
zmieni¢ i najprawdopodobniej sie zmieni, jest to tylko kwestia pewnej mody w tej chwili.
Ludzkie zachowania na pewno w blizej wyzszej przewidywalnej przysztosci muszq sig
zmienic¢. Prgdem dominujgcym natomiast na dzien dzisiejszy jest wltasnie siedzenie przed
komputerem i granie, poniewaz jest to nowosc po prostu i kazdy mtody moze nie kazdy,
ale wiekszos¢ mtodych ludzi wpada w tq putapke z takich witasnie zachowan (Jan, nauczy-

ciel WF w liceum, od 27 1.).

Mysle, ze moze z lenistwa, to, Ze nie majq tak bardzo dobrej kondycji, Ze wolg spe-
dzac wiecej czasu, a nie uprawiac sport. Znaczy uwazam, zZe to nawet dla wlasnego zdro-
wia, dla wlasnej kondycji, zeby jakos rozruszac¢ ciato, a nie siedzie¢ przed komputerem 2-

3 godz. dziennie nawet (Eryk, 15 l., uczen gimnazjum).

Mysle, ze po prostu sq to wygodniejsze sytuacje niz jakis tam wysitek, nie trzeba

sig meczy¢, nigdzie wychodzi¢, na miejscu (Patrycja, 17 l., uczennica liceum).

Na pewno stqd, ze one sq tak jakby u poczqtku tego Zycia. Nie sq zachecane do
uprawiania sportu, tylko witasnie przyzwyczajone do takiego lenistwa, od razu czesto juz

male dzieci sadza si¢ przed komputerem (Magdalena, 18 l., uczennica liceum).

Wydaje mi sie, Ze obecnie dzieci maja duzy wybor gier, po prostu wolg pograc so-
bie przed telewizorem prawda na konsoli lub komputerze zamiast przyjs¢ prawda na ja-
kies zajecia zorganizowane. Z czego to wynika? Ciezko powiedzie¢ (Krzysztof, 25 1., na-

uczyciel WF w szkole podstawowej, 2 [. stazu).
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Mysle, ze to z czystego lenistwa lub po prostu wygody. Mysle, Ze na pewno nie jest
to dobre, nie jest to zdrowe szczegolnie (Wioleta, 18 L, II klasa liceum o profilu humani-

stycznym).

Wydaje mi sig, Ze dzieci po prostu teraz juz od malego wiecej spedzajq czasu przed
komputerem, zZe wola pograc w jakqs gre niz przemeczac sie grajgc w pitke ze znajomymi
i ze wolg porozmawiac¢ na Skype niz spotka¢ z innymi (Edyta, 17 L, I klasa liceum profilo-

wanego).

Wiecej 0sob gra i one biorq przyktad z tych osob. Jak jedna osoba zaczyna grac to
wtedy namawia swoich znajomych i wszyscy zaczynajq grac i przestajq wychodzi¢ na
dwor i tylko przed komputerem. No, bo to wcigga strasznie, strasznie duzo czasu pochia-
nia. Ja nawet nie mam czasu na nauke, tylko przed komputerem siedzimy (Aleksandra, 12

L., VI klasa szkoly podstawowej).

Mtodziez stata sie wygodna, bierna i w swiecie wirtualnym spotykajq sie ze znajo-
mymi. Kiedys nie bylo tylu atrakcji i mtodziez korzystata z tadnej pogody, wolnego czasu.
Dzis wystarczy im biurko i komputer (Alicja, 27 ., nauczycielka WF w gimnazjum, 3 L.

stazu).

Na pewno jest to wygodniejsze, to tez wprowadzajg nasze media. Pokazujq, jakie
mamy super gry, jak mozna spedzi¢ czas przed komputerem. Natomiast dzieci gdzies za-
tracajg w sobie takq potrzebe bycia z rowiesnikami, z bliskimi osobami, zeby gdzies wyjs¢
cos zobaczy¢ bardziej. Widzq interesujgce gry, w ktorych mozna by¢ kims waznym. Takie
meczenie Sig czy jezdzenie na rowerze teraz obecnie dzieci w ogole nie interesuje (mama

dwojki dzieci w wieku szkolnym).
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Kiedys nie byto komputerow, kazdy wolat si¢ spotkad, pograc w pitke, pogadad,
a teraz kazdy ma komputer, sq inne mozliwosci, sq gry rozne. I po prostu lenistwo. Kazdy
woli usigs¢ tytkiem posiedzie¢ i pograc w cos niz troche pobiegac i ruchu troche (Jacek,

nauczyciel WF).

Bo sq glupi. Inne wychowanie dzieci, czyli rodzice mato czasu poswiecajq dzie-
ciom, dzieci majq samowolke i wybierajq komputer (Adam, uczen liceum o profilu mate-

matyczno-biologiczno-chemicznym).

Wychowanie rodzicow (Agata, mama dwdjki dzieci w wieku szkolnym).

Mysle ze, jest to niepokojgce i moze przynies¢ duzo negatywnych skutkow. Jest
sporo dzieci, ktore za kilkanascie lat wejdg w doroste zZycie i bedq miaty problemy zdro-

wotne (Aleksandra, 27 I., nauczycielka WF w gimnazjum, 2 l. stazu).

Mysle, ze jest to chec zdobycia najswiezszych informacji, imponowania. Po za tym
to jest jakas forma spedzania wolnego czasu, te gry zajmujq dziecko na tyle, Ze nic go nie
interesuje procz tego co sie dzieje przed ekranem (Anna, mama dwdojki dzieci w wieku li-

cealnym).

Po prostu im sie nie chce, a po za tym trzeba mie¢ czas, pienigdze na to. A majgc
w domu komputer nie trzeba wiele wysitku wltozy¢ w to, aby sie zrelaksowac (Joanna, li-

ceum o profilu humanistycznym).
Spoleczenstwo jest bardziej leniwe i zabiegane, dlatego nie ma ochoty ani czasu na

sport, dlatego woli sie relaksowac w bardziej leniwy sposob (Dominika, uczennica liceum

o profilu medialnym).
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Bo nie wymaga to Zadnej tworczej pracy, i czlowiek sie przy tym nie meczy (Mate-

usz, uczen liceum o profilu matematycznym).

Gtownym problemem jest przede wszystkim komputer. Dzieci siedzq godzinami
przed komputerem, obzerajq si¢ przed tym komputerem (Anna, nauczycielka WF, 5 L, sta-

Zu).

Psuje im sie wzrok, a poza tym powinny nawigzywac kontakty z innymi rowiesnika-

mi (Jasmina, 12 1., VI klasa szkoly podstawowej).

Powyzszy zbior przyktadowych zdan wskazuje na dos¢ ztozony problem aktywno-
Sci fizycznej w kontekscie korzystania z medidéw. Dominujg jednak wypowiedzi dotycza-
ce przejsciowosci analizowanego problemu. To pewien trend, moda wynikajaca z nie-
umiejetnego korzystania z technologii, z braku zachowania wtasciwych proporcji pomig¢-
dzy aktywnoscig fizyczng a wirtualng. Zmiana owego trendu zalezy przede wszystkim od
wychowania, co zgodnie podkresla wiekszos¢ badanych.

Zrodlem problemu jest bierne nasladownictwo, lenistwo i pewnego rodzaju ,,gtu-
pota” w nadmiernym korzystaniu z medidw. Analizujagc wypowiedzi badanych odnosi si¢
wrazenie duzego poziomu $wiadomosci tego problemu, potrzeby zmiany postaw 1 zacho-
wan w korzystaniu z medidw. To niezwykle istotne z punktu widzenia edukacji medial-
nej.

Istotne wydaje si¢ ksztalcenie wilasciwych nawykow medialnych, rozwo6j twor-
czych postaw, aktywnos$ci uwzgledniajacej zarowno fizyczno$¢ jak 1 duchowos$¢ mtodych

ludzi.

2.3. Potrzeha promocji sportu

Nie wiem moze jakies po prostu nagrody za to, czy jakos bardziej, cos, co by ich
interesowato cos bardziej zeby w kierunki zainteresowac, zeby ich ciekawito jakos (Patry-

cja, 17 l., uczennica liceum).
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Na pewno trzeba promowac w ogdle, nie tylko w sporcie zdrowy styl zycia, zeby
mniej przed komputerem, przed telewizorem bardziej i w ogole tez sport zeby pokazywac,
Ze mozna uprawiac sport jednoczeSnie utrzymujgc kontakty towarzyskie (Magdalena, 18

L., uczennica liceum).

Moze zachecac miodziez do aktywnego spedzania czasu (Wioleta, 18 L., Il klasa

liceum o profilu humanistycznym,).

Wydaje mi sie, ze trzeba juz od matego dziecko czesciej wypuszczaé na dwor, Zeby
pobawito sie ze znajomymi. Mniej komputera dawac i chyba bedzie dobrze (Edyta, 17 1., 1

klasa liceum profilowanego).

Wydaje mi sie, Ze jestesmy w erze, gdzie dominuje gtownie technologia
komputerowa i aby odwrocic¢ dziecka uwage od rodzica, rodzice pozwalajg na to, aby
dzieci siedzialy pare godzin przed komputerem zamiast uczestniczy¢ w aktywnosciach
fizycznych. Nalezy wprowadzi¢ jakies nowosci w domu. Mysle, Ze duzo zalezy tez od
rodzicow. Jakies spacery, jazdy na rowerach, rolki, wspolne pikniki, gdzie mozna razem
aktywnie spedzac czas. No i oczywiscie w szkole. No ja si¢ wychowywatam w innych
czasach, tam gdzie grato sie w pitke, gdzie gralo sie w berka, gdzie si¢ ganialo, gdzie nie
byto komputera. No i przyznam szczerze, Ze dzieci nie byly takie otyle, dzieci byty bardziej
zdrowe, tak nie chorowaty. Mialy swoich znajomych, mialy kolezanki i kolegow. No i w
ogole inaczej sig¢ wtedy spedzalo czas, wigc obecne czasy, jakie sg to no niestety. Mysle,
ze to zmierza do gorszej strony (Krystyna, 32 1., nauczycielka WF w gimnazjum, 7 L.

stazu).

Dlatego, ze na miescie nie ma, co robi¢, nudne jest nasze miasto, no mowie tutaj o
naszym tak. Nie wiem jak to jest w innych jest. No mysle, Zze powinni jakies nowe osrodki
sportu, jakies cos tam rekreacyjne, zeby tak zacheci¢ mlodziez, Zeby powstawaly jakies

nowe miejsca spotkan, czy cos dla mtodych ludzi (Emilia, 16 L, Il klasa gimnazjum).

28



SKS-y, zajecia pozalekcyjne. Kto chce, zawsze moze przyjs¢, pograc. Nie ma problemu.
Ale to juz zalezy od cztowieka. Ktos jak ktos nie chce, to na site nikogo sie nie zmusi. Woli
grac — bedzie gral. Woli posiedzie¢ przed komputerem — bedzie siedzial (Jacek, nauczy-

ciel WF).

Wytqczyc Internet, wiecej akcji dotyczgcych sportu w szkole i po za nig (Joanna,

liceum o profilu humanistycznym,).

Trzeba zmienic¢ myslenie rodzicow, zeby zmuszali dziecko do wyjscia na dwor

(Lidia, mama dwdjki dzieci).

Najwiekszym problemem jest dostep do sali gimnastycznej, boisk Orlik czy
stadionu, czy nawet ptywalni, za ktorq trzeba ptacic¢. To sq elementy, do ktorych dzieci
majq utrudniony dostep, dlatego ich kondycja fizyczna spada (Jarostaw, nauczyciel WF

w szkole podstawowej, 25 I. stazu).

Przeprowadzone badania wskazujag na formy przeciwdziatania zagrozeniom,
o ktérym mowa w poprzednich dwoch rozdzialach. Mozemy okresli¢ je wspdlnie mianem
promocji sportu. Dotyczy ona zardwno podmiotéw instytucjonalnych (gmina, szkota) jak
1 dziatan podejmowanych przez poszczegolne osoby czy rodziny.

Promocja sportu wpisuje si¢ we wczesniejsze postulaty edukacji rodzicow
i nauczycieli, ale wymaga bardziej zorganizowanego wsparcia. To madre programy roz-
woju kultury fizycznej w spotecznosciach lokalnych, inicjatywy kierowane do rodzin
1 mtodych. Ich realizacji powinna towarzyszy¢ czesto postulowana przez badanych zmia-
na myslenia w podej$ciu do aktywnosci fizyczne;.

skskok

Analiza tej czg$ci wynikdw badan napawa optymizmem. Nie mozna jednoznacznie
negatywnie odnosi¢ si¢ do problemu kondycji fizycznej mtodych ludzi, poniewaz pode;j-

mujg oni liczne inicjatywy polegajace na osobistej rekreacji 1 sporcie amatorskim. Wyka-
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zaliSmy réwniez, ze same media nie stanowig przeszkody w podejmowaniu tej aktywno-
Sci, ze problem dotyczy bardziej zaniedbania i ztych nawykéw wychowawczych. Wresz-
cie podkresliliSmy znaczenie promocji sportu w srodowiskach lokalnych i potrzebe insty-

tucjonalnego wsparcia dziatan.
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3. Kontrolery ruchu

Respondentéw poproszono réwniez wypowiedz dotyczycg kontrolerow ruchu 1 ich

roli w przeciwdziataniu ograniczaniu aktywnos$ci ruchowej mtodych ludzi. Uczniom bio-

racym udziat w badaniu postawiono (w toku rozmowy) nastgpujace pytanie:

Czy spotkales si¢ z technologia Kinect (Microsoft Xbox) lub Move (Playsta-
tion), ktéry taczy korzystanie z gier komputerowych z wysitkiem fizycznym?
Jest to przystawka do konsoli, ktéra analizuje ruch graczy

1 przedstawia je za pomocg danej postaci na ekranie. Co mys§lisz o takim roz-

wigzaniu? A moze masz go w domu albo korzystate$ u kogos?

Rodzicom i nauczycielom wychowania fizycznego z kolei:

Czy spotkal/spotkata si¢ Pan/Pani z technologia Kinect (Microsoft Xbox) lub
Move (Playstation), ktéry taczy korzystanie z gier komputerowych z wysitkiem
fizycznym? Jest to przystawka do konsoli, ktora analizuje ruch graczy
1 przedstawia je za pomocg danej postaci na ekranie. Co mysli Pan/Pani
o takim rozwigzaniu? A moze jest ono obecne w Pana/Pani domu? Jak wyglada

z niego korzystanie?

Dostepne odpowiedzi zostalty — w wyniku sukcesywnej analizy kategorialnej — po-

dzielone na trzy gléwne obszary wskazujace na oczekiwania spoteczne wobec technologii

kontrolerow ruchu: 1) zainteresowanie jako forma urozmaicenia czasu wolnego, 2) pro-

blem dostgpnosci 1 umiejetnosci korzystania, 3) watpliwosci dotyczace rzeczywistego

wpltywu na kondycje¢ fizyczna.

3.1. Zainteresowanie jako forma urozmaicenia czasu wolnego

No, w sumie fajnie by bylo. Bo czesto moglabym wiecej czasu spedzac na roznych

zajeciach z rodzing czy przyjaciotmi niz tylko rozmawiajgc (Edyta, 17 1., I klasa liceum

profilowanego).
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Wtedy np. sie tanczy, gra w rozne gry. Wydaje mi sie to korzystne. Bo nie dosc, Ze
to dobra zabawa, nie trzeba na dwor wychodzi¢ i siedzqc przed komputerem dobrze sie

bawi¢ (Aleksandra, 12 1., VI klasa szkoly podstawowej).

Mysle, ze ciekawq alternatywq dla miodziezy i nie tylko sq gry ruchowe, jesli juz
trzeba siedzie¢ w domu. Takq ofertg ma np. Xbox Kinect. Posiada nie tylko gry przygodo-
we, ale rowniez treningi, sport, tance. Mieszkam z siostrq i w pochmurng pogode lub przy
odwiedzinach znajomych, wspolnie, aktywnie spedzamy czas. Z siostrq uczymy sie ukta-
dow tanecznych, a z przyjaciotmi gramy w golfa (Alicja, 27 1., nauczyciel WF w gimna-

zjum).

To znaczy, tego miec¢ jako w domu nie mam i nigdy z tego nie korzystatam, aczkol-
wiek widziatam, ze rodzice kolezanki korzystajq z takich tych i powiem, Ze jest to bardzo
ciekawe. Tez tak bym chciala, takie cos mie¢. Widziatam, ze na snowboardzie jezdzg np.
na desce czy tam tanczq. Jakies te ¢wiczenia gimnastyczne. Bardzo ciekawe. Fajne, fajne

(Emila, 16 lat, Il klasa gimnazjum).

Z Kinectem spotkatem si¢ tylko raz u znajomych a jesli chodzi o Move PlayStation
to mam w domu dwa i gram. To jest bardzo dobre bo tqgczy sport i gry, w dlugie zimowe
wieczory mozna Sig¢ poruszac, spedzi¢ czas z rodzing (Adam, liceum o profilu matema-

tyczno-biologiczno-chemicznym).

Tak, mam takg gre w domu. Mam mate, na ktorej pokazuje sie rozne ruchy tanecz-

ne (Joanna, 11 1., VI klasa szkoly podstawowej).

Rzeczywiscie to rozwija ruch dziecka (Agata, mama dwdjki dzieci).
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Jest to bardzo ciekawe rozwigzanie, gdyz jest to urozmaicenie wolnego czasu i nie
jest to tylko korzystanie z gier komputerowych, ale rowniez wymaga od nas jakiegos wy-
sitku fizycznego. Uwazam, Ze jest to bardzo fajne rozwigzanie (Dominika, liceum o profilu

medialnym)..

Spotkatam si¢ z tg zabawq. Uwazam, ze jest to Swietny pomyst uatrakcyjnienie wy-
sitku fizycznego i sportu wsrod milodziezy (Ewelina, 26 lat, nauczyciel WF

w gimnazjum, 4 lata stazu).

Znaczy, jesli bym wiedziala co to jest, to wtedy ewentualnie moglabym sprobowac,
ale na dzien dzisiejszy to nawet nie wiem na czym to polega. Jezeli miatoby to by¢ cos ta-
necznego, to bardzo chetnie. Mogtabym sprobowac w cos takiego zagraé. Zawsze by tam

czlowiek poskakat, poruszat rekq, nogq (Izabela, 19 1., 11l klasa liceum).

Bardzo fajna rozrywka, nie mam nic przeciwko. Wychodzq gry, mozna kupic,
przejsc, pograd, jesli ma sie czas. Jesli ktos nie ma znajomych, boi si¢ wyjs¢ do otoczenia,
to dlaczego ma sobie nie pograc?(Mateusz, 15 1., 1l klasa gimnazjum o profilu matema-

tyczno-informatycznym,).

Wigkszos¢ badanych z zainteresowaniem odniosta si¢ do pomystu wykorzystania
kontrolerow ruchu jako formy aktywizacji fizycznej. Wiele osob nie znato tej technologii,
inni mieli okazje uczestniczy¢ w grach z wykorzystaniem Xbox Kinect czy PlayStation
Move u znajomych, cze¢$¢ posiada ja w domu. Podkreslali m.in. znaczenie technologii dla
osobistej gimnastyki, nauki tanca czy innych form indywidualnego treningu fizycznego.
Interesujacy jest umiarkowany entuzjazm badanych. Dopiero ch¢¢ sprobowania ostatecz-
nie przekonata by ich do stosowania czy zakupu podobnego urzadzenia. Niemniej czesto

podkreslano takze aspekt urozmaicenia czasu wolnego i integracji kolezenskie;j.
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3.2. Prohlem dostepnoSci i umiejetnosci korzystania

Styszatem o tym, mysle, ze jest to dobry kierunek. Osobiscie z tego nie korzystam

(Jan, nauczyciel WF w gimnazjum, od 27 lat).

No tak fajnie, no bo, jak gralismy w tenisie to rusza sie i tak. Nie wiedzialem na
poczqtku, jak to sie rusza i tak popatrzylem i mowig: to troche dziwne. No ale potem sie
przyzwyczaitem. No jezeli ktos nie lubi grac¢, uprawiaé sportu to dobre i to (Kamil, 10 L,

szkota podstawowa).

Nawet kiedys w centrum handlowym bytam na zakupach i taka pani reklamowata,
i skakatam. Wtedy nawet gratam w boks i mnie to bardzo zafascynowato. Tylko tak
smiesznie wyglgdalo, bo jak ktos z boku patrzyt to jakby sie w powietrze uderzalo. Jezeli
stac¢ kogos, bo jest to na pewno drogi zakup, to oczywiscie polecam (Krystyna, 32 1., na-

uczycielka WF w gimnazjum, 7 lat stazu).

Cos tam widziatam w telewizji. Widzialam w centrach handlowych. Natomiast, na
czym to polega, to zupelnie nie wiem. Moje dzieci chyba nie bylyby nawet zainteresowa-
ne. Na pewno bym chciata, zZeby dzieci si¢ ruszaty, a nie siedzialy przed tym komputerem.
Co prawda nie wiem, ile to kosztuje i nie wiem czy by bylo nas sta¢, ale jesli by mialy sie
przy tym bawié i tez troche si¢ poruszac¢ to mysle, ze jak najbardziej tak (mama dwojki

dzieci w wieku szkolnym).

Nie, ale widzialam kiedys w Arkadii pokaz (Joanna, liceum o profilu humanistycz-

nym).

Styszatam o tym i mysle, ze jest to fajna sprawa (Beata, mama 7. l. uczennicy).
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Tak, kilka razy w supermarkecie miatem mozliwos¢ wyprobowac jak to dziata.
Bardzo fajna sprawa, ale nikt ze znajomych tego nie ma (Daniel, 16 ., liceum o profilu

sportowym).

Styszatam o PlayStation, ale my akurat nie posiadamy i nie korzystamy z tego

w domu (Karolina, mama gimnazjalistki).

Nie mam w domu i nie korzystatam, ale widziatam w supermarketach i uwazam ze

to jest fajna zabawa (Klaudia, uczennica gimnazjum,).

Tak spotkatam sie. Widziatam ostatnio w programie ,, Taniec z gwiazdami” takq
gre. Mysle, ze jest to dobre rozwigzanie dzieci mogq troche dzigki temu zazy¢ ruchu (Li-

dia, mama dwdjki dzieci).

Nie mam tego chociaz chciata bym miec, ale chyba jest to dos¢ drogie z tego, co
si¢ orientuje. Fajna jest opcja, mozna tanczyc i tez gra¢ w gry, no to takie dla mniejszych
dzieci, ale fajna jest opcja, widziatam to w telewizji, ze mozna yoge ¢wiczy¢ nawet dzigki
temu Kinectowi. Ale nie mam nie mam, ale fajnie by byto mie¢ (Agata, liceum o profilu

humanistycznym).

A tak tak, nawet moj kolega mial, troszeczke na niej pogratem. Jest taka dostawka,
nawet nie wiem jak ona sie nazywa, mozna nig poprzez ruchy przekazywac do konsoli
i wlasnie tak jak my sie poruszamy, to porusza si¢ posta¢ w grze (Damian, 29 l., nauczy-

ciel WE w liceum, 3 lata stazu,).

Ze kopie sie pitke w ekran i tam na ekranie druga osoba odbija. Cos takiego wi-
dziatem. Z zong kiedys tam poszli i grali (Pawel, 35 [, ojciec 10 l. syna).

Styszatam o tym w szkole, na korektywie tanecznej (Justyna, 16 L., Il klasa liceum).
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Styszatem cos o tym, ale styszatem gtownie z reklam bo nigdy w to nie gratem, nie
uzywatem. Nie wiem na jakiej zasadzie to dziala, bo moi uczniowie tez tego nie majq, ale
styszatem cos o tym, ze to rodaj konsoli do gier bodajze, czy cos w tym stylu. Dlaczego
nie, mozna sprobowac z czystej ciekawosci, ale nie sqdze ze mnie to jakos wciggneto na
trwale, Zeby sie uzalezni¢ od tego. By¢ moze ktorys ma z moich sgsiadow. Majg dzieci,
wigc by¢ moze ktores z nich to posiada, no u mnie tego w domu nie ma (Mariusz, 35 L.,

nauczyciel WF w technikum, 10 [. stazu).

Wydaje sig, ze wspotczesne technologie sg projektowane jako intuicyjne w uzytko-
waniu. Tymczasem powyzsza analiza zdaje si¢ przeczy¢ temu obrazowi. Wiele osob nie
wie, na czym polega korzystanie z technologii kontroleréw ruchu. Swoja wiedzg czerpia
jedynie z reklam 1 pokazéw w centrach handlowych. Nadal sg zainteresowani, ale cz¢sto
nie wiedzg, w jakim celu mozna wykorzystac¢ ta technologie. To istotna uwaga dla produ-
centow urzadzen i wskazowka przy projektowaniu kampanii promocyjnych.

Istotna jest rowniez cena sprzgtu, czgsto wydajaca si¢ zbyt wysoka dla domowego

budzetu. To rowniez ogranicza upowszechnienie tej technologii w domach.

3.3. Watpliwosci dotyczace rzeczywistego wplywu na kondycie fizyczna

To znaczy z technologiq Kinect sie spotkatem. Ciekawe rozwigzanie, zmusza trochg
do wysitku fizycznego. Jednak, czy taka technologia moze zastgpi¢ — prawda — ¢wiczenia
ruchowe? No, nie wydaje mi sie. Mozna troche kondycje poprawié¢, ale tez trzeba brac
pod uwage, czy jest to dobre dla zdrowia, poniewaz muszq by¢ tam fale, ktore niewiado-
mo jak wplywajq na osobe, ktora — prawda — gra w takiej technologii. Nie wydaje mi sie,
zeby to bylo takie skuteczne, zeby technologia Kinect zmusita albo zachecita dzieci do wy-
sitku fizycznego podejmowanego na jakis zorganizowanych zajeciach (Krzysztof, 25 L,

nauczyciel WF w szkole podstawowe, 2 lata stazu).
Czlowiek duzo w to wysitku nie wktada (Jakub, 15 L., Il klasa gimnazjum).
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Na pewno jest to ciekawe rozwiqzanie, ale nie zastgpi normalnej aktywnosci

z kolegami (Cezary, 15 L, Il klasa gimnazjum o profilu matematycznym).

Mam to w domu. Obecnie moja zona i corka przezywajq fascynacje tym urzgdze-
niem. Moje zdanie jest takie, jako aktywnego nauczyciela i trenera: to nie zastgpi aktyw-
nosci fizycznej dzieci. To jest aktywnos¢ fizyczna beztlenowa przed telewizorem. To jest
tylko namiastka ruchow w kilku procentach prowadzqca do zmeczeni miesnia, a aktyw-
nos¢ fizyczna nie jest to tylko zmeczenie migsnia. Jestem temu absolutnie przeciwny (Ja-

rostaw W., nauczyciel WF w szkole podstawowej, 25 I. stazu).

To taka odskocznia, moze by¢ swego rodzaju, ale sporadycznie uzywana, nie caly
czas. No, bo wtedy nie bedziemy mieli wcale dzieci biegajgcych po boiskach, prawda?
Czy gdzies po korytarzach, tylko poprostu uwazam, Ze jako to mogtoby by¢, ale spora-
dycznie uzywane, jako bodzie¢ motywujacy do dalszych prac dziecko (Jarostaw M., na-

uczyciel WF w szkole podstawowej, 25 1. stazu).

Dziecko staje si¢ bierne, zachowuje sig¢ biernie. Druga sprawa oducza to
w pewnym sensie mySlenia. Bo co innego jezeli dziecko musi aktywnie uczestniczy¢ w da-
nej np., grze czy zabawie. Uwazam, Ze to przynosi wiekszq szkode niz korzys¢ dziecku. Ta-
kie jest moje zdanie... Jest wygodne, bo na przyktad nie musi zaangazowac sie sam czyn-
nie czy umystowo w konkretng prace, bo to wymaga wysitku, a tu ktos to robi za niego

bardzo czesto (Alina, 56 I., mama ucznia szkoty podstawowej).

Po prostu, trzeba pilnowad, zeby nie grali w jakies gtupie gry dla dorostych (Moni-
ka, 37 l., mama 14 [. corki).
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Lepszy jest byle jaki wysitek, niz Zaden. Ale lepiej by bylo, gdyby wyszly troche po-
spacerowac lub w pitke pograc. Duzo jest organizowanych takich spotkan po szkole, a

nawet w szkole (Damian, 29 L., nauczyciel WF w liceum, 3 l. stazu pracy).

No mysle ze nie zastgpi to ruchu na swiezym powietrzu i normalnego aktywnego
trybu zycia, ale mysle, ze jest to lepsze niz takie normalne gry (Justyna, 16 1., Il klasa li-

ceum).

By¢ moze tak, ale to i tak nie zastgpi sportu na swiezym powietrzu (Marzena, 32 1.,

nauczycielka WF w gimnazjum, 7 l. stazu pracy).

Na uwagg zastuguje sceptycyzm badanych co do wykorzystania kontroleréw ruchu
jako formy uprawiania sportu w domu. Stanowi ona w oczach repospondentéw bardziej
srodek zastgpczy dla aktywnosci fizycznej na ,,$wiezym powietrzu” niz rOwnoprawng
rozrywke.

kekosk

Wyzej zaprezentowane uwagi ukazujg znaczenie prowadzenia badan metodg jako-
sciowa. Pozbywajac si¢ zatozen wstepnych zrezygnowaliSmy z tezy o istotnym znaczeniu
kontrolerow ruchu dla rozwoju aktywnosci fizycznej, cho¢ wydawata si¢ ona
,oczywista”. Sceptycyzm wypowiedzi dotyczacych tej formy rekreacji, jak rOwniez pro-
blemy z dostepem i wiedzg o korzystaniu z kontroleréw ruchu kaze na nowo przemyslec¢
uzyteczno$¢ tej technologii w edukacji fizycznej. Ten sceptycyzm przekonuje jednak o
wysokim poziomie $wiadomosci problemu upowszechniania autentycznej aktywnosci ru-

chowej wsrod badanych. W plenerze, w tradycyjny sposob, bez srodkow zastgpczych.
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4. Geocaching

Na zakonczenie rozmowy respondentow zapytano o zabawe w geocaching (zarow-
no uczniow, jak i rodzicoOw oraz nauczycieli WF):

e Czy spotkale$ si¢ z zabawg w geocaching, ktora polega na odnajdywaniu ukry-
tych przedmiotoéw poprzez korzystanie z podpowiedzi uzytkownikow wykorzystuja-
cych system GSM 1 telefony komorkowe? Co myslisz o takiej zabawie? Brale§ w
niej udzial? Chcialbys sprobowac¢? Uzasadnij dlaczego?

e (zy spotkal/spotkata si¢ Pan/Pani z zabawg w geocaching, ktora polega na od-
najdywaniu ukrytych przedmiotow w terenie poprzez korzystanie z podpowiedzi
uzytkownikow wykorzystujacych system GSM i telefony komorkowe? Co mysli
Pan/Pani o takiej zabawie? W jaki sposoéb moze ona stuzy¢ aktywnosci fizycznej

dzieci i mtodziezy?

Zebrane odpowiedzi uszeregowano w nastepujace kategorie: 1) Zainteresowanie
jako formga spedzania wolnego czasu, 2) Watpliwo$ci zwigzane z zasadami gry, 3) Skoja-

rzenia z zabawami plenerowymi z dziecinstwa.

4.1. Zainteresowanie jako forma rekreacji plenerowej

Styszatem o tym, ale tez nie znam doktadnie tego. Kazda zabawa, ktora zmusza do
wyczynu, a szczegolnie do ruchu na swiezym powietrzu jest lepsza, potrzebna (Jan, na-

uczyciel WF w liceum, od 27 1.).

Niestety, nie, ale w wolnej chwili na pewno si¢ tym zainteresuje (Alicja, 27 I., na-

uczycielka WF w gimnazjum, 3 l. stazu pracy).

Takiej technologii, to jeszcze nie widziatam (mama dwdjki dzieci w wieku szkol-

nym).
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Fajna opcja (Aleksandra, 27 1., nauczycielka WF w gimnazjum, 2 l. stazu pracy).
Nie spotkatam sie z tym, ale mysle, ze to dobra rzecz (Beata, mama 7 I. uczennicy).

Nigdy nie spotkatam si¢ z tq zabawg, ale chetnie bym sprobowata, bo mysle, ze

moze byc¢ to interesujgca zabawa (Dominika, liceum o profilu medialnym).

No niestety, nie spotkatam sie z takg nazwq. Bardzo Zatuje, bo chciatabym sprobo-

wac. Moze Pani mi wyttumaczy¢? (Monika, 37 ., mama 14-1. corki).
Troche ruchu by byto (Pawel, 35 I., ojciec syna 10 1.).

Drugie z podpowiadanych respondentom rozwigzan taczacych aktywnos¢ fizyczng
z wykorzystaniem technologii rowniez wzbudzilo zainteresowanie. Jednocze$nie podkre-
slali oni swojg nieznajomos$¢ w tym zakresie, zar6wno co do samej nazwy, jak 1 jej deno-
tacji. Odkrywanie ukrytych przedmiotow w plenerze przy uzyciu aplikacji GPS wydata

im si¢ jednak bardziej ciekawa niz zastosowanie kontrolerow ruchu.

4.2. WatpliwosSci zwiazane z zasadami gry

To znaczy, wiem, co to jest. Yyyy... to znaczy, moja siostra gra w takq gre
i powiem, ze jest dos¢ ciekawe. Tam czasami podglgdam i pomagam. Ale sama jakos ten,

to nie. Wole takie inne gry. Takie gry mnie nie bawiq (Emila, 16 L, Il klasa gimnazjum).
Nie to w ogdle mnie to nie interesuje. Nie mam bynajmniej znajomych, ktorzy ko-

rzystajq z czegos takiego, dlatego nie wiem. Dla tych, co grajg to pewnie ma, a dla tych,

co nie grajq, to pewnie nie ma zadnego sensu (Izabela, Il klasa gimnazjum).
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Nie wiem, zbyt groznie to brzmi. To jest zbyt skomplikowane chyba (Justyna, 16 1.,
11 klasa liceum).

Tak, styszatem cos o tym, w ,, Wiadomosciach”, w telewizji. Polega to chyba na
tym, ze za pomocq GPS-a, telefonu komorkowego lokalizujemy w naszym miescie rozne
przedmioty. Zresztg to sq podchody tylko unowoczesnione. Ciekawe, ciekawe. Chciatbym
sprobowac kiedys. (...) Nie wydaje mi sie, zeby byli to gimnazjalisci czy 15-latkowie. My-
sle ze studenci chetniej by w to zagrali. (...) Ze wzgledu chociazby na juz jakgs pewng
dojrzatosé, gdzie potrzebne jest rozeznanie si¢ w terenie, organizacja z grupg (Mateusz,

15 1., Il klasa gimnazjum o profilu matematyczno-informatycznym,).

Cigzko powiedziec. To bardzo duzo czasu im zajmuje i poszerza moze i trochg wy-
obraznie, ale moze i nie do konca. Nigdy sama w to nie gratam i cigzko mi wypowiedziec¢

sie na ten temat (Marzena, 32 l., nauczycielka WF w gimnazjum, 7 l. stazu pracy).

Wspominana w poprzednim rozdziale nieznajomos$¢ geocachingu dotyczyta przede
wszystkim regut zabawy. Co prawda respondenci mieli pewng wiedze, spotkali si¢ z ta
forma rozrywki u znajomych lub dzigki popularnym przekazom w mediach, ale nic wigce]
nie potrafili powiedzie¢. Niektorzy wrecz uznawali tg forme ,,za grozng”, co dowodzi
obecnosci  kulturowych mechanizméw determinizmu technologicznego. Jesli
o czym$ nie wiemy w odniesieniu do technologii, to uwazamy to za zagrozenie. Dopiero
pozniej przychodzi pewnego rodzaju swiadomos¢, sceptyczne zainteresowanie lub petna
akceptacja.

Podkreslano rowniez, ze to przede wszystkim forma zabawy dla oséb mlodych

1 zainteresowanych grami komputerowymi.
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4.3. Skojarzenia z zahawami z dziecinstwa

Za swoich czasow znatam takie cos jak podchody i to byto na takie samej zasadzie.
Ale przez uzytkowanie z GSM, to nie mam pojecia. Ale natomiast podchody to fajna rzecz
i mozna sie wiele nauczy¢, jakis instynkt sobie wypracowac. Naprawde bardzo fajne, po-

lecam (Krystyna, 32 l., nauczycielka WF w gimnazjum, 7 l. stazu pracy).

Wiem ze, we Wroctawiu dzieci szukajq krasnoludkow w ten sposob (Bozena, 48 1.,

nauczycielka WF w liceum, 28 [. stazu).

To jakas nowoczesna odmiana zimno-cieplo, widze. Chowalto si¢ przedmiot i jezeli
ktos sig¢ zblizal do niego, to si¢ mowilo: zimno czy cieplo. To jest nowoczesna odmiana,
niestety takie czasy. Czy to jest zte? Czy ja wiem... Na pewno nie jest rozwojowe. Stare ta-
kie sposoby komunikacji byly bardziej skuteczne i rozwijajgce (Mariusz, 35 I., nauczyciel

WF w technikum, 10 l. stazu pracy).

Dzigki pracy prowadzacych wywiady respondenci nabierali pewnej Sswiadomosci
o istocie 1 regulach zabawy w geocaching. Odpowiadali na pytania przywolujac pewne
skojarzenia z zabawami z okresu dziecinstwa: to nowa forma ,,podchodow”, zabawy w
»ciepto — zimno” lub tez bardziej wspotczesne analogie. Ten watek pokazuje, w jaki spo-
sob niewiedza o technologii czy regutach gry utrudnia spoteczng akceptacje nowych roz-
wigzan, pomimo deklaracji pierwotnego zainteresowania.

sk

Geocaching okazat si¢ interesujacg formg spedzania wolnego czasu 1 integracji
technologii medialnych z aktywnos$cig plenerowa. Mozna zaryzykowac teze: bardziej
atrakcyjng niz kontrolery ruchu, bo blizsza tradycyjnym sposobom wysitku ruchowego.
Na uwage zasluguje ostroznos$¢ respondentéw w identyfikowaniu nowych pomystow

1 przywigzanie do znanych juz form aktywnosci.
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Zastosowanie metodologii jakosciowej do analizowanego problemu ,,Cyberprze-
strzen a aktywnos$¢ fizyczna dzieci i mlodziezy” przyniosto zadowalajace rezultaty. Bada-
nie przeprowadzono w srodowisku szkolnym, dzigki wysitkowi studentow specjalizacji
edukacyjno-medilanej IEMiD UKSW, ktérzy wybrali ten sposob zaliczenia przedmiotow
bez koniecznos$ci uczestniczenia w wymaganych ¢wiczeniach. Jeszcze raz im dzigkuje.
Wiysitek, ktory wlozyli w badanie stanowi istotny ekwiwalent uczestnictwa w zajeciach.

Rezultaty badan zdaja si¢ podwazaé oczywiste tezy stawiane w/w problemowi.
Wydawato si¢ bowiem, ze problem nadmiernej obecnosci mtodych w wirtualnym $wiecie
jest powszechny 1 dominujacy, ze dokonuje si¢ kosztem ich aktywnosci w ,,realnej” rze-
czywistosci, w tym w podejmowaniu aktywnosci fizycznej. Ze wspodtczesnie jedynymi
formami dotarcia i niwelacji tego problemu sa formy taczenia aktywnosci fizycznej
1 mediow jak ma to miejsce w przypadku dwoch analizowanych propozycji: kontroleroéw
ruchu 1 geochacingu. Nic bardziej mylnego.

W toku prowadzonych badan okazalo si¢, ze technologiczna $wiadomo$¢ miodych
jest czesto wigksza niz u rodzicoOw 1 nauczycieli WF. Potrafig oni organizowac sobie czas
wolny z wykorzystaniem technologii cyberprzestrzennych, widzac zaréwno pozytki jak
1 zagrozenia. Ciagle istotna jest dla nich aktywno$¢ spoteczna i fizyczna dokonujaca si¢
w przestrzeni realnej. To bardziej rodzice 1 nauczyciele nie sg gotowi na te przemiany niz
sama mtodziez.

Wskazuje to na potrzebe edukacji medialnej przede wszystkim kierowanej ku do-
rostym osobym. W przypadku mtodziezy na potrzebe bardziej dojrzatego wsparcia, inspi-
racji i propozycji, jak spedza¢ czas poza ,,wirtualem”. Ale bez uksztattowanego medialnie
rodzica i nauczyciela ten proces nie wydaje si¢ mozliwy. Potrzeba rowniez nowego ruchu
kultury fizycznej w Polsce, dokonujacego si¢ zardwno przez aktywnos$¢ indywidualng, ro-

dzinng jak i instytucjonalng. Wida¢ oznaki pewnego rodzaju tesknoty za starym porzad-
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kiem, w ktorym to przyroda i czas wolny spedzany w gronie znajomych, na §wiezym po-
wietrzu, stanowig podstawowe formy. Technologia jest jedynie uzupetnieniem tych ak-
tywnosci. To napawa optymizmem, jak rowniez kresli perspektywe dzialan praktycznych.

Co do nowosci technologicznych spotkaty si¢ one z zyczliwg akceptacja, ale
1 sceptycyzmem. Wiele ,,oczywistych” tez tj. dostepno$¢ i intuicyjno$¢ w korzystaniu z
technologii nie zyskato zrozumienia. Gdyby badanie byto finansowane ze srodkdéw przy-
znanych przez prywatne podmioty zajmujace si¢ produkcja 1 upowszechnianiem kontrole-
row ruchu pewnie bytoby kwestionowane. Wskazuje bowiem na niedostatek dziatan pro-
mocyjnych w tym zakresie.

Badanie ujawnia tez istotne procesy kulturowe, ktore towarzyszg upowszechnianiu
nowych technologii. Kazdy nowy wynalazek wymaga ostroznej akceptacji, zanim stanie
si¢ czescig spotecznej 1 kulturowej swiadomosci. Zwlaszcza wynalazek dotyczacy komu-
nikowania 1 mediow. Kontrolery ruchu 1 geocaching to ciggle nowina technologiczna.
Mozna tez zaryzykowac teze, ze nasze przyzwyczajenia formalne np. dotyczace aktywno-
sci fizycznej to gwarancja pewne;j stabilnosci kulturowe;,

a sceptycyzm technologiczny to wtasciwa reakcja na kazdg nowosc.

Bez badania jako$ciowego powyzsze stwierdzenia nie bylyby mozliwe. Stad za-

cheta do podejmowania dalszych wysitkéw, rozwoju tej metodologii w coraz to nowszych

kontekstach technologicznych.

Dr hab. Piotr Drzewiecki
Kierownik projektu

Otwock, 15 pazdziernika 2013 roku

44



e Fenton A., Weft QDA — a free, open-source tool for qualitative data analysis,
http://www.pressure.to/qda/ (dostep 27.09.2013).

e Geocaching Polska, http://www.geocaching.pl/ (dostep 27.09.2013).

e Hsu H. J., The Potential of Kinect in Education, ,International Journal of In-
formation and Education Technology” 1 (5), 2011, s. 365-370.

o Kinect in  the  classroom,  http://www.microsoft.com/education/en-
us/products/Pages/kinect.aspx (dostgp 27.09.2013).

e KinectEDucation, http://www .kinecteducation.com/ (dostep 27.09.2013).

o Kontroler ruchu PlayStation Move, http://pl.playstation.com/psmove/ (dostep
27.09.2013).

e O'Donovan C. i in., Energy expended playing Xbox Kinect™ and Wii™ games:
a preliminary study comparing single and multiplayer modes, ,,Physiotherapy”
98 (3), 2012, s. 224-229.

e Poole E. S. i in., The place for ubiquitous computing in schools: lessons
learned from a school-based intervention for youth physical activity, w:
UbiComp 'l1 Proceedings of the 13th international conference on Ubiquitous
computing, J. A. Landay 1 in. (red.), Nowy Jork: ACM 2011, s. 395-404.

e Season M. 1in., ‘Kinecting’ with Student Learning: Applications of Game Con-
soles in World Language Programs, w: Proceedings of Society for Information
Technology & Teacher Education International Conference 2012, P. Resta
(red.), Chesapeake: SITE 2012, s. 2626-2628.

e Taylor M. J. D. 1 in., Activity-promoting gaming systems in exercise and rehab-
ilitation, ,,Journal of Rehabilitation Research & Development” 48 (10), 2011, s.
1171-1186.

45



Technologia Kinect dla konsoli Xbox 360, http://www.xbox.com/pl-PL/Kinect

(dostep 27.09.2013).
Wimmer R. D., Dominick J. R., Mass media. Metody badan, przet. T. Karto-

wicz, Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego 2009, s. 157-208.
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