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Abstract

The problem of low levels of physical activity of youth is very current, both in Poland and in Europe. This phenomenon is largely due to
the adverse effects of development of society. Poland belongs to the group of countries in which the problem of non-communicable diseases (of
civilization) only begins to be distributed.

Aim of this study is to assess the level of awareness of recreation and tourism, students aged 16-18 years, studying at High School No. 111
in Torun, and their parents in the context of health.

Materials and methods. The study has been young people aged 16 - 18 years, attending the High School No. 3 in Torun. Joined the study a total of
120 people. They were randomly selected 20 people from the two classes, each vintage. A total of 20 boys were surveyed and 20 girls of Class I, Il
and 111 of the Lyceum. Young people filled a questionnaire containing 44 questions.

Pupils have achieved matriculation much better average than other respondents. After analyzing the results of the average ratings can be
concluded that the students surveyed represent the average level, and their evaluation with final exams approaching consciousness rising.

Conclusions. Thus, the combination of the desire of young people from inappropriate use of leisure time, and inadequate education of the parents,
giving the current state of tourism and recreational activities of the young generation of Poles.

Streszczenie

Problem zwiazany z niskim poziomem aktywnosci ruchowej miodziezy jest bardzo aktualny zaréwno w Polsce jak i w catej Europie.
Zjawisko to jest w duzym stopniu spowodowane negatywnymi skutkami rozwoju spoteczenstwa. Polska nalezy do tej grupy panstw w ktorych
problem chordb niezakaznych (cywilizacyjnych) zaczyna by¢ dopiero rozpowszechniany.

Celem badan jest ocena poziomu $wiadomosci rekreacyjno-turystycznej, uczniow w wieku 16-18 lat, uczacych si¢ w Liceum
Ogolnoksztatcacym nr III w Toruniu, oraz ich rodzicow w kontekscie zdrowia.
Material i metody. Badaniom zostata poddana mlodziez w wieku 16- 18 lat, uczgszczajaca do Liceum Ogodlnoksztatcacego nr 3 w Toruniu. Do
badania przystapito w sumie 120 osob. Zostaly one wybrane losowo po 20 0s6b z dwoch klas, kazdego rocznika. W sumie zostato przebadanych 20
chtopcow i 20 dziewczyn z klasy I, 11, III tego Liceum. Mlodziez wypetniata ankiete zawierajaca 44 pytania.

Uczniowie klas maturalnych osiagneli znacznie lepsze $rednie niz pozostali ankietowani. Po analizie wynikoéw $redniej ocen mozna doj$é¢
do wniosku, ze uczniowie badani prezentuja przecietny poziom, a ich oceny wraz z §wiadomoscia zblizania si¢ matury wzrastaja.
Whioski. Tak wigc polaczenie braku checi miodziezy z nicodpowiednim wykorzystaniem czasu wolnego, oraz nieodpowiednim wychowaniem przez
rodzicow, daje obecny stan aktywnosci rekreacyjno-turystycznej mtodego pokolenia Polakow.
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Introduction

The problem of low levels of physical activity of youth is very current, both in Poland and in
Europe. This phenomenon is largely due to the adverse effects of development of society. Poland
belongs to the group of countries in which the problem of non-communicable diseases (of
civilization) only begins to be distributed. No activity in both adults and children is more likely to
occur in diseases that a person has a direct impact (Prusik Ka., et al, 2006, Prusik Krz., et al, 2010).
In this state of affairs is influenced by many elements, starting with the physical education in
schools, the lack of sporting activity patterns of movement in parents (Companion et al, 2009,
Prusik et al, 2009). Concrete pitch near the blocks do not fulfill their functions placed upon
motivators for young people in making physical activity. Passive leisure time spent not only by
students but also by the whole family has significant effects on low health Polish society. Parents
are often a bad example for their children, because they allow you to spend your free time in a
passive way. Human health is to be understood in many ways. Contact with nature, a person who lives and
works in the city, is important for the mental and physical rest that person. Through the use of the benefits of
nature, people on a daily basis after eight hours sitting at a desk, you can relax on p ork, in an active and
healthy (Cieslicka et al, 2009, Napierata et al, 2009). Effect of essential oils in the air forest is extremely
favorable, particularly for people living in areas affected by air pollution. A healthy society is more resistant
to weather changes and illness, increase its efficiency.

Aim of this study is to assess the level of awareness of recreation and tourism, students

aged 16-18 years, studying at High School No. Il in Torun, and their parents in the context of
health.

Material and methods

The study has been young people aged 16 - 18 years, attending the High School No. 3 in
Torun. Joined the study a total of 120 people. They were randomly selected 20 people from the two
classes, each vintage. A total of 20 boys were surveyed and 20 girls of Class I, 1l and Il of the
Lyceum. Young people filled a questionnaire containing 44 questions. The survey questions were
both closed, single or multiple-choice, but also less open-ended questions. Prior to completing the
survey the students were informed of the purpose for which the survey was created, and the fact that
it is completely anonymous and is designed for research purposes.
Results

High school students, residence most frequently cited Torun (total 76% of respondents), the
remaining patients residence fell on the city, such as Lipno, Alexandréow Kujawski, Bydgoszcz, Golub
Dobrzyn, etc. (12.5% of respondents) and rural areas (11.5 % of respondents). Of the 120 students surveyed
97% said that he lives with his mother (in the yearbook "90 the number of these people reached 100%), but
otherwise it looks for people living with other family members. Respondents living with his father counted
82% of people. Nearly 11% of respondents said they lived with their grandparents, equal to 65% of siblings,
3.3% live with relatives, and less than 1% of people living with people from outside the family. For students
at the age of 16 years 63% of them said they have one sibling, 15% comes from a family one child, 13% had
two siblings, 5% of respondents have three siblings. The same percentage of respondents indicated that their
family has four or more siblings. In a year older students most respondents also declared that it has one
sibling (45%). 28% answered that he had two siblings, only children are 18% of respondents. In this
yearbook as much as 10% comes from a family numbering four or more siblings, and 3% of respondents
have three siblings. The yearbook "90 55% of the students have two siblings, 25% of 3 and 15% were only
children. The remaining 5 percent were students, who have three children. Average ratings of the
respondents varied. The yearbook youngest eight boys, reached an average 3,11-3,8. Half of the boys tested
vintage achieved an average within the range of 3,81-4,5, two students (10%) of the average above 4.51.
Neither boy had average less than 3.1. 7 females (35%) of vintage "92 achieved an average below 3.1, the
same (35%) had a mean in the range of 3,81-4,5. In this yearbook 2 girls (10%) have an average between
3,11-3,8 and four (20%) to students with an average of greater than 4.51. The yearbook "91 boys scored
relatively lower average from year” 91. As many as nine boys (45%) achieved an average 3,81-4,50, 7 (35%)
of the tested vintage has an average between 3,11-3,80, 3 (15%) of them are below average students 3.10, the
average student has remained greater than 4.51. 4 females (20%) of which have an average vintage above
451, 7 (35%) of the test group has an average in the range 3,81-4,5, a standard 6 females (30%) is in the
range 3 ,11-3, 8 Girls with an average of less than 3.1 which is (15%). The oldest yearbook clearly increases
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the average ratings. Only one boy in this vintage is the average of less than 3.1. Nine (45%) of the study
group received an average of vintage range 3,11-3,8, eight patients (40%) of respondents have an average
3,8-4,51, and two people (10%) exceeded 4 51 grade point average. In girls the situation is similar vintage.
One person was in the lowest range of ratings, six (30%) have an average range 3,11-3,8, nine students
(45%) had an average between 3,81-4,5, and four students (20%) ended the previous year with an average of
more than 4.51. Pupils have achieved matriculation much better average than other respondents. After
analyzing the results of the average ratings can be concluded that the students surveyed represent the average
level, and their evaluation with final exams approaching consciousness rising.
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Figure 1. Average marks obtained in all subjects

Among the most frequent motor abilities of parents served pupils cycling. The ability to ride a bike,
at 30% of all selected answers. Given that the question was multiple choice, the ability to ride a bike is very
popular among parents surveyed ability. The second most frequently mentioned skill sport was swimming
parent. As many as 49 (41%) had pointed out that his father was able to swim for mothers was 56 (47%) of
respondents. Given that the subjects were 120 people, you can specify that approximately half of the parents
of more or less regular use of the pools, or swimming pool. More than 20 (17%) patients reported that their
parents can go ice skating or kayaking. After 17 (15%) had declared that their parents can go skiing. The
least people declared sailing skills of parents, which may be influenced by a lack of large lakes near Torun.
Unfortunately, 21 (17%) patients reported that their mothers have no athletic ability. In the case of fathers
surveyed have indicated the answer 13 respondents (11%).
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Figure 2. The most frequently cited motor skills of parents

57



Youth on the question of how often their parents cultivate physical activity, usually underlined
answer "accidentally". Over 60% of parents are not practicing any sport, or even a recreational activity on a
regular basis. Youth noted in 34% of the fathers, that they have to deal with physical activity at least once a
week. 30% of mothers also practicing physical activities regularly. Parents who think young people do not
practice any physical activity is less than 5% of all selected answers.

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
matka ojciec

I regularnie ( przy- M przypadkowo [ w ogodle

najmniej raz w
tygodniu )

Figure 3.The frequency of physical activity of parents

Parents surveyed most movement in sport, ride a bike, or swim. Both in the case of swimming and
exercise number of mothers practicing these sports for men is greater. The activity of the fathers you will
find that more often than mothers participate in games and sports movement. Least parents skiing, ice
skating and playing tennis. Young people sometimes underlined, more than one sports activity with her
parents, but sometimes there were cases (33%) and mothers (25%) of fathers who do not have the athletic
skills in the eyes of your child.
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Figure 4. Sports mostly grown by parents

Another question or activity related to parental involvement in competitions such as the instructor, umpire,
coach, organizer of leisure, event organizer. In over 80% of both parents, does not have any of these
professions. Individuals have declared that their parents are licensed instructors or were involved in
organizing events. Lack of recreational and tourism in the parents surveyed, this translates into a lack of
interest in this type of skills in their children. If parents do not have the desire to have regular physical
activity, or practice active tourism, the child has no reason to start and expand interest in this direction.
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Figure 5. Activity or involvement of the parents of the young people in the competition (in the future or in
the present)

Considering the group of respondents as a whole, the most frequently cited occupation was
conducting its own parent company. Impact of this work on the health of the parents hard to say with
certainty, however, 28.5% of parents working in the "profession” complains of pain in lesser or greater
extent. Those surveyed a large number of parents have indicated a different profession, by which we mean
the other games listed in the survey, or the unemployed. Students estimated that 36% of this group have
health problems. The shape of all the graphs except for one, decreases in the direction of the disease. Number
of healthy people in these occupations is the largest, those with minimal health problems accrue in terms of
the two-site, and are followed by those with significant health problems and people who are ill. We see
exactly the graphs of nurses and doctors and people working as civil servants. However, the above-
mentioned rules, where a group of people working in the profession is the greatest, does not fit our chart of
the workers. It is clear that in the midst of all professions who work as laborers are the most vulnerable to
health risks. More reliable conclusions could be drawn after the development of a survey completed by the
parents, but on the basis of data collected in the third secondary school in Torun, conclusions about the
dangers of physical work in the profession are clear.
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Figure 6. Effect of occupation on health of parents surveyed
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The survey found a set of questions on health status of respondents and their parents. Based on the
diagram on the health of students can be seen that a large group of people has minimal health problems. This
group includes 55% of girls of the first class, while 40% is healthy. One person (5%) indicated that she was
sick. The yearbook "92 boys was sick, and 55% of them indicated that it is healthy. The remaining 45% have
minimal health problems. The yearbook "91 (60%) of girls is healthy. Just as in the previous yearbook boys,
no girls sick, and 40% complain of minimal health problems. In boys the same age were also healthy 60%,
30% with minimal health problem, and the two people (10%) of the examined group has significant health
problems. Year “90 girls in terms of health came out the worst, as many as 65% of them have minimal public
health problem and one person has a serious health problem. The rest of the girls (30%) is healthy. The boys
of the class in the 65% of cases are healthy, 35% have minimal health problems and one from the examined
group has a serious health problem and sick.
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Figure. 7. The health status of students

People who have indicated in the question above answer other than "completely healthy", the next
question defined the health problem which affected them. The yearbook "92 girls were eye problems 35%,
heart 24%, upper limbs 18%, lower limb 6% and 18% of other problems. Boys the same year indicated that
62% of the problems are other conditions than possible in the selection. In 23% ticked vision problems and
15% of heart. 9% of girls a year older have indicated problems with the upper limbs, eyes 36%, 9% and 45%
of heart other than to indicate possible health problems. Boys vintage "91 in 25% complain of diseases of the
upper limbs, lower limbs of 8%, 33% of eyes, heart 8% and others 25%. The yearbook oldest girls, 29% had
problems with the upper limbs, 36% of eyes, 7% of the heart, and 29% other than those listed. The boys of
this vintage, 25% have problems with the upper limbs, and 13% of the lower limbs and hearing, and other
ailments accounted for 59% of this group of people. Youth of the possible selection of diseases most
commonly mentioned problems with vision. Often also underlined the problem with the upper limbs. In
many cases, the answer were marked "other".
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Figure 8. What do the conditions in the case of health problems.

Another question concerned the health of the parents surveyed. The replies of young people, we know that in
57% of mothers and 62% of fathers do not have any health problems. The minimum health problems must
have 37% of mothers and 33% of fathers. Significant health problems occur in 5% of mothers and 3% of
fathers. Only 2% of mothers are sick, and for fathers it is 1%. The next question you can see what diseases
the parents surveyed suffer the most. On the basis of answers, we learn that the level of health of parents,
students feel as good.
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Figure 9. The health status of the parents of the young people

People who question earlier indicated that the health of the parent differs from the model, crossed an
characteristics of the disease. The most common disorder are those who have not been named in the survey.
Students respond when you select "Other" appended diseases such as cardiovascular, respiratory, obesity.
Over 20% of parents have vision problems, a slight quantitative advantage of women. In the case of heart
disease and more people have indicated the father (20%), and less as 17% of mothers. Hearing impairment is
10% of parents surveyed. Approximately 7-8% of the respondents have indicated in their parents' disease in
both upper and lower limbs. For the health of parents surveyed are primarily lifestyle and workplace. Based
on the previous chart, we learn that the most vulnerable to the disease are people working physically. Many
people suffer because they are grown in any physical activity, you can get ideas on the basis of questions
about physical activity parents.
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Figure 10. What do the disease (in the case of health problems)
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The amount of free time during the school week is diverse in terms of gender and year of study. But
the biggest discrepancy in the amount of leisure time can be seen between students of the first year and the
remaining individual research. Boys born in "92, who have more than 5 hours of free time is up fourteen
(70%), where, taking into account two older vintages of people with so much free time is 12 (30%). Girls
vintage "92 also have much more free time than their colleagues from the older vintage. On this chart the
course characteristics affect mostly the curriculum in high school, where young people in the class Il has
many items to count, and Class Il students are preparing for the matriculation examination, because these
age students have less free time than the first year. You may also notice the vast amount of free time in boys
compared to girls the same age.
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Figure 11. The amount of free time which has young people from Monday to Friday (minus the time it takes
for a meal, homework, toilets)

Amount of leisure time enjoyed by the students on the weekends is quite diverse.In the case of girls
vintage '92 stated no person answers "five hours or more. "Thus, 30% of girls surveyed indicated that a six
and seven hours of free time. However, 40% of the time is more than 8 hours. In boys, this vintage situation
is a little different, because 70% indicated that it has more free time than eight hours. One person (5%)
assessed their free time for five hours, two people in 6 hours and 3 persons for 7 hours. Girls vintage 91 to
75% indicated that they have more than 8 hours of free time over the weekend. When one person assessed
their free time for six and seven hours, and three people in five hours. Most 40% of boys of this vintage is 6
hours of free weekend. 30% of boys of the vintage indicated that no more than eight hours of leisure time.
There were four people (20%) that their free time estimate for seven hours and two people with the same
time of 5 hours of time for each other. Girls vintage "92 marked the 35% response 6 and 7 hours, 40% of
eight hours or more, and 2 people (10%) rated their free time to 5 hours. The same year 65% of boys have
more free time than eight hours. One person (5%) leisure assessed at 7 hours, and 3 people found your
weekend free time for six and seven hours.
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Figure 12. The amount of free time enjoyed by the pupils at the weekend

For questions about leisure activities surveyed families, students could select more than one answer.
The answers given by the young illustrated places surveyed families spend their time off. You can see the
difference in the course of the graph in different vintages, but the general characteristics of the graph is
similar regardless of whether the person giving the responses was from the first, second or third year of high
school, whether it was a girl or a boy. Most people in total 71, or 59% indicated that spends his free time on
the water, a little less because approximately 49% of spending free time at home, and 45% in the garden.
42% of the young people spend leisure time in the country, with 39% of the sea. In his hometown or at a
friend's time that he spends 25% of the students. A small group of about 16.5% during this time goes to the
mountains, and 3.3% of spending free time in a different way. Place leisure time by the families surveyed in
summer weekends is very diverse. Comforting is the fact that many of the families surveyed students leaving
the water, or spend it on the ground, but from the next chart you can see that among the places leisure
activities both in summer and winter is a house. Families therefore prefer to stay at home rather than spend
free time actively.
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Figure 13. The most common way of spending leisure time families surveyed during summer weekends

When asked about leisure time with families on weekends, young people most frequently underlined
the answer "and" or home. More than 84% of girls and boys, weekend leisure time is spent in it.
Approximately 15% of this time goes into the mountains, and the 10% of respondents in the free time period
spent on the plot or in any other way. On weekend trips leaving 21% of the students. Characteristics charts in
various yearbooks indicate that the youth is older the more rides on weekend trips. In the case of vintage "92,
students who have ticked this response was 5 (25%), in the annual™ 91 there were 11 (55%), as in the
yearbook of years old. For teenagers winter weekends are for resting at home. Only a few, enjoy the benefits
of nature in the mountains, or go on a trip. More boys compared to girls leaving the mountains, but sex for
passive recreation youth does not matter.
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Figure 14. The most common way of spending their free time on weekends families surveyed Winter

During the summer months most families surveyed spend free time on the sea, including those
which have marked this response was 62.5%.0ver the water families spend summer free time was
62%. After 37% of families spend leisure time in rural areas and 32% in the garden or on the ground.
Summer time off 32% of the families surveyed spend at home, and 25% in the hometown or with friends.
About 5% picked the answer that summer leisure time is spent in a different way than possible to select an
answer. Chart across vintages is a very diverse and thus can not find the rules on how to spend leisure time
with families of patients. The most numerous families are leaving in the direction of water bodies (sea, lake,
river), since such a response fell relatively frequently. During the summer, when the weather conditions do
not constitute a majority of the obstacles to doing any physical activity that young people prefer to spend
time at home. In particular, this form of leisure prefer girls. More popular among families are trips to the
seaside, in contrast to trips to the mountains. Families prefer to relax on the coast passively than actively
roam the mountains.
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Figure 15. The most common way of spending leisure time families surveyed in the summer months
(vacation, holiday)

In winter, the most frequently mentioned place of leisure respondents family home. That answer
marked 74% of respondents. As with the previous questions, the respondents could choose more than one
answer. 36% of respondents marked the free time he spends in his hometown or with friends. The country
spends free time of 26% and 21% at the time leaving the mountains. One in nine people underlined that this
time goes to the sea, and 1.6% indicated that other than a possible answer to the selection. Youth with his
family most often spends time at home. Families unfortunately most of the winter free time to spend at
home. No skiing may explain the cause of the financial, as there were still many families in Poland, such a
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trip involves many months of saving. Students are unable to organize and find suitable sports for themselves,
in secondary schools are organized during school events and extra hours of physical education in many
sports. For such activities involved only a handful of people, in particular, those boys.
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Figure 16. The most common way of spending leisure time families surveyed in winter (holidays, holidays)

By question 29 poll, you can find out who has an impact on interest in youth physical
activity. Girls vintage 92 in 40% of the marked answer parents, 35% of respondents underlined
response siblings, colleagues, and physical education teacher. When one person girls this vintage
pointed grandparents and others, while 20% of girls indicated that one has no effect on their interest
in physical activity. For boys this vintage that colleagues are the largest promoter to take physical
exercise (55%). Parents of 30%, 20% PE teacher, in the case of siblings, grandparents and others it
was 10%. 25% of the boys pointed out the answer "no", so none of the respondents has no effect on
their interest in physical activity. The yearbook "91 40% of girls PE teacher marked the answer, and
35% of colleagues and parents, siblings 15%, 10% and 5% other grandparents. At the same
yearbook biggest impact on their activity in May colleagues (50%), and the parents of 35%. 25% of
boys PE teacher marked the answer, 10% of siblings and 5% of grandparents and others.
Throughout the yearbook, both girls and boys marked a 25% answer "no". The yearbook "90 girls,
40% indicated reply colleagues, slightly less (35%) of parents and 30%" no ". PE teacher has an
impact on physical activity of girls in 20% of cases, and 10% of girls underlined answers
grandparents and siblings. Boys to vintage to 75% marked the answer "colleagues”. In the next step
siblings (30%) and PE teacher (30%). Parents marked one in four (25%) of the boys of this vintage,
followed by "nobody" (20%), others (10%) and 5%, or one person in the group pointed
grandparents.

It is confirmed that parents nowadays are not sufficient authority for their children. In the
opinion of many students it is the peers are an example of a kind of activator and youth in
expanding their sports skills. It is a kind of positive, but the parents should set an example of
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healthy lifestyle for their children. This phenomenon can be explained by too quickly changing
fashions and trends, for which the parents can not keep up. Between the child and the parents
created a gap that hinders the dialogue between them.
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Figure 17. Who had an impact on the interest in physical activity of students surveyed

The next question was how the students themselves informed about the sport. The question you
could select multiple answers, and 78% of students believe that television provides them with the necessary
knowledge about the sport. 60% of the students’ knowledge on the subject derives from the newspapers, and
46% of the radio. Surprisingly, only 36% believe that the physical education teacher provides the necessary
knowledge on the subject. Information about sports, youth derives from their parents for 20% of respondents,
while about one percent less knowledge derived from books. 31% of students believe that friends help them
in enriching the knowledge of physical activity. "Siblings" marked 16% of the respondents, 10% said that
given the knowledge acquired through means other than possible to select an answer. Nearly 11% say they
are not interested in the sport. The graph shows how the students' answers in the category of age and gender.

As could be expected television nowadays is a huge dose of information on many topics, but not
necessary the positive. Unfortunately, teenagers often improves their knowledge by reading newspapers and
listening to the radio, than learning in school PE lessons. Friends provide more information about the sport
rather than the parents. By comparing responses of different questions can be concluded that for many
families it is a negative example, parents lifestyle for their children.
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Figure 18. How do young people derive information about the sport

Sport favored by high school students of a school's swimming (34%) and cycling (33%).Sports
games have chosen 28% and 20% of young people are interested in football. Another would choose the
sport, one in four respondents (24%). About 18% of the students are interested in skating and gymnastics.
Athletics has chosen 13% of the respondents, and 12.5% for preferring sport chose tennis. Among the
respondents is 10% of the students who are interested in skiing. From the graph we learn about the interests
of individual vintages sports and youth gender. Among girls the dominant sport is swimming, and
gymnastics to a lesser extent. Girls also prefer skating. Among women dominate individual sports, mostly
noncontact. Respondents boys as opposed to girls, prefer team sports, especially football. Athletics as a sport
is also dominated by boys. Tennis is a sport but who, in the approximate amount of farm boys and girls.
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Figure 19. What sport is interested in youth
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Youth choose by far the most physical activity as cycling and swimming. Cycling prefer 51% of the
students while swimming 47% (53% girls and 42% boys). Sports Games (46%) is also one of the favorite
sports among young people engaged, although this activity is more popular among boys (57%) than girls
(37%). Almost half of the girls most likes walks and tours, and 38% of them choose skating. Girls are also
more than boys are active in cultural activities (choir, dance). Boys against girls much more prefer skiing or
fishing. Motion gaming appropriately chosen 23% of girls and 6% of boys. Homework 7.5% of respondents
chose and picking mushrooms 11%. Another form of movement has chosen 13% of the respondents, and 3
persons (2.5%) did not have any favorite form of movement. For example, young people surveyed can be
said that at the age of 16-18 years, girls have more interest than boys movement. As stated in an earlier case,
questions far more boys than girls prefer team sports.
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Figure 20. What physical activities like most young people

One of the questions was whether young people see themselves in the role of instructor in tourism.
Unfortunately, in the case of all respondents 70% corresponded to "no". In the case of vintage 92 girls who
answered" no "were 50%, answer" do not know "fell 45%, and one person said" yes. " The same year, 90%
of boys do not see myself in this profession, and only 2 people (10%) did not know whether in the future
instructors. Girls vintage "91 in 60% also do not see themselves in this profession, 35% said they did not
know or did not try to work in this profession, and one person wants to become an instructor. The boys of
the class in the 80% responded "no" and 15% "do not know" and one person "yes." The yearbook “90 group
of girls and boys answered the same way, that is, 70% of votes were" no ", and 15% for" yes "and" do not
know "Young people do not see the point in the practice of physical activity, are not fully convinced how
important our health is properly chosen form of movement. For such a large group of respondents only a few
people associated with the profession of your future instructor. Students do not see the future in the
profession instructor, which can decide on such a large group of people unwilling to educate themselves in
this profession.
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Figure 21. In the future, you're going to become an instructor in tourism (students I, Il, 11l year of high
school)

Another question concerned the tourist organizations of interest to the students. According to the
answers most often young people are not interested in any organization. Organizations such as the Boy
Scouts PTTK and interested group of people. One of these organizations with 120 respondents interested in
22.5% of patients. Two people were interested in a different organization than those listed. Unfortunately,
fewer and fewer young people to be a scout, and an interest in tourism. Young people are reluctant to
participate in hiking or sightseeing trips. Many of the students can not at the present time to decipher the
abbreviation "PTTK". The reasons for the lack of interest of young people in tourism, due to lack of
knowledge about the benefits of hiking and physical activity. Thus, young people lose the opportunity for
active management of free time. The main objective is the development of tourist companies of interest.
CVB facilitate tourists wandering around the country and abroad. Popularize the knowledge of the most
attractive tourist regions of the world and Polish, etc.
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Figure 22. Which organization of tourist interest in the respondents

Students in the question about which form of tourism prefer, most often answered that multi-day
trips, camps, and sightseeing tours. For multi-day trips readily selected by 44% of people, while 42.5% of
respondents runs camps, and 32% on sightseeing trips. Day Trips prefers to 22.5% of the respondents, and
conventions, rallies, etc. less than 12%. From the graph we learn that girls prefer to multi-day trips, trips
oxen and boys camps or trips lasting several days. Comparing the previous answers can be assumed that
many of the students instead of spending leisure time trips passively at home. The reasons for this can be
found in finance or simply a lack of willingness on the part of students.
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Figure 23. Which form of tourism students prefer

The question is, which makes it difficult to interest the youth tourism 54% indicated "lack of time".
Other activities interfere with 40% of the students in developing these interests, and the lack of willing
colleagues also considered as the cause of 27.5% of the students. Students marked as a cause in 21% of their
lack of desire. After approximately 10% of the students he sees as the cause of the lack of appropriate
organizations in the area where they live, the lack of proper equipment, and other reasons not mentioned in
the question. In the limit of 5% of people see the cause of the health problems and the lack of parental
consent. Unfortunately, they are not able to arrange an appropriate amount of time off to pursue his interest
in tourism. A large number of other activities can disturb Il and 111 students in high school who spend a lot of
time to prepare for the matriculation examination, but this should not be a barrier to students in grade I.
Youth do not see the benefit to be had from the tourist activity, so there is no willingness to take action in the
development of the skills
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Figure 24. What hinders young people to develop tourist interest

The question about the type of equipment, among others. tourism, which has studied family, up to
80% of young people have access to a bike, and 81% for cars. Child tested in 60% have a map of
the house, and in 67.5% of tents. Land has 53% of families and 47.5% of its own garden. 28% of
families have at home tourist magazines. Downhill skis are in the 20% of families and 13% of
families have a caravan. Youth in 15% of a motor canoe to 7.5% and 6% motorboat. Response
indicating that families have other things related to tourism have indicated 15% of respondents.

Based on the responses it can be seen that the youth in the fire house has a lot of tourist
equipment. Even a bike that is a great tool for recreational boating training. So many students have
tents but unfortunately few of them are leaving the camps.
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Figure 25. Which of equipment with such application in tourism has studied family
Summarization and Conclusions

Comparing the results of studies conducted by (GUS health of the population in territorial Polish in
2004), the results of research carried out in the third High School in Torun, assess the level of health of the
young people to be very good. Only 3.3% of girls and 6.7% of boys with serious health problems, which in
the case of the Kujawsko-Pomorskie people in this age group took a critical view their health in 11.2% of
girls and 14.5% boys. Thus, young people have a great aptitude for physical activity. Among the most
common being selected physical activity girls opt for cycling, or swimming. Where the boys are playing
sports, especially football. Youth also highly evaluated the health status of their parents, but the free time
spent by parents in a proactive manner is very small. Only 34% of mothers and 30% of fathers
regularly practiced some form of movement. Such a low level of physical activity in adults
translates into a minimum activity in occupations related to tourism or sport. Low level of physical
activity among parents is reflected in the way of spending free time with families of patients. The
place where most families spend their free time is a house. How do young people have to make any
physical activity, if parents do not provide them with a good example. Every fifth respondent to
provide information about the sport gave parents. In addition, colleagues in the eyes of the young
people have a greater impact on the interest in physical activity than their parents. It is therefore
necessary to consider whether the school whose parents are increasingly entrusting a major role in
the education of youth sports should assume the role of parent. If parents are an example, regularly
engaging in physical activity, the results in the recruitment of their children will not have to wait
long. Knowledge of tourism among young people is negligible. This translates into low interest of
this group instructor tourism profession. However, young people's interest tourist organizations is
minimal. Tested in 75% of young people are not interested in any organization of tourism. To
effectively be able to have qualified tourism, it is necessary to have special equipment tourism.
Devices which have investigated the family, resulting in a form of tourism practiced by young
people. Most adults and teenagers prefer cycling. Such an activity is selected 33% of parents and
51% of the students. Nowadays, there are already many equipment rental sports and recreation, so
families have the opportunity to test their skills not only to travel while riding a bike. For teenagers,
the largest source of information on the sport's television. Only one in five respondents marked that
the source of information on the sport are the parents, so the theory is confirmed that the sports
authority is not appropriate for their children are the parents. The most common direction of leisure
family away from home during the holidays with water, or the sea. Families are less go to the
mountains, where the possibility of spending the free time is greater than on the beach. The low
turnout trips to the mountains, to some extent affected by higher cost and travel time. Poor health is
not a barrier, tourist interested in expanding youth. Only 5% believe poor health as an obstacle to
them in making their tourism activities. The effect of reducing interest tourism, 40% of respondents
have other activities in which young people participate. Especially in the case of third class, where
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students are preparing for the matriculation examination. However, 54% of young people as a major
obstacle given the lack of time off, but 89% of the students declare that they have six hours and
more time off at the weekend. It is strange that, with so much free time you can complain about the
lack thereof. In addition to the shoulder of the time and other activities as a barrier to the
development of tourist interest young people in the 21% given their lack of desire.

Thus, the combination of the desire of young people from inappropriate use of leisure time,
and inadequate education of the parents, giving the current state of tourism and recreational
activities of the young generation of Poles.
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Wstep

Problem zwiazany z niskim poziomem aktywno$ci ruchowej miodziezy jest bardzo aktualny zarowno w Polsce jak i w calej Europie. Zjawisko to jest w duzym stopniu spowodowane
negatywnymi skutkami rozwoju spoleczefistwa. Polska nalezy do tej grupy pafstw w ktorych problem chorob niezakaznych (cywilizacyjnych) zaczyna by¢ dopiero rozpowszechniany. Brak
aktywnosci zarowno u dorostych jak i u najmlodszych powoduje wigksze prawdopodobienstwo wystapienia chordb na ktore czlowiek ma bezposredni wptyw (Prusik Ka., i wsp., 2006, Prusik Krz. i
wsp., 2010).

Na taki stan rzeczy wplywa wiele elementow, zaczynajac od programu wychowania fizycznego w szkotach, do braku wzorcow uprawiania aktywnosci ruchowych w rodzicach (Kompan
i wsp., 2009, Prusik i wsp., 2009). Betonowe boiska w poblizu blokow, nie spetniaja pokladanych w nich funkcji motywatorow dla mtodziezy w podejmowaniu aktywnosci fizycznych. Biernie
spedzany czas wolny nie tylko przez ucznidw ale rowniez przez cale rodziny wplywa znaczaco na niski stan zdrowia spoleczenstwa Polskiego. Rodzice czgsto stanowia zly przykiad dla swoich dzieci,
poniewaz pozwalaja na spgdzanie czasu wolnego w sposob bierny. Zdrowie czlowieka nalezy rozmie¢ w wielu plaszczyznach. Kontakt z przyroda osoby, ktora mieszka i pracuje w miescie, ma duze
znaczenie dla odpoczynku psychofizycznego takiej osoby. Poprzez korzystanie z dobrodziejstw natury, ludzie na co dzief siedzacy po osiem godzin przy biurku, moga odpocza¢ od pracy, w sposob
aktywny i zdrowy (Cieslicka i wsp., 2009, Napierata i wsp., 2009). Wplyw olejkow eterycznych znajdujacych si¢ w powietrzu le$nym, jest niezwykle sprzyjajacy, szczegdlnie dla 0osob mieszkajacych
na terenach narazonych na zanieczyszczenie powietrza. Zdrowe spoteczenstwo jest bardziej odporne na zmiany pogodowe i chorobowe, zwigkszg si¢ jego efektywnos¢ pracy.

Celem badan jest ocena poziomu $wiadomosci rekreacyjno-turystycznej, uczniow w wieku 16-18 lat, uczacych si¢ w Liceum Ogolnoksztatcagcym nr III w Toruniu, oraz ich rodzicow w

kontekscie zdrowia.

Material i metody
Badaniom zostata poddana mlodziez w wieku 16- 18 lat, uczgszczajaca do Liceum Ogolnoksztalcacego nr 3 w Toruniu. Do badania przystapito w sumie 120 osob. Zostaly one wybrane losowo po 20
0sob z dwoch klas, kazdego rocznika. W sumie zostato przebadanych 20 chtopcow i 20 dziewczyn z klasy I, II, III tego Liceum. Mlodziez wypelniata ankiet¢ zawierajaca 44 pytania. W ankiecie
znajdowaly si¢ zarowno pytania zamknigte, jednokrotnego, badz wielokrotnego wyboru, ale tez w mniejszej ilosci pytania otwarte. Przed przystapieniem do wypehienia ankiet uczniowie zostali
poinformowani w jakim celu zostala stworzona ankieta, oraz o tym, Ze jest ona zupeinie anonimowa i przeznaczona dla celow naukowych.
Wyniki

Licealisci za miejsce zamieszkania najczg$ciej wymieniali miasto Torun (ogdlem 76% badanych), pozostale miejsca zamieszkania badanych przypadly na miasta takie jak: Lipno,
Aleksandrow Kujawski, Bydgoszcz, Golub Dobrzyf itp. (12,5 % badanych), oraz wie$ (11,5 % badanych). Sposrod 120 uczniow przebadanych 97 % deklaruje, ze mieszka z matka (w roczniku 90
liczba tych osob siggneta 100%), natomiast inaczej to wyglada w przypadku osob mieszkajacych z innymi cztonkami rodziny. Badani mieszkajacy z ojcem liczyli 82 % o0s6b. Prawie 11% badanych
zadeklarowalo, ze mieszka z dziadkami, rowne 65% z rodzenstwem, 3,3% mieszka z krewnymi i niespetna 1% osob mieszka z osobami z poza rodziny. W przypadku uczniow w wieku 16 lat
63% z nich zadeklarowalo, ze ma jedno z rodzefistwa, 15% pochodzi z rodziny jednodzietnej, 13% ma dwdjke rodzenstwa, 5% badanych ma trojk¢ rodzenstwa. Tyle samo procent badanych
zaznaczylo, ze ich rodzina liczy 4 i wigcej rodzenstwa. U uczniow o rok starszych najwigcej badanych rowniez zadeklarowata, ze ma jedno rodzefistwo (45%). 28 % odpowiedzialo, Ze ma dwojke
rodzenstwa, jedynacy to 18% badanych. W tym roczniku az 10% pochodzi z rodziny liczacej 4 i wigcej rodzenstwa, natomiast 3% ankietowanych ma 3 rodzenstwa. W roczniku ‘90 55% uczniéw ma 2

rodzenstwa, 25% badanych 3, a 15% to jedynacy. Pozostale 5 procent stanowili uczniowie, ktorzy maja 3 rodzenistwa. Srednia ocen badanych jest réznorodna. W roczniku najmlodszym 8 chtopcow,

72


http://www.awfgda.expertus.com.pl/cgi-bin/expertus3e2.cgi?KAT=%2Fexport%2Fhome%2Fexpertus%2Fe%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=02&V_00=Prusik+Katarzyna+
http://www.awfgda.expertus.com.pl/cgi-bin/expertus3e2.cgi?KAT=%2Fexport%2Fhome%2Fexpertus%2Fe%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=02&V_00=Prusik+Krzysztof+

osiagneto $rednig 3,11-3,8. Polowa chiopcow badanego rocznika osiagngta $rednia mieszczaca sie w przedziale 3,81-4,5 , 2 uczniowie (10%) ze $rednia powyzej 4,51. Zaden chlopiec nie miat $redniej
mniejszej niz 3,1. 7 dziewczat (35%) z rocznika *92 osiggnelo $rednig ponizej 3,1, tyle samo (35%) miato $rednia w przedziale 3,81-4,5. W tym roczniku 2 dziewczyny (10%) majg $rednig pomigdzy
3,11-3,8 ,a cztery (20%) to uczennice z $rednig wigksza niz 4,51. W roczniku 91 chlopcy uzyskali stosunkowo nizsza $rednig od rocznika "91. Najwigcej, bo az 9 chlopcow (45%) uzyskalo $rednig
3,81-4,50, 7 (35%) z badanego rocznika ma $rednig pomigdzy 3,11-3,80, 3 (15%) z nich to uczniowie ponizej $redniej 3,10, pozostaly uczen ma $rednia wigksza niz 4,51. 4 dziewczynki (20%) z tego
rocznika majg $rednig powyzej 4,51, 7 (35%) z tej grupy badanych ma $rednig w granicach 3,81-4,5, a $rednia 6 dziewczat (30%) miesci si¢ w przedziale 3,11-3,8. Dziewczat ze Srednig nizszg niz 3,1
jest (15%). W roczniku najstarszym wyraznie wzrasta $rednia ocen. Tylko 1 chlopiec z tego rocznika ma $rednia mniejsza niz 3,1. Dziewigcioro (45%) z badanej grupy tego rocznika uzyskata $rednia
w przedziale 3,11-3,8, kolejne osiem 0sob (40%) badanych ma $rednig 3,8-4,51, a dwie osoby (10%) przekroczyly 4,51 $redniej ocen. U dziewczyn tego rocznika sytuacja wyglada podobnie. Jedna
osoba miescifa si¢ w najnizszym przedziale ocen, szescioro (30%) miato $rednig w przedziale 3,11-3,8, dziewig¢ uczennic (45%) miato $rednia pomigdzy 3,81-4,5, a 4 uczennice (20%) zakonczyty
poprzedni rok z $rednig wigksza niz 4,51. Uczniowie klas maturalnych osiagngli znacznie lepsze $rednie niz pozostali ankietowani. Po analizie wynikéw $redniej ocen mozna doj$¢ do wniosku, ze

uczniowie badani prezentujg przecigtny poziom, a ich oceny wraz z §$wiadomoscia zblizania si¢ matury wzrastaja.
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Ryc. 1. Srednia ocen uzyskanych z wszystkich przedmiotow

Posrod najezgsciej wymienianych zdolno$ci ruchowym rodzicéw uczniowie podawali jazdg na rowerze. Umiejgtnos$¢ jazdy na rowerze stanowita 30% sposrod wszystkich zaznaczonych
odpowiedzi. Biorac pod uwagg, Ze pytanie bylo wielokrotnego wyboru, umiejetno$¢ jazdy na rowerze jest bardzo popularng zdolnoscia wérdd rodzicoéw ankietowanych. Druga najczesciej wymieniang
umiejetnodcia sportowa rodzica bylo ptywanie. Az 49 (41%) osob zaznaczylo, Ze jego ojciec potrafi ptywa¢, w przypadku matek bylo to 56 (47%) ankietowanych. Zwazywszy, ze badanych bylo 120
0sob, mozna w przyblizeniu poda¢ iz polowa rodzicow mniej lub bardziej regularnie korzysta z basenow, czy ptywalni. Wigcej niz 20 (17%) osob podawalo, ze ich rodzice potrafia jezdzi¢ na
tyzwach, czy plywa¢ kajakiem. Po 17 (15%) osob zadeklarowalo, ze ich rodzice potrafig jezdzi¢ na nartach. Najmniej osob zadek larowalo umiejetnos¢ zeglarskie rodzicow, na co moze mie¢ wplyw
brak duzych jezior w poblizu Torunia. Niestety 21 (17%) o0sob podato, ze ich matki nie maja Zadnych zdolnosci sportowych. W przypadku ojcow badanych taka odpowiedZ zaznaczylo 13
ankietowanych (11%).
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Ryc. 2. Najczg$ciej wymieniane zdolno$ci ruchowe rodzicow
Miodziez w pytaniu jak czgsto ich rodzice uprawiajg aktywnos$¢ ruchowa, najezesciej zaznaczata odpowiedz ,przypadkowo™. Ponad 60% rodzicow nie uprawia Zzadnego sportu, czy
nawet rekreacji ruchowej w sposob regularny. Mlodziez zaznaczyla u 34% ojcow, Ze maja oni do czynienia z aktywnoscig ruchowa przynajmniej raz w tygodniu. 30% matek rowniez uprawia

aktywnos¢ ruchowa regularnie. Rodzicow, ktorzy zdaniem miodziezy nie uprawiaja Zadnej aktywnosci ruchowej jest mniej niz 5% sposrod wszystkich zaznaczonych odpowiedzi.
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Ryc. 3. Czgstos¢ aktywnosci ruchowej rodzicow

Rodzice badanych najczesciej uprawiaja sporty ruchowe, jezdza na rowerze, badz ptywaja. Zarowno w przypadku ptywania jak i gimnastyki liczba matek uprawiajacych te sporty w
stosunku do mezczyzn jest wigksza. W aktywnosci ojcow mozna zauwazy¢, ze czgsciej niz matki uczestnicza w grach sportowo-ruchowych. Najmniej rodzicow jezdzi na nartach, tyzwach oraz gra w
tenisa. Mlodziez niekiedy zaznaczala, wigcej niz jedna aktywno$¢ sportowa u swoich rodzicéw, jednak niekiedy wystgpowaty przypadki (33%) matek i (25%) ojcdw, ktorzy w ogéle nie posiadaja

umiejetnosei sportowych w oczach swojego dziecka.
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Ryc. 4. Sporty najcze$ciej uprawiane przez rodzicow

Kolejne pytanie dotyczylo aktywnosci lub zaangazowania rodzicow w zawodach takich jak: instruktor, sedzia sportowy, trener, animator czasu wolnego, organizator imprez. W ponad
80% przypadkow obu rodzicow, nie posiada zadnego z wymienionych zawodow. Pojedyncze osoby zadeklarowaly, Ze ich rodzice posiadaja licencje instruktorow badz brali udzial w organizowaniu
imprez. Brak aktywnos$ci rekreacyjno-turystycznej u rodzicow badanych, przeklada si¢ na brak zainteresowan tego typu umiejetnosciami u ich dzieci. Je$li rodzice nie maja checi uprawia¢
systematycznie aktywno$¢ fizyczna, czy uprawia¢ aktywnie turystyke, dziecko nie ma podstaw do rozpoczgcia i poszerzania zainteresowan w tym kierunku.

74



100,00%

80,00%
M adne [ sedzia
0,
60.00% L inne B instruktor
M menadzer sportu M trener
40,00% B animator, organi-
zator imprez spor-
towych
20,00%
0,00%

Matka Qjciec

Ryc. 5. Aktywno$¢ lub zaangazowanie rodzicow badanej miodziezy w zawodach ( w przysziosci lub w chwili obecnej )

Biorgc pod uwage grupe badanych jako calo$¢, najeze$ciej wymienianym zawodem rodzica bylo prowadzenie wiasnej firmy. Wplyw owej pracy na zdrowie rodzicéw cigezko
jednoznacznie okresli¢, jednak 28,5% rodzicow pracujacych w tym ,,zawodzie” skarzy si¢ na dolegliwosci w mniejszym, badZ wigkszym stopniu. Osoby ankietowane w duzej ilo$ci zaznaczaty zawod
rodzicow jako inny, przez co rozumiemy pozostale zawody niewymienione w ankiecie, badz osoby bezrobotne. Uczniowie ocenili, ze 36 % tej grupy ma problemy ze zdrowiem. Ksztalt wszystkich
wykresow za wyjatkiem jednego, obniza si¢ w kierunku choroby. Ilo$¢ 0sob zdrowych w tych zawodach jest najwigksza, osoby z minimalnymi problemami zdrowotnymi przypadaja pod wzgledem
wielko$ci na 2 miejscu, a na kolejnych miejscach sg osoby ze znacznymi problemami zdrowotnymi oraz osoby chore. Widzimy to dokladnie w przypadku wykresow dotyczacych pielegniarek i lekarzy
oraz 0sob pracujacych jako urzednicy. Jednak do wyzej wymienionej reguly, gdzie grupa 0sob pracujaca w danym zawodzie jest najwigksza, nie pasuje nam wykres robotnikow. Wyraznie wida¢, ze
z po$rod wszystkich zawodow osoby pracujace jako robotnicy sa najbardziej narazeni na utrat¢ zdrowia. Bardziej wiarygodne wnioski mozna by bylo wyciggna¢ po opracowaniu ankiety wypehionej
przez samych rodzicow, jednak na podstawie danych zebranych w III liceum ogéInoksztatcagcym w Toruniu, wnioski co do szkodliwo$ci pracy fizycznej w zawodzie sg przejrzyste.
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Ryc. 6. Wptyw wykonywanego zawodu na zdrowie rodzicow ankietowanych

W ankiecie znalazta si¢ grupa pytan dotyczacych stanu zdrowia badanych oraz ich rodzicow. Na podstawie wykresu dotyczacego zdrowia uczniow mozna dostrzec, ze spora grupa 0sob posiada
minimalne problemy zdrowotne. Do tej grupy nalezy 55% dziewczat klasy pierwszej, natomiast 40% jest zdrowa. Jedna osoba (5%) zaznaczyta, ze jest chora. W roczniku ‘92 chtopcow nie byto osob
chorych, a 55% z nich zaznaczyta, ze jest zdrowa. Pozostale 45% 0so6b ma minimalne problemy zdrowotne. W roczniku ‘91 (60%) dziewczat jest zdrowa. Tak jak we wcze$niejszym roczniku
chlopcow , nie ma zadnej dziewczyny chorej, a 40% skarzy si¢ na minimalne problemy zdrowotne. U chlopcow tego samego rocznika réwniez 60% byto zdrowych, 30% z minimalnym problemem
zdrowotnym, natomiast 2 osoby (10%) z przebadanej grupy ma znaczne problemy zdrowotne. Rocznik '90 dziewczat pod wzgledem zdrowotnym wypadt najgorzej, az 65% z nich ma minimalny
problem zdrowotny, a jedna osoba ma powazny problem ze zdrowiem. Reszta dziewczynek (30%) jest zdrowa. Chlopcy tego rocznika w 65% przypadkow sa zdrowi, 35 % ma minimalne problemy
zdrowotne a po jednej osobie z tej przebadanej grupy ma powazny problem ze zdrowiem i jest chora.
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Ryc. 7. Stan zdrowia uczniow

Osoby ktore w pytaniu powyzszym zaznaczyty odpowiedzi inne niz ,,zupetnie zdrowi”, w kolejnym pytaniu okreslaty problem zdrowotny jaki ich dotyczyt. W roczniku ‘92 dziewczat
byly to problemy ze wzrokiem 35%, serce 24%, gorne konczyny 18%, dolne koficzyny 6%, natomiast inne problemy 18%. Chlopcy tego samego rocznika zaznaczyli, ze w 62% ich problemy dotycza
innych schorzen niz mozliwe do zaznaczenia. W 23% zaznaczyli problemy ze wzrokiem i 15% serce. 9% dziewczynek o rok starszych zaznaczylo problemy z gornymi koficzynami, 36% wzrok, 9%
serce oraz 45% inne niz mozliwe do zaznaczenia problemy zdrowotne. Chlopcy rocznika ‘91 w 25% skarza si¢ na choroby gornych konczyn, 8% dolne konczyny, 33% wzrok, serce 8% i inne 25%. W
roczniku najstarszym dziewczat, 29% ma problemy z gornymi konczynami, 36% ze wzrokiem, 7% serce, a 29% inne niz wymienione. Chlopcy tego rocznika w 25% majg problemy z gornymi
konczynami, po 13% z dolnymi konczynami i stuchem, a inne dolegliwosci stanowily 59% tej grupy osob. Miodziez spo$rod mozliwych do zaznaczenia schorzef najczgéciej wymienita problemy ze
wzrokiem. Czgsto rowniez zaznaczala problem z goérnymi koficzynami. W wielu przypadkach zaznaczano réwniez odpowiedz ,.inna”.
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Ryc. 8. Czego dotycza schorzenia w przypadku probleméw zdrowotnych.

Kolejne pytanie dotyczylo stanu zdrowia rodzicow badanych. Dzigki odpowiedziom milodziezy wiemy, Zze u 57% matek i 62% ojcéw nie ma zadnych probleméw zdrowotnych. Na minimalne
problemy zdrowotne skarzy si¢ 37% matek, oraz 33% ojcow. Znaczne problemy zdrowotne wystepuja u 5% matek i 3% ojcow. Tylko 2% matek jest chorych, a w przypadku ojcow jest to 1%. W
kolejnym pytaniu mozna zobaczy¢ na jakie choroby rodzice ankietowanych chorujg najczgsciej. Na podstawie udzielanych odpowiedzi dowiadujemy sig, ze poziom zdrowia rodzicow uczniowie
uwazaja za dobry.

76



70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Matka Ojciec

B zupetnie zdrow i @ minimalne problemy [ znaczne problemy B chorzy
zdrow otne zdrow otne

Ryc. 9. Stan zdrowia rodzicow badanej mtodziezy

Osoby, ktore w pytaniu wezesniejszym zaznaczyly, Ze stan zdrowia rodzica odbiega od wzorowego, zakreslaly charakterystyke jego schorzenia. Najczgsciej wystepujacym schorzeniem
sg te, ktore nie zostaly nazwane w ankiecie. Uczniowie po zaznaczeniu odpowiedzi "inne" dopisywali choroby takie jak: choroby ukladu krazenia, ukladu oddechowego, otylo$¢. Ponad 20% rodzicow
ma problemy ze wzrokiem, w nieznacznej przewadze ilosciowym 0sob u kobiet. W przypadku chorob serca wigeej 0sob zaznaczylo ojca (20%), a mniej bo 17% matek. Wada stuchu wystgpuje 10%
rodzicow badanych. Okoto 7-8% badanych zaznaczyto u swoich rodzicow choroby zaréwno gérnych jak i dolnych konczyn. Na taki stan zdrowia rodzicow badanych ma przede wszystkim styl zycia
oraz miejsce pracy. Na podstawie wykresu wezesniejszego dowiadujemy sie, Ze najbardziej narazonymi na choroby sa osoby pracujace fizycznie. Wiele osob choruje, gdyz nie uprawia zadnej
aktywnosci fizycznej, czego mozna dowiedzie¢ sie na podstawie wynikow pytan dotyczacych aktywnosci fizycznej rodzicow.
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Ryc. 10. Czego dotycza schorzenia ( w przypadku probleméw zdrowotnych )

Tlo§¢ wolnego czasu w tygodniu szkolnym jest zroznicowana pod wzgledem pici badanego i rocznika. Jednak najwigksza roznice pod wzglgdem ilo$ci czasu wolnego mozna dostrzec
pomigdzy uczniami pierwszego roku oraz pozostaty jednostka badawcza. Chlopcow z rocznika '92, ktorzy maja wigeej niz 5 godzin czasu wolnego jest az czternastu (70%), gdzie biorgc pod uwage
dwa starsze roczniki 0sob z taka iloscig wolnego czasu jest 12 (30%). Dziewczgta rocznika ‘92 rowniez maja o wiele wigksza ilo$¢ czasu wolnego niz ich kolezanki ze starszego rocznika. Na takg
charakterystyke przebiegu wykresu ma wplyw przewaznie program zaje¢ w szkole $redniej, gdzie mlodziez w klasie IT ma najwigcej przedmiotow do zaliczenia, natomiast uczniowie klasy IIT
przygotowuja si¢ do egzaminu maturalnego, dlatego uczniowie tych rocznikdw maja mniej czasu wolnego niz pierwszy rok. Mozna rowniez zauwazy¢ przewazajaca ilo$¢ czasu wolnego u chlopcow,
w stosunku do dziewczat tego samego rocznika.
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Ryc. 11. Tloé¢ wolnego czasu jakim dysponuje miodziez od poniedziatku do piatku (odliczajac czas potrzebny na positek, prace domowe, toalety)

Ilos¢ czasu wolnego jakim dysponuja uczniowie w weekendy jest do$¢ zroznicowany. W przypadku dziewczat rocznika "92 zadna osoba nie zaznaczyta odpowiedzi ,,5 godz i wigcej”.
Tak wigc 30% ankietowanych dziewczynek zaznaczylo, ze ma 6 i 7 godzin czasu wolnego. Natomiast 40% tego czasu ma wigcej niz 8 godzin. U chlopcow tego rocznika sytuacja wyglada troche
inaczej, bo 70% zaznaczylo, ze ma wigcej czasu wolnego niz 8 godzin. Jedna osoba (5%) ocenia swoj czas wolny na 5 godzin, dwie osoby na 6 godzin oraz 3 osoby na 7 godzin. Dziewczeta rocznika

91 w 75% zaznaczyly, ze maja wigcej niz 8 godzin czasu wolnego w weekend. Po jednej osobie ocenilo swoj czas wolny na 6 i 7 godzin, a 3 osoby na 5 godzin. Najwigcej 40%
chlopcow tego rocznika ma 6 godzin wolnych w weekend . 30% chiopcow tego rocznika zaznaczylo, Ze ma wigcej niz 8 godzin czasu wolnego. Byly tez 4 osoby (20%), ktore swoj czas wolny
oceniaja na 7 godzin oraz 2 osoby majace w tym samym czasie 5 godzin czasu dla siebie. Dziewczgta rocznika "92 zaznaczyly w 35% odpowiedz 6 i 7 godzin, w 40% osiem godzin i wigcej, a 2 osoby
(10%) oceniaty swoj czas wolny na 5 godzin. Ten sam rocznik chlopcow w 65% ma wigcej czasu wolnego niz 8 godzin. Jedna osoba (5%) czas wolny ocenila na 7 godzin, a po 3 osoby ocenity swdj
weekendowy czas wolny na 6 i 7 godzin.
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Ryc. 12. Tlo$¢ wolnego czasu jakim dysponuja uczniowie w weekendy

W pytaniach o sposoby spedzania czasu wolnego rodzin badanych, uczniowie mogli zaznacza¢ wigcej niz jedng odpowiedz. Odpowiedzi udzielone przez mlodziez zobrazowaly miejsca,
w ktorych rodziny badanych spedzaja czas wolnego. Mozna dostrzec roznicg w przebiegu wykresu w poszezegolnych rocznikach, lecz ogdlna charakterystyka wykresu wyglada podobnie bez wzgledu
na to, czy osoba udzielajaca odpowiedzi byta z LII czy III klasy liceum, czy byla to dziewczynka, czy tez chlopak. Najwigcej 0sob w sumie 71, czyli 59% zaznaczylo, ze czas wolny spedza nad woda,
nieco mniej bo okoto 49% czas wolny spedza w domu oraz 45% w ogrodzie. 42% badanej miodziezy czas wolny spedza na wsi, a 39 % nad morzem. W rodzinnym miescie lub u znajomego czas ten
spedza 25% uczniow. Nieliczna grupa osob okolo 16,5% w tym czasie jezdzi w gory, a 3,3% czas wolny spedza w inny sposob. Miejsca spedzania czasu wolnego przez rodziny badanych w weekendy
letnie jest bardzo zroznicowany. Pocieszajacy jest fakt, ze duzo rodzin badanych uczniow wyjezdza nad wodg, lub spgdza go na dzialce, lecz na podstawie kolejnych wykresow mozna si¢ przekonaé,
ze wérod miejsc spedzania czasu wolnego zaréwno w okresie letnim, czy zimowym jest dom. Rodziny wige wolg przebywaé¢ w domu niz czas wolny spedzaé aktywnie.
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Ryc. 13. Najczgstszy sposob spedzania czasu wolnego rodziny badanych podczas weekendow letnich

Na pytanie dotyczace spedzania czasu wolnego przez rodziny w czasie weekenddéw, miodziez najliczniej zaznaczala odpowiedz ,,a”, czyli dom. Ponad 84% dziewczynek i chlopcow,
weekendowy czas wolny spedza wiasnie w nim. Okoto 15% w tym czasie wyjezdza w gory, a po 10% ankietowanych czas wolny w tym okresie spedza na dzialce lub w inny sposob. Na wycieczki
weekendowe wyjezdza 21% uczniow. Charakterystyka wykresow w poszczegélnych rocznikach wskazuje, ze im miodziez jest starsza tym czgsciej jezdzi na wycieczki weekendowe. W przypadku
rocznika ‘92, uczniow ktorzy zaznaczyli taka odpowiedz bylo 5 (25%), w roczniku ‘91 bylo ich 11 (55%), tak jak w roczniku o rok starszym. Dla nastolatkow zimowe weekendy stuza do
odpoczywania w domu. Tylko nieliczni, korzystaja z dobrodziejstw natury w gorach, czy wyjezdzajac na wycieczki. Wigcej chtopcow w stosunku do dziewczyn wyjezdza w gory, jednak plte¢ w
przypadku biernego wypoczynku miodziezy nie gra roli.
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Ryc. 14. Najczestszy sposob spedzania czasu wolnego rodziny badanych w weekendy zimowe

‘W miesigcach letnich rodziny badanych najczg$ciej czas wolny spgdzaja nad morzem, tacznie osob ktore zaznaczyly taka odpowiedZ byto 62,5%. Nad woda rodzin spedzajacych letni
czas wolny bylo 62%. Po 37% rodzin czas wolny spgdza na wsi oraz 32% w ogrodzie lub na dzialce. Letni czas wolny 32% rodzin badanych spgdza w domu, a 25% w rodzinnym miescie lub u
znajomych. Okoto 5% zaznaczylo odpowiedz, ze letni czas wolny spedza w inny sposob niz mozliwe do zaznaczenia odpowiedzi. Wykres w poszczegolnych rocznikach ma charakter bardzo
zroznicowany dlatego tez nie mozna znalez¢ reguly co do sposobu spgdzania czasu wolnego przez rodziny badanych. Najliczniej rodziny wyjezdzaja, w kierunku zbiornikow wodnych (morze, jezioro,
rzeka), gdyz taka odpowiedz padala stosunkowo najczgsciej. W okresie lata, kiedy warunki pogodowe nie stanowig w wigkszosci przeszkody do uprawiania jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej
milodziez woli ten czas spedza¢ w domu. W szczegolnosci taka forme spedzania czasu wolnego preferuja dziewczgta. Bardziej popularne wérod rodzin sa wyjazdy nad morze, przeciwnie do wyjazdow
w gory. Rodziny wola biernie wypoczywaé na wybrzezu, niz w sposob aktywny wedrowac po gorach.

79



80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% /

dziew czeta 92 chiopcy 92 dziew czeta ‘91 chiopcy 91 dziew czeta 90 chiopcy 90

M dom M ogréd, dziatka [l woda ( jezioro, B w gérach
rzeka )

M nad morze O w rodzinnym W na wsi Hinny
miescie (lub u
znajomych )

Ryc. 15. Najczestszy sposob spedzania czasu wolnego rodziny badanych w miesigcach letnich ( urlop, wakacje )

W czasie zimy najczg¢$ciej wymienianym miejscem spedzania czasu wolnego rodziny badanych jest dom. Taka odpowiedz zaznaczylo 74% ankietowanych. Tak jak w poprzednich
pytaniach osoby badane mogly zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz. 36% ankietowanych zaznaczalo, ze czas wolny spedza w rodzinnym miescie lub u znajomych. Na wsi czas wolny spedza 26%, a
21% w tym czasie wyjezdza w gory. Co dziewigta osoba zaznaczata, ze w tym czasie wyjezdza nad morze, a 1,6% zaznaczyla by odpowiedz inng niz mozliwe do zaznaczenia. Mlodziez wraz ze swoja
rodzing najliczniej spgdza czas w domu. Rodziny niestety wigkszo$¢ zimowego czasu wolnego spedzaja w domu. Brak wyjazdow na narty moze tlumaczy¢ przyczyna finansowa, gdyz nadal dla wielu
rodzin w Polsce taki wyjazd wiaze si¢ z wielomiesigcznym oszczgdzaniem. Uczniowie nie potrafig zorganizowaé oraz szuka¢ odpowiednich zajg¢ sportowych dla siebie, w szkotach $rednich podczas
ferii organizowane sg turnieje oraz dodatkowe godziny wychowania fizycznego z wielu dyscyplin sportu. Na takich zajeciach uczestniczy zaledwie garstka osob, w szczegdlnosci sa to chlopcy.
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Ryc. 16. Najczgstszy sposob spedzania czasu wolnego rodziny badanych w zimie (ferie, $wigta)
Dzigki pytaniu 29 ankiety, mozna dowiedzie¢ si¢ kto ma wplyw na zainteresowanie si¢ mlodziezy aktywnoscia fizyczng. Dziewczgta rocznika "92 w 40% zaznaczyty odpowiedz rodzice,
35% ankietowanych zaznaczala odpowiedzi rodzefistwo, koledzy, oraz nauczyciel wychowania fizycznego. Po jednej osobie dziewczat tego rocznika zaznaczyta dziadkowie i inni, natomiast 20%
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dziewczat zaznaczyla, ze nikt nie ma wplywu na ich zainteresowanie si¢ aktywnoscig fizyczng. W przypadku chlopcow tego rocznika to koledzy sa najwigkszym aktywatorem do podejmowania
wysitku fizycznej (55%). Rodzice 30%, nauczyciel w-f 20%, w przypadku rodzenstwa, dziadkow i innych bylo to 10%. 25% chlopcow zaznaczyta odpowiedz ,nikt”, tak wigc u tych ankietowanych
nikt nie ma wplywu na zainteresowanie ich aktywnoscia fizyczng. W roczniku "91 40% dziewczat zaznaczylo odpowiedz nauczyciel w-f, po 35% koledzy i rodzice, 15% rodzenstwo, 10% inni i 5%
dziadkowie. W tym samym roczniku najwigkszy wplyw na ich aktywnos$¢ maja koledzy (50%), oraz rodzice 35%. 25% chlopcow zaznaczylo odpowiedz nauczyciel w-f, 10% rodzenstwo i po 5%
dziadkowie oraz inni. W catym roczniku zaréwno dziewczgta jak i chiopcy zaznaczali w 25% odpowiedz ,,nikt”. W roczniku ‘90 dziewczat, 40% zaznaczyta odpowiedz koledzy, nieco mniej (35%)
rodzice oraz 30% ,,nikt”. Nauczyciel w-f ma wplyw na aktywnos¢ fizyczna dziewczat w 20% przypadkow, a po 10% dziewczat zaznaczata odpowiedzi dziadkowie i rodzenstwo. Chlopcy tego
rocznika az w 75% zaznaczali odpowiedz ,koledzy”. W nastgpnej kolejnosci rodzenstwo (30%) i nauczyciel w-f (30%). Rodzice zaznaczat co czwarty (25%) z grupy chlopcéw tego rocznika, a w
nastgpne;j kolejnosci ,,nikt” (20%), inni (10%) i 5%, czyli jedna osoba z tej grupy zaznaczyta dziadkowie.

Potwierdza sig, ze rodzice w obecnych czasach nie sa odpowiednim autorytetem dla swoich dzieci. W przekonaniu wielu uczniow to wiasnie rowiesnicy sa przykladem i swego rodzaju
aktywatorem mlodziezy w ich rozszerzaniu umiejg¢tnosei sportowych. Jest to swego rodzaju pozytywne zjawisko, jednak to rodzice powinni stanowi¢ przyktad zdrowego stylu zycia dla swoich dzieci.
Takie zjawisko mozna tlumaczy¢ zbyt predko zmieniajaca si¢ moda, oraz trendom, za ktorymi rodzice nie nadazaja . Migdzy dzieckiem, a rodzicami tworzy si¢ pewien dystans, ktory utrudnia dialog
pomigdzy nimi.
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Ryc.17. Kto mial wplyw na zainteresowanie si¢ aktywno$cia ruchowa badanych uczniow

Kolejne pytanie dotyczylo tego w jaki sposob uczniowie czerpig informacje na temat sportu. W pytaniu mozna bylo zaznacza¢ wiele odpowiedzi, a 78% uczniow uwaza, ze telewizja
dostarcza im potrzebnej wiedzy na temat sportu. 60% uczniow wiedz¢ na ten temat czerpie z gazet, oraz 46% z radia. Co dziwne tylko 36% uwaza, ze nauczyciel wychowanie fizycznego dostarcza
potrzebnej wiedzy na ten temat. Informacje o sporcie, mlodziez czerpie od rodzicow w przypadku 20% ankietowanych, natomiast o jeden procent mniej wiedzg czerpie z ksigzek. 31% uczniow uwaza,
ze znajomi pomagaja im w wzbogacaniu wiedzy o aktywnosci fizycznej. ,,Rodzefistwo™ zaznaczylo 16% ankietowanych, 10% twierdzi, Ze dang wiedz¢ zdobywa w inny sposob niz mozliwe do
zaznaczenia odpowiedzi. Prawie 11% twierdzi, Ze sportem si¢ nie interesuje. Wykres przedstawia w jaki sposob uczniowie odpowiadali w kategorii wieku oraz plci.

Tak jak mozna bylo przypuszcza¢ telewizja w obecnych czasach stanowi potezna dawke informacji na wiele tematow, jednak nie konieczne tych pozytywnych. Niestety mlodziez
czgdciej bogaci swojg wiedzg czytajac gazety i stuchajac radia, niz uczac si¢ w szkolg na lekcjach wychowania fizycznego. Znajomi dostarczajg wigcej informacji o sporcie, niz sami rodzice.
Poroéwnujac odpowiedzi z roznych pytan mozna stwierdzi¢, ze w przypadku wielu rodzin to wiasnie rodzice stanowia negatywny przyktad stylu zycia dla swoich dzieci.
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Ryc. 18. Skad mlodziez czerpie informacje na temat sportu

Sportem preferowanym przez uczniow szkoly licealnej jest plywanie (34%) oraz jazda na rowerze (33%). Gry sportowe wybrato 28%, natomiast 20% milodziezy interesuje si¢ pitka
nozng. Inng dyscypling sportu wybratby co czwarty ankietowany (24%). Okoto 18% uczniow interesuje si¢ tyzwiarstwem oraz gimnastykom. Lekkoatletyke¢ wybrato 13% badanych, a 12,5% za
preferujacy sport wybralo tenis. Wérod badanych jest 10% uczniow, ktorzy interesuja si¢ narciarstwem. Na podstawie wykresu dowiadujemy si¢ o zainteresowaniach sportowych poszczegélnych
rocznikow oraz plci modziezy. Wérdd dziewczyn sportem dominujacym jest plywanie, oraz w mniejszym stopniu gimnastyka. Dziewczeta rowniez preferuja jazde na tyzwach. Wsrod kobiet dominuja
sporty indywidualne, przewaznie nickontaktowe. Badani chlopcy w przeciwiefistwie do dziewczat, wola sporty druzynowe, przede wszystkim pitke nozng. Lekkoatletyka jako sport rowniez dominuje
wiérod chiopcow. Tenis natomiast jest sportem, ktory w przyblizonej ilosci 0sob uprawiaja dziewczgta i chlopcy.
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Ryc. 19. Jakim sportem interesuje si¢ mtodziez

Mitodziez zdecydowanie najbardziej wybiera aktywno$¢ ruchowa w postaci jazdy na rowerze oraz plywania. Jazd¢ na rowerze preferuje 51% uczniow, natomiast ptywanie 47% (53%
dziewczat i 42% chlopcow) . Gry sportowe (46%) to réwniez jedna z ulubionych dyscyplin uprawiajacych przez mlodziez, cho¢ ta aktywno$¢ ma wigcej zwolennikow wsrod chlopcow (57%) niz
dziewczat (37%). Prawie polowa dziewczat najbardziej lubi spacery oraz wycieczki, a 38% z nich wybiera tyzwiarstwo. Dziewczeta rowniez bardziej niz chlopcy s3 aktywne w dziatalnosci
kulturalnej (chor, taniec). Chlopcy w stosunku do dziewczat zdecydowanie bardziej wola uprawia¢ narciarstwo lub wedkowanie. Gry ruchowe odpowiednio wybralo 23% dziewczat oraz 6%
chlopcoéw. Prace domowe wybralo 7,5% ankietowanych, a zbieranie grzybow 11%. Inng forme ruchu wybrato 13% badanych, a 3 osoby (2,5%) nie maja zadnej ulubionej formy ruchu. Na przyktadzie
przebadanej miodziezy mozna stwierdzi¢, ze w wieku 16-18 lat dziewczgta maja wigcej zainteresowan ruchowych niz chlopey. Jak stwierdzono w przypadku pytania wczesniejszego chiopcy
zdecydowanie bardziej wola od dziewczat sporty druzynowe.
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Ryc. 20. Jaki aktywnos¢ ruchowa mtodziez lubi najbardziej

Jedno z pytan dotyczylo tego, czy mlodziez widzi siebie w roli instruktora w turystyce. Niestety w przypadku wszystkich ankietowanych az 70% odpowiadato ,,nie”. W przypadku
rocznika ‘92 dziewczat, ktore odpowiedzialy ,,nie” byto 50%, odpowiedz ,,nie wiem” padta w 45%, a jedna osoba odpowiedziata ,tak”. Ten sam rocznik chtopcow w 90% nie widzi siebie w tym
zawodzie, a tylko 2 osoby (10%) nie wiedzialy, czy w przyszlo$ci beda instruktorami. Dziewczgta rocznika ‘91 w 60% rowniez nie widza siebie w tym zawodzie, 35% odpowiedziata, ze nie wie, czy
nie sprobuje pracy w tym zawodzie, a 1 osoba chce zosta¢ instruktorem. Chlopcy tego rocznika w 80% odpowiedzieli ,,nie”, 15% ,,nie wiem” i jedna osoba ,tak”. W roczniku ‘90 grupa dziewczat i
chlopcéw odpowiadata tak samo, czyli 70%, glosow bylo na ,,nie”, a po 15% na ,tak” oraz ,,nie wiem” Mtlodziez nie widzi sensu w uprawianiu aktywnosci fizycznej, nie sa do konca przekonani jak
wazne znaczenie dla naszego zdrowia ma odpowiednio dobrane formy ruchu. Na tak duza grupe badanych tylko kilka 0sob wiaze swoja przyszio$¢ z zawodem instruktora. Uczniowie nie widza
przyszlosci w zawodzie instruktora, co moze decydowac o tak duzej grupie osob niechetnych do ksztalcenia si¢ w tym zawodzie.
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Ryc. 21. Czy w przyszto$ci masz zamiar zosta¢ instruktorem w turystyce (uczniowie I, IT, III klasy liceum)

Kolejne pytanie dotyczylo zainteresowania organizacjami turystycznymi przez uczniéw. Wedlug udzielonych odpowiedzi miodziez najliczniej w ogole nie interesuje si¢ zadna
organizacja. Organizacje takie jak PTTK oraz harcerstwo interesuje grupka osob. Jedna z tych organizacji na 120 ankietowanych interesuje si¢ 22,5% badanych. Dwie osoby byly zainteresowane inng
organizacja niz wymienione. Niestety coraz mniej mtodziezy nalezy do harcerstwa, oraz interesuje si¢ turystyka. Mtodziez niechgtnie uczestniczy w wyprawach pieszych badz krajoznawczych. Wielu
z uczniéw nie potrafi w obecnych czasach odszyfrowa¢ skrot ,,PTTK”. Przyczyny braku zainteresowania mlodziezy turystyka, wynikaja z matej wiedzy na temat korzysci wynikajacych z uprawiania
turystyki oraz aktywnosci fizycznej. Tym samym mlodziez traci okazj¢ do aktywnego zagospodarowania czasu wolnego. Glownym celem towarzystw turystycznych jest rozwoj zainteresowan.
Organizacje turystyczne ulatwiaja turystom wedrowanie po kraju i za granica. Popularyzuja wiedzg o najbardziej atrakcyjnych turystycznie regionach Polski i $wiata itd.
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Ryc.22. Ktérg organizacje turystyczng interesujg si¢ ankietowani.

Uczniowie w pytaniu o to, ktora forme turystyki preferuja, najliczniej odpowiadata, ze wycieczki kilkudniowe, obozy, oraz wycieczki krajoznawcze. Na wycieczki kilkudniowe chetnie
wybiera si¢ prawie 44% 0sob, natomiast 42,5% badanych jezdzi na obozy, oraz 32% na wyjazdy krajoznawcze. Wycieczki jednodniowe preferuje 22,5% ankietowanych, a zjazdy, rajdy itp. niespeina
12%. Na podstawie wykresu dowiadujemy sig, Zze dziewczgta preferuja wycieczki kilkudniowe, natomiast chiopcy wolom wyjazdy obozy lub wycieczki kilkudniowe. Poréwnujac wezesniejsze
odpowiedzi mozna sadzi¢, ze wielu uczniow zamiast wycieczek czas wolny spedza biernie w domu. Przyczyny takiego stanu rzeczy mozna szuka¢ w finansach badz zwyktego braku checi ze strony
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Ryc. 23. Ktora forme turystyki preferuja uczniowie

W pytaniu o to, co utrudnia w zainteresowaniu si¢ mlodziezy turystyka 54% zaznaczyla ,,brak czasu”. Inne zajgcia przeszkadzaja 40% uczniom w rozwijaniu tych zainteresowan, a brak
chetnych kolegow uwaza rowniez za przyczyng 27,5% uczniow. Uczniowie za przyczyne zaznaczali w 21% brak wiasnych checi. Po okolo 10% uczniéw jako przyczyng widzi brak odpowiednich
organizacji w okolicy swego miejsca zamieszkania, brak odpowiedniego sprzgtu, oraz inne przyczyny niewymienione w tym pytaniu. W granicy 5% osoby widza przyczyng w problemach
zdrowotnych, oraz braku zgody rodzicow. Niestety mlodziez nie potrafi zorganizowa¢ odpowiedniej ilosci czasu wolnego, aby rozwija¢ swoje zainteresowania turystyczne. Duza ilo$¢ innych zajgé
moze przeszkadzaé uczniom II i 111 klasy szkoly $redniej, ktorzy poswigcaja duzo czasu na przygotowanie si¢ do egzaminu maturalnego, jednak nie powinno to stanowic¢ bariery dla uczniow klasy I.
Mtodziez nie widzi korzysci jakie moze przynie$¢ im aktywno$¢ turystyczna, dlatego nie ma chgei na podjecie dzialania w rozwoju danych umiejgtnosei
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Ryc. 24. Co przeszkadza mlodziezy w rozwijaniu zainteresowan turystycznych

W pytaniu dotyczacym rodzaju sprzgtu m. in. turystycznego, jaki posiadaja rodziny badanych, az 80% mitodziezy ma dostgp do rowerdéw, a 81% do samochodow. Rodziny badanych w
60% posiadaja w domu mapy, oraz w 67,5% namioty. Dziatke posiada 53% rodzin, a wlasny ogrodek 47,5%. 28% rodzin posiada w domu czasopisma turystyczne. Narty zjazdowe znajduja si¢ w 20%
rodzin, a 13% rodzin posiada przyczepy kempingowe. Miodziez w 15% ma motor, w 7,5 % kajak oraz 6% motoréwke. Odpowiedz informujaca, Ze rodziny posiadaja inne rzeczy zwigzane z turystyka
zaznaczylo 15% ankietowanych.

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi mozna zauwazy¢, ze miodziez w ognisku domowym posiada wiele sprzgtu turystycznego. Chociazby rower, ktory jest Swietnym narzgdziem
treningu rekreacyjnego. Tak wiele uczniéw posiada namioty cho¢ niestety mato z nich wyjezdza na biwaki.
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Ryc. 25. Ktore ze sprzgtow majacych m.in. zastosowanie w turystyce posiada rodzina badanych

Podsumowanie i wnioski

Poréwnujac wyniki badan przeprowadzonych przez (GUS- stan zdrowia ludnosci polski w przekroju terytorialnym w 2004 r.), z wynikami badan przeprowadzonych w III Liceum
Ogolnoksztalcagcym w Toruniu, ocenia si¢ poziom zdrowia badanej mlodziezy za bardzo dobry. Tylko 3,3% dziewczat oraz 6,7% chtopcow ma powazne problemy ze zdrowiem, gdzie w przypadku
regionu kujawsko-pomorskiego osoby w tej kategorii wiekowej krytycznie ocenity swoj stan zdrowia w 11,2% dziewczeta oraz 14,5% chlopcy. Tak wigc miodziez ma wielkie predyspozycje do
uprawiania aktywnosci fizycznej. Sposrod najczgsciej wybieranej aktywnosci ruchowej dziewczgta wybieraja jazdg na rowerze, badz ptywanie. W przypadku chlopcow sa to gry sportowe, przede
wszystkim pitka nozna. Miodziez bardzo wysoko oceniala rowniez stan zdrowia swoich rodzicow, jednak czas wolny spedzany przez rodzicow w sposob aktywny jest bardzo maty. Tylko 34% matek
oraz 30% ojcow regularnie uprawia jaki§ form¢ ruchu. Tak niski poziom aktywnosci fizycznej u dorostych przektada sig¢ na ich minimalng aktywnos¢ w zawodach zwigzanych z turystyka badz
sportem. Niski stan aktywnosci fizycznej wérod rodzicow przeklada sig na sposob spedzania czasu wolnego przez rodziny badanych. Miejscem w ktorym najczesciej spedzaja czas wolny rodziny jest
dom. W jaki sposob miodziez ma podejmowac¢ jakakolwiek aktywnos¢ fizyczna, jesli rodzice nie stanowia dla nich dobrego przyktadu. Co piaty badany za Zrédto informacji na temat sportu podawat
rodzicow. Ponadto koledzy w oczach badanej mlodziezy maja wigkszy wptyw na zainteresowanie si¢ aktywnoscia fizyczna, niz rodzice. Nalezy wige zastanowi¢ sig, czy szkota, ktorej rodzice coraz
czgdciej powierzaja gldwna role w wychowaniu sportowym miodziezy, powinna przejmowac role rodzica. Jesli rodzice bgda przykladem, regularnie uprawiajac aktywnos¢ fizyczna, na efekty w
postaci zaangazowania ich dzieci, nie trzeba bedzie dlugo czeka¢. Wiedza na temat turystyki wsrod mlodziezy jest znikoma. Przeklada si¢ to na niskie zainteresowanie tej grupy zawodem instruktora
turystyki. Natomiast zainteresowanie mlodziezy organizacjami turystycznymi jest minimalne. Badana mlodziez w 75% nie interesuje si¢ zadng organizacja turystyczna. Aby skutecznie moc uprawia¢
turystyke kwalifikowana, niezbgdne jest posiadanie specjalistycznego sprzgtu turystycznego. Sprzgt jakim dysponuja rodziny badanych, przektada si¢ na forme turystyki uprawiang przez mlodziez.
Najczgéciej dorosli, jak i mlodziez preferuja jazdg na rowerze. Taka aktywno$¢ wybiera 33% rodzicow oraz 51% ucznidw. W obecnych czasach istnieje juz wiele wypozyczalni sprzgtow sportowo-
rekreacyjnych, dlatego rodziny maja mozliwos¢ sprawdzenia swoich umiejgtnoscei turystycznych nie tylko podczas jazdy na rowerze. Dla nastolatkow najwigkszym Zroédlem informacji na temat sportu
jest telewizja. Tylko co piaty ankietowany zaznaczal, ze zrodlem informacji na temat sportu sg rodzice, potwierdza si¢ wigc teoria, Zze nie odpowiednim sportowym autorytetem dla swoich dzieci sa
rodzice. Najczestszym kierunkiem spedzania czasu wolnego rodzin, poza domem w czasie wakacji woda, lub morzem. Rodziny w mniejszym stopniu wyjezdzaja w gory, gdzie mozliwo$¢ spedzenia
aktywnie czasu wolnego jest wigksza niz na plazy. Na niska frekwencje wyjazdow w gory w jakim$ stopniu ma wplyw wigkszy koszt oraz czas podrozy. Zty stan zdrowia nie stanowi bariery, w
rozszerzaniu zainteresowang turystycznych miodziezy. Tylko 5% uwaza zly stan zdrowia za przeszkode im w podejmowaniu aktywnosci turystycznej. Wplyw na zmniejszenie zainteresowania
turystyka u 40% ankietowanych, maja inne zajgcia, w ktorych miodziez uczestniczy. Szczegélnie w przypadku 111 klas, ktorych uczniowie przygotowuja si¢ do egzaminu maturalnego. Jednak 54%
milodziezy za gléwna barier¢ podaje brak czasu wolnego, cho¢ 89% uczniow deklaruje, Ze ma 6 godzin i wigcej czasu wolnego w weekendy. Jest to dziwne, Ze dysponujac taka iloscia czasu wolnego
mozna skarzy¢ si¢ na jego brak. Oprocz barku czasu i innych zaje¢ za barier¢ rozwijania zainteresowan turystycznych mtodziez w 21% podaje brak wiasnych chgci.

Tak wigc pofaczenie braku checi mlodziezy z nieodpowiednim wykorzystaniem czasu wolnego, oraz nieodpowiednim wychowaniem przez rodzicow, daje obecny stan aktywnosci

rekreacyjno-turystycznej mlodego pokolenia Polakow.
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