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W zwiazku z zapotrzebowaniem na szukanie odpowiedzi dotyczacej jako$ci w sporcie oraz podnoszeniu efektywnosci wynikow
Kklubéw sportowych Wydzial Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania, Wydzial Nauk Pedagogicznych, Uniwersyteckie Centrum Sportowe
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika, oraz Wydzial Kultury Fizycznej, Zdrowia i Turystyki Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego stworzyly
projekt konferencji naukowej pt. [1Jako$é¢ w sporcie.

Bloki tematyczne: zarzadzanie jakoscia w sporcie, sport jako forma autokreacji, oraz psychorehabilitacja i pomoc
psychopedagogiczna w sporcie, prawo sportowe.
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Ocena poziomu rozwoju somatycznego i sprawnosci fizycznej
ogolnej dziewczat w wieku 10-14 lat

Assessment of the level of physical development and physical fitness overall girls aged 10-14
years

Krzysztof Prusik®, Pavol Bartik®, Sergii lermakov’, Agnieszka Garapuczyk?, Walery Zukow!

'Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
?Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku

Stowa kluczowe: rozwaéj somatyczny; sprawnos¢ fizyczna; dziewczeta; wiek 10-14 lat.

Keywords: somatic development; physical fitness; girls; age 10-14 years.

Streszenie
Jednym z celdow realizowanych przez nauczyciela wychowania fizycznego jest poprawa, ksztalttowanie i utrzymanie
sprawnosci fizycznej ucznidéw. Dobrze dobrane testy i wlasciwa ich interpretacja pozwala na realng oceng stanu
poziomu sprawnosci i rozwoju fizycznego.

Celem badan jest ocena poziomu rozwoju fizycznego i sprawno$ci motorycznej dziewczat w wieku 10-12 lat.
Postanowiono takze okresli¢ zaleznos$ci korelacyjne miedzy rozwojem fizycznym i sprawno$cia fizyczng w badanej
grupie dziewczat.
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Material i metody. Materiat badawczy stanowito 51 dziewczat Zespotu Szkét Publicznych w Konarzynach, a w 2005 r.
50 dziewczat. Jest to szkota wiejska znajdujgca sie na terenie Gminy Konarzyny. Do szkoty uczeszczajg uczniowie z 22
miejscowosci.

Wyniki. Analizujac wyniki charakterystyki liczbowej wysokosci ciata zaobserwowano, ze wzrost dziewczat klas IV, V,
VI miesci si¢ w przedziale 135 — 177 cm. Natomiast w III klasie gimnazjum $rednia arytmetyczna wyniosta 162,2 a
odchylenie standardowe 7,6. Minimalny wynik wysokos$ci ciata wynosi 147 cm., a maksymalny 174 cm.

Whioski. W oparciu o wyniki badan rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej oraz w $wietle dokonanej analizy
zebranego materialu nasuwaja si¢ nastgpujace stwierdzenia i wnioski:

1. 96 % badanych dziewczat ma $redni poziom sprawnosci fizycznej, natomiast pozostate 4% cechuje si¢ wysokim
poziomem sprawno$ci fizycznej. Nie ma w tej grupie zadnej osoby, ktéra cechowataby si¢ niskim poziomem
sprawnosci fizycznej. Stwierdzi¢ nalezy, ze badana grupa jest ogdlnie sprawna fizycznie.

2. Analizujac wyniki badan wskaznika masy ciala BMI stwierdzono, ze wigkszos¢ badanych dziewczat ma
niedowage (33 osoby). Tylko jedna osoba ma nadwage bez otytosci. Pozostate dziewczeta majg prawidtowa mase ciata.
Bioragc pod uwage okres dojrzewania dziewczat w tym wieku nie sg to wady, poniewaz sylwetka tych dziewczat, jak i
proporcje budowy ciala zaczng si¢ wyrdwnywaé wraz z wiekiem.

3. Badajac cechy motoryczne stwierdzono, ze wsrdd badanych klas znaczaco wyrdznia si¢ poziomem sprawnosci
fizyczne klasa V. W wyniku przeprowadzonych prob stwierdzamy, iz dziewczgta z tej wiasnie klasy cechuja sie:
szybkoscia, zwinnoscia, gibkoscia, wytrzymatoscia i sita nog.

Dziewczeta z klasy VI odznaczaja si¢ lepsza sitag migéni brzucha i dtoni. Natomiast dziewczeta z klasy IV cechuja si¢
najlepsza sita rak i barkow.

4. Jednak zauwazy¢ nalezy rowniez, ze niektore wyniki uzyskane przez indywidualne osoby uczegszczajace do
klasy IV sg znacznie wyzsze anizeli w pozostatych klasach przez co wskazuja na ich wysoki poziom sprawnosci
fizycznej.

5. Najlepsze indywidualne wyniki w poszczegdlnych testach osiagnely dziewczgta aktywne na zajeciach
wychowania fizycznego, uczeszczajace na dodatkowe zajecia sportowe organizowane przez dzialajacy przy Zespole
Szkot Publicznych w Konarzynach Uczniowski Klub Sportowy im. Bronistawa Malinowskiego, jak réwniez uczennice
ktore w aktywny sposob spedzaja czas wolny.

Abstract

One of the objectives pursued by the teacher of physical education is to improve, and maintain physical fitness.
Well chosen and appropriate tests their interpretation allows real assessment of the State of the level of fitness and
physical development.

The purpose of the research is to evaluate the level of physical development and motor skills of girls aged 10-
12 years it was decided to also specify depending on the correlative between the development of the physical and fitness
in a group of girls.
Material and methods the research Material represented 51 girls public school Team in Konarzyny, and in 2005, the 50
girls. 1t is a rural school located within the municipality of Konarzyny. To attend school students from 22. The results of
Analyzing the results of the numerical characteristics of the body it has been observed that the increase in girls classes
IV, V, Vl is in the range of 135-177 cm. While in the Il high school class mean was 162.2 and standard deviation of
7.6. A minimum score of body is 147 cm. and a maximum 174 cm. Conclusions based on the results of physical
development, physical fitness, and in the light of analysis of the collected material leads to the following findings and
conclusions: 96% of the girls has a medium level of physical fitness, while the remaining 4% is characterized by a high
level of physical fitness. There is no in this group any person who, with a low level of physical fitness. It should be
noted that the test group is generally efficient. Analyzing test results body mass index BMI found that most of the girls
are underweight (33 persons). Only one person is overweight without obesity. Other girls have normal body weight.
Considering puberty girls at this age are not flaws, because the proportions and silhouette girls body start getting even
with age.
In examining the characteristics of motor skills, it was found that among the tested grades significantly stands out for its
physical fitness level class V as a result of the tests carried out, we conclude that the girls of the class are: speed, agility,
suppleness, and the strength of the legs. Girls from the class VI are better the strength of abdominal muscles and hands.
While the girls in the class IV are the best strength of hands and shoulders. However, it should also be noted that some
of the results obtained by individuals attending the class IV are much higher than in the rest of the classes which
indicate the high level of physical fitness. The best individual results in the various tests have reached the girls active
physical education classes, attending for additional sports activities organized by working with Public School Student
Konarzyny Sports Clubnamed Bronislaw Malinowski as well as schoolgirls who actively spend their free time.
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Jednym z celow realizowanych przez nauczyciela wychowania fizycznego jest poprawa,
ksztaltowanie 1 utrzymanie sprawno$ci fizycznej ucznidéw. Dobrze dobrane testy i wiasciwa ich
interpretacja pozwala na realng oceng stanu poziomu sprawno$ci i rozwoju fizycznego (Kapeje i
wsp., 2012, Napierata i wsp., 2012). Diagnoza ta jest bardzo wazna w chwili podjecia pracy w
nieznanej sobie klasie. Brak jej powoduje improwizowanie procesu wychowania fizycznego wraz
ze wszystkimi tego konsekwencjami. Znajomo$¢ indywidualnych mozliwosci ucznia pozwala na
programowanie zaje¢ pod wzgledem tresci, obcigzen, intensywnosci 1 objetosci, ulatwia
prowadzenie lekcji i czyni ja bardziej efektywna (Jancokova i wsp., 2002). Systematyczne badania
ponadto moga ujawni¢ ubytki zdrowia i niedomagania organizmu. A jeSli takie wystapia stajg si¢
one czg¢sto podstawa wspotpracy nauczyciela wychowania fizycznego i lekarza. Systematyczne
badania motywuja ucznia do wytrwalej pracy w kierunku ksztattowania i utrzymania wtasnej
sprawnosci, a wigC zdrowia. Celem badan jest ocena poziomu rozwoju fizycznego i sprawnosci
motorycznej dziewczat w wieku 10-12 lat. Postanowiono takze okresli¢ zaleznosci korelacyjne
migdzy rozwojem fizycznym i sprawnoscia fizyczng w badanej grupie dziewczat.

Material i metody

Materiat badawczy stanowilo 51 dziewczat Zespotu Szko6t Publicznych w Konarzynach, a w

2005 r. 50 dziewczat. Jest to szkota wiejska znajdujaca si¢ na terenie Gminy Konarzyny. Do szkotly
uczeszczaja uczniowie z 22 miejscowosci.
Duza czg$¢ uczniow pochodzi z rodzin wielodzietnych i rodzin ubogich.
Ilo$¢ dziewczat biorgcych udziat w badaniach w 2011 r.:

e w klasach IV (rocznik 1995 ) do testu przystapito 17 dziewczat

e wklasach V (rocznik 1994 ) do testu przystapito 13 dziewczat

e w klasach VI ( rocznik 1993 ) do testu przystapito 21 dziewczat
Ilo$¢ dziewczat bioracych udziat w badaniach w2007r.:

e w klasie V (rocznik 1995) do testu przystapito 16 dziewczat

e w klasach VI ( rocznik 1994 ) do testu przystapito 13 dziewczat

e w klasach IG (rocznik 1993 ) do testu przystapito 21 dziewczat
Dziewczgta mialy tygodniowo 4 godziny lekcji wychowania fizycznego. Do oceny poziomu
rozwoju fizycznego wykorzystano pomiar masy 1 wysokosci ciala. Pomiar masy wykonano za
pomoca wagi lekarskiej z dokladnoscia do 0.1kg. Wysoko$¢ cialta mierzono za pomoca
antropometru (wzrostomierza metalowego, ktory stuzy do pomiaru wysokosci w pozycji stojacej) z
doktadnoscia do 0.lcm. Do oceny wskaznika masy ciala (Body Mass Index) zastosowalem
nastepujacy wzor: masa ciata w kilogramach dzielona przez wzrost w metrach podniesiony do
potegi drugie.

_ masa ciata w kg
(wzrost w m)?

Pomiary wysokosci 1 masy ciala zostaly wykonane przez pielegniarke szkolng. Do oceny poziomu
rozwoju motorycznego zastosowano Test Migdzynarodowy oceniajacy poziom poszczegdlnych
zdolno$ci motorycznych (Pilicz, 1997):

1.Szybko$¢ - bieg na dystansie 50 metréw. Sposdb wykonania: na komende ,,na miejsca” badany
ustawia si¢ przed linia startu w pozycji wykrocznej, na sygnat wybiega starajac si¢ pokona¢ dystans
jak najszybciej. Wynik: liczy si¢ czas ,,lepszy” z dwoch biegdw mierzonych z doktadnos$cig do 0.1s.
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2. Sita n6g — proba mocy, skok w dal z miejsca. Sposdb wykonania: badany staje w matym
rozkroku z ustawionymi roéwnolegle stopami przed wyznaczona linig, nastepnie lekko pochyla
tutéw, ugina nogi (nie wigcej niz 90 stopni) z rownoczesnym zamachem obu ramion dotem w tyt,
po czym wykonuje wymach ramion w przod odbijajac si¢ jednoczesnie energicznie od podtoza
skacze jak najdalej.

Wynik: z trzech skokéw mierzonych do najblizszego $ladu pozostawionego przez pigte skaczacego
ustalamy najdluzszym(w cm).

3. Wytrzymato$¢ — bieg na dystansie 1000 metréw. Sposdb wykonania: na komende ,,na miejsca”
badany ustawia si¢ przed linia startu w pozycji wykrocznej, na sygnal wybiega starajac si¢ pokonac
wyznaczony dystans w jak najkrotszym czasie(w razie konieczno$ci czg$¢ trasy moze maszerowac).
Wynik: czas biegu zapisany z doktadnos$cia do Is.

4. Sila dloni - Sciskanie dynamometru. Sposéb wykonania: badany stoi w malym rozkroku,
dynamometr $cisle przylega do palcow dloni, ramie opuszczone wzdhuz tutowia tak, by reka
niedotykalna ciata; $cisk dynamometru krotki i z maksymalna sita, drugie ramie opuszczone
swobodnie. Wynik: z dwoch prob reka silniejsza zapis wyniku lepszego z doktadnosciag do 1kg.

5. Sila rak 1 barkéw — zwis na ramionach ugietych. Sposdb wykonania: badany staje na taborecie i
chwyta drazek nachwytem tak, aby ramiona byty ugigte w stawach tokciowych, a broda znajdowata
si¢ nad drazkiem nie dotykajac go w trakcie proby. Wynik: mierzy si¢ czas zwisu w sekundach od
chwili usuniecia stop z taboretu.

- podcigganie w zwisie na ramionach. Sposob wykonania: badany chwyta drazek nachwytem na
szeroko$¢ barkéw (z podskoku lub taboretu) i wykonuje zwis, na sygnat podciaga ciato tak wysoko,
aby broda znalazla si¢ nad drazkiem, po czym powraca do zwisu, w ktérym nie moze pozostac
dhuzej niz 2 sekundy. Wynik: liczba podciagniec.

6. Zwinno$¢ — bieg wahadtowy 4 x 10 m. Sposdb wykonania: ze startu wysokiego w potkolu przed
linia pierwsza, bieg do drugiego poétkola na linii drugiej, w ktorym sg dwa klocki, zabranie jednego
klocka, bieg z nim z powrotem do linii startu, potozenie klocka w potkolu, bieg po drugi klocek
powrdt i potozenie klocka w potkolu przed linig pierwsza. Wynik: z dwoch prob wpisujemy lepszy
wynik z doktadnoscig do 0.1s

7. Sita mm brzucha — siady z lezenia tytem w czasie 30 sekund. Sposob wykonania: w lezeniu na
plecach nogi ugiete w stawach kolanowych pod katem 90 stopni, stopy rozstawione na szerokos¢
okoto 30 cm, rgce splecione palcami 1 utozone pod gtowa; partner w klgku miedzy stopami lezacego
przyciska je do materaca (maty); lezacy na sygnat wykonuje siad, dotyka tokciami kolan i1
natychmiast powraca do lezenia tak, aby umozliwi¢ splecionym palcom kontakt z podlozem 1
znowu wykonuje siad bez odpychania si¢ tokciami od materaca. Wynik: liczba poprawnych siadow
wykonanych w czasie 30 sekund.

&. Gibkos¢ — skton tulowia w dot

Sposéb wykonania: badany staje na taborecie tak aby palce stop byly réwno z krawedzig taboretu,
stopy ztaczone, nogi wyprostowane w stawach kolanowych; z tej pozycji badany wykonuje skton w
dot tak aby dosiggnaé palcami jak najnizej przymocowanej linii drewnianej ponizej taboretu —
pozycje t¢ utrzymuje przez 2 sekundy. Wynik: zapisujemy najlepszy wynik z dwoch kolejnych
sktondw(w cm). Do analizy zebranego materiatu wykorzystano wybrane wielko$ci statystyczne:
$rednia arytmetyczna, odchylenie standardowe, warto$¢ max, min, wspotczynnik zmiennosci,
wspotczynnik korelacji.

Wyniki
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Analizujagc~ wyniki  charakterystyki ~ liczbowej = wysokosci  ciala  zaobserwowano,
ze wzrost dziewczat klas IV, V, VI miesci si¢ w przedziale 135 — 177 cm. Natomiast w 111 klasie
gimnazjum $rednia arytmetyczna wyniosta 162,2 a odchylenie standardowe 7,6. Minimalny wynik
wysokosci ciata wynosi 147 cm., a maksymalny 174 cm.

Tabela 1. Charakterystyka liczbowa wysokosci ciala badanych dziewczat.
Badanie | — rok 2005

Klasa X S Max Min V %
IVA 146,06 7,57 160 135 5
VB 154 9,58 173 144 6
IvVC 161 6,13 177 153 4

Badanie Il — rok 2007

Klasa X S Max Min V %
VA 154,75 7,98 168 140 5
VIB 159,46 7,87 173 148 5
| GC 164,1 5,49 178 153 3
170
§ 165 164.1
2 160 159.46 Rk
©
® 154.75
'g 155 o o Badanie |
:§ 150 - - @Badanie Il
S 145
> 140
=
135
Klasa A Klasa B Klasa C
Badana grupa

Wykres 1. Wykres poziomu wysokosci ciala badanych dziewczat.

Dane dotyczace masy ciata badanych dziewczat przedstawiono w aneksie. Pomiaru
dokonano z doktadnoscia do 1 kg. Analizujac wyniki charakterystyki liczbowej masy ciata
zaobserwowano, ze najwigksza rozpietos¢ wynikéw wystepuje u dziewczat V klasy. Minimalny
wynik masy ciala wynosi 29 kg., natomiast wynik maksymalny wynosi 71 kg. Srednia
arytmetyczna wynosi 43 z kolei odchylenie standardowe 10,58.
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Tabela 2. Charakterystyka liczbowa masy ciala badanych dziewczat.

Badanie | — rok 2005

Klasa X S Max min \/%
IVA 34,94 5,77 A7 25 17
VB 43 10,58 71 29 25
VIC 47,48 7,18 62 35 15

Badanie Il — rok 2007

Klasa X S Max min \/%
VA 42,19 6,73 53 31 15
VIB 51 7,44 67 39 14
IGC 52,67 7,66 71 41 13
60 51 52.67
50 47.4
S 42.19 43
X 40 -
3 oBadanie |
s 30
© m Badanie Il
& 20
s
10
0

Klasa A Klasa B Klasa C

Badana grupa

Wykres 2. Wykres poziomu ci¢zaru ciala badanych dziewczat.

Dane dotyczace wskaznika masy ciala badanych dziewczat przedstawiono w aneksie. BMI
zostato wyliczane z prostego wzoru ,

w ktorym masa ciata w kilogramach dzielona jest przez wzrost w metrach podniesiony do potegi
drugiej.

_ masa ciala w kg
(wzrost w m)?

Analizujac wyniki charakterystyki liczbowej wskaznika masy ciala zaobserwowano, ze
wynik $redniej arytmetycznej jest najwyzszy u dziewczat klasy V i wynosi 19,25. Odchylenie
standardowe wynosi 2,66. Najnizszy wynik wskaZnika masy ciata wystgpit u uczennicy IV klasy —
13,71 (niedowaga) natomiast wynik najwyzszy u uczennicy klasy VI — 26,48 (nadwaga bez
otytosci).

BM
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Tabela 3. Charakterystyka liczcbowa BMI badanych dziewczat.

Badanie | — rok 2005

Klasa X S Max Min V%
IVA 16,27 1,49 19,59 13,71 9
VB 19,25 2,66 23,73 15,79 14
VIC 18,3 2,52 26,48 14,95 14

Badanie Il — rok 2007

Klasa X S Max Min V%
VA 17,39 1,81 20,4 14,5 10
VIB 20,08 2,37 26,4 17,2 11
IGC 19,73 2,60 28,5 15,9 14
8 25
R 19.25 20.08 1aq 1973
§ 16.27 '’
Xx 15 OBadanie |
‘§ 10 @ Badanie Il
X
[
2 5
s
m 0
Klasa A Klasa B Klasa C
Badana grupa

Wykres 3. Wykres poziomu BMI — wskaznik masy ciala.

Analizujac wyniki charakterystyki liczbowej biegu na dystansie 50 m(s) zaobserwowano, ze
najlepsze wyniki uzyskaly uczennice z V klasy. Srednia arytmetyczna V klasy wynosi 9,14.
Natomiast najlepszy wynik biegu na dystansie 50 m. uzyskata uczennica w IV klasie 8,07 s.

Tabela 4. Charakterystyka liczbowa wynikow biegu na dystansie 50 m.
Badanie | - rok 2005

Klasa X S Max Min V%
IVA 0,61 10,39 8,07 6
VB 0,5 10,39 8,35 5
VIC 0,62 11,35 8,51 7
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Badanie Il - rok 2007

Klasa X S Max min \/%
VA 3,87 0,37 9,5 7.8 4
VIB 3,58 0,54 9,8 7,6 6
IGC 8,9 0,79 11,5 3 3
9.8 9.64
E gli 0 NN
£ 92 9.14 v-49
;. 9 8.87 8.9 OBadanie |
> .
& 8.8 8.59 mBadanie Il
x 8.6
[
3 8.4
= 8.2
8 ‘
Klasa A Klasa B Klasa C

Badana grupa

Wykres 4. Wykres poziomu wynikéw biegu na dystansie 50 m.

Analizujac wyniki charakterystyki liczbowej skoku w dal z miejsca zaobserwowano, ze najlepsze
wyniki uzyskaly uczennice z V klasy. Srednia arytmetyczna V klasy wynosi 168,54. Najlepszy
wynik skoku w dal z miejsca uzyskata uczennica IV klasy — 197 cm.

Tabela 5. Charakterystyka liczbowa wynikéw skoku w dal z miejsca.

Badanie I - rok 2005

Klasa X S Max Min \/%
v 158,47 14,86 197 135 9

\% 168,54 0,95 185 150 6
Vi 157,14 15,81 185 115 10

Badanie Il - rok 2007

Klasa X S Max min /%
\Y/ 160,2 13,97 190 130 3
V1 158,15 15,5 180 121 0
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IG 157,42 14,1 182 120 8

—-—
o
-
o
H

170
168
166
164

12(2) 60.2 O Badanie |
158 . 158.15 157.1457.42 m Badanie Il

156
154
152
150

-

Uzyskany wynik (cm)

Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3

Badana grupa

Wykres 5. Wykres poziomu wynikow skoku w dal z miejsca.

Analizujac wyniki charakterystyki liczbowej sity reki zaobserwowano, ze najlepsze wyniki
uzyskaly uczennice z VI klasy. Srednia arytmetyczna VI klasy wynosi 20,1. Najlepszy wynik
pomiaru sity reki uzyskata uczennica VI klasy — 29 [ kg ].

Tabela 6. Charakterystyka liczcbowa wynikow pomiaru sily reki.
Badanie | - rok 2005

Klasa X S Max Min \/%
IVA 13,53 2,35 18 10 17
VB 17,62 3,41 27 13 19
VIC 20,1 3,91 29 14 19

Badanie Il - rok 2007

Klasa X S Max min \/%
VA 16,56 3,89 23 8 2
VIB 22,62 2,62 28 18 11
IGC 23,95 3,21 31 18 13
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Uzyskany wynik (kg)

Klasa A Klasa B Klasa C

Badana grupa

Wykres 6. Wykres poziomu wynikow pomiaru sily reki.

Analizujac wyniki charakterystyki liczbowej biegu wahadlowego 4 x 10 m zaobserwowano, ze

najlepsze wyniki uzyskaty uczennice z V klasy. Srednia arytmetyczna V klasy gimnazjum wynosi
11,73.

Najlepszy wynik biegu wahadlowego w klasie V wyniost 10,4 s.
Tabela 7. Charakterystyka liczbowa wynikéw biegu wahadlowego 4 x 10 m.

Badanie I - rok 2005

Klasa X S Max Min V%
IVA 12,54 0,54 13,9 11,6 4
VB 11,73 0,72 13 10,4 6
VIC 12,29 0,59 14 11,4 5

Badanie Il - rok 2007

Klasa X S Max min /%
VA 11,60 0,5 12,6 10,8 4
VIB 11,74 0,58 12,8 10,8 5
IGC 11,94 0,67 14,1 11,1 6
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Wykres 7. Wykres poziomu wynikéw biegu wahadlowego 4 x 10 m.

Analizujac wyniki charakterystyki liczbowej zwisu na ugigtych rekach zaobserwowano, ze
najlepsze wyniki uzyskaly uczennice z IV klasy. Srednia arytmetyczna IV klasy wynosi 14,47.
Najlepszy wynik zwisu na ugietych rekach w klasie IV wynidst 30 s.

Tabela 8. Charakterystyka liczbowa wynikow zwisu na ugietych rekach.

Badanie I - rok 2005

Klasa X S Max Min \/%
IVA 14,47 7,71 30 6 53
VB 9,92 6,55 24 2 66
VIC 11,38 5,44 19 3 48

Badanie I1- rok 2007

Klasa X S Max min /%
VA 15,06 3,89 33 2 6
VIB 12,61 5,27 23 4 4
IGC 13,23 6,98 26 2 5
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Wykres 8. Wykres poziomu wynikow zwisu na ugietych rekach.

Analizujac wyniki charakterystyki liczbowej siadow z lezenia, zaobserwowano, ze najlepsze
wyniki uzyskaty uczennice z VI klasy. Srednia arytmetyczna VI klasy wynosi 22,62.Najlepszy

wynik siadéw z lezenia w klasie VI jak rowniez w klasie IV wynidst 29 [ powtorzenia ].

Tabela 9. Charakterystyka liczbowa wynikow siadow z lezenia.

Badanie | - rok 2005

Klasa X S Max Min V%
IVA 22,59 4.1 29 14 18
VB 21 3,28 28 16 16
VIC 22,62 3,71 29 17 16
Badanie Il - rok 2007

Klasa X S Max Min V%
VA 22,44 3,69 29 18 16
VIB 21,69 3,27 25 16 15
IGC 23,90 3,64 30 18 15
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Wykres 9. Wykres poziomu wynikow siadow z lezenia.

Analizujac wyniki charakterystyki liczbowej sktonu tutowia w przéd w staniu, zaobserwowano,
ze najlepsze wyniki uzyskaty uczennice z V klasy. Srednia arytmetyczna V klasy wynosi 6,15.
Najlepszy wynik sktonu tutowia w przéd w staniu w klasie V wyniost 15 cm.

Tabela 10. Charakterystyka liczbowa wynikow sklonu tulowia w przod w staniu.

Badanie | - rok 2005

Klasa X S Max Min /%
IVA 5,59 3,43 10 -1 61
VB 6,15 5,13 15 -5 83
VIC 6,1 1,87 9 2 31

Badanie Il - rok 2007

Klasa X S Max Min V%
VA 6,94 2,79 12 2 40
VIB 6,92 4,38 15 -2 63
IGC 6,57 1,87 9 4 28
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Wykres 10. Wykres poziomu wynikow sklonu tulowia w przod w staniu.

Analizujac wyniki charakterystyki liczbowej biegu przedtuzonego na 600 m zaobserwowano,
ze lepsze wyniki uzyskatly uczennice podczas badania drugiego . Srednia arytmetyczna klasy A
wynosi z 181,71 zmniejszyla si¢ na 162,75. Najlepszy wynik biegu przedtuzonego w klasie A
podczas pierwszego badania wynidst 161 s, a podczas badania drugiego wyniost 144 s. Najlepszy
wynik biegu przedtuzonego na 800 m wynidst 179 s.

Tabela 11. Charakterystyka liczbowa wynikéw biegu przedluzonego na 600 m i 800 m.

Badanie | - rok 2005

Klasa X S Max Min V%
IVA-600m |181,71 19,28 215 150 11
VB -600m 174,23 17,79 196 144 10
VIC - 800 m |225,81 28,88 306 187 13

Badanie Il - rok 2007

Klasa X S Max Min V%
VA-600 m 162,75 17,1 198 142 10
VIB- 800 m 204,46 19,36 246 182 9
IGC-800m |215,52 29,06 302 179 13
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Wykres 11. Wykres poziomu wynikow biegu przedluzonego na 600 m i 800 m.

Wspotezynnik korelacji obliczono w czterech aspektach: zalezno$¢ uzyskanych wynikow od

wzrostu, wieku, wagi i wspotczynnika BMI. Wartoéci wspotczynnika przedstawiono w ponizszej
tabeli:

Tabela 12. Charakterystyka liczbowa wspélczynnika korelacji w zaleznosci od wzrostu.

Klasa IV Klasa V Klasa VI Cata badana populacja
r 0,1 -0,5 0,16 -0,18

Analizujac wyniki mozna zauwazy¢, ze warto$¢ wspotczynnika jest zrdéznicowana dla
kazdej badanej zbiorowosci. Najwigksza zalezno$¢ mozna zauwazy¢ u dziewczat z klasy V — r=-
0,5. Korelacja w tej grupie jest umiarkowana — zaleznos$¢ jest istotna. Wspotczynnik ma znak
ujemny co oznacza, ze¢ im nizsza byla badana dziewczyna, tym lepszy osiggnela ona wynik. W
klasie IV i VI wspotczynnik ma znak dodatni co oznacza, ze im wyzszy byt badany uczen, tym
lepszy osiagnat on wynik z przeprowadzonego testu. Warto§¢ wspdiczynnika wynosi odpowiednio:
=0,1w klasie IV i r=0,16 w klasie VI, wiec korelacje oceniamy jako staba, a zaleznos$¢ jako
watpliwg. Tak tez nalezy oceni¢ korelacje 1 zalezno$¢ dla calej populacji badanych dziewczat, gdzie
warto$¢ wspotczynnika wynosi 1=-0,18. Wspolczynnik ma jednak znak ujemny, co oznacza, ze w
catlej badanej grupie wystepuje zaleznos¢ odwrotna im wigcej uzyskano punktéw z
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej, tym uczen byt nizszy. Wynik tej korelacji dla
kazdej grupy przedstawiono w tabeli:

Tabela 13. Charakterystyka liczhowa wspolczynnika korelacji w zaleznos$ci od wagi.

Klasa IV Klasa V Klasa VI Cata badana populacja
r 0,02 0,1 -0,36 -0,31

Interpretujac powyzsze wyniki mozna stwierdzi¢, ze zalezno$¢ miedzy waga badanych
dziewczat a wynikami przez nie uzyskanymi jest rézna w poszczegdlnych grupach.
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W calej badanej populacji warto§¢ wspdtczynnika na poziomie -0,31 oznacza korelacje
niska, zalezno$¢ okresli¢c mozna jako wyrazng, lecz stabg. Wspolczynnik ma znak ujemny co
oznacza, ze wraz ze wzrostem warto$ci wagi u badanych dziewczat zmniejsza si¢ ilo$¢ uzyskanych
punktow z przeprowadzonego testu. Podobnie zinterpretowa¢ mozemy réwniez wynik badania
dziewczat z klasy VI, gdyz w tej grupie warto$¢ wspotczynnika rowna -0,36 jest bardzo zblizona do
wyniku uzyskanego przez cata grupe. Natomiast wartos¢ wspolczynnika, ktérg uzyskaliSmy w
klasie IV 1 V nie potwierdza powyzszego. Stwierdzi¢ mozna, ze w tych dwoch grupach nie ma
istotnej zaleznos$ci miedzy badanymi cechami. Przy wartos$ci wspotczynnika na poziomie 0,021 0,1
korelacje¢ uzna¢ nalezy jako staba, a zalezno$¢ jako watpliwg. Uzyskane wyniki przedstawiono w
ponizszej tabeli.

Tabela 14. Charakterystyka liczbowa wspolczynnika korelacji w zaleznosci od wieku.

Klasa IV
r 0

Klasa V
-0,21

Klasa VI
0,2

Cata badana populacja
-0,18

Analizujac wartos¢ wspolczynnika uzyskany w poszczegdlnych klasach jaki i w calej
badanej zbiorowosci stwierdzi¢ nalezy, ze w badanej grupie dziewczat wiek nie ma wigkszego
istotnego wptywu na wynik uzyskany z testu. W klasie IV warto§¢ wyniku 0 oznacza brak korelacji
migdzy badanymi cechami — zalezno$¢ migdzy nimi w ogole nie istnieje. W pozostalych
przypadkach badanych warto$¢ wspotczynnika okresla korelacje migdzy badanymi cechami jako
staba, a zalezno$¢ jako watpliwa. Zestawienie uzyskanych wynikoéw przedstawiono w tabeli:

Tabela 15. Charakterystyka liczbowa wspolczynnika korelacji w zaleznosci od wieku.

Klasa VI
-0,54

Klasa V
-0,17

Klasa IV
r -0,07

Cata badana populacja
-0,29

W wynikach tej korelacji, we wszystkich przez nas podje¢tych badaniach wynik kierunku
zalezno$ci miedzy badanymi cechami jest taki sam. Wspotczynnik ma znak ujemny, co oznacza, ze
wzrostowi punktow towarzyszy spadek wspotczynnika BMI. Inaczej: im wigksza ilo§¢ punktow
uczennica uzyskata, tym cechowata si¢ nizszg warto$cig wspolczynnika BMI. W calej badanej
populacji warto$¢ wspoétczynnika na poziomie -0,29 oznacza korelacje niska 1 co za tym, zalezno$¢
oceni¢ nalezy jako wyrazng lecz stabg. Wysoka warto§¢ badanego wspotczynnika uzyskano w
klasie VI. W tym przypadku korelacje nalezy oceni¢ jako umiarkowana, a zaleznos$¢ jako istotng. W
te klasie nalezy zauwazy¢ istotny wplyw wartosci osiggnietego wspotczynnika BMI na liczbe
punktow uzyskanych z testu. W pozostatych klasach korelacje oceniamy jako staba, a zaleznos¢
jako watpliwa. Okreslajac stopien sprawnosci wg. MTSF dwie osoby wykazaly wysoki poziom
sprawnosci, czterdziesci osiem osOb wykazaty $redni poziom sprawnosci a Zadna osoba nie miata
niskiego poziom sprawnosci.

Tabela 16. Klasyfikacja wedlug poziomu sprawnosci fizycznej w 2005 r.

Niski poziom
Wysoki poziom sprawnosci | Sredni poziom sprawnos$ci | sprawnosci
2 osoby 49 osob 0
4% 96% 0%
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Wykres 12. Wykres sprawnosci fizycznej badanych dziewczat wg. MTSF w 2005 r.

Tabela 17. Klasyfikacja wedlug poziomu sprawnosci fizycznej w 2007 r.
Niski poziom
Wysoki poziom sprawnosci | Sredni poziom sprawnosci | sprawnosci

1 osoba 48 0s6b 1 osoba

2% 96% 2%

Poziomy sprawnosci fizycznej w MTSF

2% 2%

BWysoki poziom sprawnosci
fizycznej

D Sredni poziom sprawnosci
fizycznej

mNiski poziom sprawnosci
fizycznej

Wykres 13. Wykres sprawnosci fizycznej badanych dziewczat wg. MTSF w 2007 r.

Podsumowanie i wnioski

Wspotczesny cztowiek narazony jest na duzo niebezpieczenstw zwigzanych z utrata
zdrowia. Wsrod determinujacych czynnikow, ktore okreslaja stan zdrowia nalezy wilasciwy styl
zycia. Kluczowym jego elementem jest aktywno$¢ fizyczne. Niestety prowadzone liczne badania
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dowodza iz obniza si¢ poziom aktywnosci fizycznej a zwigksza si¢ ilo$¢ osob z tzw. choroba
cywilizacyjna. Wsrod korzystnych skutkow zwiekszonej aktywnos$ci fizycznej jest zwigkszenie
wydolnosci i sprawnosci fizycznej. Jest ona jednym z celéw wychowania fizycznego realizowanych
na lekcjach wychowania fizycznego od najmtodszych lat. Do cech sprawno$ci motorycznej
zaliczamy: sile, szybko$¢, wytrzymatos¢ gibko§¢, zwinno§¢ i moc. U kazdego czlowieka
charakterystyka danej cechy jest inna, moze ulec obnizeniu lub si¢ rozwija¢. Zajgcia wychowania
fizycznego prze dobdr odpowiednich ¢wiczen moga ksztaltowac¢ wszystkie te cechy motoryczne.
Efektem koncowym jest rozwoj sprawnosci fizyczne;.

W oparciu o wyniki badan rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej oraz w $wietle
dokonanej analizy zebranego materialu nasuwaja si¢ nastgpujace stwierdzenia i wnioski:

1. 96 % badanych dziewczat ma S$redni poziom sprawnos$ci fizycznej, natomiast pozostale 4%
cechuje si¢ wysokim poziomem sprawnosci fizycznej. Nie ma w tej grupie zadnej osoby, ktdéra
cechowalaby si¢ niskim poziomem sprawnosci fizycznej. Stwierdzi¢ nalezy, ze badana grupa jest
ogoblnie sprawna fizycznie.

2. Analizujagc wyniki badan wskaznika masy ciata BMI stwierdzono, ze wigkszo$¢ badanych
dziewczat ma niedowage (33 osoby). Tylko jedna osoba ma nadwage bez otylosci. Pozostate
dziewczeta maja prawidlowa mase ciata. Biorgc pod uwage okres dojrzewania dziewczat w tym
wieku nie s3 to wady, poniewaz sylwetka tych dziewczat, jak i proporcje budowy ciala zaczng si¢
wyrownywac wraz z wiekiem.

3. Badajac cechy motoryczne stwierdzono, ze wsrdd badanych klas znaczaco wyrdznia si¢
poziomem sprawnos$ci fizyczne klasa V. W wyniku przeprowadzonych préb stwierdzamy, iz
dziewczeta z tej wiasnie klasy cechujg sie: szybko$cia, zwinnoscia, gibkoscia, wytrzymatos$cig i sitg
ndg. Dziewczeta z klasy VI odznaczaja si¢ lepsza sita migéni brzucha i dioni. Natomiast dziewczeta
z klasy IV cechuja si¢ najlepsza sitg rak i barkow.

4. Jednak zauwazy¢ nalezy réwniez, ze niektore wyniki uzyskane przez indywidualne osoby
uczeszezajace do klasy IV s3 znacznie wyzsze anizeli w pozostatych klasach przez co wskazuja na
ich wysoki poziom sprawnosci fizyczne;.

5. Najlepsze indywidualne wyniki w poszczegdlnych testach osiagnely dziewczeta aktywne na
zajeciach wychowania fizycznego, uczeszczajace na dodatkowe zajgcia sportowe organizowane
przez dziatajacy przy Zespole Szkot Publicznych w Konarzynach Uczniowski Klub Sportowy im.
Bronistawa Malinowskiego, jak rowniez uczennice ktore w aktywny sposob spedzaja czas wolny.
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