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Wprowadzenie w problematyke badan

Badania przeprowadzone zostaty w ramach projektu , Przeprowadzenie badania majgcego na celu
zdiagnozowanie zasobdw instytucjonalnych i osobowych z zakresu profilaktyki i udzielania pomocy w
zakresie uzaleznien behawioralnych, w tym hazardu problemowego / patologicznego w Polsce”,
wspotfinansowanego z Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych. Celem badan byto
dokonanie inwentaryzacji i oceny zasobdw instytucjonalnych i osobowych z zakresu profilaktyki i
udzielania pomocy osobom z problemem hazardu oraz innymi uzaleznieniami behawioralnymi, a
takze ich rodzinom.

Projekt realizowany byt w okresie pazdziernik — grudzien 2011 roku przez zespét ekspertéw w ramach
Instytutu Psychoprofilaktyki i Psychoterapii Stowarzyszenie Natanaelum w Lublinie.

W ramach zrealizowanego projektu otrzymano nastepujace rezultaty:
1. Wykaz placéwek swiadczgcych pomoc osobom z uzaleznieniami behawioralnymi i ich rodzinom.
2. Szczegotowy opis oferty pomocowej Swiadczonej w poszczegdlnych placéwkach.

3. Wyszczegdlnienie metod pracy z osobami z uzaleznieniami behawioralnymi wykorzystywanych w
danych placéwkach.

4. Opis realizowanych w placdwkach programdéw terapeutycznych skierowanych do oséb z
uzaleznieniami behawioralnymi.

5. Wskazanie liczby specjalistow, realizatoréw i autoréw programéw terapeutycznych zajmujacych
sie pracg z osobami z uzaleznieniami behawioralnymi w danych placéwkach.

6. Okreslenie dostepnosci do form pomocy w poszczegdlnych placéwkach — liczba godzin konsultacji
w tygodniu, okres oczekiwania na przyjecie, stato$¢ funkcjonowania grup pomocowych.

7. Wykaz grup samopomocowych dla oséb z uzaleznieniami behawioralnymi.
8. Spis mitingdw realizowanych na terenie Polski dla 0séb z uzaleznieniami behawioralnymi.

9. Wykaz samopomocowych portali internetowych dla oséb z uzaleznieniami behawioralnymi.
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I.  Sposob przeprowadzenia badan i badane instytucje

Badania z zakresu zasobdw instytucjonalnych i osobowych w obszarze profilaktyki i terapii uzaleznien
behawioralnych w tym hazardu poprzedzone zostaty wyodrebnieniem danych teleadresowych
placowek zajmujacych sie profilaktyka oraz leczeniem osdb z uzaleznieniami behawioralnymi, w tym z
patologicznym hazardem. Pozyskanie danych w/w placoéwek odbywato sie poprzez:

1. Przeszukiwanie zasobdéw internetowych
2. kontakty telefoniczne i e-mailowe z placéwkami;

3. kontakty z organizacjami koordynujgcymi w kraju dziatania zwigzane z profilaktyka i
terapia uzaleznien: Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz
Panstwowg Agencja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych;

4. Kontakt z NFZ — jednostka finansujgca ustugi profilaktyczne i terapeutyczne;

Zasoby internetowe byty analizowane z wykorzystaniem wyszukiwarki stron www — weryfikowane
byty wyniki pasujgce do rdoznej kombinacji haset np. ,leczenie uzaleznien”, ,terapia hazardzistow”,
,osrodki leczenia uzaleznienn behawioralnych”, ,osrodki terapii uzaleznien czynnosciowych”, ,grupy
samopomocowe dla hazardzistéow”, inne. Informacje zawarte na stronach internetowych byly
analizowane pod katem czy dana placéwka $wiadczy pomoc osobom 1z uzaleznieniami
behawioralnymi, w tym z patologicznym hazardem. Analizie poddane zostaty réwniez tresci
zamieszczone na stronach internetowych 16 wojewddztw, w tym oddziatéw Narodowego Funduszu
Zdrowia. Wyodrebniono w ten sposéb wszystkie placowki, ktére w roku 2011 miaty zakontraktowana
opieke psychiatryczng oraz leczenie uzaleznien. Zgodnie z danymi uzyskanymi w Centrali NFZ
placowki te miaty réwniez zakontraktowane $wiadczenia dla pacjentdw z zaburzeniami nawykow i
popeddéw w tym z hazardem patologicznym (F.63 ). W celu pozyskania potrzebnych danych zwrécono
sie rowniez z zapytaniem o mozliwo$¢ udostepnienia informacji o placéwkach swiadczacych pomoc
osobom z uzaleznieniami behawioralnymi, w tym z patologicznym hazardem, do Centrum Systemoéw
Informacyjnych Ochrony Zdrowia. Jednakze informacje takie nie zostaty udzielone, gdyz system CSIOZ
nie umozliwia wprowadzenie tak sprecyzowanych danych. Z Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii pozyskano liste placéwek rekomendowanych przez biuro w zakresie dziatalnosci
profilaktycznej i terapeutycznej na terenie catego kraju, nastepnie zweryfikowano (telefonicznie, e-
mailowo, analizujgc strony www placowek) zakres ich dziatalnosci pod katem profilaktyki i terapii
uzaleznien behawioralnych. Z Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
pozyskano liste placowek odwykowych, ktére swiadczg zaréwno ustugi w zakresie terapii uzaleznien
behawioralnych, co zweryfikowane zostato w badaniach prowadzonych przez PARPA w 2011 r. Dzieki
wielokrokowemu zbieraniu niezbednych informacji udato sie wyodrebnié¢ 934 organizacje zajmujgce
sie pomocg osobom z uzaleznieniami czynnosciowymi, w tym z patologicznym hazardem. Wsréd
wyzej wymienionych organizacji znalazto sie 801 placowek typu SP Z0Z, NZOZ oraz prywatnych,
pozostate 133 to organizacje o charakterze samopomocowym.

W kolejnym etapie realizacji projektu rozestano do 801 placdwek komplet materiatow z prosbg o
wypetnienie. Komplet obejmowat: list intencyjny, w ktérym wyjasniono cel badan i sposdb ich
finansowania oraz wskazano mozliwos$¢ wypetnienia ankiet w wersji elektronicznej na stronie www
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projektu; ankiete do badania zasobdw instytucjonalnych i osobowych w zakresie profilaktyki i terapii
hazardu problemowego/patologicznego, ankiete do badania zasobdw instytucjonalnych i osobowych
w zakresie profilaktyki i terapii innych uzaleinien behawioralnych. Do 133 organizacji
samopomocowych wystano list intencyjny oraz ankiete skierowang do grup samopomocowych
weryfikujgca zasoby tychze grup w kontekscie wsparcia oséb z problemowym/patologicznym
hazardem i innymi uzaleznieniami behawioralnymi. Otrzymano zwrotnie 234 wypetnionych ankiet.

II. Opis metod badawczych
W celu przeprowadzenia badan skonstruowano trzy kwestionariusze badawcze — ankiety:

1. W zakresie weryfikacji zasobow instytucjonalnych i osobowych w obszarze
profilaktyki i terapii hazardu problemowego/patologicznego

Metoda ma na celu weryfikacje potencjatu instytucjonalnego i osobowego w zakresie profilaktyki
i/lub terapii hazardu problemowego/patologicznego w placéwkach na terenie Polski. Zebrane dane
pozwolg na stworzenie szerokiej i kompleksowej bazy informacji na temat zasobdéw jakimi dysponujg
jednostki zajmujgce sie praca z pacjentami uzaleznionymi.

Metoda sktada sie z siedmiu komplementarnych czesci, ktére dotyczg réznych zakreséw
tematycznych odnoszacych sie do pracy terapeutycznej:

e cze$¢ A— INFORMACIE O PLACOWCE,

e czeéé B — INFOMRACJE OGOLNE,

e cze$¢ C— TERAPIA INDYWIDUALNA,

e cze$¢ D — TERAPIA GRUPOWA,

e cze$¢ E— INNE FORMY WSPARCIA,

e cze$¢ F— ZAPOTRZEBOWANIA,

e cze$¢ G - POMOC BLISKIM / CZEONKOM RODZIN OSOB UZALEZNIONYCH.

CZESC A ma forme metryczki, w ktérej znajduja sie podstawowe informacje o placéwece, takie jak
nazwa, adres, dane kontaktowe, kierownik placéwki. Informacje te sg konieczne ze wzgledu na
identyfikacje jednostki, ktdra prowadzi dziatania pomocowe dla oséb uzaleznionych od hazardu.

CZESC B sktada sie z pytan majacych na celu uzyskanie informacji na temat zasobéw kadrowych
placowki, przygotowania i doswiadczenia terapeutéw do pracy z pacjentami z hazardem
problemowym/patologicznym, rodzajéw pomocy $wiadczonej pacjentom oraz zrddet finansowania
placowki. Pytania dotyczg réwniez sredniej liczby pacjentéw zgtaszajacych sie do placowki w ciggu
tygodnia, Sredniej ilosci godzin poswiecanej na prace z osobami uzaleznionymi od hazardu w ciggu
tygodnia, a takze zapotrzebowania na zatrudnienie terapeutéw specjalizujgcych sie w terapii
uzaleznien behawioralnych.

CZESC C dotyczy informacji o prowadzonej przez placéwke terapii indywidualnej. Pytania majg na
celu weryfikacje posiadania przez placowke programow terapii indywidualnej uzaleznienia od
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hazardu problemowego/patologicznego oraz stuzg poznaniu strategii w oparciu o jakie prowadzona
jest w placéwce terapia indywidualna.

CZESC D odnosi sie do informacji na temat prowadzonej przez placéwke terapii grupowej. Pytania sa
analogiczne jak w czesci dotyczacej terapii indywidualnej, dodane zostaty natomiast pytania o
strukture, charakter i funkcjonowanie grupy terapeutycznej, a takze sredni czas oczekiwania na
terapie grupowa i czestotliwos¢ spotkan grupowych.

CZESC E ma na celu dostarczenie informacji odno$nie form wsparcia, innych niz terapia indywidualna
i grupowa. W tej czesci znajduje sie krotka charakterystyka takich oddziatywan jak: poradnictwo,
psychoedukacja, profilaktyka, grupa wsparcia i inne — wskazane przez placowke. Zebrane dane stuzg
szerokiemu poznaniu potencjatu pomocowemu placowki, sg niezbedne do okreslenia oferty jaka
placéwka moze zagwarantowac pacjentom w zakresie hazardu problemowego/patologicznego.

CZESC F dotyczy zapotrzebowania placdwki w zakresie podnoszenia kwalifikacji zawodowych
terapeutdw w odniesieniu do terapii uzaleznienia od hazardu. Informacje te bedg przydatne do
formutowania programow szkoleniowych, ktére w sposéb adekwatny i optymalny beda odpowiadaty
potrzebom jakie majg osoby praktycznie zajmujgce sie pracg z pacjentami uzaleznionymi od hazardu.

CZESC G sktada sie z pytan, ktére dostarczajg informacji na temat pomocy bliskim i cztonkom rodzin
0s6b uzaleznionych. Pytania sg analogiczne jak w przypadku poszczegdlnych modutéw odnoszacych
sie do form pomocy dla oséb uzaleznionych, z tym ze dotycza one pomocy oferowanej osobom
bliskim oraz cztonkom rodzin oséb uzaleznionych. W tej czesci pojawia sie réwniez pytanie o
posiadanie przez placowke wiedzy na temat innych placéwek, w ktérych swiadczona jest pomoc
osobom z uzaleznieniem od hazardu oraz ich bliskim/cztonkom rodzin na terenie gminy,
wojewoddztwa i kraju.

2. W zakresie weryfikacji zasobéw instytucjonalnych i osobowych w obszarze
profilaktyki i terapii uzaleznien behawioralnych

Metoda ma na celu weryfikacje potencjatu instytucjonalnego i osobowego w zakresie profilaktyki
i/lub terapii uzaleznien od czynnosci w placéwkach na terenie Polski, z wytgczeniem hazardu
problemowego/patologicznego. Zebrane dane pozwolg na stworzenie szerokiej i kompleksowej bazy
informacji na temat zasobdw jakimi dysponujg jednostki zajmujgce sie pracg z pacjentami
uzaleznionymi.

Ankieta zostata utworzona poprzez wyodrebnienie tresci dotyczacych uzaleznien od czynnosci,
innych niz hazard problemowy/patologiczny. Obejmuje ona zagadnienia uzaleznienia od:
komputera/Internetu, pracy, zakupow, pornografii/seksu, jedzenia i inne.

Metoda sktada sie z szesciu komplementarnych czesci, ktére dotyczg réznych zakreséw tematycznych
odnoszacych sie do pracy terapeutycznej:

. czeéé A — INFORMACIE O PLACOWCE,
. czeéé B — INFOMRACJE OGOLNE,
. czes¢ C—TERAPIA INDYWIDUALNA,
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. czg$¢ D — TERAPIA GRUPOWA,
. cze$¢ E—ZAPOTRZEBOWANIA,
. cze$¢ F— POMOC BLISKIM / CZEONKOM RODZIN OSOB UZALEZNIONYCH.

CZESC A ma forme metryczki, w ktérej znajduja sie podstawowe informacje o placéwce, takie jak
nazwa, adres, dane kontaktowe, kierownik placéwki. Informacje te sg konieczne ze wzgledu na
identyfikacje jednostki, ktdéra prowadzi dziatania pomocowe dla o0séb uzaleznionych od:
komputera/Internetu, pracy, zakupéw, pornografii/seksu, jedzenia i innych.

CZESC B skfada sie z pytan majacych na celu uzyskanie informacji na temat zasobéw kadrowych
placowki, przygotowania i doswiadczenia terapeutdow do pracy z pacjentami z rdéznego rodzaju
uzaleznieniami behawioralnymi, rodzajéw pomocy swiadczonej pacjentom oraz zrédet finansowania
placowki. Pytania dotyczg réwniez sredniej liczby pacjentéw zgtaszajacych sie do placowki w ciggu
tygodnia, Sredniej ilosci godzin poswiecanej na prace z osobami uzaleznionymi od czynnosci w ciggu
tygodnia, a takze zapotrzebowania na zatrudnienie terapeutdéw specjalizujacych sie w terapii
uzaleznien behawioralnych.

CZESC C dotyczy informacji o prowadzonej przez placéwke terapii indywidualnej. Pytania majg na
celu weryfikacje posiadania przez placéwke programow terapii indywidualnej uzaleznien
czynnosciowych oraz stuzg poznaniu strategii w oparciu o jakie prowadzona jest w placéwce terapia
indywidualna.

CZESC D odnosi sie do informacji na temat prowadzonej przez placéwke terapii grupowej. Pytania sa
analogiczne jak w czesci dotyczacej terapii indywidualnej, dodane zostaty natomiast pytania o
strukture, charakter i funkcjonowanie grupy terapeutycznej, a takze $redni czas oczekiwania na
terapie grupowgq i czestotliwosé spotkan grupowych.

CZESC E dotyczy zapotrzebowania placdwki w zakresie podnoszenia kwalifikacji zawodowych
terapeutdw w odniesieniu do terapii uzaleznien behawioralnych. Informacje te bedg przydatne do
formutowania programéw szkoleniowych, ktére w sposéb adekwatny i optymalny beda odpowiadaty
potrzebom jakie majg osoby praktycznie zajmujgce sie pracg z pacjentami uzaleznionymi od
czynnosci.

CZESC F skfada sie z pytan, ktére dostarczaja informacji na temat pomocy bliskim i cztonkom rodzin
0s0b uzaleznionych od komputera/Internetu, pracy, zakupdw, pornografii/seksu, jedzenia i innych.
Pytania sg analogiczne jak w przypadku poszczegdlnych modutéw odnoszacych sie do form pomocy
dla oséb uzaleznionych, z tym ze dotyczg one pomocy oferowanej osobom bliskim oraz cztonkom
rodzin osdb uzaleznionych. W tej czesci pojawia sie réwniez pytanie o posiadanie przez placéwke
wiedzy na temat innych placéwek, w ktdorych swiadczona jest pomoc osobom z uzaleznieniami od
czynnosci innych niz hazard problemowy/patologiczny oraz ich bliskim/cztonkom rodzin na terenie
gminy, wojewddztwa i kraju.
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3. W zakresie zasobow grup samopomocowych w odniesieniu do uzaleznien
behawioralnych w tym hazardu patologicznego/problemowego.

Metoda ma na celu weryfikacje potencjatu samopomocowego w zakresie profilaktyki i/lub terapii
uzaleznien od czynnos$ci w grupach dziatajgcych na terenie Polski, z uwzglednieniem hazardu
problemowego/patologicznego. Zebrane dane pozwolg na stworzenie szerokiej i kompleksowej bazy
informacji na temat zasobdéw jakimi dysponujg grupy samopomocowe zajmujace sie pracy z
pacjentami uzaleznionymi od czynnosci.

Metoda sktada sie z siedemnastu pytan, ktére dotycza podstawowych informacji o grupie, takich jak
nazwa, adres, dane kontaktowe oraz lider grupowy. Kolejne pytanie dostarcza danych na temat
rodzaju uzaleznienia jakim zajmuje sie grupa oraz form Swiadczonej pomocy i wsparcia jakie jest
udzielane cztonkom. Dalsze pytania majg na celu weryfikacje programoéw na jakich opiera sie praca
grupy oraz poznanie jej charakteru i czestotliwos¢ spotkan. Ankieta pozwala rowniez na zebranie
informacji odnosnie warunkéw jakie nalezy spetnié, aby zosta¢ przyjetym do grupy samopomocowe;j
oraz sredniej liczby cztonkéw grupy. W ostatniej czesci pojawia sie réwniez pytanie o posiadanie
wiedzy na temat innych grup samopomocowych dla oséb z uzaleznieniami od czynnosci, wtaczajac
hazard problemowy/patologiczny na terenie kraju.

Konstrukcja ostatecznych wersji ankiet poprzedzona zostata pracami ekspertéw oraz badaniami
pilotazowymi, ktdre wniosty wiele cennych informacji wykorzystanych do budowy ostatecznej wersji
kwestionariuszy. Wynikiem przeprowadzonych badan pilotazowych byty miedzy innymi: rozdzielenie
ankiet dotyczacych zasobdw profilaktycznych i terapeutycznych w zakresie hazardu i innych
uzaleznien behawioralnych, szerokie potraktowanie innych uzaleznien behawioralnych obejmujace
uzaleznienie od: Internetu, komputera, seksu, pornografii, zakupow, pracy. W wyniku sugestii
respondentéw podczas badan pilotazowych byto takze skonstruowanie kwestionariuszy badawczych
w wersji elektronicznej i umozliwienie wypetnienia ankiety w trybie online. Ankiety udostepnione
zostaty na stronie www.ankieta.ipip.info.pl.
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IIl. Zasoby instytucjonalne i osobowe w zakresie hazardu
patologicznego/problemowego - charakterystyka materiatu
ilosciowa

W analizie ilosciowej pod uwage wziete zostaty nastepujgce dane:

- liczba lat pracy z pacjentami uzaleznionymi od hazardu oraz liczba lat pracy z bliskimi/cztonkami
rodzin oséb uzaleznionych od hazardu,

- liczba specjalistéow terapii uzaleznien pracujgcych w placéwkach, liczba terapeutéw zajmujgcych sie
pomocg osobom z problemowym/patologicznym hazardem, liczba specjalistow pracujgcych w
placéwkach zajmujgcych sie pomocom bliskim/cztonkom rodzin oséb z problemowym/patologicznym
hazardem,

- liczba pacjentéw z hazardem problemowym/patologicznym zgtaszajgcych sie do placowki w ciggu
tygodnia oraz liczba godzin w ciggu tygodnia poswiecana na prace z osobami uzaleznionymi od
hazardu,

- czas oczekiwania na spotkanie ze specjalista od momentu zapisania sie na konsultacje, czas
oczekiwania na terapie grupowa, czas oczekiwania na spotkanie ze specjalista od momentu zapisania
sie na konsultacje bliskich/cztonkéw rodzin osdb uzaleznionych od hazardu oraz czas oczekiwania na
terapie grupowa dla bliskich/cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych od hazardu.

- sposob finansowania $wiadczen.

Dane ilosciowe zweryfikowane w trakcie przeprowadzonej analizy statystycznej przedstawiajg sie
nastepujaco:

1. Srednia liczba lat pracy placéwki z pacjentami uzaleznionymi od hazardu

rodzaj uzaleznienia Srednia liczba lat pracy

hazard 6,20

2. Srednia liczba lat pracy placéwki z bliskimi/cztonkami rodzin oséb uzaleznionych od hazardu

rodzaj uzaleznienia $rednia liczba lat pracy

hazard 6,24

3. Srednia liczba terapeutéw pracujacych w placéwkach

terapeuci $rednia liczba terapeutéw
Specjalisci terapii uzaleznien 5,64
Terapeuci zajmujacy sie pomocg osobom z 4,34

problemowym/patologicznym hazardem

Terapeuci zajmujacy sie pomocg 4,24
bliskim/cztonkom rodzin oséb uzaleznionych od

hazardu
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4. Srednia liczba pacjentéw z hazardem problemowym/patologicznym zgtaszajacych sie do placéwki

w ciggu tygodnia

rodzaj uzaleznienia

$rednia liczba pacjentéw

hazard

2,78

5. Srednia liczba godzin w ciggu tygodnia po$wiecana na prace z osobami uzaleznionymi od hazardu

rodzaj uzaleznienia

Srednia liczba godzin

hazard

10,55

6. Sredni czas oczekiwania na terapie indywidualna dla oséb uzaleznionych od hazardu

rodzaj uzaleznienia

$rednia liczba dni oczekiwania

hazard

6,43

7. Sredni czas oczekiwania na terapie grupowa dla 0séb uzaleznionych od hazardu

rodzaj uzaleznienia

$rednia liczba dni oczekiwania

hazard

16,03

8. Sredni czas oczekiwania na spotkanie ze specjalistg dla bliskich/cztonkéw rodzin oséb

uzaleznionych od hazardu

rodzaj uzaleznienia

$rednia liczba dni oczekiwania

hazard

7,11

9. Sredni czas oczekiwania na terapie grupowa dla bliskich/cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych od

hazardu

rodzaj uzaleznienia

$rednia liczba dni oczekiwania

hazard

19,88

10. Zrédta finansowania pomocy dla 0séb z uzaleznieniem od hazardu

zrédto finansowania

liczba placéwek

NFZ 78
Srodki samorzagdowe 16
programy gminne

organizacje pozarzagdowe (w tym Koscidt) 3
srodki wtasne pacjenta 14
inne 5
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11. Zrédta finansowania pomocy dla bliskich/cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych od hazardu

zrédto finansowania liczba placéwek
NFZ 64
srodki samorzadowe 12
programy gminne 10
organizacje pozarzagdowe (w tym Kosciot) 1
srodki wtasne pacjenta 11
inne 3
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IV. Zasoby instytucjonalne i osobowe w zakresie hazardu
patologicznego/problemowego - charakterystyka materiatu

jakosciowal.

WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE

1. Poradnia Uzaleznien Centrum Redukcji Szkod RETURN

Dane teleadresowe:

Ul. Kosciuszki 67

50-008 Wroctaw

Tel. 71 3112406

e-mail: return-return@wp.pl
www.return-wroclaw.pl

Kierownik placéwki: Anna Poranska

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 2 lata
Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 3
Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 2
Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 4
Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 6
Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 7 dni
Terapia indywidualna:

- w oparciu o 12 krokdéw

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 2 lata

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 2

! Weryfikacja jakosciowa zebranych danych, wykazata braki informacji jakosciowej, ktéore wynikaty z

nierzetelnego wypetnienia ankiety przez placéwki. Ankiety wypetnione w sposdb niepetny, zostaty wytgczone z
analizy jakosciowej. W analizie jakosciowej uwzgledniono réwniez fakt, iz niektére placéwki nadsytaty ankiety w
kilku egzemplarzach, ktére rdzinity sie zakresem wypetnionych informacji — pierwsza ankieta zawierata
informacje niepetne, kolejne ankiety uzupetniaty dane. Analiza pozwolita na scalenie informacji pochodzacych z
ankiet przystanych przez te samg placéwke, co przyczynito sie do powstania rzetelnej i szerokiej bazy danych
instytucjonalnych i osobowych zasobdow placowek w zakresie hazardu

jakosciowych na temat

patologicznego/problemowego.
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Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 7 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo

- Psychoedukacja

- Terapia grupowa
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2. Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia Wroctawskie

Centrum Zdrowia SPZ0OZ
Dane teleadresowe:
Ul. Podwale 13
50-043 Wroctaw
Tel. 71 355 69 32
e-mail: poradnia.tuiw@interia.pl
Kierownik placéwki: Emilia Fret

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 10 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 5

Liczba terapeutéw patologicznego hazardu 4

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 7 dni

Terapia indywidualna:

- behawioralno - poznawcza terapia uzaleznienia, terapia Gestalt (Przyjmujemy do programu
terapeutycznego osoby tylko z uzaleznieniem krzyzowym tzn. osoby uzaleznione od alkoholu i od
hazardu (lub gier)

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow ‘ Nie

Terapia grupowa:

- Osoby uzaleznione od hazardu leczg sie razem z osobami uzaleznionymi od alkoholu, wiec
uczestniczg w grupach psychoedukacyjnych i zadaniowych. Etap podstawowy: ok. 3 mies., etap
pogtebiony: 9 mies. Spotkania grupowe 2 x w tyg. po 3 godz., spotkania ind.

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc¢ spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Nie
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak

Grupa samopomocowa Mitingi AH
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 5 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 3

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 6 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo

- Psychoedukacja

- Terapia indywidualna

- Terapia grupowa

- Spotkania rodzinne
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3. Gabinet Pomocy Psychologicznej i Terapii Uzaleznien
Dane teleadresowe:
Ul. Sienkiewicza
59-300 Lubin
Tel. 600526553
e-mail: krzytka@wp.pl
www: www.krzytka.pl
Kierownik placéwki: Krzysztof Tkaczyk

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 10 lata

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 8

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 8

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 2-3

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 35

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 3 dni

Terapia indywidualna:
- gtéwnie poznawczo-behawioralne, indywidualne, skoncentrowane na pacjencie. W pierwszym
okresie abstynencji Srednio 2 sesje/ tydzien, pdzniej 1

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 3 lata

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 3

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 10 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa:
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje w miare potrzeb
e Oczekiwanie na terapie grupowa — 14 dni
e Czestotliwosc¢ spotkan: 1 raz na tydzien
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4. Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia
Dane teleadresowe:
Ul. Reymonta 8
50-225 Wroctaw
Tel. 71326 67 30
e-mail - reymonta@spzoz.wroc.pl
http://poczta.pop.pl
Kierownik placéwki: G. tucja Szajda

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 8 lat

Liczba terapeutdw uzalezniern w placéwce 4

Liczba terapeutéw patologicznego hazardu 5

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajace
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1/4

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 21 dni

Terapia indywidualna:

- koncepcja poznawczo-behawioralna, podstawg jest udziat w psychoterapii grupowej, sesje

indywidualne sg dobierane do kazdego pacjenta indywidualnie — zaleznie od potrzeb

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow

Tak

Terapia grupowa:

- petny cykl terapii trwa pét roku, wstepny — 3 miesigce, podstawowy — 3 miesigce, pogtebiony — 1

rok; w tych 6 miesigcach terapia grupowa 2x w tyg. do tego sesje indywidualne

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi
- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc¢ spotkan: 2 razy w tygodniu

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowe;: 20 dni
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Profilaktyka Tak
Grupa wsparcia Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 8 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 4

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu

21 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
e (Czas oczekiwania na terapie grupowa — 20 dni
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5. Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien | Wdspofuzaleznienia DCZP we

Wroctawiu
Dane teleadresowe:
Ul. J.C. Korzeniowskiego 18
50-226 Wroctaw
Tel. 7177 66 243,519 319 466
e-mail: wotuw@dfx.pl
http://www.wotuw.dfx.pl
Kierownik placéwki: Andrzej Turek

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 8 lat
Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 18
Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 5
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 2
Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 4
Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 6 dni

Terapia indywidualna:

- Osrodek prowadzi terapie indywidualng i grupowa w systemie ambulatoryjnym i w ramach
catodobowego oddziatu terapii uzaleznien. Uruchamiamy obecnie program w oddz. dziennym terapii
uzaleznien

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- Osrodek prowadzi terapie indywidualna i grupowg w systemie ambulatoryjnym i w ramach
catodobowego oddziatu terapii uzaleznien. Uruchamiamy obecnie program w oddz. dziennym terapii
uzaleznien

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje w zaleznosci od potrzeby

- Czestotliwosc spotkan: cyklicznie

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej: 14 dni
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Poradnictwo Tak
Grupa samopomocowa AH
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistow 8 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 2

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 6 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
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6. Centrum Interwencji Kryzysowej "KARAN"
Dane teleadresowe:
Ul. Skoczylasa 8
54-071 Wroctaw
Tel. 713491556
e-mail - karan.wroclaw@op.pl
http://www.karan.wroc.pl
Kierownik placéwki: Bronistaw Rosik

Liczba terapeutdw uzaleznier w placéwce 5

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 2

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 21 dni
Poradnictwo Tak

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 2

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 21 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
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7. Milickie Centrum Medyczne Sp. z o0.0. Oddziat Terapii Uzaleznien
Dane teleadresowe:
Ul. Grzybowa 1
56-300 Milicz
Tel. 71 38 46 706
e-mail: ewa.piekara@wp.pl
Kierownik placowki: Ewa Piekara

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 3 lata

Liczba terapeutdow uzaleznient w placowce 3+1

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 3

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 6

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 30 dni

Terapia indywidualna

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- motywowanie do zmiany (wg Millera i Romicka), terapia behawioralno-poznawcza — zmiana
schematow myslenia, terapia integracyjna, terapia grupowa i indywidualna, okres terapii 8 tyg.
- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosé spotkan: kilka razy w tygodniu

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej: 30 dni
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Profilaktyka Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistow 3 miesigce

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 3+1

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 6 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
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8. Poradnia profilaktyki i terapii uzaleznien Monar Jelenia Gora
Dane teleadresowe:
Ul. Wolnosci 70
58-500 Jelenia Gora
Tel. 756473390
e-mail: monar@data.pl
http://www.jeleniagoral.home.pl/www/
Kierownik placéwki: Zaneta Marmon-Leéniak

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 3 lata

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 4

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 2

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 2

Terapia indywidualna:
- strategia terapii - Obszary: edukacja, problem nawrotéw, program rozwoju osobistego (poczucie
wtasnej wartosci, pewnosc siebie, praca ze ztoscia)

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie

Terapia grupowa:

- model integrujgcy rdzne podejscia terapeutyczne, w gtéwnej mierze opieramy sie na podejsciu
behawioralno-poznawczym. Oferujemy podstawowy i pogtebiony program leczenia. Praca odbywa
sie 2 razy w tygodniu (facznie 5 godzin terapii/tydzien)

- pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- grupa otwarta

- grupa funkcjonuje w zaleznosci od potrzeby

- czestotliwos¢ spotkan — 1 raz w tygodniu

Oczekiwanie na terapie grupowa 1 dzien
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 3 lata

Liczba specjalistow swiadczqcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 3

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo

- Edukacja

- Terapia indywidualna
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9. SPZOZ Szpital Specjalistyczny MSWIA, Przyszpitalna Poradnia Leczenia

Uzaleznien
Dane teleadresowe:
Ul. Cieplicka 69-71
58-560 Jelenia Gora
Tel. 75-6435700, 75 6435772
e-mail: sekretariat@szpitalmsw.net
http://www.szpitalmsw.net
Kierownik placéwki: Elzbieta Zakrzewska, Bogumita Btaszczyk

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 6 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 8

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 9

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 7

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 0 dni

Terapia indywidualna:

- Oparta na Indywidualnym Planie Terapii dostosowanym do potrzeb kazdego pacjenta

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak
Terapia grupowa:

- pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc¢ spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 6 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 8

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu

0 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:

- Psychoedukacja

- Profilaktyka

- Poradnictwo

- Terapia indywidualna

- Terapia grupowa (z rodzinami z problemem alkoholowym)
e Grupa zamknieta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu

25




Przeprowadzenie badania majgcego na celu zdiagnozowanie zasobdw instytucjonalnych i osobowych z zakresu profilaktyki
i udzielania pomocy w zakresie uzaleznieri behawioralnych, w tym hazardu problemowego/patologicznego w Polsce

10.Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR Legnica
Dane teleadresowe:
Ul. Chojnowska 81 A
59-220 Legnica
Tel. 76 7237227
e-mail: legnicaporadnia@monar.org
Kierownik placéwki: Dariusz Betdowski

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 3 lata

Liczba terapeutdw uzalezniern w placéwce 3

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 3

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajace
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 8

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 20

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 7 dni

Terapia indywidualna:
- terapia poznawczo-behawioralna
- terapia motywujgca

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- terapia poznawczo-behawioralna, terapia motywujaca, grupa terapeutyczna
- pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- grupa otwarta

- grupa funkcjonuje w zaleznosci od potrzeby

- czestotliwos¢ spotkan — 1 raz w tygodniu

Czas oczekiwania na terapie grupowa 14 dni
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 3 lata

Liczba specjalistow swiadczqcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 3

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 10 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Psychoedukacja
- Poradnictwo
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa (z rodzinami z problemem alkoholowym)
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje w zaleznosci od potrzeby
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
e Oczekiwanie na terapie grupowg — 14 dni
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11.5P Z0OZ Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
Dane teleadresowe:
Ul. Szpitalna 9
59-500 Ztotoryja
Tel. 76 8779300
e-mail: sekretariat@wszp.internetdsl.pl
www: http://www.szpital.zlotoryja.prv.pl
Kierownik placéwki: Wojciech Szelag

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 8 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 8

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 3

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 7 dni

Terapia indywidualna:

- Osobisty Plan Terapii; praca z pacjentem oparta na programie spotecznosci terapeutycznej; praca w
oparciu o program l."Jak uwolni¢ sie od hazardu" Podrecznik samopomocy, UCLA, autorzy: T.W.
Fong, R.J. Rosenthal, wersja 1.2 maj 2010

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie

Terapia grupowa:

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi
- Grupa zamknieta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc spotkan: kilka razy w tygodniu

- strategia terapii - Program spotecznosci terapeutycznej

- Program Trimeridian wg The Way Back INN

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Nie

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 7 dni
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Grupy samopomocowe Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistow 8 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 1

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 7 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo

- Psychoedukacja

- Terapia indywidualna
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12.WS - SP Z0Z w Zgorzelcu, Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspotuzaleznienia
Dane teleadresowe:
Ul. Staszica 5
59-900 Zgorzelec
Tel. 7577 526 21
e-mail: j.gruszecki@spzoz.zgorzelec.pl
Kierownik placowki: Maria Leszczynska

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 4 lata

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 4

Liczba terapeutéw patologicznego hazardu 4

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 2

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 4

Terapia indywidualna:

- Podejscie terapeutyczne: poznawczo - behawioralne oraz integracyjne.

Zagadnienia programu terapeutycznego: 4 fazy uzaleznienia od hazardu, kryteria diagnostyczne
patologicznego hazardu wg DSM-4 i ICD-10, rozpoznawanie i leczenie osdb uzaleznionych od
hazardu

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- Podejscie terapeutyczne: poznawczo - behawioralne oraz integracyjne.

Zagadnienia programu terapeutycznego: 4 fazy uzaleznienia od hazardu, kryteria diagnostyczne
patologicznego hazardu wg DSM-4 i ICD-10, rozpoznawanie i leczenie osdb uzaleznionych od
hazardu

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc¢ spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Profilaktyka Tak
Grupa samopomocowa Mitingi AH

28




Przeprowadzenie badania majgcego na celu zdiagnozowanie zasobdw instytucjonalnych i osobowych z zakresu profilaktyki
i udzielania pomocy w zakresie uzaleznieri behawioralnych, w tym hazardu problemowego/patologicznego w Polsce

13. Niepubliczny Osrodek Terapii Uzaleznien od Alkoholu
Dane teleadresowe:
Ul. Powstancéw Slaskich 10
59-220 Legnica
Tel. 723 86 10
e-mail: notu@gazeta.pl
Kierownik placéwki: Bernard Dawicki

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 10 lat

Liczba terapeutdw uzalezniern w placéwce 4

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 2

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 10

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 1 dzien

Terapia indywidualna:
- na oddziale stacjonarnym, dziennym, w poradni

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie

Terapia grupowa:

- Pacjenci z uzaleznieniami chemicznymi i behawioralnymi
- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 1-30 dni
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa (grupa otwarta)
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WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE

14. Wielospecjalistyczny Szpital Miejski - Oddziat Krotkoterminowej terapii
Odwykowej i Detoksykacji
Dane teleadresowe:
Ul. Szpitalna 1/19
85-826 Bydgoszcz
523709322, 523709321
e-mail: oktoid@szpital.bydgoszcz.pl
Kierownik placéwki: Wojciech Kosmowski

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 5 lat

Liczba terapeutdw uzaleznier w placéwce 3

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 1

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 10

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 0 dni

Terapia indywidualna:

- Praca nad mechanizmami uzaleznienia
- Praca nad abstynencjg

- Praca nad problemami emocjonalnymi

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi
- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc spotkan: kilka razy tygodniowo

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 20 dni
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Grupa samopomocowa Mitingi AH
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistow 5 lat
Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych 5
hazardzistow
Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 0 dni
Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Edukacja
- Terapia indywidualna bliskich patologicznych hazardzistow
- Terapia grupowa bliskich patologicznych hazardzistow:

e Grupa otwarta

e Grupa funkcjonuje stale

e Czestotliwosc spotkan: 1 raz tygodniowo
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15.Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien NZOZ Monar
Dane teleadresowe:
Ul. Boh. Kragujewca 11
85-863 Bydgoszcz
Tel. 52 361 21 43
e-mail: poradniamonar@poczta.fm
www.monar.bydgoszcz.pl
Kierownik placéwki: Bogna Kotulak

Liczba terapeutdw uzaleznier w placéwce 3
Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 3
Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 0
Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 6

Terapia indywidualna:
- metoda behawioralno-poznawcza; raz w tygodniu spotkanie indywidualne, 2x w tygodniu grupa

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie

Terapia grupowa:

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi
- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Nie
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 20 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 2

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
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16.NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Innych Uzaleznien

Dane teleadresowe:

Ul. Mickiewicza 19

86-300 Grudziadz

Tel. (056)4612392

e-mail: u.wozniak@neostrada.pl
Kierownik placéwki: Urszula Wozniak

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 4 lata

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 3

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 2

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajace
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1/2

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 5

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 2 dni

Terapia indywidualna:

- Praca nad motywacja, praca nad tozsamoscig osoby uzaleznionej, praca nad destrukcja

spowodowang uzaleznieniem, praca nad gtodem

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow

| Tak

Terapia grupowa:

- Podejscie poznawczo-behawioralne.

- Etapy jak w terapii indywidualnej

- Praca nad nawrotami

- Pacjenci z uzaleznieniami chemicznymi i behawioralnymi
- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosé spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow

Tak

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu

2 dni

Psychoedukacja

Tak

Poradnictwo

Tak

Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw

4 |ata

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 2

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu

2 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
- Profilaktyka
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e Rodziny 0sdb z réznymi rodzajami uzaleznien
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
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17.Wojewodzka Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Toruniu
Dane teleadresowe:
Ul. Szosa Bydgoska 1
87-100 Torun
Tel. 56 6226831, 502107670
e-mail: kaczmarpik@poczta.fm
http://www.wotuiw.torun.pl
Kierownik placéwki: Jolanta Celebucka

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 10 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placdwce 5

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 8

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 2

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 5

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu Do 14 dni

Terapia indywidualna:

- 1.Diagnoza wedtug ICD -10 (zmodyfikowana) oraz kwestionariusz SOGS

- 2.Podstawy merytoryczne - uzaleznienie od patologicznego hazardu jako choroba i wykorzystujemy
podejscie zaczerpniete z nurtu terapii poznawczo-behawioralnej, jednak wiekszy nacisk ktadziemy
na procesy poznawcze towarzyszgce zaangazowaniu w gry losowe

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow \ Tak

Terapia grupowa:

- Podstawy merytoryczne - uzaleznienie od patologicznego hazardu jako choroba i wykorzystujemy
podejscie zaczerpniete z nurtu terapii poznawczo-behawioralnej, jednak wiekszy nacisk ktadziemy
na procesy poznawcze towarzyszgce zaangazowaniu w gry losowe

- tylko pacjenci z uzaleznieniem od hazardu

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc¢ spotkan: 1 raz w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 7 dni
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak

Grupy samopomocowe Mitingi AH
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 10 lat
Liczba specjalistow swiadczqcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 3
Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 7 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:

- Poradnictwo

- Edukacja

- grupa Al-Anon

- Terapia indywidualna

- Terapia grupowa bliskich patologicznych hazardzistow:
e Grupa otwarta

Grupa funkcjonuje w zaleznosci od potrzeby

Oczekiwanie na terapie grupowg — 7 dni

Czestotliwos¢ spotkan: 1 raz tygodniowo
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18. Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom
Dane teleadresowe:
Ul. Strumykowa 4
87-100 Torun
Tel. 056 6522394
e-mail: office@tppu.org
http://www.tppu.org
Kierownik placéwki: Mariola Kasprzycka

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 3 lata

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 1

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 1

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 2

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 4

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 1 dzien

Terapia indywidualna:
- terapia behawioralno-poznawcza, terapia motywacyjna, psychoedukacja

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak
Psychoedukacja Tak
Grupa wsparcia Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 3 lata

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 2

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 1 dzien

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo

- Psychoedukacja

- Terapia indywidualna
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19. Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia

Dane teleadresowe:

ul. Tramwajowa 2/4

87-100 Torun

tel. 56 623 62 14, fax: 56 623 60 50
Kierownik placéwki: Elzbieta Rachowska

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 2 lata
Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 5
Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 3

Terapia indywidualna:
- strategia behawioralno-poznawcza
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20.Prywatny Osrodek Terapii Uzaleznien "Oaza" s.c.
Dane teleadresowe:
w. tugowiska 1
87-850 Chocen
Tel. 725-18-70-70, (54) 233-70-70
e-mail: info@osrodekoaza.pl
http://www.osrodekoaza.pl
Kierownik placéwki: Patrycjusz Maniecki

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 2 lata

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 5

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 2

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo %

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 12

Terapia indywidualna:

- metody poznawczo-behawioralne, podejscie humanistyczne - wywiad motywacyjny, terapie

motywacyjng, terapie skoncentrowana na rozwigzaniach, psychoterapie Gestalt, TSR

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak
Terapia grupowa:

- model TSR, poznawczo-behawioralny

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa zamknieta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosé spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Profilaktyka Tak
Grupa samopomocowa Miting AH
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 2 lata

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 2

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Psychoedukacja

- Poradnictwo

- Profilaktyka

- Terapia indywidualna

- Grupa samopomocowa
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WOJEWODZTWO LUBELSKIE

21.0srodek Leczenia Uzaleznien Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej
Dane teleadresowe:
Ul. Kartowicza 1
20-027 Lublin
Tel. (81) 53229 79
e-mail: osrodek.leczenia.uzaleznien@neostrada.pl
http://olu.lublin.pl
Kierownik placowki: Piotr Wiejak

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 15 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 6

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 2

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajace
Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 40

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 4 dni

Terapia indywidualna:

- Behawioralno-poznawcza, spotkania raz w tygodniu lub czeSciej w miare potrzeby

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow ‘ Tak
Terapia grupowa:

- Grupa 1 raz w tyg. 2 godziny

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosé spotkan: 1 raz w tygodniu

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowe;: 7 dni
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Profilaktyka Tak
Grupa samopomocowa Mitingi AH
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 15 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 6

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu

4 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
- Profilaktyka
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
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22.Szpital Neuropsychiatryczny im. M. Kaczynskiego
Dane teleadresowe:
Ul. Abramowicka 2
20-442 Lublin
Tel. 817286354
www: http://www.snzoz.lublin.pl
Kierownik placowki: lek. med. Dariusz Malicki

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 10 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 9

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 12

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 30

Terapia indywidualna: Tak

Osobisty Plan Terapii (OPT)

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi
- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc¢ spotkan: codziennie

- Strategia terapii grupowej: OPT

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak

Sredni czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 0 dni
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Profilaktyka Tak

Grupa samopomocowa Mitingi AH
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistow 10 lat
Liczba specjalistow swiadczqcych pomoc bliskim patologicznych 10
hazardzistow

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
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23.Punkt Informacyjno - Konsultacyjny Towarzystwa Nowa KuZnia
Dane teleadresowe:
Ul. Samsonowicza 25
20-485 Lublin
Tel. 81443 43 13, 602 79 63 68
poczta@towarzystwo-kuznia.lublin.pl
www.towarzystwo-kuznia.lublin.pl
Kierownik placowki: Anna Siudem

Terapia indywidualna Tak

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:
- terapia behawioralno-poznawcza, strategiczna, praca z obiektem

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak

39




Przeprowadzenie badania majgcego na celu zdiagnozowanie zasobdw instytucjonalnych i osobowych z zakresu profilaktyki
i udzielania pomocy w zakresie uzaleznieri behawioralnych, w tym hazardu problemowego/patologicznego w Polsce

24.NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien
Dane teleadresowe:
Ul. Kosciuszki 26
23-200 Krasnik
Tel. 81 884 53 18
e-mail: nzozotu@wp.pl
www: http://www.terapiauzaleznien.com.pl
Kierownik placéwki: Grzegorz Piotr Baran

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 4 lata

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 3

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 2

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 6

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 0 dni

Terapia indywidualna:

- zapoczatkowanie procesu zmiany

-uznanie witasnego uzaleznienia od hazardu oraz skutkéw
-rozbrojenie psychologicznego mechanizmu uzaleznienia

-nabycie umiejetnosci radzenia sobie z nawrotami

-uzyskanie umiejetnosci zyciowych pozwalajgcych na radzenie sobie

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak
Terapia grupowa Nie
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Grupy samopomocowe Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 15 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 0O

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 1 dzien

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo

Grupy samopomocowe Tak
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25.Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu
Dane teleadresowe:
Ul. Kottataja 51/29
24-100 Putawy
Tel. 81 887 2078
Kierownik placéwki: Irena tawiecka

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 7 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 5

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 5

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajgce
Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 10

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 7 dni

Terapia indywidualna:

- Terapia kognitywno-behawioralna. Praca nad motywacjg, wiedzg, tozsamoscia, akceptacja,
radzeniem sobie z nawrotami, pogtebiona praca nad psychologicznymi mechanizmami uzaleznienia.
Spotkania raz na 2 tygodnie

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- Terapia kognitywno-behawioralna. Praca nad motywacjg, wiedzg, tozsamoscia, akceptacja,
radzeniem sobie z nawrotami, pogtebiona praca nad psychologicznymi mechanizmami uzaleznienia.
Spotkania grupowe 2x w tygodniu przez okres 1,5 roku

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosé spotkan: kilka razy w tygodniu

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowe;: 7 dni
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Profilaktyka Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 5 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 5

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 7 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
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WOJEWODZTWO LUBUSKIE

26.NZ0OZ Osrodek Terapii Uzaleznien
Dane teleadresowe:
Ul. Warszawska 6/209
66-400 Gorzow Wielkopolski
Tel. 603046563, 95 7204526
e-mail: agorniakl@op.pl
Kierownik placéwki: Apolonia Gérniak

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 5 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 3

Liczba terapeutéw patologicznego hazardu 1

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 10

Terapia indywidualna Tak

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie

Terapia grupowa Tak

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi
- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc spotkan: kilka razy na tydzien

- Strategia pracy — behawioralno — poznawcza

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Nie
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak

Grupa samopomocowa Mitingi AH
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 10 lat
Liczba specjalistow swiadczqcych pomoc bliskim patologicznych 1
hazardzistow

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 7 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:

- Poradnictwo

- Edukacja

- Terapia indywidualna

- Terapia grupowa bliskich patologicznych hazardzistow:
e Grupa otwarta

e Grupa funkcjonuje stale
e Oczekiwanie na terapie grupowg — 7 dni

e Czestotliwosc spotkan: 1 raz tygodniowo
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i udzielania pomocy w zakresie uzaleznieri behawioralnych, w tym hazardu problemowego/patologicznego w Polsce

27.N202Z ,,Zrédto” Osrodek Terapii Uzaleznier SC
Dane teleadresowe:
Ul. Nadodrzanska 6
69-100 Stubice
Tel. 695775425
e-mail: leczenieuzaleznien-slubice@p.eu
Kierownik placéwki: Agnieszka Hucat

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 0,4 lat

Liczba terapeutow uzaleznienn w placowce 3+1

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 3

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1/2

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 8

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 3 dni

Terapia indywidualna:

- spotkania indywidualne 2x w tygodniu, identyfikacja z uzaleznieniem, praca nad rozpoznawaniem

strat wynikajgcych z natogu, nauka zapobiegania nawrotom hazardu, rozwigzywanie problemoéw

emocjonalnych pacjenta

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 3 miesigce

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 3+1

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu

3 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo

- Psychoedukacja

- Terapia indywidualna
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WOJEWODZTWO tODZKIE

28.NZ0OZ Poradnia Profilaktyczno-Spoteczna przy Towarzystwie "Powrot z U”
Dane teleadresowe:
Ul. Wieckowskiego 13
90-721 tédz
Tel. 41 632 50 69
e-mail: nzozporadnia@wp.pl
Kierownik placéwki: Henryka Rak

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 10 lat

Liczba terapeutdow uzaleznienn w placowce 2

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 2

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 4

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 4

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 7 dni

Terapia indywidualna:

- terapia indywidualna jest czescig kompleksowego 6-tygodniowego programu terapeutycznego.
Spotkania indywidualne odbywajg sie min. raz w tygodniu (50 min.); gtéwnie w podejsciu
strategiczno-strukturalnym, poznawczo-behawioralnym, terapia motywujaca, terapia Gestalt

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow \ Tak

Terapia grupowa:

- grupy terapeutyczne pracujg w oparciu o realizacje zadan Osobistego Programu Terapii w tym
zadan z "Przewodnika samopoznania dla oséb uzaleznionych od hazardu"; kilka podejs¢
terapeutycznych: psychodynamiczne, systemowe oraz behawioralno - poznawcze

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi

- Grupa zamknieta

- Grupa funkcjonuje stale

- czas oczekiwania na terapie grupowq — 180 dni

- Czestotliwosc¢ spotkan: 1 raz w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Poradnictwo Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 10 lat
Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 2
Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 7 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa zamknieta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
e Oczekiwanie na terapie grupowg — 180 dni
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29. Wojewodzki Osrodek Leczenia Uzaleznien
Dane teleadresowe:
Ul. Pomorska 57
91-408 todz
Tel. 42 6330859, 4263308 71
Kierownik placéwki: mgr Piotr Szubaniski

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 3 lata

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 9

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 10

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 0 dni

Terapia indywidualna:
- Kwestionariusz SOGS, model strategiczno-strukturalny, czestotliwo$é spotkan 1 raz w tygodniu,
diagnoza nozologiczna i problemowa.

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- Model strategiczno-strukturalny, udziat pacjentéw w grupie wstepnej, zasadniczy cykl leczenia,
osobiste plany terapii.

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosé spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Nie
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Profilaktyka Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 4 |ata

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 7

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
- Profilaktyka
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
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30.Miejski Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
Dane teleadresowe:
Ul. Niciarniana 41
92-320 t4dz
Tel. (42) 676-16-61
e-mail: mopitu@mopitu.pl
http://www.mopitu.pl
Kierownik placéwki: Antoni Pisarski

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 14 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 17

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 17

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 3

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 10

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 3-5 dni

Terapia indywidualna
- W oparciu o podejscie poznawczo- behawioralne, terapie krétkoterminowg oraz strategie
motywujgce do zmiany (dostosowane do etapu zmiany pacjenta)

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow ‘ Tak

Terapia grupowa:

- Podejscie poznawczo-behawioralne oraz Strategiczno-strukturalne.
- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc spotkan: kilka razy w tygodniu

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowe;: 5 dni
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Nie
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Profilaktyka Tak

Grupa wsparcia Tak

Grupa samopomocowa Mitingi AH
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 10 lat
Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 17
Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 5 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
e (Czas oczekiwania na terapie grupowa — 5 dni
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31.Stowarzyszenie ,MONAR” NZOZ Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny

Kebliny
Dane teleadresowe:
Ul. Strykowska 3
95-001 Biata
Tel. 42 717 80 08
e-mail: biuro@monar-kebliny.pl
www.monar-kebliny.pl
Kierownik placéwki: Matgorzata Sioma

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 5 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 6

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 6

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 5

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 2

Terapia indywidualna

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie
Poradnictwo Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 5 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 6

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Terapia indywidualna
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32.Poradnia Leczenia Uzaleznien
Dane teleadresowe:
Ul. Nowobielariska 61
96-100 Skierniewice
Tel. 46 833 04 46

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 2,5 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 3+1

Liczba terapeutow patologicznego hazardu 3

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1/2

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 2

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 5 dni

Terapia indywidualna:

- Edukacja, odniesienie do strat jakie spowodowat hazard, planowanie srodkéw zaradczych i

podejmowanie préb wprowadzania w zycie — 1x w tyg.

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 2 lata

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 3+1

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu

7 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
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33.Poradnia Leczenia Uzaleznien
Dane teleadresowe:
Ul. Przedborska 39/41
97-500 Radomsko
Tel. 44 685 48 10

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 1 rok

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 3+1

Liczba terapeutow patologicznego hazardu 4

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 7-10

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 0 dni

Terapia indywidualna:
- Program strukturalno-strategiczny, motywacja, edukacja, konstruktywne zachowanie, rozpoznanie
destrukcji

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- Praca nad rozpoznaniem mechanizmow, eliminacji ich, edukacji, rozpoznawaniu destrukcji,
opracowaniu sposobdéw radzenia 10 m-cy

- Tylko pacjenci z uzaleznieniami od hazardu

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosé spotkan: 1 raz w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 1 rok

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 3+1

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo

- Psychoedukacja

- Terapia indywidualna
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34.5PZ0Z Miejski Osrodek Profilaktyki, Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w

Wieruszowie
Dane teleadresowe:
Ul. Kepinska 53
98-400 Wieruszow
Tel. 62 78 40 017
e-mail: moptuiw@gmail.com
Kierownik placéwki: Halina Ostopinko

Liczba terapeutdw uzaleznier w placéwce 2
Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajgce
Poradnictwo Tak

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
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WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE

35.Prywatne Centrum Psychologiczno-Terapeutyczne Tecza

Dane teleadresowe:

Ul. Kedzierzynska 3a

30-406 Krakéw

Tel. 662 22 55 35, 501 254 773
biuro@teczacpt.pl
http://www.teczacpt.pl

Kierownik placéwki: Renata Borysiak

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 10 lat
Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 8

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 8

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 2-3
Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 35

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 3 dni
Terapia indywidualna Tak
Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie
Terapia grupowa:

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 3 dni
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Profilaktyka Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistow 10 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 8

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu

3 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Psychoedukacja

- Poradnictwo

- Terapia indywidualna
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36.Krakowskie Centrum Terapii Uzaleznien
Dane teleadresowe:
Ul. Wielicka 73
30-552 Krakow
Tel. 12 42557 47
e-mail: poradnia@kctu.pl
www: http://www.kctu.pl
Kierownik placéwki: Agnieszka Litwa-Janowska

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 11 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 21

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 6

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajace
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 15

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 30 dni

Terapia indywidualna:

- terapia indywidualna ukierunkowana na: rozpoznanie z zrozumienie uzaleznienia oraz jego
skutkdw, poznanie i wprowadzanie zdrowych sposobdw radzenia sobie z uzaleznieniem i utrzymania
abstynencji, zapobieganie nawrotom

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow ‘ Tak

Terapia grupowa:

- Na etapie pogtebionym w ofercie grupa terapeutyczna dla hazardzistow (pototwarta, roczna,
2sesje/tydzien)

- tylko pacjenci z uzaleznieniem od hazardu

- grupa otwarta

- grupa funkcjonuje stale

- czestotliwo$¢ spotkan — 1 raz w tygodniu

Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Profilaktyka Tak
Grupa samopomocowa AH
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistow 11 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 5

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 30 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Psychoedukacja

- Poradnictwo

- Terapia indywidualna
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37.PROVITA Centrum Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznien
Dane teleadresowe:
Ul. Estery 6
31-056 Krakow
Tel. 12 42195 67
e-mail: provita.nzoz@wp.pl
Kierownik placowki: Lidia Godzwon

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 2 lata

Liczba terapeutdw uzaleznieri w placéwce 16

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 3

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajace
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 4

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 14 dni

Terapia indywidualna:
- programy autorskie

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- programy autorskie

- pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi
- grupa otwarta

- grupa funkcjonuje stale

- czestotliwosé spotkan — kilka razy w tygodniu

Czas oczekiwania na terapie grupowa 15 dni
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistow 2 lata

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 2

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 14 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Psychoedukacja
- Poradnictwo
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
e Oczekiwanie na terapie grupowga — 14 dni
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38.Prywatny Osrodek Terapii Uzaleznien "Wiosenna"
Dane teleadresowe:
Ul. Kaczoréwka 33
31-264 Krakoéw
Tel. 695-993-144, (12) 42512 83
e-mail: biuro@osrodekterapii.com.pl
http://www.osrodekterapii.com.pl
Kierownik placéwki: Tomasz Medyniski

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 4 lata
Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 4
Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 3
Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 2
Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 10
Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 1 dzien
Terapia indywidualna Tak
Terapia grupowa Tak
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
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39.Attente Prywatny Osrodek Terapii Uzaleznien
Dane teleadresowe:
Ul. Krakowska 10
32-040 Swiatniki Gérne
Tel. 603-900-554, 012 256-37-66
e-mail: biuro@attente.pl
www: http://www.attente.pl
Kierownik placéwki: Magdalena Nowak-Wyligata

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 3 lata
Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 4

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 3

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 2

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 48
Terapia indywidualna Tak
Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak
Terapie grupowa:

- pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi

- grupa otwarta

- grupa funkcjonuje stale

- czestotliwos$¢ spotkan — kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 1 dzien
Psychoedukacja Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 3 lata

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 3

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu

2 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:

- Poradnictwo

- Edukacja

- Profilaktyka

- Terapia indywidualna

- Terapia grupowa bliskich patologicznych hazardzistow:
e Grupa otwarta

e Grupa funkcjonuje stale
e Oczekiwanie na terapie grupowg — 7 dni
e (Czestotliwosc¢ spotkan: 1 raz tygodniowo

e Strategia terapii: strategiczno - strukturalna w oparciu o podejscie behawioralno -

poznawcze, humanistyczne, psychodynamiczne
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40.0srodek Terapii Uzaleznien
Dane teleadresowe:
wies$ Grzechynia 647
32-220 Makéw Podhalaniski
Tel. 604 112 509
terapia@terapieodzaraz.pl
http://www.terapieodzaraz.pl
Kierownik placéwki: Waldemar Borowski

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 10 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 5

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 6

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 7 dni

Terapia indywidualna:
- program 12 krokéw

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie

Terapia grupowa:

- Pacjenci z patologicznym hazardem

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosé spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Nie
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 2 lata

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 5

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 5 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Psychoedukacja
- Poradnictwo
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e psychoedukacja, metody behawioralne, model zintegrowany
e Grupa zamknieta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
e Oczekiwanie na terapie grupowg — 14 dni
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41.NZOZ Centrum Psychoterapii s.c.
Dane teleadresowe:
Ul. Pardyaka 5/4
32-400 Myslenice
Tel. 12 272 06 13, 697 78 40 33
centrum@ psychoterapii.pl
http://www.centrum.psychoterapii.pl
Kierownik placéwki: Katarzyna Badenska

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 2,5 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 6

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 3

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 0,2

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 5

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 1 dzien

Terapia indywidualna:
- program terapeutyczny placowki

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- program terapeutyczny placowki

- pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi
- grupa otwarta

- grupa funkcjonuje stale

- czestotliwos¢ spotkan — 1 raz w tygodniu

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 7 dni
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Profilaktyka Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 2 lata

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 6

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 3 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:

- Poradnictwo

- Edukacja

- Profilaktyka

- Terapia indywidualna

- Terapia grupowa bliskich patologicznych hazardzistow:
e Grupa otwarta

e Grupa funkcjonuje w zaleznosci od potrzeby
e (Czestotliwosc¢ spotkan: 1 raz tygodniowo
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42.Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Psychoterapii "SOBRIETAS"
Dane teleadresowe:
Ul. Powstancéw Slaskich 21
32-606 Oswiecim
Tel. 334446716
e-mail: biuro@nzoz.sobrietas.pl
www: http://www.nzoz.sobrietas.pl
Kierownik placéwki: Elzbieta Grabarczyk-Ponimasz

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: 10 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 4

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 4

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajace
Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 12 dni

Terapia indywidualna:

1.Diagnoza wedtug ICD -10 (zmodyfikowana) oraz kwestionariusz SOGS

2.Podstawy merytoryczne - uzaleznienie od patologicznego hazardu jako choroba, wykorzystywanie
podejscia z nurtu terapii poznawczo-behawioralnej, ale wiekszy nacisk na procesy poznawcze
towarzyszace zaangazowaniu w gry losowe.

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- Tylko pacjenci z hazardem patologicznym

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosé spotkan: 1 raz w tygodniu

- Strategia terapii - Podstawy merytoryczne - uzaleznienie od patologicznego hazardu, jako choroba i
wykorzystywanie podejscia z nurtu terapii poznawczo-behawioralnej, wiekszy nacisk na procesy
poznawcze towarzyszace zaangazowaniu w gry losowe.

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 7 dni
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistow 2 lata

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 6

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 3 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:

- Poradnictwo

- Edukacja

- Profilaktyka

- Terapia indywidualna

- Terapia grupowa bliskich patologicznych hazardzistow:
e Grupa otwarta

e Grupa funkcjonuje w zaleznosci od zapotrzebowania
e Czestotliwosc spotkan: 1 raz tygodniowo
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43.Poradnia profilaktyki i terapii uzaleznien w Zakopanem
Dane teleadresowe:
Ul. Grunwaldzka 5a
34-500 Zakopane
Tel. (18)2017200, 507606180
e-mail: stowarzyszenierodzina@neostrada.pl
Kierownik placéwki: Sylwia Lelito-Zwislak

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 2,5 lat

Liczba terapeutdw uzalezniern w placéwce 4

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 2

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 4 na rok
Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 3 dni

Terapia indywidualna:

- Kwestionariusz SOGS, model strategiczno-strukturalny, czestotliwo$é spotkan 1 raz w tygodniu,

- strategia behawioralno-poznawcza. Program podstawowy trwa 9 m-cy (1-2 sesje indywidualne w
tygodniu w zaleznosci od indywidualnych potrzeb i syt. Pacjenta), etapy: diagnoza nozologiczna,
diagnoza problemowa, analiza destrukcyjnego modelu uzaleznienia, budowanie osobistej motywacji
do zmiany, budowanie systemu przekonan, trening radzenia sobie z uczuciami i kompulsywnymi
zachowaniami, przekazanie rzetelnej wiedzy o uzaleznieniach

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Terapia par Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 2 lata

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 2

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 3 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo

- Edukacja

- Profilaktyka

- Terapia indywidualna
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44.Prywatne Centrum Terapii Uzaleznien "Koninki"
Dane teleadresowe:
Poreba Wielka 480
34-735 Niedzwiedz
Tel. 18 331 72 50, 18 33197 36
osrodek@terapie.net.pl
http://terapie.net.pl
Kierownik placéwki: Anna Zapata

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 4 lata

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 3

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 3

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 12

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 1 dzien

Terapia indywidualna

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie

Terapia grupowa:

- motywowanie do terapii, autodiagnoza, rozbrajanie psychologicznych mechanizméw uzaleznienia,
mikroedukacja, radzenie sobie z gtodem alkoholowym trening umiejetnosci stuzgcych zdrowieniu

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosé spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Grupa samopomocowa Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistow 1 rok

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 1

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 3 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Psychoedukacja
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45.Centrum Terapii Uzaleznien w Gorlicach
Dane teleadresowe:
Ul. Szpitalna 10A
38-300 Gorlice
Tel. 18 3527745, 18 3553379
e-mail: spotuiw@wp.pl
http://www.ctu-gorlice.pl
Kierownik placéwki: Grazyna Rychlicka Schirmer

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 10 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 6

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 6

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajace
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 20

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 2 dni

Terapia indywidualna Tak

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie

Terapia grupowa:

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi
- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc¢ spotkan: 1 raz w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Profilaktyka Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 10 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 6

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 2 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
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WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

46.Dzienny Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny dla Mtodziezy Uzaleznionej

Stowarzyszenia Ordo Ex Chao
Dane teleadresowe:
Ul. Mazowiecka 12/34
00-048 Warszawa
Tel. 22 826-62-34
e-mail: exchao@02.pl
http://www.ordoexchao.org
Kierownik placéwki: Piotr Kalinowski

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 5 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 4

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 4

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 20

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 2 dni

Terapia indywidualna Tak
Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie

Terapia grupowa:

- jak w przypadku terapii indywidualnej

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi
- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc spotkan: kilka razy w tygodniu

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowe;: 7 dni
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Nie
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 5 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 4

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 2 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
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47.Szpital Wolski im. dr Anny Gostynskiej Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej
Dane teleadresowe:
Ul. Kasprzaka 17
01 -211 Warszawa
Tel. 22 38 94 703, 22 38 94 809
e-mail: kancelaria@wolski.med.pl
WWW.wolski.med.pl
Kierownik placéwki: Marek Balicki

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 6 lat
Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 2
Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 4
Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1/2
Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1/2
Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 1 dzien
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Profilaktyka Tak
Grupa wsparcia Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 6 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 7

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu

14-21 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo

- Psychoedukacja

Profilaktyka

- Terapia indywidualna
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48.Poradnia Profilaktyki Srodowiskowej KONTAKT
Dane teleadresowe:
Ul. Elektoralna 26
00-892 Warszawa
Tel. 22 620 64 35, 603 702 680
e-mail: zgpowrotzu@poczta.onet.pl
Kierownik placéwki: Janusz Zimak

Terapia indywidualna Tak

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:
- pobyt z zakwaterowaniem min. 3 tygodnie

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Nie
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
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7

49.0srodek Psychoterapii i Terapii Uzaleznien "OLCHA"
Dane teleadresowe:
Al. Jerozolimskie 99/44
02-001 Warszawa
Tel. 22 621-62-61, 501 155 144
e-mail: osrodek@olcha.waw.pl
www: http://www.olcha.waw.pl
Kierownik placéwki: Jarostaw Kalinowski

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 5 lat
Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 5
Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 5
Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1
Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 1 dzien
Terapia indywidualna Tak
Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow ?
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
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50.0PTU w Wotomin
Dane teleadresowe:
Ul. Powstancow 12
05 — 200 Wotomin
Tel. 22 787 85 43, 22 776 44 88
e-mail: optu@wp.pl
JadwigaGawkowska

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 4 lata

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 9

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 3

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 1 dzien

Terapia indywidualna:

- Behawioralno-poznawcze, etap wstepny, podstawowy, pogtebiony — grupa 2xtyg., ind. 1Xtyg

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow

Tak

Terapia grupowa:

- Behawioralno-poznawcze, etap wstepny, podstawowy, pogtebiony — grupa 2xtyg., ind. 1Xtyg

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi
- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc spotkan: kilka razy w tygodniu

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowe;: 7 dni
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Grupa wsparcia Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 3 lata

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 3

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo

- Psychoedukacja

- Terapia indywidualna

- Terapia grupowa

- Grupa wsparcia
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51.NZOZ Regionalny Osrodek Terapii Poradnia Rehabilitacyjno - Readaptacyjna
“Nadzieja"
Dane teleadresowe:
Ul. Kosciuszki 24/26
07-400 Ostroteka
Tel. 297648343
e-mail: poradnia@poradnia.ostroleka.pl
http://www.poradnia.ostroleka.pl
Kierownik placéwki: Teresa Zofia Chetchowska

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem | 5 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 4

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 4

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 4

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 14 dni

Terapia indywidualna:

- 1 spotkanie godzinne w tygodniu,

terapia indywidualna ukierunkowana na:

-rozpoznanie z zrozumienie uzaleznienia oraz jego skutkéw,

-poznanie i wprowadzanie zdrowych sposobdw radzenia sobie z uzaleznieniem i utrzymania

abstynencji,

-zapobieganie nawrotom

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Profilaktyka Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 7 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 4

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 14 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Psychoedukacja

- Poradnictwo

- Terapia indywidualna

- Grupa samopomocowa
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52.NZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
Dane teleadresowe:
Ul. 1905 Roku 21
26-600 Radom
Tel. 483836672, 608206472
e-mail: alakomska@o2.pl
http://www.odwyk.radom.pl
Kierownik placéwki: Agnieszka takomska

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | > 1 rok
Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 4
Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 3

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu

Niewystarczajace

Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo

>1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 10
Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 1-2 dni
Terapia indywidualna:

- Terapia Gestalt

- Terapia behawioralno-poznawcza

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:
- terapia indywidualna krétkoterminowa - 10 spotkan godzinnych

- terapia grupowa: grupa wstepna - 60 godz., grupa terapeutyczna - 180 godz.

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi
- Grupa zamknieta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc¢ spotkan: 1 raz w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 0 dni
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Terapia zajeciowa Tak

Grupa samopomocowa Mitingi AH
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 10 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 5

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu

7 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
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53.NZOZ Osrodek Readaptacyjny dla Osob Uzaleznionych Stowarzyszenia

"KARAN"
Dane teleadresowe:
Bogucin 81 A
26-930 Garbatka Letnisko
Tel. (48) 38 48 222
e-mail: karan@karan.pl
http://www.karan.pl
Kierownik placéwki: ks. dr Bronistaw Pawet Rosik

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 1 rok

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 4

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 3

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajace
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo >1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 7-10

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 1-2 dni

Terapia indywidualna:

- Osobisty Plan Terapii; praca z pacjentem oparta na programie spotecznosci terapeutycznej; praca w
oparciu o program |."Jak uwolnic sie od hazardu" Podrecznik samopomocy, UCLA, autorzy: T.W.
Fong, R.J. Rosenthal, wersja 1.2 maj 2010;

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie

Terapia grupowa:

- program spotecznosci terapeutycznej; Program Trimeridian wg The Way Back INN
- pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- grupa zamknieta — grupa funkcjonuje stale

- czestotliwosé spotkan — kilka razy na tydzien

Oczekiwanie na terapie grupowa: 7 dni
Psychoedukacja Tak
Terapia zajeciowa Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistow 1 rok

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 4

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 30 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- psychoedukacja
- terapia grupowa
e Grupa zamknieta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w miesigcu
e Czas oczekiwania — 30 dni
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54.Gminny Samodzielny Publiczny ZPOZ — Poradnia Terapii Uzaleznienia od

Alkoholu
Dane teleadresowe:
Ul. Bodzentynska 17
27-100 ltza
Tel. 48 616 33 67 (wew.23)
e-mail: zozilza@efekt.pl
www.zozilza.bip.gmina.pl
Kierownik placéwki: Ewa Pasternak

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce

Poradnictwo

Tak

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:

- Poradnictwo
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55.Poradnia Terapii Uzaleznien w Nasielsku
Dane teleadresowe:
Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 52
05-190 Nasielsk
Tel. 23 6930250
e-mail: poradnianasielsk@vp.pl
Kierownik placéwki: Maria Sierzputowska

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 4 lata

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 3

Liczba terapeutow patologicznego hazardu 1

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 2

Terapia indywidualna Tak
Poradnictwo Tak
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WOJEWODZTWO OPOLSKIE

56.Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR w Opolu

Dane teleadresowe:

Ul. Armii Krajowej 9/1

45-071 Opole

Tel. (77) 456 40 44

e-mail: opole@monar.org
www: http://opole.monar.org
Roman Pinia$

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 5 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 2

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 1

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng 1 dzien

Terapia indywidualna Tak

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow ?
Psychoedukacja Tak
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57.Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia
Dane teleadresowe:
Ul. Gtogowska 25 B
45-315 OPOLE
Tel. 774552535, 774576364
e-mail: wotuwopole@interia.pl
http://www.wotuiw.opole.pl
Kierownik placéwki: Marcin Marsollek

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 2 lata

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 14

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 4

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajace
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 3

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 7

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 4 dni

Terapia indywidualna Tak

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi
- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje w zaleznosci od potrzeby

- Czestotliwosc spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Profilaktyka Tak
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58.0srodek Leczenia Odwykowego Woskowice Mate
Dane teleadresowe:
Woskowice Mate 15
46-100 Namystow
Tel. 77 4196522
e-mail: olo.sekretariat@wp.pl
http://www.olo-woskowice.co
Kierownik placowki: Ewa Gawin

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 11 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 10

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 10

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 0-1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 30

Terapia indywidualna:

terapia indywidualna jest czescig kompleksowego 6-tygodniowego programu terapeutycznego.
Spotkania indywidualne odbywajg sie min. raz w tygodniu (50 min.)Pracujemy gtdwnie w podejsciu
strategiczno-strukturalnym

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow ‘ Tak

Terapia grupowa:

- grupy terapeutyczne pracujg w oparciu o realizacje zadan Osobistego Programu Terapii w tym
zadan z "Przewodnika samopoznania dla oséb uzaleznionych od hazardu"

- pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- grupa otwarta

- grupa funkcjonuje stale

- czestotliwos¢ spotkan — kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak

Psychoedukacja Tak
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59.Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
Dane teleadresowe:
Ul. Krasickiego 22
46-300 Olesno
Tel. 343584090
Kierownik placowki: Elzbieta Korzec

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 3 lata

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 2

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 2

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 2

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 1 dzien

Terapia indywidualna:
- praca w konwencji strategiczno - strukturalnej w podejsciu behawioralno - poznawczym,
humanistycznym

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow ‘ Nie

Terapia grupowa:

- praca w konwencji strategiczno - strukturalnej w podejsciu behawioralno - poznawczym,
humanistycznym (Rozpoznawanie choroby, Objawy, Rozwdj uzaleznienia, Uznanie bezsilnosci,
Radzenie sobie z emocjami, Radzenie sobie z przymusem grania, Natogowe mechanizmy
uzaleznienia, Zapobieganie nawrotom choroby)

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosé spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 7 dni
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Profilaktyka Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 3 lata
Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 2
Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 2 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa (dla oséb wspoétuzaleznionych z rodzin z problemem alkoholowym):
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e Oczekiwanie na terapie grupowg — 7 dni
e C(Czestotliwosc¢ spotkan: 1 raz na tydzien
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60.Centrum Terapii i Psychoprofilaktyki
Dane teleadresowe:
Ul. Marka Prawego 48
47-100 Strzelce Opolskie
Tel. 77 55 00 117
e-mail: krystynakowalska5@wp.pl
http://www.psychoterapia-strzelceop.pl
Kierownik placéwki: Krystyna Kowalska

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 3 lata

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 4

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 2

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 3

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 7 dni

Terapia indywidualna:

- Praca wokdt motywacji do wprowadzenia konstruktywnej zmiany

- Praca wokdt zmiany niekorzystnych zachowan.

- Dostarczanie wiedzy stuzgcej zmianie oraz treningi zachowan konstruktywnych.
- Zapobieganie nawrotom.

- Towarzyszenie w utrwalaniu konstruktywnych zmian

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- Dominuje podejscie poznawczo-behawioralne.

- Etapy jak w terapii indywidualnej

- 2 spotkania grupowe w tygodniu przez okres pét roku, nastepnie 1 spotkanie do ok. 1,5 roku
- Pacjenci z uzaleznieniami chemicznymi i behawioralnymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 0 dni
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Profilaktyka Tak
Grupy samopomocowe Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 1 rok

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 1

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 3-7 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
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61.Samodzielny Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych —

Osrodek Terapii Uzaleznien w Branicach
Dane teleadresowe:
Ul. Szpitalna 18
48-140 Branice
Tel. 77 40 34 338, 337
e-mail: branice.odwykl0@wp.pl
Kierownik placéwki: Janusz Gawlik

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 6 lat

Liczba terapeutdw uzalezniern w placéwce 6

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 6

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 2

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 7 dni

Terapia indywidualna:
- program nastawiony na terapie uzaleznienia od alkoholu

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow ?
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Profilaktyka Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 5 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 5

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 7 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
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62.Prudnickie Centrum Medyczne S.A
Dane teleadresowe:
Ul. Szpitalna 14
48-200 Prudnik
Tel. 774067890, 774067830
e-mail: pcm@pcm.pruidnik.pl
Kierownik placéwki: Dariusz Madera

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 12 lat
Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 15
Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 5
Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 2-3
Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 4

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 2-3 dni
Terapia indywidualna Tak
Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow ?
Terapia grupowa Tak
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow ?
Poradnictwo Tak
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WOJEWODZTWO PODKARPACKIE

63.5P ZOZ CENTRUM Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
Dane teleadresowe:
Ul. Kochanowskiego 17
35-201 Rzeszéw
Tel. 604776737
e-mail: CPITU@odwyk.pl
www.uzaleznienia.rzeszow.pl
Kierownik placéwki: Barbara tukasik

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 7 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 14

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 4

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1-2

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 5

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 14 dni

Terapia indywidualna:

- Terapia poznawczo-behawioralna

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- Psychoterapia poznawczo-behawioralna. Okres pracy ok. 1 rok — program podstawowy t;. -

motywacja, tozsamos¢ osoby uzaleznionej, analiza destrukcyjnego radzenia sobie z gtodem,

zapobieganie nawrotom choroby — okoto 1 roku

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi
- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc¢ spotkan: 2 razy w tygodniu

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowe;: 30 dni
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Psychoedukacja Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistow 7 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 4

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu

3 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje w zaleznosci od potrzeby
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
e (Czas oczekiwania na terapie grupowa — 14 dni
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64. Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia Od Alkoholu |
Wspoluzaleznienia

Dane teleadresowe:

Ul. Dagbrowskiego 7

37-464 STALOWA WOLA

Tel. +48 (15) 844 86 16, + 48 (15) 844 88 08

e-mail: terapia-stalowa-wola@wp.pl

http://wotuaiw-podkarpackie.eu

Kierownik placéwki: Stawomir Grab

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 7 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 15

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 15

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 32

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 14 dni

Terapia indywidualna:

- Terapia motywujaca, sojusz terapeutyczny:

praca na biezacych problemach pacjenta z pogtebianiem wgladu w obszar destrukcji, wzmocnienie
postawy abstynencyjnej oraz planowanie konstruktywnych zachowan po zakornczeniu terapii
stacjonarnej

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow ‘ Tak

Terapia grupowa:

- Dotychczas jest to terapia strategiczno-strukturalna oparta na programie IPZ (J. Kasprzak,
J.Mellibruda)

Program trwa 7 tygodni i terapia obejmuje oddziatywania edukacyjne, warsztatowe i treningowe z
wykorzystaniem procesu grupowego.

Od 2012 roku modyfikacje

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc spotkan: kilka razy w tygodniu

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowe;: 14 dni
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Profilaktyka Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 7 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 15

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 5 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
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65. NZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
Dane teleadresowe:
Ul. Zeromskiego 22
39-300 Mielec
Tel. 503125509, 17 788 70 40
e-mail: osrodekuzaleznien@wp.pl
www.uzaleznienia.mielec.pl
Kierownik placéwki Leszek Piasecki

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 6 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 5

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 5

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1/2

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 5

Terapia indywidualna:

- podejscie behawioralno-poznawcze, rozpoznanie szkdd i rozmiaru zjawiska, uznanie swojej
bezsilnosci, trening umiejetnosci spotecznych, radzenie sobie z sytuacjami trudnymi, etap pracy
pogtebionej nad innymi problemami pacjentéw (dla zainteresowanych) nauka monitorowania
postepow 1x w tygodniu w kontakcie indywidualnym

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Profilaktyka w szkotach Tak

Grupa samopomocowa Mitingi AA
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 6 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 5

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 5 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
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WOJEWODZTWO POMORSKIE

66.Poradnia Terapii Uzaleznien od Srodkéw Psychoaktywnych - SPSP Z0Z
Dane teleadresowe:
Ul. Wojska Polskiego 50
76-200 Stupsk
Tel. (59) 8423033
e-mail - poradnian@wp.pl
Kierownik placéwki: Danuta Gdrska

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 3 lata

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 2

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 1

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 2

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 2

Terapia indywidualna:
- Praca oparta o standardy terapii dla osdb uzaleznionych. Pacjenci witgczajg sie do grupy
terapeutycznej dla uzaleznionych i wspétuzaleznionych

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie

Terapia grupowa:

- Praca oparta gtéwnie na terapii indywidualnej oraz terapii z osobami uzaleznionymi od srodkéw
psychoaktywnych 1x w tyg. ind., 2x w tyg. grupowa.

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosé spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Nie
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Grupa wsparcia / samopomocowa Tak

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc spotkan — kilka razy w tygodniu
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67.SP Z0Z CZLUCHOW
Dane teleadresowe:
Ul. Szczecinska 31
77-300 Cztuchéw
Tel. 692816670, 598342281
e-mail: spzozczluchow@wp.pl
http://www.spzoz-czluchow.pl/
Kierownik placowki: Jerzy Strézyk

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 8 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 8

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 3

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 0

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 7 dni

Terapia indywidualna:
- wedtug programu terapii uzaleznienia od alkoholu

Terapia grupowa:

- wedtug programu terapii uzaleznienia od alkoholu

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi
- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc¢ spotkan: 1 raz w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Nie

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 7 dni
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 1 rok

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 4

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 30 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:

- Poradnictwo

- Edukacja

- Terapia indywidualna

- Terapia grupowa bliskich patologicznych hazardzistow:
e Grupa zamknieta

e Grupa funkcjonuje stale
e Oczekiwanie na terapie grupowa — 30 dni
e (Czestotliwosc¢ spotkan: 1 raz na miesigc
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68.Klub Pacjenta
Dane teleadresowe:
Ul. Graniczna 6
78-100 Kotobrzeg
Tel. 943530312

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 12 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 2

Liczba terapeutow patologicznego hazardu 4

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 5

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 7 dni

Terapia indywidualna:
- strategie STU PARPA

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- strategie STU

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi
- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc spotkan: kilka razy w tygodniu

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowe;: 7 dni
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Nie
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Profilaktyka Tak
Grupa wsparcia Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 10 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 4

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 14 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:

- Poradnictwo

- Psychoedukacja

- Terapia indywidualna

- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje w zaleznosci od potrzeby
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
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69.Przychodnia Terapii Uzaleznien (w strukturach Osrodka Profilaktyki i Terapii

Uzaleznien)
Dane teleadresowe:
Ul. Chrzanowskiego 3/5
81-338 Gdynia
Tel. 58 620 8888
e-mail: narko@opitu.pl
www.opitu.pl
Kierownik placéwki: Agnieszka Nadratowska

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 5 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 5

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 6

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajace
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 7-10

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 7-10

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 7 dni

Terapia indywidualna:

- Program autorski przychodni oparty na ,,Programie Trimeridian” oraz dostosowanie do potrzeb
pacjentéw uzaleznionych od hazardu, wiedzy o uzaleznieniach od substancji psychoaktywnych,
dodatkowo wiedza i techniki terapeutyczne réznych szkét psychoterapeutycznych, a przede
wszystkim podejscie poznawczo-behawioralnego. | etap podstawowy (6-12 miesiecy) i Il etap
zaawansowany (6-9 miesiecy)

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow ‘ Tak

Terapia grupowa:

- podejscia podobnie jak w terapii indywidualnej. Program obejmuje 2 etapy: | etap podstawowy —
grupa psychoedukacyjna 3 godz. w tygodniu, grupa otwarta; |l etap zaawansowany — grupa
terapeutyczna 3 godz. W tygodniu, grupa zamknieta

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc¢ spotkan: 1 raz w tygodniu

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowe;: 30 dni
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Profilaktyka tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistow 5 lat
Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 6
Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 7 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
- Psychoedukacja
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje w stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
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70.0srodek Promocji Zdrowia i Terapii Uzaleznien
Dane teleadresowe:
Ul. Chrobrego 6
81-756 Sopot
Tel. 58 5514875
e-mail: poradnia.sopot@neostrada.pl
Kierownik placéwki: Dorota Kamola — Bohuszewicz

Liczba terapeutdw uzaleznier w placéwce 5

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 4

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajace
Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 5 dni

Terapia indywidualna:

- Program udostepniony w dwumiesieczniku "Terapia Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia”

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak
Terapia grupowa:

- Pacjenci z uzaleznieniami chemicznymi i behawioralnymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc¢ spotkan: 1 raz w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Nie
Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 10 dni
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Grupa wsparcia Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 2 lata
Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych 4
hazardzistow

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 0 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:

- Psychoedukacja

- Poradnictwo

- Terapia indywidualna

- Terapia grupowa bliskich patologicznych hazardzistow:
e Grupa funkcjonuje w zaleznosci od potrzeby
e Oczekiwanie na terapie grupowa — 20 dni
e Czestotliwosc spotkan: 1 raz tygodniowo
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71. Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Dane teleadresowe:
Ul. Kosciuszki 2
84-200 Wejherowo
Tel. 58 736 37 84
e-mail: sekretariat@opirpa-wejherowo.pl
www.Opirpa-wejherowo.pl
Kierownik placéwki: Ewa Aldona-Wensierska

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 20 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 7

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 8

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajace
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1/4

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 14

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 5 miesiecy

Terapia indywidualna:

- Behawioralno-poznawcza. Spotkania grupowe strategiczno-strukturalne spotkania grupowe 2x
tygodniu, rozmowy indywidualne 1X w tygodniu (rozpoznanie objawéw, rozpoznanie strat, radzenie
sobie z napieciem, rozpoznanie sygnatéw nawrotu)

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- 2 etapy: grupa psychoedukacyjna 2x w tyg./3h oraz grupa zapobiegania nawrotom 1x w tyg./3h.
Praca nad rozpoznaniem uzaleznienia, mechanizmoéw uzaleznienia, bezsilnoscig, rozpoznanie strat
- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosé spotkan: kilka razy w tygodniu

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowe;: 5 miesiecy
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow ?
Profilaktyka Tak

Grupa wsparcia Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistow 20 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 7

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 5 miesiecy

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Psychoedukacja
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
e (Czas oczekiwania na terapie grupowa — 5 miesiecy
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72.NZOZ ,,OPUS” PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
Dane teleadresowe:
Ul. Gdanska 15B
89-620 Chojnice
Tel. 397 55 19
e-mail: opus@rnet.pl
Kierownik placéwki: Maria Wilk

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 8 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 6

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 6

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajace
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 7

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 20

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu Do 5 dni

Terapia indywidualna:

- Behawioralno-poznawcza => t. indywidualna, t. grupowa (ew. oddziat dzienny) OPT, 2x w tygodniu

t. indywidualna (poczatkowy etap terapii) + 2x w tyg. terapia grupowa (2 h kazda), 5x6h = oddziat

dzienny

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow

‘ Tak

Terapia grupowa:

- Behawioralno-poznawcza (praca nad tozsamoscig, bezsilnoscig, przewodnik samopoczucia, praca

nad gtodem) 2 x w tyg. po 2 h (12 miesiecy)

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi
- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak

Grupa samopomocowa Mitingi AA
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistow 8 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 6

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu

Do 5 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc spotkan — 1 raz na 2 tygodnie
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WOJEWODZTWO SLASKIE

73.0srodek Zapobiegania i Leczenia Uzaleinien Zespot Wojewodzkich

Przychodni Specjalistycznych
Dane teleadresowe:
Ul. Powstanincow 31
40-038 Katowice
Tel. 322091181
e-mail: uzaleznienia@zwps.pl
Kierownik placéwki: Gabriela Gajowiec-Krauze

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 10 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 3

Liczba terapeutéw patologicznego hazardu 1

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 5

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 5
Oczekiwanie na konsultacje indywidualng 7 dni

Terapia indywidualna:

- tak jak z osobg uzalezniong od alkoholu wg strategiczno - strukturalnego modelu terapii uzaleznien

oraz modelu integracyjnego terapii

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow

Nie

Terapia grupowa:

- Podstawowy program trwa ok. 16 miesiecy, przez pierwsze ok. 6 mies. terapia grupowa trwa 2 razy

w tygodniu (3 godz.), przez nastepny okres 1 raz w tygodniu. W trakcie cyklu przewidziane sg 3

Wyjazdowe Sesje Terapeutyczne

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi
- Grupa zamknieta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Nie

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 7 dni
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Profilaktyka Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 10 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 1

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu

7 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Psychoedukacja

- Poradnictwo

- Terapia indywidualna
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74.Samodzielny Publiczny Zaktad Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia

Dane teleadresowe:

Ul. Aleja Mfodych 16

41-106 Siemianowice Slgskie

Tel. 32 765 41 38, 606 699 674

e-mail: uzaleznienial@gazeta.pl

www: http://www.uzaleznienia.siemianowice.pl
Kierownik placéwki: Lech Cierpiot

Liczba terapeutdw uzaleznien w placdwce 4
Liczba terapeutéw patologicznego hazardu 0
Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 0
Terapia indywidualna:

- W oparciu o wyznaczniki NFZ i wiasne doswiadczenia i szkolenia

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak
Terapie grupowa Nie
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Grupa samopomocowa Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 5 lat
Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych 1
hazardzistow

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 14 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:

- Poradnictwo

- Edukacja

- Terapia indywidualna

- Terapia grupowa bliskich patologicznych hazardzistow:
e Grupa otwarta

e Grupa funkcjonuje stale
e Oczekiwanie na terapie grupowa —7 dni
e (Czestotliwosc¢ spotkan: 1 raz tygodniowo
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75.Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien w Sosnowcu
Dane teleadresowe:
Ul. 3 Maja 3
41-200 Sosnowiec
Tel. 32 266 24 34,32 29043 91
e-mail: biuro@uzaleznienia-sosnowiec.pl
http://www.uzaleznienia.sosnowiec.pl
Kierownik placéwki: Damian Zdrada

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 1 rok

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 7

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 4

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajace
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 3

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 4

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 2 dni

Terapia indywidualna:
- Psychoterapia integratywna / systemowa/, Gestalt, behawioralno-poznawcza, 1 raz w tygodniu

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow ‘ Tak

Terapia grupowa:

- grupa wstepna (4 tygodnie), grupa podstawowa (3 miesigce), grupa pogtebiona (p6t roku —
zamknieta)

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa zamknieta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc¢ spotkan: kilka razy w tygodniu

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowe;: 3dni
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 1rok

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 4

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 3 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
e (Czas oczekiwania na terapie grupowa — 3 dni
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76.0srodek Terapii Uzaleznien i Pomocy Psychologicznej SPZOZ
Dane teleadresowe:
Ul. Ballestreméw 16
41-700 Ruda Slaska
Tel. 7712644
e-mail: osalk@poczta.pl
Kierownik placowki: Mieczystaw Pawtowski

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 10 lat

Liczba terapeutdw uzaleznier w placéwce 4

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 4

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 2

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 14-21 dni

Terapia grupowa:
- Terapia prowadzona jest w ramach pracy ODO na zajeciach poswieconych destrukcji; dotyczy oséb
uzaleznionych od alkoholu i hazardu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Nie
Profilaktyka Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 10 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 2

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 14-21 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
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77. SP ZOZ Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
Dane teleadresowe:
Park Hutniczy 6
41-800 Zabrze
Tel. 322781199, 3227184 42
e-mail: opilu@opilu.pl
http://www.opilu.pl
Kierownik placéwki: Matgorzata Kowalcze

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem | 12 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 15

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 5

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 2-3

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 4

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 2-3 dni

Terapia indywidualna:
- podejscie poznawcze i psychodynamiczne

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- Gtéwne elementy programu leczenia oséb uzaleznionych od hazardu to: psychoterapia
indywidualna i grupowa, wzajemne proporcje i intensywnos¢ sg dostosowywane indywidualnie do
rozpoznanych potrzeb i mozliwosci pacjenta

- grupa otwarta

- grupa funkcjonuje stale

- czestotliwos¢ spotkan — 1 raz w tygodniu

Czas oczekiwania na terapie grupowgq: 5dni
Poradnictwo Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 12 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 15

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 3 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Terapia indywidualna
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78.0srodek Profilaktyczno-Spoteczny dla Uzaleznionych i Ich Rodzin
Dane teleadresowe:
Ul. Wiolinowa 1
42-200 Czestochowa
Tel. 34 3246097
e-mail: powrotzu34@poczta.onet.pl
www.Powrotzu-czestochowa.pl
Kierownik placéwki: Mieczystaw Tkacz

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 5 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 5

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 3

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 8

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 10

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 3 dni

Terapia indywidualna:
- TSR i terapia motywujgca. Praca nad utrzymaniem trzezwosci + wzmacnianie zasobéw. 1 x terapia
indywidualna + udziat w grupie terapeutycznej

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- Wsparcie + praca nad przyczynami + plany przyszt. konsekwencje + wzmocnienie zasobdw 1x
tygodniowo = 14 tygodni

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje w zaleznosci od potrzeby

- Czestotliwosc¢ spotkan: 1 raz w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 7 dni
Poradnictwo Tak
Grupa wsparcia Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistow 5 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 5

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 3 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Terapia indywidualna
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79.Tarnogorski Osrodek Terapii Uzaleznien, Profilaktyki i Pomocy

Psychologicznej SPZOZ
Dane teleadresowe:
Ul. Kartuszowiec 11
42-600 Tarnowskie Goéry
Tel. 32 769 00 01, 32 769 00 02
e-mail: totu-zoz@wp.pl
http://www.to-tu.eu
Kierownik placéwki: Piotr Sobczak

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 6 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 5

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 5

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 4

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 3 dni

Terapia indywidualna:
- Wywiad motywujacy, strategia poznawczo-behawioralna

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- Poznawczo-behawioralne, wywiad motywujacy

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi
- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc¢ spotkan: 1 raz w tygodniu

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowe;: 14 dni
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 7 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 5

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 3 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
e (Czas oczekiwania na terapie grupowa — 14 dni
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80.0srodek Pomocy Psycholog. Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,,Mens Sana”

Dane teleadresowe:

Ul. Bukowa 20

43-100 Tychy

Tel. 323275183

e-mail: m.sana@poczta.fm
www.mens-sana.pl

Kierownik placowki: Wiestaw Piela

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 6 lat

Liczba terapeutdw uzalezniern w placéwce 8

Liczba terapeutéw patologicznego hazardu 7

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 10

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 42

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 14-21 dni

Terapia indywidualna:

- podejscie poznawczo-behawioralne, praca nad wartosciami, praca nad zasobami, praca nad

radzeniem sobie z impulsywnymi zachowaniami i labilnoscig emocjonalng, praca na relacji

terapeutycznej, terapia indywidualna — 1 raz w tygodniu

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak
Terapia grupowa:

- jak w przypadku terapii indywidualnej

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc¢ spotkan: kilka razy w tygodniu

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowe;: 7 dni
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Grupa samopomocowa Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 6 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 7

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu

14 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu

97




Przeprowadzenie badania majgcego na celu zdiagnozowanie zasobdw instytucjonalnych i osobowych z zakresu profilaktyki
i udzielania pomocy w zakresie uzaleznieri behawioralnych, w tym hazardu problemowego/patologicznego w Polsce

e (Czas oczekiwania na terapie grupowg — 7 dni
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81.Miejski Osrodek Terapii Uzaleznien - Slgska Fundacja Btekitny Krzyz
Dane teleadresowe:
Ul. Mostowa 1
43-300 BIELSKO — BIALA
Tel. 338227983
e-mail: motubb@bk-europe.pl
http://www.bk-europe.pl
kierownik placéwki: Katarzyna Szarek

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 7 lat

Liczba terapeutdw uzalezniern w placéwce 5

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 5

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu Do 5 dni

Terapia indywidualna:

- tak jak z osobg uzalezniong od alkoholu wg strategiczno - strukturalnego modelu terapii uzaleznien
oraz modelu integracyjnego terapii. Terapia indywidualna odbywa sie $rednio raz na dwa tygodnie (
ok. 1 godz.). Peten cykl terapii trwa ok. 16 miesiecy)

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie

Terapia grupowa:

- Podstawowy program trwa ok. 16 miesiecy, przez pierwsze ok. 6 mies. terapia grupowa trwa 2 razy
w tygodniu (3 godz.), przez nastepny okres 1 raz w tygodniu. W trakcie cyklu przewidziane sg 3
Wyjazdowe Sesje Terapeutyczne (2 pierwsze 3 osobodni)

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa zamknieta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc spotkan: kilka razy w tygodniu

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowe;: 7 dni
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 2 lata

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 5

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 5 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa zamknieta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
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e Czas oczekiwania na terapie grupowa — 14 dni
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82.Centrum Leczenia Uzaleznien Gornoslgskiego Stowarzyszenia ,,Familia"
Dane teleadresowe:
Ul. Huberta 60
44-100 Gliwice
Tel. 32 231-30-33
e-mail: czpilu@mp.pl
Kierownik placéwki: Jacek Chatubinski

Liczba terapeutdw uzaleznier w placéwce 8
Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 3
Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajace
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Terapia indywidualna:
- Oparta na Indywidualnym Planie Terapii dostosowanym do potrzeb kazdego pacjenta

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie

Terapia grupowa:

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosé spotkan: kilka razy w tygodniu

- Rozpoznawanie choroby, Objawy, Rozwdj uzaleznienia, Uznanie bezsilnosci, Radzenie sobie z
emocjami, Radzenie sobie z przymusem grania, Natogowe mechanizmy uzaleznienia, Zapobieganie
nawrotom choroby

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Nie

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 0 dni
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak

Grupa wsparcia Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 10 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 5

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 7 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa (dla osdb wspétuzaleznionych z rodzin z problemem alkoholowym):
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e Oczekiwanie na terapie grupowg — 0 dni
e (Czestotliwosc¢ spotkan: 1 raz na tydzien
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WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE

83.0srodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Kielcach
Dane teleadresowe:
Ul. Jana Nowaka-Jeziorarnskiego 65
25-433 Kielce
Tel. 413686831
e-mail: otuiw.kielce@gmail.com
http://otuw.webd.pl/
Kierownik placéwki: Olga Nowakowska

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 6 lat

Liczba terapeutdw uzaleznier w placéwce 5

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 1

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo <1

Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 6

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 5 dni

Terapia indywidualna Tak
Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie

Terapia grupowa:

- Strategia - poznawczo-behawioralna psychoterapia, terapia skoncentrowana na rozwigzaniu,
integracyjna terapia uzaleznien

- Tylko pacjenci z hazardem patologicznym

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosé spotkan: 1 raz w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak

Poradnictwo:
- interwencja kryzysowa, w terapii poznawczo-behawioralnej analiza mysli automatycznych,
budowanie planéw zdrowego spedzania wolnego czasu

Psychoedukacja:
- dostarczenie pacjentowi informacji i kategorii poznawczych potrzebnych do lepszego zrozumienia
wtasnego problemu, przebiegu terapii, i zasad udziatu w niej

Grupa samopomocowa Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistow 6 lat
Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych 5
hazardzistow

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 5 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Edukacja
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
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84.NZOZ Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR Kielce

Dane teleadresowe:

Malikéw 1508

25-639 Kielce

Tel. 41 367 36 93, 603 388 318
e-mail: poradnia@monar-kielce.pl
http://www.monar-kielce.pl
Kierownik placéwki: Marek Sochacki

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 3 lata

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 4

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 2

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 3

Terapia indywidualna:
- strukturalno - poznawcza terapia uzaleznienia

- Obszary: edukacja, problem nawrotdow, program rozwoju osobistego (poczucie wtasnej wartosci,

pewnos¢ siebie, praca ze ztoscig)

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Profilaktyka

Terapia zajeciowa Tak
Grupa samopomocowa Mitingi
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 3 lata

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 2

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu

Do 7 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo

- Psychoedukacja

- Terapia indywidualna
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85.0srodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia

Dane teleadresowe:

Ul. Grunwaldzka 45

25-736 Kielce

Tel. 41 3450053, 41 3671 208
Kierownik placéwki: Anna Szczepanska

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 5 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 8

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 2

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 1 dzien

Terapia indywidualna:

- wykorzystujemy doswiadczenia psychoterapii dla uzaleznionych od alkoholu wg koncepcji

Psychologicznych mechanizméw Uzaleznienia

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak
Terapia grupowa:

- 2 razy w tyg. w poradni i 5 dni w tyg. w oddziale dziennym

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowe;: 1 dzien
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Psychoedukacja Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 5 lat

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu

14-21 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Psychoedukacja
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje w zaleznosci od potrzeby
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
e (Czas oczekiwania na terapie grupowa — 1 dzien
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86.0srodek Leczenia Zaburzen Psychicznych i Uzaleznien ,,ESKULAP”
Dane teleadresowe:
Ul. Sienkiewicza 80
27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski
Tel. 4126514 24
eskulap_80@interia.pl
Kierownik placéwki: Anna Kaczmarek

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 3 lata

Liczba terapeutdw uzaleznieri w placéwce 3

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 1

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 4

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 3

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 2 dni

Terapia indywidualna

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie
Psychoedukacja Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 3 lata

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 1

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 3 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo

- Psychoedukacja

- Terapia indywidualna
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WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE

87.Przychodnia Psychoterapii Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien NZOZ
Dane teleadresowe:

Ul. Puszkina 13

10— 295 Olsztyn

Tel. 895357115

e-mail: martakopczynska@poczta.fm

Kierownik placéwki: Marta Kopczynska

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 11 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 6

Liczba terapeutéw patologicznego hazardu 2

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 4

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 1 dzien

Terapia indywidualna:
- Sesje terapeutyczne . 2 x w tyg. po 40-50 min. Program na bazie terapii uzaleznienia od alkoholu i
innych srodkéw psychoaktywnych

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 11 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 2

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 1 dzien

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo

- Psychoedukacja

- Terapia indywidualna

106




Przeprowadzenie badania majgcego na celu zdiagnozowanie zasobdw instytucjonalnych i osobowych z zakresu profilaktyki
i udzielania pomocy w zakresie uzaleznieri behawioralnych, w tym hazardu problemowego/patologicznego w Polsce

88.NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia
Dane teleadresowe:
Ul. Rydygiera 6
13-200 Dziatdowo
Tel. 23 697 29 82
e-mail: dzialdowo@osrodek-dzialdowo.pl
www.osrodek-dzialdowo.pl
Kierownik placéwki: Dorota Reguta

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 5 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 4

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 2

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1/2

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 6

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 0 dni

Terapia indywidualna:
- Behawioralno-poznawcze, wtgczenie do grupy uzaleznien chemicznych

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- do 2 lat - strategia jak wobec oséb uzaleznionych chemicznie
- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 5 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 2

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 14 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
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89.Poradnia Leczenia Uzaleznien
Dane teleadresowe:
Ul. Jagietty 1b
14-100 Ostréda
Tel. 896463226
e-mail: milmar12@wp.pl
Kierownik placéwki: Marcin Milkowski

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 10 lat

Liczba terapeutdw uzalezniert w placéwce 4

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 4

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 3

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 6

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 7 dni

Terapia indywidualna:
- psychoedukacja, program oparty na powstrzymywaniu sie od grania i uznaniu kontroli, praca nad
wyzwalaczami, blok zaje¢ nt mechanizméw uzaleznienia, trening radzenia sobie ze ztoscig, stresem

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- 2 razy w tygodniu po 2 godziny - psychoedukacja

- Pacjenci z uzaleznieniami chemicznymi i behawioralnymi
- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Profilaktyka Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistow 10 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 4

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 7 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo

- Psychoedukacja

- Profilaktyka

- Terapia indywidualna

- Terapia grupowa
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90.NZOZ Puls
Dane teleadresowe:
pl. Grunwaldu 18
14-500 Raniewo
Tel. 552435527
e-mail: puls-raniewo@wp.pl
Kierownik placéwki: Jadwiga Wajcik

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 15 lat
Liczba terapeutdw uzalezniert w placéwce 4
Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 11
Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 3
Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 60
Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 0 dni
Terapia indywidualna:

- Psychoterapia integratywna / systemowa/,

- Gestalt

- behawioralno-poznawcza

1 x tydzien

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow ‘ Tak

Terapia grupowa:

- Grupa wstepna /4 tygodnie/; Grupa podstawowa /3 miesigce/; Grupa pogtebiona /p6t roku/

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi
- Grupa zamknieta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc¢ spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 3dni
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Grupa wsparcia Tak
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91.0TU Stare Juchy — Oddziat Dzienny
Dane teleadresowe:
Ul. Putawskiego21
19-300 Etk
Tel. 87 737 99 33, 668114066
e-mail: dzienny@otu.pl
www.otu.pl
Kierownik placéwki: Marek Kamionowski

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 1 rok

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 5

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 5

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 0,25

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 20

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 1 dzien

Terapia indywidualna:

- terapia behawioralno-poznawcza, terapia w nurcie psychodynamicznym, etap motywacyjny,

diagnostyczny, terapii podstawowe;j

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow

Tak

Terapia grupowa:

- terapia behawioralno-poznawcza, terapia w nurcie psychodynamicznym, etap motywacyjny,

diagnostyczny, terapii podstawowej- Tylko pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi

- Grupa otwarta
- Grupa funkcjonuje stale
- Czestotliwosc spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 2 dni
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 1rok

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 1

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu

14-21 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
e (Czas oczekiwania na terapie grupowga — 7 dni
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92.0srodek Terapii Uzaleznien Stare Juchy
Dane teleadresowe:
Ul. Mazurska 33
19-330 Stare Juchy
Tel. 87 619 93 26, 668114066
e-mail - otu@otu.pl
www.otu.pl
Kierownik placéwki: Marek Kamionowski

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 8 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 6

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 6

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 30

Terapia indywidualna:

- terapia poznawczo-behawioralna, elementy terapii egzystencjalnej, psychodynamicznej, spotkania
2x w tygodniu ok. 2 godzin. Obszary — osobowosciowe czynniki MMPI2, struktura systemu wartosci
(stosunek do pieniedzy), umiejetnosci zyciowe, potrzeby, zadtuzenie, sposoby wychodzenia z
dtugéw, duchowos¢

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- 6 tygodni terapii, dziennie 2x 1,5 godz., grupa terapeutyczna 1x 1 godz. dziennie, psychoedukacja
1,5 godz. x dziennie warsztaty, 3 etapy

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc¢ spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 8 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 6

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo

- Terapia indywidualna

- Konsultacje rodzinne

- sesje matzenskie
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93.NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien
Dane teleadresowe:
Ul. Zeromskiego 22
82-300 Elblag
Tel. 55 233 94 94, 601 581 775
e-mail: otuszansa@wp.pl
http://www.szansa.info
Kierownik placéwki: Bogustaw Mikulski

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: 5 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 4

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 2

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajace
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 12

Terapia indywidualna:
- program terapeutyczny placowki udostepniony w TUiW

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- Pacjenci z uzaleznieniami chemicznymi i behawioralnymi
- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc¢ spotkan: 1 raz w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Nie

Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 10 dni
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Profilaktyka Tak

Grupa samopomocowa Tak
Terapia par Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 5 lat
Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow 1
Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 14 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Edukacja
- Profilaktyka
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
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WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE

94.NZOZ Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
Dane teleadresowe:
Ul. Grunwaldzka 55/18
60-352 Poznan
Tel. 61868 72 27, 61 867 98 04
e-mail: monarpoznan@poczta.onet.pl
www: http://www.poznan.monar.org
Kierownik placéwki: Jadwiga Gierczyk

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 3 lat

Liczba terapeutdw uzaleznier w placéwce 6

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 6

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 5

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 10 dni

Terapia indywidualna

etap wstepny - w oparciu o paradygmat behawioralno - poznawczy i psychoedukacje obejmuje
prace nad utrzymaniem abstynencji i motywacje do kontynuacji leczenia

etap zaawansowany - obejmuje rozumienie specyfiki wtasnego zaburzenia w odniesieniu do
indywidualnej sytuacji

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow \ Tak

Terapia grupowa:

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi
- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc spotkan: 1 raz w tygodniu

Czas oczekiwania na terapie grupowa 30 dni
Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Nie
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Profilaktyka Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistow 3 lata
Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 6
Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 10 dni
Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:

- Psychoedukacja

- Poradnictwo
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa (z rodzinami z problemem alkoholowym)
e Grupa zamknieta
e Grupa funkcjonuje w zaleznosci od potrzeby
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
e Oczekiwanie na terapie grupowg — 90 dni
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95.Centrum Leczenia Uzaleznien "PRYZMAT"
Dane teleadresowe:
Ul. Dagbrowskiego 7
62-700 Turek
Tel. 63 289 84 75, 668 467 484
e-mail: dgrochecka@op.pl
Kierownik placéwki: Danuta Grochecka

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 4 lata

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 2

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 3

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 3

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 7

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng 1 dzien

Terapia indywidualna:

- Strategia: Praca nad mechanizmami uzaleznienia, praca nad abstynencjg, praca nad procesami

emocjonalnymi

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak
Terapia grupowa:

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 20 dni
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 3 lata
Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych 2

hazardzistow

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:

- Poradnictwo

- Edukacja

- Terapia indywidualna

- Terapia grupowa bliskich patologicznych hazardzistow:
e Grupa otwarta

e Grupa funkcjonuje stale
e Oczekiwanie na terapie grupowga — 2 dni
e Czestotliwosc spotkan: 1 raz tygodniowo
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96.0srodek Terapii Uzaleznien w Jarocinie
Dane teleadresowe:
Ul. T. Kosciuszki 18
63-200 Jarocin
tel. 627471522, 509134419
e-mail: miroslawkonieczny@wp.pl
www: http://www.otu-jarocin.pl
Kierownik placéwki: Mirostaw Konieczny

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 11 lat

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 4

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 4

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 6

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 15

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 7 dni

Terapia indywidualna:
- strategia terapii indywidualnej - osobisty plan terapii

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak
Poradnictwo Tak
Psychoedukacja Tak
Profilaktyka Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 3 lata

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 2

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 7 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo

- Edukacja

- Terapia indywidualna

- Profilaktyka
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97.0srodek Pomocy Psychologicznej i Terapii Uzaleznien "REMEDIUM"
Dane teleadresowe:
Ul. Armii Krajowej 1
63-500 Ostrzeszow
Tel. 62 730 10 78, 695 406 765
e-mail: remedium@pomocpsychologiczna.com.pl
http://www.pomocpsychologiczna.com.pl
Kierownik placéwki: Jacek Gorzelanny

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 4 lata

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 4

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 4

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 7

Terapia indywidualna Tak
Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak

Terapia grupowa:

- dominuje podejécie poznawczo-behawioralne

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi
- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosé spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Tak
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 4 lata

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 7

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Psychoedukacja
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa:
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan: 1 raz na tydzien
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98.0srodek Pomocy Psychologicznej i Terapii Uzaleznien "REMEDIUM"

Dane teleadresowe:

Ul. Wawrzyniaka 38

63-600 Kepno

Tel. 62 732 10 70, 695 406 765

e-mail: remedium@pomocpsychologiczna.com.pl
www: http://www.pomocpsychologiczna.com.pl
Kierownik placéwki: Jacek Gorzelanny

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 4 lata

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 4

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 4

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo <1 (1 / miesigc)
Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 7

Terapia indywidualna:

- podejscie zintegrowane - zawiera sie w nim edukacja, podejscie motywacyjne, behawioralne i

poznawcze
- 1. Praca wokdét motywacji do wprowadzenia konstruktywnej zmiany.
2. Praca wokdt zmiany niekorzystnych zachowan.

3. Dostosowanie wiedzy stuzgcej zmianie oraz treningi zachowan konstruktywnych.

4. Zapobieganie nawrotom.
5. Towarzyszenie w utrwalaniu konsekwentnych zmian

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Tak
Terapia grupowa:

- podejscie poznawczo-behawioralne

- pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i czynno$ciowymi

- grupa otwarta

- grupa funkcjonuje stale

- czestotliwosé spotkan — kilka razy na tydzien

Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistow 4 lata

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 7

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu

14 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Psychoedukacja
- Poradnictwo
- Terapia indywidualna
- Terapia grupowa
e Grupa otwarta
e Grupa funkcjonuje stale
e (Czestotliwosc¢ spotkan — 1 raz w tygodniu
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99.Poradnia Profilaktyki i Terapii ,,MONAR” w Lesznie
Dane teleadresowe:
Ul. Przemystowa 27
64-100 Leszno
Tel. (65)5204143
e-mail: monar-2-no@o02.pl
Kierownik placéwki: Hanna Jedrzejewska

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 10 lat

Liczba terapeutdw uzalezniern w placéwce 2

Liczba terapeutdw patologicznego hazardu 4

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajace
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 8

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 14 dni

Terapia indywidualna:
- . Diagnoza nozologiczna, problemowa, konsultacje psychiatryczne;
- Il. Program podstawowy podejscie strukturalno-strategiczne

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie

Terapia grupowa:

- czas terapii — 6 lub 12 miesiecy, spotkania 1x w tyg., tematy — strategie strukturalno-strategiczne
- Pacjenci z uzaleznieniami chemicznymi i behawioralnymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc spotkan: 1 raz w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Nie
Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 14 dni
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Grupa wsparcia Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistéw 10 lat

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 4

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 14-21 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo

- Psychoedukacja

- Terapia indywidualna
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100. NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznien
Dane teleadresowe:
Ul. Wschowska 3
64-200 Wolsztyn
Tel. 68 384 30 06
e-mail: pzpwolsztyn@02.pl
www: http://www.pzpwolsztyn.pl
Kierownik placowki: Kamilla Orywat

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 4 lata

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 1

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 2

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Niewystarczajace
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 1

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 14

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 4-5 dni

Terapia indywidualna:

- 1. Praca wokdét motywacji do wprowadzenia konstruktywnej zmiany.

2. Praca wokdt zmiany niekorzystnych zachowan.

3. Dostosowanie wiedzy stuzacej zmianie oraz treningi zachowan konstruktywnych.
4. Zapobieganie nawrotom.

5. Towarzyszenie w utrwalaniu konstruktywnych zmian

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie

Terapia grupowa:

- Dominuje podejscie poznawczo-behawioralne, etapy jak w terapii indywidualnej, dwa spotkania
grupowe przez okres pot roku, nastepnie jedno spotkanie do okoto 1,5 roku

- Pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- Grupa otwarta

- Grupa funkcjonuje stale

- Czestotliwosc spotkan: kilka razy w tygodniu

Posiadanie programu terapii grupowej dla hazardzistow Nie
Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii grupowej od zapisu 7 dni
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Grupa wsparcia Tak

Liczba specjalistow swiadczgcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 1

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 7 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Poradnictwo
- Edukacja - raz w miesigcu spotkanie edukacyjne dla rodzin pacjentéow
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WOJEWODZTWO ZACHODNIOPOMORSKIE

101. Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
Dane teleadresowe:
Ul. Matkowskiego 9/2
70-305 Szczecin
Tel. 9143346 10
e-mail: admin@monarszczecin.strefa.pl
www: http://www.monarszczecin.strefa.pl
Kierownik placéwki: Anna Wierzchon

Swiadczenie pomocy osobom z problemowym/patologicznym hazardem: | 4 lata

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce 3

Liczba terapeutdow patologicznego hazardu 3

Zasoby kadrowe terapii patologicznego hazardu Woystarczajgce
Srednia liczba pacjentéw patologicznych hazardzistéw tygodniowo 3

Srednia liczba godzin terapii patologicznych hazardzistéw tygodniowo 3

Czas oczekiwania na konsultacje indywidualng od zapisu 6 dni

Terapia indywidualna:
Stosujemy metody poznawczo- behawioralne, podejscie humanistyczne- wywiad motywacyjny,
terapie motywacyjng, terapie skoncentrowana na rozwigzaniach

Posiadanie programu terapii indywidualnej dla hazardzistow Nie

Terapia grupowa:

- Grupa terapeutyczna zamknieta oparta na procesie grupowym i otwarte warsztaty zapobiegania
nawrotom - ustrukturalizowane zajecia tematyczne dla 0séb z uzaleznieniami psychoaktywnymi i
behawioralnymi

- pacjenci z uzaleznieniami behawioralnymi i chemicznymi

- grupa zamknieta

- grupa funkcjonuje w zaleznosci od potrzeby

- czestotliwos¢ spotkan — 1 raz w tygodniu

Czas oczekiwania na terapie grupowg 90 dni
Posiadanie programu terapii grupowe;j Nie
Psychoedukacja Tak
Poradnictwo Tak
Swiadczenie pomocy osobom bliskim patologicznych hazardzistow 5 lat

Liczba specjalistow swiadczqcych pomoc bliskim patologicznych hazardzistow | 3

Czas oczekiwania osoby bliskiej na konsultacje od zapisu 6 dni

Pomoc bliskim patologicznych hazardzistow:
- Psychoedukacja
- Poradnictwo
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V. Zasoby instytucjonalne i osobowe w zakresie innych
uzaleznien behawioralnych - charakterystyka materiatu
ilosciowa

W analizie ilosciowej pod uwage wziete zostaty nastepujgce dane:

- liczba lat pracy z pacjentami uzaleznionymi od poszczegdlnych czynnosci, liczba lat pracy w zakresie
roznych rodzajéw $wiadczonej pomocy oraz liczba lat pracy z bliskimi/cztonkami rodzin oséb
uzaleznionych od poszczegdlnych czynnosci,

- liczba specjalistéow terapii uzaleznien pracujgcych w placéwkach, liczba terapeutéw zajmujgcych sie
pomocg osobom z uzaleznieniami behawioralnymi, liczba terapeutéw zajmujgcych sie pomoca
osobom z uzaleznieniami behawioralnymi, ktdérzy prowadzg rdéwniez terapie o0sob z
problemowym/patologicznym hazardem, liczba specjalistow pracujacych w placéwkach, zajmujacych
sie pomocom bliskim/cztonkom rodzin oséb uzaleznionych od poszczegdlnych czynnosci,

- liczba godzin w ciggu tygodnia poswiecana na prace z osobami uzaleznionymi od poszczegdlnych
czynnosci,

- czas oczekiwania na spotkanie ze specjalista od momentu zapisania sie na konsultacje, czas
oczekiwania na terapie grupowa oraz czas oczekiwania na spotkanie ze specjalist3 od momentu
zapisania sie na konsultacje bliskich/cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych od poszczegdlnych
czynnosci,

- zrodta finansowania.

Dane ilosciowe zweryfikowane w trakcie przeprowadzonej analizy statystycznej przedstawiajg sie
nastepujaco:

1. Srednia liczba lat pracy placéwki z pacjentami uzaleznionymi od poszczegdlnych czynnosci

rodzaj uzaleznienia Srednia liczba lat pracy
komputer/Internet 4,37
praca 3,08
zakupy 3,07
pornografia/seks 3,94
jedzenie 4,85
inne czynnosci 7,06
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2. Srednia liczba lat pracy placéwki z pacjentami uzaleznionym od czynnoéci w zakresie

poszczegdlnych rodzajéow swiadczonej pomocy

rodzaj
Swiadczonej
: komputer/Internet | praca | zakupy pornografia/seks | jedzenie | inne
pomocy
poradnictwo 5,12 4,69 4,50 4,65 5,95 5,42
psychoedukacja 5,32 4,00 4,29 5,73 5,40 5,45
terapia
. . 4,70 4,14 3,94 5,06 5,30 5,08
indywidualna
terapia grupowa 3,57 2,78 4,63 3,88 4,90 5,22
profilaktyka 5,29 4,33 4,63 3,75 7,25 5,00
grupa wsparcia 0,88 0,57 1,00 1,00 4,43 2,33

3. Srednia liczba lat pracy placéwki z bliskimi/cztonkami rodzin 0séb uzaleznionych od poszczegdinych

czynnosci

rodzaj uzaleznienia

Srednia liczba lat pracy

komputer/Internet 4,63
praca 3,81
zakupy 3,67
pornografia/seks 3,71
jedzenie 4,70

inne czynnosci 7,00

4. Srednia liczba terapeutéw pracujacych w placéwkach

terapeuci

$rednia liczba terapeutéw

Specjalisci terapii uzaleznien 5,37
Terapeuci zajmujacy sie pomocg osobom z 455
uzaleznieniami behawioralnymi ’
Terapeuci zajmujacy sie pomocg osobom z
uzaleznieniami behawioralnymi, ktérzy 349
prowadzg réwniez terapie oséb z ’
problemowym/patologicznym hazardem
Terapeuci zajmujacy sie pomocg 4,59

bliskim/cztonkom rodzin oséb uzaleznionych od
poszczegdlnych czynnosci
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5. Srednia liczba godzin w ciggu tygodnia po$wiecana na prace z osobami uzaleznionymi od

poszczegdlnych czynnosci

rodzaj uzaleznienia

$rednia liczba godzin

komputer/Internet 4,53
praca 2,27
zakupy 2,00

pornografia/seks 2,55
jedzenie 3,66
inne czynnosci 11,12

6. Sredni czas oczekiwania na terapie indywidualng dla 0séb uzaleznionych od poszczegdlnych

czynnosci

rodzaj uzaleznienia

$rednia liczba dni oczekiwania

komputer/Internet 6,44
praca 3,82
zakupy 3,74
pornografia/seks 4,40
jedzenie 4,16

inne czynnosci 2,69

7. Sredni czas oczekiwania na terapie grupowa dla 0séb uzaleznionych od poszczegdlnych czynnosci

rodzaj uzaleznienia

$rednia liczba dni oczekiwania

komputer/Internet 10,10
praca 7,60
zakupy 1,60
pornografia/seks 6,33
jedzenie 11,71
inne czynnosci 8,80

8. Sredni czas oczekiwania na spotkanie ze specjalista dla bliskich/cztonkéw rodzin oséb

uzaleznionych od poszczegdlnych czynnosci

rodzaj uzaleznienia

$rednia liczba dni oczekiwania

komputer/Internet 8,50
praca 3,00
zakupy 4,00
pornografia/seks 3,80
jedzenie 4,85

inne czynnosci 3,11
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9. Zrédta finansowania pomocy dla 0séb z uzaleznieniami behawioralnymi

irédto finansowania

liczba placéwek

NFZ 19
srodki samorzadowe 14
programy gminne 7
organizacje pozarzgdowe (w tym Kosciét) 0
srodki wtasne pacjenta 6
inne 3

10. Zrédta finansowania pomocy dla bliskich/cztonkéw rodzin oséb z uzaleznieniami behawioralnymi

Zrodto finansowania

liczba placowek

NFzZ 19
$rodki samorzadowe 11
programy gminne 5
organizacje pozarzagdowe (w tym Koscioét) 1
srodki wtasne pacjenta 4
inne 1
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VI. Zasoby instytucjonalne i osobowe w zakresie innych
uzaleznien behawioralnych - charakterystyka materiatu
jakosciowa?

WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE

1. Przychodnia Zdrowia Psychicznego i Uzaleznien
Dane teleadresowe:
ul. Podwale 13
50-043 Wroctaw
tel. 71/ 355-65-18, 71/ 355-63-61
e-mail: pzp-rejestracja@spzoz.wroc.pl
Kierownik placéwki: Matgorzata Pyka

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Praca

Zakupy
Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutéw uzaleznien w placéwce: 4

Liczba terapeutow uzaleznieri behawioralnych: 2

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 0 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych:

Stosowane strategie terapii:

Formy pomocy bliskim oséb z uzaleznieniem od:

Liczba terapeutow zajmujqcych sie pomocq bliskim:

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich:

2 Weryfikacja jakosciowa zebranych danych, wykazata braki jakosSciowe informacji, ktore wynikaty z
nierzetelnego wypetnienia ankiety przez placéwki. Ankiety wypetnione w sposdb niepetny, zostaty wytgczone z
analizy jakoSciowej. W analizie jakosciowej uwzgledniono réwniez fakt, iz niektére placéwki nadsytaty ankiety w
kilku egzemplarzach, ktére rodznity sie zakresem wypetnionych informacji — pierwsza ankieta zawierata
informacje niepetne, kolejne ankiety uzupetniaty dane. Analiza pozwolita na scalenie informacji pochodzacych z
ankiet przystanych przez te samg placéwke, co przyczynito sie do powstania rzetelnej i szerokiej bazy danych
jako$ciowych na temat instytucjonalnych i osobowych zasobéw placéwek zakresie innych uzaleznien
behawioralnych.
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2. Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
Dane teleadresowe:
ul. Wolnosci 70
58-500 Jelenia Gora
tel. 756473390

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Praca
Pornografia/Sex

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwece: 4

Liczba terapeutow uzalezniert behawioralnych: 7

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 30 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja

Terapia indywidualna

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych:

Stosowane strategie terapii:

Formy pomocy bliskim oséb z uzaleznieniem od:

Liczba terapeutow zajmujqcych sie pomocq bliskim:

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich:
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3. Centrum Psychiatrii i Psychologii MARIAMED
Dane teleadresowe:
ul. Wyszynskiego 6
59-300 Lubin
tel. (76) 746 19 30
e-mail: mariamed@mariamed.pl
www.mariamed.pl
Kierownik placéwki: Maria Pawtowska

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Zakupy
Pornografia/Sex

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce: 15

Liczba terapeutdw uzaleznieri behawioralnych: 33

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 3 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych:

Stosowane strategie terapii:

Formy pomocy bliskim oséb z uzaleznieniem od:

Liczba terapeutdow zajmujqcych sie pomocq bliskim:

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich:
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4. Gabinet Pomocy Psychologicznej i Terapii Uzaleznien

Dane teleadresowe:

ul. Sienkiewicza 15

59-300 Lubin

tel. 600526553

e-mail: krzytka@wp.pl

www: krzytka.pl

Kierownik placowki: Krzysztof Tkaczyk

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Praca

Zakupy
Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutow uzaleznien w placowce: 1

Liczba terapeutow uzaleznien behawioralnych: 1

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu:

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Grupa wsparcia

Praca Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Profilaktyka

Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja

Terapia indywidualna
Profilaktyka

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii:

rmy pomocy bliskim osdb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo

Psychoedukacja
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Profilaktyka

Praca Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Profilaktyka

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Profilaktyka

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Profilaktyka

Liczba terapeutow zajmujgcych sie pomocq bliskim: 1

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu: 1 dzieh

Posiadanie programow terapii indywidualnej dla bliskich: tak
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5. SP Z0OZ Wojewaodzki Szpital Psychiatryczny
Dane teleadresowe:
ul. Szpitalna 9
59-500 Ztotoryja
tel. 76 8779300
e-mail: sekretariat@wszp.internetdsl.pl
http://www.szpital.zlotoryja.prv.pl
kierownik placéwki: Wojciech Szelag

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Praca

Zakupy
Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce:

Liczba terapeutdw uzaleznien behawioralnych:

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu:

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Grupa wsparcia

Praca Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Grupa wsparcia

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa

Grupa wsparcia

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych:

Stosowane strategie terapii:

— diagnoza i autodiagnoza
—  psychoedukacja
— konfrontacja

planowanie zmian

zapobieganie nawrotom
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WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE

6. Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom
Dane teleadresowe:
ul. Strumykowa 4/4
87-100 Torun
tel. 056 6522394
e-mail: office@tppu.org
WWW: Www.tppu.org
Kierownik placéwki: Mariola Kasprzycka

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer /Internet
Praca

Zakupy

Pornografia /Sex
Jedzenie

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce: 2

Liczba terapeutdw uzaleznien behawioralnych: 2

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: nie

Formy pomocy bliskim osob z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Profilaktyka

Praca Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Profilaktyka

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Profilaktyka

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Profilaktyka

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: nie

Stosowane strategie terapii:

Formy pomocy bliskim oséb z uzaleznieniem od:

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocq bliskim: 4

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu: 2 dni

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: nie
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WOJEWODZTWO LUBELSKIE

7. Przychodnia Leczenia Uzaleznien (w strukturach Osrodka Leczenia Uzaleznien
SPZ02)

Dane teleadresowe:

ul. Kartowicza 1

20-027 Lublin

tel. (81) 53229 79

e-mail: osrodek.leczenia.uzaleznien@neostrada.pl
www: http://olu.lublin.pl

Kierownik placowki: Piotr Wiejak

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Praca

Zakupy
Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce: 6

Liczba terapeutow uzaleznien behawioralnych: 3

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 4 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: nie

Stosowane strategie terapii:
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podejscie behawioralno-poznawcze

Formy pomocy bliskim osob z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Praca Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Liczba terapeutow zajmujgcych sie pomocq bliskim: 3

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0oséb na konsultacje od zapisu: 4 dni

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: nie
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8. Szpital Neuropsychiatryczny im. M. Kaczynskiego SPZOZ: ZLO COTUA
Dane teleadresowe:
ul. Abroamowicka 2
20-442 Lublin
tel. (81) 728-63-54
www: www.snzoz.lublin.pl
Kierownik placowki: lek. med. Dariusz Malicki

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer / Internet
Praca

Zakupy

Pornografia / sex
Jedzenie

Liczba terapeutow uzaleznien w placowce: 2

Liczba terapeutdw uzaleznien behawioralnych: 3

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 1 dzierh

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Grupa wsparcia

Praca Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Grupa wsparcia

Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Grupa wsparcia

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Grupa wsparcia
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Jedzenie

Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Grupa wsparcia

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii:

— podejscie behawioralno — poznawcze

— 1 godzina w tygodniu

— praca nad destrukcjg, bezsilnoscia

— grupa zadaniowa

— trening konstruktywnych zachowan

Formy pomocy bliskim oséb z uzaleznieniem od:

Jedzenie

Poradnictwo

Liczba terapeutow zajmujqgcych sie pomocq bliskim: 3

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu: 15 dni

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: tak
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9. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Centrum Medyczne Przyjazni
Dane teleadresowe:
ul. Przyjazni 13
20-314 Lublin
tel. 814413565
WWW: Www.cmprzyjazni.pl
Kierownik placéwki: Krzysztof Michatowski

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutow uzaleznien w placéwce: 2

Liczba terapeutdw uzaleznien behawioralnych: 2

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu:

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Pornografia /Sex Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Jedzenie Terapia indywidualna

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: nie

Stosowane strategie terapii:

Formy pomocy bliskim oséb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Praca Poradnictwo
Zakupy Poradnictwo
Pornografia/Sex Poradnictwo
Jedzenie Poradnictwo

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocq bliskim: 3

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu: 30 dni

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: nie
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10.Punkt Informacyjno - Konsultacyjny Towarzystwa Nowa KuzZnia
Dane teleadresowe:
ul. Samsonowicza 25
20-485 Lublin
tel. 81443 43 13, 602 79 63 68
e-mail: poczta@towarzystwo-kuznia.lublin.pl
www.towarzystwo-kuznia.lublin.pl
Kierownik placowki: Anna Siudem

Oferta pomocowa dla 0séb z uzaleznieniem od:

Zakupy

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce:

Liczba terapeutdw uzaleznien behawioralnych:

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu:

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja

Terapia indywidualna

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii:

— terapia poznawczo-behawioralna
— terapia strategiczna
— praca z obiektem

Formy pomocy bliskim oséb z uzaleznieniem od:

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocq bliskim:

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich:
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WOJEWODZTWO LUBUSKIE

11.NZOZ Osrodek Terapii GRUNWALD
Dane teleadresowe:
ul. Grunwaldzka 16
66-620 Gubin
tel. 68 451 00 00, 693 855 094
e-mail: stanbojk@wp.pl
Kierownik placéwki: Stanistaw Bojkowski

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Zakupy
Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce:

Liczba terapeutow uzalezniert behawioralnych:

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu:

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Praca Poradnictwo
Zakupy Poradnictwo
Pornografia/Sex Poradnictwo

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii:

Formy pomocy bliskim osdb z uzaleznieniem od:

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocq bliskim:

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich:
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WOJEWODZTWO tODZKIE

12.Miejski Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
Dane teleadresowe:
ul. Niciarniana 41
92-320 t6dz
tel. (42) 676-16-61
e-mail: mopitu@mopitu.pl
wWww: www.mopitu.pl
Kierownik placéwki: Antoni Pisarski

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Zakupy

Liczba terapeutow uzaleznien w placowce: 17

Liczba terapeutdw uzaleznien behawioralnych: 5

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 5 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Posiadanie programow terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii:

terapia poznawczo-behawioralna
terapia krtétkoterminowa
terapia motywujgca do zmiany (dostosowana do etapu zmiany pacjenta)

Formy pomocy bliskim 0séb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocq bliskim: 3

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu: 5 dni

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: tak
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13.Stowarzyszenie ,, MONAR” NZOZ Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny

Kebliny

Dane teleadresowe:

ul. Strykowska 3

95-001 Biata

tel. 42 717 80 08

e-mail: biuro@monar-kebliny.pl

www: www.monar-kebliny.pl

Kierownik placéwki: Matgorzata Sioma

Oferta pomocowa dla 0séb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Praca

Zakupy
Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutdw uzaleznien w placdwce: 6

Liczba terapeutdw uzaleznien behawioralnych: 6

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu:

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo

Terapia indywidualna
Praca Poradnictwo

Terapia indywidualna
Zakupy Poradnictwo

Terapia indywidualna
Pornografia/Sex Poradnictwo

Terapia indywidualna
Jedzenie Poradnictwo

Terapia indywidualna

Posiadanie programow terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: nie

Stosowane strategie terapii:

Formy pomocy bliskim osdb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo

Terapia indywidualna
Praca Poradnictwo

Terapia indywidualna
Zakupy Poradnictwo

Terapia indywidualna
Pornografia/Sex Poradnictwo

Terapia indywidualna
Jedzenie Poradnictwo

Terapia indywidualna

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocq bliskim: 7

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: nie
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14.Poradnia Leczenia Uzaleznien

Dane teleadresowe:
ul. Nowobielanska 61
96-100 Skierniewice
tel. 46 833 04 46

Oferta pomocowa dla 0séb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet

Liczba terapeutdw uzaleznien w placdwce: 3

Liczba terapeutdw uzaleznien behawioralnych: 3

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 5 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo

Psychoedukacja

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: nie

Stosowane strategie terapii:

edukacja
odniesienie do strat
planowanie srodkéw zaradczych

Formy pomocy bliskim 0séb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo

Liczba terapeutow zajmujgcych sie pomocq bliskim: 3

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0oséb na konsultacje od zapisu: 5 dni

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: nie
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15.5zpital Wojewodzki im. Jana Pawta Il. Osrodek Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu

Dane teleadresowe:

ul. Czapliniecka 123

97-400 Betchatéw

tel. 44 6358200, 44 6358311

e-mail: szpital@szpital-belchatow.pl

www: szpital-belchatow.pl

Kierownik placéwki: Matgorzata Chwatowska

Oferta pomocowa dla 0séb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Praca

Zakupy
Pornografia/Sex

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce:

Liczba terapeutdw uzaleznien behawioralnych:

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu:

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Grupa wsparcia

Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Grupa wsparcia

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Grupa wsparcia

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa

Grupa wsparcia

Posiadanie programow terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii:

— Podejscie behawioralno-poznawcze

Formy pomocy bliskim oséb z uzaleznieniem od:

142




Przeprowadzenie badania majgcego na celu zdiagnozowanie zasobdw instytucjonalnych i osobowych z zakresu profilaktyki
i udzielania pomocy w zakresie uzaleznieri behawioralnych, w tym hazardu problemowego/patologicznego w Polsce

Komputer/Internet Poradnictwo

Terapia indywidualna
Pornografia/Sex Poradnictwo

Terapia indywidualna
Telefon komdrkowy Poradnictwo

Terapia indywidualna

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocq bliskim:

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: tak
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WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE

16.Centrum Profilaktyki i Edukacji Spotecznej PARASOL
Dane teleadresowe:
ul. Rakowicka 10a
31-511 Krakéw
tel. 12 44300318
e-mail: info@parasol.org.pl
www: parasol.org.pl
Kierownik placowki: Beata Sierocka

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce:

Liczba terapeutdw uzaleznien behawioralnych:

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu:

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka
Psychoterapia rodzinna

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii:

— podejécie behawioralno-poznawcze

Formy pomocy bliskim osdb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Pornografia/Sex Poradnictwo
Jedzenie Poradnictwo

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocq bliskim:

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich:
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17.NZ0OZ Centrum Psychoterapii s.c.
Dane teleadresowe:
ul. Pardyaka 5/4
32-400 Myslenice
tel. 12 272 06 13, 697 78 40 33
e-mail: centrum@psychoterapii.pl
http://www.centrum.psychoterapii.pl
Kierownik placéwki: Katarzyna Badenska

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Praca

Zakupy
Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutdw uzaleznien w placowce: 8

Liczba terapeutow uzaleznien behawioralnych: 8

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 12 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: nie

Stosowane strategie terapii:

Formy pomocy bliskim osob z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocg bliskim: 3

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: nie
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18.Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Zakopanem

ul. Grunwaldzka 5A

34-500 Zakopane

tel. 18 2017 200

e-mail: stowarzyszenierodzina@neostrada.pl
Kierownik: Sylwia Lelito-Zawislak

Oferta pomocowa dla 0séb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Praca

Zakupy
Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutdw uzaleznien w placdwece: 3

Liczba terapeutow uzaleznien behawioralnych: 2

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 3 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Praca Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja

Terapia indywidualna

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: nie

Stosowane strategie terapii:

podejscie behawioralno-poznawcze

Formy pomocy bliskim 0séb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Praca Poradnictwo
Psychoedukacja
Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
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Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja

Liczba terapeutow zajmujgcych sie pomocq bliskim: 2

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu: 3 dni

Posiadanie programow terapii indywidualnej dla bliskich: nie
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19. Centrum Terapii Uzaleznien w Gorlicach

Dane teleadresowe:

ul. Szpitalna 10A

38-300 Gorlice

tel. 18 3527745, 18 3553379

e-mail: spotuiw@wp.pl

www: http://www.ctu-gorlice.pl

Kierownik placéwki: Grazyna Rychlicka Schirmer

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Praca

Zakupy
Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutdw uzaleznienn w placdwce: 6

Liczba terapeutow uzaleznien behawioralnych: 9

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 2 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Praca Poradnictwo
Zakupy Terapia indywidualna
Pornografia/Sex Poradnictwo
Jedzenie Poradnictwo
Terapia indywidualna

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: nie

Stosowane strategie terapii:

Formy pomocy bliskim osob z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Praca Psychoedukacja
Pornografia/Sex Poradnictwo
Jedzenie Poradnictwo

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocq bliskim:

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: nie
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WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

20.Fundacja Praesterno
Dane teleadresowe:
ul. Widok 22/30
00-023 Warszawa
tel. 621 27 98, 621 28 98
e-mail: biuro@praesterno.pl
www.praesterno.pl
Kierownik placéwki: Tomasz Kowalewicz

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Praca

Zakupy
Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce: 2

Liczba terapeutow uzaleznien behawioralnych: 2

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu:

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer / Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka
Psychoterapia rodzinna

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii indywidualnej:

— podejécie behawioralno — poznawcze

Formy pomocy bliskim oséb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Terapia indywidualna

Praca Poradnictwo
Terapia indywidualna

Pornografia/Sex Poradnictwo
Terapia indywidualna

Jedzenie Poradnictwo

Terapia indywidualna

Liczba terapeutéw zajmujqcych sie pomocq bliskim: 4

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu: 0 dni

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: tak
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21.0srodek Terapeutyczny SZANSA Fundacja Psychoedukacji i Terapii Desiderio

Dane teleadresowe:

ul. Senatorska 24/1

00-095 Warszawa

tel. 79100028, 796982777

e-mail: poradnia@poradniaszansa.pl, fundacja@desiderio.org.pl
www: http://www.poradniaszansa.pl/, http://www.desiderio.org.pl/
Kierownik placowki: Jadwiga Wtodarczyk

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Praca

Zakupy
Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutdw uzaleznienn w placéwce: 9

Liczba terapeutow uzaleznien behawioralnych: 7

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 2 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa

Praca Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak
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Stosowane strategie terapii:

indywidualne podejscie do problemow pacjenta
terapia indywidualna 1 raz w tygodniu

uznanie tozsamosci osoby uzaleznionej
rozpoznawanie destrukcyjnego wptywu uzaleznienia
uznanie bezsilnosci

rozpoznawanie sygnatéw gtodu i nawrotow

praca nad poczuciem wtasnej wartosci

praca nad emocjami

nauka wyboru celéw zyciowych

relaksacja

Formy pomocy bliskim 0sob z uzaleznieniem od:

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocq bliskim:

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich:

151




Przeprowadzenie badania majgcego na celu zdiagnozowanie zasobdw instytucjonalnych i osobowych z zakresu profilaktyki
i udzielania pomocy w zakresie uzaleznieri behawioralnych, w tym hazardu problemowego/patologicznego w Polsce

22.Stowarzyszenie ASLAN
Dane teleadresowe:
ul. Nowolipie 17
00-150 Warszawa
tel. 226364904
e-mail: stowarzyszenie@aslan.org.pl
www: www.aslan.org.pl
Kierownik placéwki: Radzistawa Rézycka

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Praca Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Liczba terapeutow uzaleznien w placowce:

Liczba terapeutow uzaleznien behawioralnych:

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu:
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Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii:

— podejscie integratywne (poznawczo-behawioralne, psychodynamiczne, strategiczno-
strukturalne, krotkoterminowe)

— 1xwtygodniu

— geneza uzaleznienia, psychologiczne uwarunkowania, alternatywne sposoby
roztadowywania emocji

Formy pomocy bliskim osob z uzaleznieniem od:

Liczba terapeutow zajmujgcych sie pomocq bliskim:

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programow terapii indywidualnej dla bliskich:

153




Przeprowadzenie badania majgcego na celu zdiagnozowanie zasobdw instytucjonalnych i osobowych z zakresu profilaktyki
i udzielania pomocy w zakresie uzaleznieri behawioralnych, w tym hazardu problemowego/patologicznego w Polsce

23.Poradnia Profilaktyki Srodowiskowej KONTAKT
Dane teleadresowe:
ul. Elektoralna 26
00-892 Warszawa
tel. 22 620 64 35, 603 702 680
e-mail: zgpowrotzu@poczta.onet.pl
Kierownik placéwki: Janusz Zimak

Formy pomocy bliskim oséb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce:

Liczba terapeutdw uzaleznien behawioralnych:

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu:

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii:

Formy pomocy bliskim oséb z uzaleznieniem od:

Liczba terapeutdéw zajmujqcych sie pomocq bliskim: 8

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu: 3 miesigce

Posiadanie programow terapii grupowej dla bliskich: tak
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24.Mtodziezowa Poradnia Profilaktyki i Terapii "Poza lluzjg"
Dane teleadresowe:
ul. Dgbrowskiego 75A
02-586 Warszawa
tel. (022) 844-94-61, 669-544-344
e-mail: pozailuzja@wp.pl
www.pozailuzja.pl
Kierownik placéwki: Dorota Jabtonska

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Praca

Zakupy
Pornografia/Sex

Liczba terapeutdw uzaleznien w placdwce:

Liczba terapeutow uzalezniert behawioralnych:

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu:

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo

Terapia indywidualna
Praca Poradnictwo

Terapia indywidualna
Zakupy Poradnictwo

Terapia indywidualna
Pornografia/Sex Poradnictwo

Terapia indywidualna
Jedzenie Poradnictwo

Terapia indywidualna

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzalezniert behawioralnych:

Stosowane strategie terapii:

— Podejscie behawioralno-poznawcze

Formy pomocy bliskim osdb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo

Terapia indywidualna
Praca Poradnictwo

Terapia indywidualna
Zakupy Poradnictwo

Terapia indywidualna
Pornografia/Sex Poradnictwo

Terapia indywidualna
Jedzenie Poradnictwo

Terapia indywidualna

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocq bliskim:

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich:
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25.0PT WOtOMIN

Dane teleadresowe:

ul. Powstaricéow 12

05 — 200 Wotomin

tel. 22 787 85 43, 22 776 44 88

e-mail: optu@wp.pl

Kierownik placéwki: Jadwiga Gawkowska

Oferta pomocowa dla 0séb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Pornografia/Sex

Liczba terapeutdw uzaleznien w placdwce: 9

Liczba terapeutow uzaleznien behawioralnych: 3

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 1 dzien

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja

Terapia indywidualna

Posiadanie programow terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii:

behawioralno-poznawcza

Formy pomocy bliskim osob z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocq bliskim: 3

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu: 14-21 dni

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: tak
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WOJEWODZTWO OPOLSKIE

26.Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR w Opolu

Dane teleadresowe:

ul. Armii Krajowej 9/1

45-071 Opole

tel. (77) 456 40 44

e-mail: opole@monar.org
http://opole.monar.org/
Kierownik placéwki: Roman Pinias

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Zakupy
Pornografia/Sex
Telefon komadrkowy

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce: 8

Liczba terapeutdw uzaleznien behawioralnych: 4

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 2 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzalezniert behawioralnych:

Stosowane strategie terapii:

Formy pomocy bliskim o0séb z uzaleznieniem od:

Liczba terapeutow zajmujqcych sie pomocq bliskim:

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich:
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27.Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Olesnie
Dane teleadresowe:
ul. Krasickiego 22
46-300 Olesno
tel. 343584090
e-mail: poradniauzaleznienia.olesno@poczta.onet.pl
Kierownik placowki: Elzbieta Korzec

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Praca

Zakupy
Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutow uzaleznien w placowce: 4

Liczba terapeutdw uzaleznien behawioralnych: 4

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 2 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Praca Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Profilaktyka

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Profilaktyka

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii:

Formy pomocy bliskim o0séb z uzaleznieniem od:
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Komputera/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Praca Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Pornografia/Sex Terapia indywidualna
Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja

Liczba terapeutow zajmujqgcych sie pomocq bliskim: 3

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu: 12 dni

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: nie
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28.Centrum Terapii i Psychoprofilaktyki
Dane teleadresowe:
ul. Marka Prawego 48
47-100 Strzelce Opolskie
tel. 77 5500 117
e-mail: krystynakowalska5@wp.pl
http://www.psychoterapia-strzelceop.pl
Kierownik placéwki: Krystyna Kowalska

Formy pomocy bliskim o0séb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo

Terapia indywidualna
Praca Poradnictwo

Terapia indywidualna
Pornografia/Sex Poradnictwo

Terapia indywidualna
Jedzenie Poradnictwo

Terapia indywidualna

Liczba terapeutdw uzaleznien w placdwce:

Liczba terapeutdow uzalezniert behawioralnych:

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu:

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: nie

Stosowane strategie terapii:

Formy pomocy bliskim 0séb z uzaleznieniem od:

Liczba terapeutow zajmujgcych sie pomocg bliskim: 5

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu: 0 dni

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: tak
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29.Specjalistyczny ZOZ DORMED
Dane teleadresowe:
ul. Rodziewiczéwny 15
48-303 Nysa
tel. 774355609, 728814379
e-mail: dormed7@wp.pl
Kierownik placéwki: Dorota Dylus-Beska

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Jedzenie

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwece: 1

Liczba terapeutdw uzalezniern behawioralnych: 3

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 15 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Grupa wsparcia

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii:

— terapia indywidualna $rednio 1 x w tygodniu

Formy pomocy bliskim osdb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Praca Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka
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Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Liczba terapeutow zajmujqgcych sie pomocq bliskim: 2

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu: 1 dzieA

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: tak
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WOJEWODZTWO PODKARPACKIE
30.NZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien

Dane teleadresowe:

ul. Zeromskiego 22

39-300 Mielec

tel. 503125509, 17 788 70 40
e-mail: osrodekuzaleznien@wp.pl
www: uzaleznienia.mielec.pl
Kierownik placowki: Leszek Piasecki

Oferta pomocowa dla 0séb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Pornografia/Sex

Liczba terapeutow uzaleznien w placowce: 4

Liczba terapeutow uzaleznien behawioralnych: 4

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 5 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Posiadanie programow terapii indywidualnej uzalezniert behawioralnych: nie

Stosowane strategie terapii:

program opiera sie na programie pracy z osobami uzaleznionymi od srodkéw chemicznych
oraz terapii 0s6b z zaburzeniami impulséw i popeddw (hazard patologiczny)

program podstawowy

¢wiczenie umiejetnosci

terapia pogtebiona

Formy pomocy bliskim 0sob z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja

Liczba terapeutow zajmujgcych sie pomocq bliskim: 4

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu: 5 dni

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: nie
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WOJEWODZTWO POMORSKIE

31.Poradnia Terapii Uzaleznien od Srodkéw Psychoaktywnych SPSP ZOZ

Dane teleadresowe:

ul. Wojska Polskiego 50

76-200 Stupsk

tel. (59)8423033

e-mail: poradnian@wp.pl
Kierownik placéwki: Danuta Gdrska

Oferta pomocowa dla 0séb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Zakupy
Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutdow uzalezniert w placowce: 2

Liczba terapeutow uzaleznien behawioralnych: 1

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu:

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja

Terapia indywidualna

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych:

Stosowane strategie terapii:

gtéwnie terapia indywidualna i psychoedukacja
praca w oparciu o zatozenia i standardy pracy z osobami uzaleznionymi od srodkéw

psychoaktywnych

Formy pomocy bliskim osob z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja

Terapia indywidualna

Terapia grupowa
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Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja

Terapia indywidualna

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocqg bliskim: 1

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu: 0 dni

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: nie
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32.Przychodnia Terapii Uzaleznien (w strukturach Osrodka Profilaktyki i Terapii

Uzaleznien)

Dane teleadresowe:

ul. Chrzanowskiego 3/5

81-338 Gdynia

tel. 58 620 8888

e-mail: narko@opitu.pl

www: www.opitu.pl

Kierownik placowki: Agnieszka Nadratowska

Oferta pomocowa dla 0séb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Praca

Zakupy
Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce: 5

Liczba terapeutow uzaleznien behawioralnych: 6

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 7 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Praca Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka
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Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii:

psychoterapia poznawczo-behawioralna
terapia systemowa

Formy pomocy bliskim osob z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Liczba terapeutow zajmujgcych sie pomocq bliskim: 6

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu: 7 dni

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: tak
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33.SPZ0Z Przychodnia Leczenia Uzaleznien
Dane teleadresowe:
ul. Chopina 9
83-200 Starogard Gdanski
tel. 48 585 629 493, 48 58 627 195
e-mail: opirpa_starogardgdanski@wp.pl
Kierownik placéwki: Maria Berezowska-Makowska

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer /Internet
Praca

Zakupy
Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce:

Liczba terapeutow uzalezniert behawioralnych:

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu:

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo

Terapia indywidualna
Praca Poradnictwo

Terapia indywidualna
Zakupy Poradnictwo

Terapia indywidualna
Pornografia/Sex Poradnictwo

Terapia indywidualna
Jedzenie Poradnictwo

Terapia indywidualna

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzalezniert behawioralnych:

Stosowane strategie terapii:

— podejécie behawioralno-poznawcze

Formy pomocy bliskim osdb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo

Terapia indywidualna
Praca Poradnictwo

Terapia indywidualna
Zakupy Poradnictwo

Terapia indywidualna
Pornografia/Sex Poradnictwo

Terapia indywidualna
Jedzenie Poradnictwo

Terapia indywidualna

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocq bliskim:

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich:
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34.0srodek Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Dane teleadresowe:

ul. KoSciuszki 2

84-200 Wejherowo

tel. 58 736 37 84

e-mail: sekretariat@opirpa-wejherowo.pl
Kierownik placéwki: Ewa Aldona Wensierska

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Jedzenie

Liczba terapeutow uzaleznien w placowce: 7

Liczba terapeutow uzaleznien behawioralnych: 7

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 5 miesiecy

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Profilaktyka
Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja

Terapia indywidualna
Terapia grupowa

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii:

w zaleznosci od diagnozy indywidualne;j
podejscie poznawczo-behawioralne
terapia grupowa strategiczo-strukturalna

Formy pomocy bliskim osob z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Profilaktyka

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocq bliskim:

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu: 5 miesiecy

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: nie
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WOJEWODZTWO SLASKIE

35.0srodek Terapii Uzaleznien i Pomocy Psychologicznej SPZOZ

Dane teleadresowe:

ul. Ballestremoéw 16

47-700 Ruda Slaska

tel. 7712644

e-mail: osalk@poczta.pl

Kierownik placowki: Mieczystaw Pawtowski

Oferta pomocowa dla 0séb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet

Liczba terapeutow uzaleznien w placowce: 4

Liczba terapeutow uzaleznien behawioralnych: 4

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu:

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo

Posiadanie programow terapii indywidualnej uzaleznienn behawioralnych: nie

Stosowane strategie terapii:

Formy pomocy bliskim oséb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocg bliskim: 3

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programow terapii indywidualnej dla bliskich: nie
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36.0srodek Profilaktyczno-Spoteczny dla Uzaleznionych i Ich Rodzin

Dane teleadresowe:

ul. Wiolinowa 1

42-200 Czestochowa

tel. 34 3246097

e-mail: powrotzu34@poczta.onet.pl
www: powrotzu-czestochowa.pl
Kierownik placowki: Mieczystaw Tkacz

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet

Liczba terapeutdw uzaleznien w placdwce: 5

Liczba terapeutdw uzaleznien behawioralnych: 3

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 14 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Terapia indywidualna
Profilaktyka

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii:

TSR wzmacnianie zasobdéw 1x tygodniowo

Formy pomocy bliskim oséb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocg bliskim: 3

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu: 14-21 dni

Posiadanie programow terapii indywidualnej dla bliskich: nie
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37.Tarnogorski Osrodek Terapii Uzaleznien, Profilaktyki i Pomocy

Psychologicznej SPZOZ

Dane teleadresowe:

ul Kartuszowiec 11

42-600 Tarnowskie Goéry

tel. 32 769 00 01, 32 769 00 02
e-mail: totu-zoz@wp.pl

WWW: www.to-tu.eu

Kierownik placéwki: Piotr Sobczak

Oferta pomocowa dla 0séb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutdw uzaleznien w placdwce: 5

Liczba terapeutdw uzaleznien behawioralnych: 5

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 3 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Posiadanie programow terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: nie

Stosowane strategie terapii:

terapia indywidualna osdéb z zaburzeniami kontroli popedéw
terapia trwa ok. 1 rok

Formy pomocy bliskim osob z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Praca Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Liczba terapeutow zajmujgcych sie pomocg bliskim: 5

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu: 3 dni

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: tak
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38. Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,,Mens

Sana”

Dane teleadresowe:

ul. Bukowa 20

43-100 Tychy

tel. 323275183

e-mail: m.sana@poczta.fm

WWW: www.mens-sana.pl
Kierownik placowki: Wiestaw Piela

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Praca

Zakupy
Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutdw uzalezniern w placéwce: 8

Liczba terapeutow uzaleznien behawioralnych: 7

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 7 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Praca Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja

Terapia indywidualna

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznient behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii:

podejscie poznawczo-behawioralne

podejscie psychodynamiczne

psychodrama

program indywidywidualny z elementami historii zycia
praca nad stratami

praca nad zasobami

praca nad radzeniem z impulsami
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Formy pomocy bliskim 0séb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Praca Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocq bliskim: 7

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu: 7 dni

Posiadanie programow terapii indywidualnej dla bliskich: tak
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39.0srodek Psychologiczno-Terapeutyczny "LEWIN"
ul. Swierkowa 42
43-450 Ustron
tel. 607841473, 609450208
biuro@lewin-terapia.pl
www.lewin-terapia.pl
Kierownik placéwki: Pawet Lewicki

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwece: 4

Liczba terapeutdw uzaleznien behawioralnych: 4

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 6 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Terapia indywidualna

Zakupy Poradnictwo
Terapia indywidualna

Pornografia/Sex Poradnictwo
Terapia indywidualna

Telefon komdrkowy Poradnictwo

Terapia indywidualna

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii:

— terapia integracyjna

Formy pomocy bliskim o0séb z uzaleznieniem od:

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocq bliskim:

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich:
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40.Centrum Leczenia Uzaleznien Gornoslgskiego Stowarzyszenia ,,Familia”
Dane teleadresowe:
ul. Huberta 60
44-100 Gliwice
tel. 32 321-30-33
e-mail: czpilu@mp.pl
Kierownik placéwki: Jacek Chatubinski

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Praca

Liczba terapeutow uzaleznien w placowce: 2

Liczba terapeutdw uzaleznien behawioralnych: 4

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 1 dzieA

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych:

Stosowane strategie terapii:

Formy pomocy bliskim osdb z uzaleznieniem od:

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocq bliskim:

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich:
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41.NZOZ "VITAMED" SP. z o.0.
Dane teleadresowe:
ul. Andersa 22
44-370 Pszéw
tel. (32)7291315
e-mail: nzoz_vitamedp@wp.pl
WWW: Www.nzoz-vitamed.pl
Kierownik placéwki: Jolanta Depta

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Praca
Zakupy
Pornografia/Sex

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce: 8

Liczba terapeutow uzalezniert behawioralnych: 4

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 2 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Praca Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii:

— podejscie behawioralno — poznawcze
— strategia integracyjna

Formy pomocy bliskim osdb z uzaleznieniem od:

Komputera/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Praca Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Liczba terapeutdow zajmujqcych sie pomocq bliskim: 2

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu: 4 dni

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: tak
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WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE

42. Przychodnia Psychoterapii Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien NZOZ

Dane teleadresowe:

ul. Puszkina 13

10-295 Olsztyn

tel. 8953571 15

e-mail: martakopczynska@poczta.fm
Kierownik placéwki: Marta Kopczyriska

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Jedzenie

Lotto

SMS

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce: 6

Liczba terapeutow uzaleznien behawioralnych:

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 1 dzien

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja

Terapia indywidualna
Terapia grupowa

Lotto Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

SMS Poradnictwo
Psychoedukacja

Terapia indywidualna

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: nie

Stosowane strategie terapii:

terapia indywidualna i grupowa
praca w grupie opiera sie o0 proces grupowy

Formy pomocy bliskim osob z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocq bliskim: 2

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu: 1 dzien

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: nie
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43.Poradnia Leczenia Uzaleznien

Dane teleadresowe:

ul. Jagietty 1b

14-100 Ostrdéda

tel. 896463226

e-mail: milmar12@wp.pl

Kierownik placéwki: Marcin Milkowski

Oferta pomocowa dla 0séb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Jedzenie

Liczba terapeutow uzaleznien w placowce: 4

Liczba terapeutow uzaleznien behawioralnych: 4

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 7 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Profilaktyka

Posiadanie programow terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii:

treningi,
terapia oparta na pracy z bezsilnoscig

Formy pomocy bliskim 0sob z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja

Terapia indywidualna

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocq bliskim: 4

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu: 7 dni

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: nie
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44.NZOZ OSRODEK TERAPII UZALEZNIEN i WSPOtUZALEZNIENIA

Dane teleadresowe:

ul. Rydygiera 6

13-200 Dziatdowo

tel. 23 697 29 82

Kierownik placéwki: Dorota Reguta

Oferta pomocowa dla 0séb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Praca

Zakupy
Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce: 8

Liczba terapeutow uzaleznien behawioralnych: 7

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 0 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa

Praca Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa

Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii:

Formy pomocy bliskim osob z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna

Terapia grupowa
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Profilaktyka

Praca Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Pornografia/Sex Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Profilaktyka

Liczba terapeutdw zajmujgcych sie pomocq bliskim: 2

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0s6b na konsultacje od zapisu: 0 dni

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: tak
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45.NZ0Z Centrum 0dwykowo — Terapeutyczne
Dane teleadresowe:
ul. Trybunalska 11
82-300 Elblag
tel. 55 232 56 89, 506117365
Kierownik placowki: Artur Czarnota

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer / Internet

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce:

Liczba terapeutdw uzaleznien behawioralnych:

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu:

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych:

Stosowane strategie terapii:

Formy pomocy bliskim oséb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo

Terapia indywidualna
Praca Poradnictwo

Terapia indywidualna
Pornografia/Sex Poradnictwo

Terapia indywidualna
Jedzenie Poradnictwo

Terapia indywidualna

Liczba terapeutow zajmujqcych sie pomocq bliskim:

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich:
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WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE

46.NZOZ Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
Dane teleadresowe:
ul. Grunwaldzka 55/18
60-352 Poznan
tel. 61868 72 27, 61 867 98 04
e-mail: monarpoznan@poczta.onet.pl
WWW.poznzn.monar.org
Kierownik placowki: Jadwiga Gierczyk

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Zakupy

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce: 9

Liczba terapeutow uzalezniert behawioralnych: 2

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 5 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych:

Stosowane strategie terapii:

Formy pomocy bliskim o0séb z uzaleznieniem od:

Liczba terapeutdw zajmujqcych sie pomocq bliskim:

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich:
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47.0srodek Pomocy Psychologicznej i Terapii Uzaleznien "REMEDIUM"
Dane teleadresowe:
ul. Armii Krajowej 1
63-500 Ostrzeszow
tel. 62 730 10 78, 695 406 765
e-mail: remedium@pomocpsychologiczna.com.pl
http://www.pomocpsychologiczna.com.pl
Kierownik placéwki: Jacek Gorzelanny

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Zakupy
Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce: 6

Liczba terapeutdw uzaleznieri behawioralnych: 3

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 7 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Terapia indywidualna

Pornografia/Sex Poradnictwo
Terapia indywidualna

Jedzenie Poradnictwo
Terapia indywidualna

Grupa wsparcia

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: nie

Stosowane strategie terapii:

— terapia motywacyjna, oparta na rozwigzaniach
— strategie poznawczo-behawioralne
— terapia Gestalt

Formy pomocy bliskim oséb z uzaleznieniem od:

Liczba terapeutow zajmujqcych sie pomocq bliskim:

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich:
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48.0srodek Pomocy Psychologicznej i Terapii Uzaleznien "REMEDIUM"
Dane teleadresowe:
ul. Wawrzyniaka 38
63-600 Kepno
tel. 62 732 10 70, 695 406 765
e-mail: remedium@pomocpsychologiczna.com.pl
http://www.pomocpsychologiczna.com.pl
Kierownik placéwki: Jacek Gorzelanny

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwece: 4

Liczba terapeutow uzalezniert behawioralnych: 2

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu:

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych:

Stosowane strategie terapii:

Formy pomocy bliskim oséb z uzaleznieniem od:

Liczba terapeutdw zajmujqcych sie pomocq bliskim:

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich:
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WOJEWODZTWO ZACHODNIOPOMORSKIE

49.Prywatny Osrodek Terapii Uzaleznien
Dane teleadresowe:
ul. 1 Maja 11
72-420 Dziwndéwek
tel. 606494846, 913813445
e-mail: osrodek@terapia24.nazwa.pl
www: psychoterapia24.pl
Kierownik placowki: Marek Lisowski

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Pornografia/Sex
Jedzenie

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce:

Liczba terapeutdw uzaleznien behawioralnych:

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu:

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Terapia indywidualna

Praca Poradnictwo
Terapia indywidualna

Zakupy Poradnictwo
Terapia indywidualna

Pornografia/Sex Poradnictwo
Terapia indywidualna

Jedzenie Poradnictwo

Terapia indywidualna

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: tak

Stosowane strategie terapii:

— podejscie behawioralno-poznawcze
— podejscie psychodynamiczne

— terapia indywidualna

— terapia grupowa

— terapia motywujgca do zmiany

Formy pomocy bliskim oséb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Profilaktyka

Praca Poradnictwo
Terapia indywidualna
Profilaktyka
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Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Profilaktyka

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Terapia indywidualna
Profilaktyka

Liczba terapeutow zajmujgcych sie pomocq bliskim:

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu:

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich:
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50.Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,MtODZI — MtODYM”

Dane teleadresowe:

ul. Zwyciestwa 168

75-612 Koszalin

tel. 94 3403522

e-mail: stowmm@gmail.com

www: mlodzi-mlodym.koszalin.pl
Kierownik placéwki: Katarzyna Romek

Oferta pomocowa dla 0s6b z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet
Zakupy
Jedzenie

Liczba terapeutdw uzaleznien w placéwce: 0

Liczba terapeutdw uzaleznien behawioralnych: 5

Srednia liczba dni oczekiwania na konsultacje od zapisu: 7 dni

Formy pomocy oferowane osobom z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Terapia indywidualna
Profilaktyka

Zakupy Poradnictwo
Terapia indywidualna
Profilaktyka

Jedzenie Poradnictwo
Terapia indywidualna
Profilaktyka

Posiadanie programdw terapii indywidualnej uzaleznieri behawioralnych: nie

Stosowane strategie terapii:

terapia prowadzona przez pedagogdw i psychologdw realizujacych prace indywidualng z
klientem wg indywidualnych programoéw terapeutycznych

Formy pomocy bliskim oséb z uzaleznieniem od:

Komputer/Internet Poradnictwo
Psychoedukacja
Profilaktyka

Zakupy Poradnictwo
Psychoedukacja
Profilaktyka

Jedzenie Poradnictwo
Psychoedukacja
Profilaktyka

Liczba terapeutow zajmujgcych sie pomocg bliskim: 3

Srednia liczba dni oczekiwania bliskich 0séb na konsultacje od zapisu: 7 dni

Posiadanie programdw terapii indywidualnej dla bliskich: nie
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VII. Zasoby grup samopomocowych dziatajgcych w obszarze
uzaleznien behawioralnych w tym hazardu

problemowego/patologicznego

Analiza ilo$ciowa zebranych danych wykazata, ze srednia liczba cztonkdéw grupy samopomocowej to
27,96 0s6b. Analiza jakosciowa pozwolita na stworzenie bazy informacji odnosnie zasobdw grup
samopomocowych.

1. Sex

Grupa:

Anonimowi Seksoholicy

Dane teleadresowe:

e-mail: wspolnota@sa.org.pl
Wroctaw, Krakéw, Warszawa, Poznan, Czestochowa, Katowice, Lublin,
tédz, Olsztyn, Pita, Rzeszow, Siedlce

Miejsce spotkan:

Adresy spotkan pod tel. 798 056 677

Wsparcie dla oséb:

- uzaleznienie od seksu

Formy wsparcia:

- spotkania osobiste

- miting

- e-mail

- rozmowy telefoniczne, sms

Rodzaj wsparcia:

- wsparcie emocjonalne
- wiedza na temat uzaleznienia
- wsparcie w utrzymaniu abstynencji

Program: 12 krokéw

Czestotliwos¢ kilka razy w tygodniu

spotkan

Charakter spotkan: | Zamkniety

Warunki Identyfikowad sie z problemem seksoholizmu i pragnaé zdrowienia

uczestnictwa

Grupa:

Anonimowi Seksoholicy — Grupa Biatostocka

Dane teleadresowe:

e-mail: wspolnota@sa.org.pl, www.sa.org.pl
Biatystok

Miejsce spotkan:

Adres spotkan pod tel. 798 056 677

Wsparcie dla oséb:

- uzaleznienie od seksu

Formy wsparcia:

- spotkania osobiste

- miting

- e-mail

- rozmowy telefoniczne, sms

Rodzaj wsparcia:

- wsparcie emocjonalne
- wiedza na temat uzaleznienia
- wsparcie w utrzymaniu abstynencji

Program: 12 krokéw

Czestotliwos¢ 1 raz w tygodniu

spotkan

Charakter spotkan: | Zamkniety

Warunki Identyfikowad sie z problemem seksoholizmu i pragngé zdrowienia

uczestnictwa
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Grupa:

Anonimowi uzaleznieni od seksu i mitosci- Wspdlnota Augustyriska SLAA

Dane teleadresowe:

Pita i Wicz k. Pity
e-mail: pilawa@slaa.pl, www.slaa.pl
Tel. 516 084 580

Miejsce spotkan:

Mozna znalez¢ na stronie www.slaa.pl/mityngi

Wsparcie dla oséb:

- uzaleznienie od seksu
- uzaleznienie od mitosci (obsesyjnej mitosci itp.)

Formy wsparcia:

- spotkania osobiste

- grupa samopomocowa

- miting

- e-mail

- rozmowa telefoniczna, sms

Rodzaj wsparcia:

- wsparcie emocjonalne
- wiedza na temat uzaleznienia
- wsparcie w utrzymaniu abstynencji

Program: 12 krokéw

Czestotliwos¢ 1 raz w tygodniu

spotkan

Charakter spotkan: | Zamkniety

Warunki Napisane na www.slaa.pl/mityngi (kontakt mailowy lub tel.)

uczestnictwa

Grupa:

Grupa Sex and Love Addicts Anonymous "Droga do Domu"

Dane teleadresowe:

Ul. Podlaska 10, Poznan
e-mail: drogadodomu@slaa.pl, www.slaa.pl

Miejsce spotkan:

Dom parafialny przy kosciele pw. $w. Jana Marii Vianneya

Wsparcie dla oséb:

- Kompulsywno-obsesyjne wzorce o podtozu seksualnym emocjonalnym
lub uczuciowym

- anoreksja seksualna i uczuciowa

- niskie poczucie wtasnej wartosci

Formy wsparcia:

- spotkania osobiste
- grupa samopomocowa
- miting

Rodzaj wsparcia:

- wsparcie emocjonalne
- wiedza na temat uzaleznienia
- wsparcie w utrzymaniu abstynencji

Program: 12 krokéw

Czestotliwos¢ 1 raz w tygodniu

spotkan

Charakter spotkan: | Otwarty

Warunki Odpowiedzie¢ twierdzgco na pytanie: Czy chcesz przesta¢ obracac sie we

uczestnictwa

wzorcach natogowego seksu i natogowej mitosci?
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2. Hazard

Grupa: AH

Dane teleadresowe: | Ul. Partyzantéw 5, Zamos¢
e-mail: Zamosé@anonimowihazardzisci.org

Miejsce spotkan: Poradnia Zdrowia Psychicznego
Wsparcie dla oséb: | - uzaleznienie od hazardu
Formy wsparcia: - miting
- e-mail
- rozmowa telefoniczna, sms
Rodzaj wsparcia: - wskazanie placéwek terapeutycznych

- wsparcie emocjonalne
- wiedza na temat uzaleznienia
- wsparcie w utrzymaniu abstynencji

Program: 12 krokéw

Czestotliwos¢ 1 raz w tygodniu

spotkan

Charakter spotkan: | Otwarty

Warunki Jedynym warunkiem jest che¢ zaprzestania gry

uczestnictwa

Grupa: AH

Dane teleadresowe: | Ul. Bozego Ciata 26, Krakéw
e-mail: kontakt@hazardzisci-krakow.pl, http://hazardzisci-krakow.pl

Miejsce spotkan: Salka

Wsparcie dla oséb: | - uzaleznienie od hazardu

Formy wsparcia: - spotkania osobiste

- grupa samopomocowa

- miting

- spotkania towarzyskie

- e-mail

- forum internetowe

- rozmowa telefoniczna, sms

Rodzaj wsparcia: - wskazanie placéwek terapeutycznych

- wsparcie emocjonalne

- wiedza na temat uzaleznienia

- wsparcie o charakterze prawnym i socjalnym
- wsparcie w utrzymaniu abstynencji

- wymiana wzajemnych doswiadczen

Program: 12 krokéw

Czestotliwos¢ kilka razy w tygodniu
spotkan

Charakter spotkan: | Otwarty

Warunki Trzeba chcieé przestac graé

uczestnictwa
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Grupa:

Pierwszy Krok

Dane teleadresowe:

Ul. Sienna 45, Warszawa
e-mail: warszawa@anonimowihazardzisci.org

Miejsce spotkan:

Stowarzyszenie

Wsparcie dla oséb:

- uzaleznienie od hazardu

Formy wsparcia:

- miting

Rodzaj wsparcia:

- wskazanie placéwek terapeutycznych
- wsparcie emocjonalne

- wiedza na temat uzaleznienia

- wsparcie w utrzymaniu abstynencji

Program: 12 krokéw
Czestotliwos¢ 1 raz w tygodniu
spotkan

Charakter spotkan: | Otwarty

Warunki Chcie¢ przestac graé

uczestnictwa

Grupa:

Jedynka

Dane teleadresowe:

Ul. Skaryszewska 12, Warszawa
e-mail: warszawa@anonimowihazardzisci.org

Miejsce spotkan:

Kosciot

Wsparcie dla oséb:

- uzaleznienie od hazardu

Formy wsparcia:

- miting

Rodzaj wsparcia:

- wskazanie placéwek terapeutycznych
- wsparcie emocjonalne

- wiedza na temat uzaleznienia

- wsparcie w utrzymaniu abstynencji

Program: 12 krokéw
Czestotliwos¢ 1 raz w tygodniu
spotkan

Charakter spotkan: | Zamkniety

Warunki Chcie¢ przestac grac

uczestnictwa
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Grupa:

tazarz

Dane teleadresowe:

Ul. Dominikanska 2, Warszawa

e-mail: warszawa_lazarz@anonimowihazardzisci.org,

http://anonimowihazardzisci.org

Miejsce spotkan:

Sala w klasztorze 0.0. Dominikanéw

Wsparcie dla oséb:

- uzaleznienie od hazardu

Formy wsparcia:

- miting

Rodzaj wsparcia:

- wskazanie placéwek terapeutycznych
- wsparcie emocjonalne

- wiedza na temat uzaleznienia

- wsparcie w utrzymaniu abstynencji

Program: 12 krokéw
Czestotliwos¢ 1 raz w tygodniu
spotkan

Charakter spotkan: | Zamkniety

Warunki Chec zaprzestania gry
uczestnictwa

Grupa: ,Czworka”

Dane teleadresowe:

Ul. Dr A. Rogalinskiego 3, tukow
e-mail: lukow@anonimowihazardzisci.org
Tel. 25 798 2001 (Lider - 608 677 282)

Miejsce spotkan:

Catodobowy Oddziat Leczenia Uzaleznien

Wsparcie dla oséb:

- uzaleznienie od hazardu

Formy wsparcia: - miting

Rodzaj wsparcia: - wsparcie w utrzymaniu abstynencji
Program: 12 krokéw

Czestotliwos¢ kilka razy w tygodniu

spotkan

Charakter spotkan: | Otwarty

Warunki Chec zaprzestania grania

uczestnictwa

Grupa:

AH

Dane teleadresowe:

Ul. Marcinkowskiego 24/1, Poznan

e-mail: poznan_slawa@anonimowihazardzisci.org
http://www.anonimowihazardzisci.org

Tel. 790 204 420

Wsparcie dla oséb:

- uzaleznienie od hazardu

Formy wsparcia:

- miting
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Grupa:

Grupa ,,24 Godziny”

Dane teleadresowe:

Ul. Kopernika 26, Krakéw

e-mail: krakow@anonimowihazardzisci.org
http://www.anonimowihazardzisci.org
Tel. 694873735, 502008389

Wsparcie dla oséb:

- uzaleznienie od hazardu

Formy wsparcia:

- miting

Grupa:

AH

Dane teleadresowe:

Ul. Przyjazni 13, Lublin
http://www.cmprzyjazni.pl
Tel. 81 4413565

Miejsce spotkan:

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne Przyjazni

Wsparcie dla oséb:

- uzaleznienie od hazardu

Formy wsparcia:

- miting
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3. Komputer

Grupa: Anonimowi Siecioholicy

Dane teleadresowe: | Warszawa
e-mail: elfilkon@gmail.com, www.anonimowi-siecioholicy.org

Miejsce spotkan: Brak statego miejsca

Wsparcie dla oséb: | - uzaleznienie od komputera

- uzaleznienie od gier komputerowych

- uzaleznienie od gier video

- uzaleznienie od Internetu

- uzaleznienie od chatu, portali spotecznosciowych

Formy wsparcia: - grupa samopomocowa

- miting

- e-mail

- forum internetowe

- rozmowa telefoniczna, sms

Rodzaj wsparcia: - wsparcie emocjonalne
- wiedza na temat uzaleznienia
- wsparcie w utrzymaniu abstynencji

Program: 12 krokéw, wilderness therapy

Czestotliwos¢ max 1 raz w miesigcu

spotkan:

Charakter spotkan: | Otwarty

Warunki Zarejestrowanie sie na portalu niegramy.pl lub obecnos¢ na mityngu

uczestnictwa
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4. Jedzenie

Grupa:

Anonimowi Zartocy Grupa ,,Przyjazin”

Dane teleadresowe:

Ul. Janasa 1a, Tarnowskie Gory
e-mail: az.tarnowskiegoryl@wp.pl, http://anonimowizarlocy.org

Miejsce spotkan:

Klub Abstynenta ,Jutrzenka”

Wsparcie dla oséb:

- uzaleznienie od jedzenia
- bulimia
- anoreksja

Formy wsparcia:

- spotkania osobiste

- grupa samopomocowa

- miting

- zloty ogdlnopolskie

- e-mail

- komunikatory internetowe
- forum

- rozmowa telefoniczna, sms

Rodzaj wsparcia:

- wsparcie emocjonalne
- wsparcie w utrzymaniu abstynencji
- dzielenie sie wlasnym doswiadczeniem z choroby i zdrowienia

Program: 12 krokéw

Czestotliwos¢ kilka razy w tygodniu

spotkan

Charakter spotkan: | Otwarty

Warunki Jedynym warunkiem jest che¢ zaprzestania kompulsywnego objadania sie

uczestnictwa

(3. Tradycja AZ)

Grupa:

Anonimowi Zartocy

Dane teleadresowe:

Ul. Narutowicza 42, £édz
e-mail: Az.lodzl@gmail.com, www.anonimowizarlocy.org
Tel. 794 936 251

Miejsce spotkan:

Klub Soczewka

Wsparcie dla oséb:

- uzaleznienie od jedzenia

Formy wsparcia:

- spotkania osobiste

- miting

- e-mail

- forum

- rozmowy telefoniczne, sms

Rodzaj wsparcia:

- wsparcie emocjonalne, w zakresie wiedzy uzaleznienia (wytgcznie
dzielenie sie doswiadczeniem)

Program: 12 krokéw

Czestotliwos¢ 1 raz w tygodniu

spotkan

Charakter spotkan: | Otwarty

Warunki Jedynym warunkiem przynaleznosci do AZ jest cheé zaprzestania

uczestnictwa

kompulsywnego jedzenia
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VIII. Interpretacjai rekomendacje

Badanie majgce na celu diagnoze stanu zasobdéw instytucjonalnych i osobowych w zakresie
profilaktyki i terapii hazardu oraz innych uzaleznien behawioralnych dostarczyto wyniki, ktére
pozwalajg na sformutowanie ponizszych wnioskdéw.

W wiekszosci placéwek zajmujacych sie terapig uzaleznien przyjmowani sg pacjenci z uzaleznieniami
czynnosciowymi. Najbardziej rozbudowana i sformalizowana oferta pomocowa skierowana jest do
0s0b z uzaleznieniem od hazardu — coraz liczniejsze placodwki oferujg im i cztonkom ich rodzin pomoc
terapeutyczng indywidualng i grupowa. Czes$¢ sposréd tych placéwek wigcza patologicznych
hazardzistow do programu terapii dla osdb uzaleznionych od alkoholu. Coraz liczniejsze placéwki
wypracowujg wiasne programy terapeutyczne dla patologicznych graczy, badz tez adaptujg programy
zagraniczne dla potrzeb tej grupy pacjentow. Wielu specjalistéw terapii uzaleznien dostrzega i zgtasza
potrzebe specjalistycznego szkolenia dotyczgcego specyfiki pracy z patologicznymi graczami.

Podstawg przygotowania specjalistéw terapii uzaleznien do pracy z osobami z uzaleznieniami
czynnosciowymi jest ukoriczenie szkolenia z terapii uzaleznien rekomendowanego przez KBdsPN oraz
PARPA (w zakresie terapii uzaleznienia od narkotykow i alkoholu). Pracownicy placéwek terapii i
profilaktyki uzaleznien wypracowujg wtasne metody pracy z tg grupg pacjentéw na bazie wiasnego
doswiadczenia lub dodatkowych szkolen — wiekszos¢ ankietowanych zgtasza szkolenie Fundacji
Zalezni-Nie-Zalezni, jako zrédto wiedzy o terapii patologicznego hazardu. Wskazuje to po pierwsze na
ched ksztatcenia sie poprzez uczestniczenie w dodatkowych szkoleniach, a po drugie na konieczno$¢
poszerzania oferty szkoleniowej z zakresu terapii uzaleznien behawioralnych.

Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw, mozna wysungé wniosek, ze zdecydowana wiekszosé¢
placowek s$wiadczacych pomoc w zakresie uzaleznien behawioralnych, w tym uzaleznienia od
hazardu, korzysta z finansowania Narodowego Funduszu Zdrowia. Pozostate Zrddta finansowania
dziatan pomocowych, ktére sg czesto wykorzystywane przez placédwki to: srodki samorzadowe, srodki
wiasne pacjenta.

Warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden element — ankietowani wykazali bardzo ograniczong wiedze
na temat placéwek w Polsce swiadczgcych pomoc osobom z uzaleznieniami behawioralnymi (rzadko
wskazywali jakiekolwiek znane im placéwki).

Jezeli chodzi o pozostate uzaleznienia od czynnosci (poza patologicznym hazardem), oferta
pomocowa jest znacznie bardziej ograniczona. Mniej liczne placowki oferujg pomoc indywidualng dla
0s6b z tymi uzaleznieniami, wsrdd nich tylko niektére posiadajg program terapii indywidualnej dla
0s0b z uzaleznieniami behawioralnymi. Terapia grupowa prowadzona jest bardzo rzadko, a tylko
pojedyncze placowki posiadajg programy terapii grupowej dla oséb uzaleznionych od czynnosci.
Przygotowanie do pracy, podobnie jak w przypadku patologicznego hazardu, opiera sie przede
wszystkim na szkoleniu z terapii uzaleznien rekomendowanym przez KBdsPN i PARPA (od
narkotykow i alkoholu) oraz szkotach psychoterapii réznych nurtéw. Najczesciej wykorzystywanym
podejsciem terapeutycznym w pracy ze wszystkimi uzaleznieniami czynnosciowymi jest podejscie
poznawczo-behawioralne.

Samopomoc dla osdb z uzaleznieniami czynnos$ciowymi ma najbardziej rozbudowany charakter w
odniesieniu do patologicznego hazardu oraz do uzaleznienia od seksu. Najczesciej ma ona charakter
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spotkan mityngowych. Istniejg takze nieliczne grupy samopomocy dla osdb z uzaleznieniem od
komputera i jedzenia.

Podsumowujac badania warto wskaza¢ na wytaniajgce sie w ich wynikach potrzeby terapeutéow w
zakresie doskonalenia pomocy skierowanej do oséb z uzaleznieniami behawioralnymi. Wsréd nich
nalezatoby wymienic:

e Tworzenie zréznicowanej oferty szkoleniowej w zakresie diagnozowania i terapii uzaleznien
od czynnosci dla specjalistow terapii uzaleznien (szkolenia, warsztaty, konferencje itp.);

e Zwiekszenie mozliwosci miedzynarodowej wymiany doswiadczen — zapraszanie
doswiadczonych specjalistdw z zagranicy, organizacja stazy w placdwkach specjalizujgcych sie
w terapii uzaleznien czynnosciowych za granica (dofinansowanie stazy);

e Zwiekszenie dostepnej liczby profesjonalnej literatury dotyczacej problematyki uzaleznien
czynnos$ciowych i ich terapii (ttumaczenia, tworzenie opracowan);

e Rozszerzenie programu szkolen specjalistycznych o moduty dotyczace uzaleznien
czynnosciowych.

Inne, wazne potrzeby, ktére wytonity sie w trakcie badan to:

e Stworzenie bazy danych dotyczacych oferty pomocowej dla oséb z uzaleznieniami
czynnosciowymi w Polsce;

e Stworzenie sieci wspotpracy i wymiany doswiadczen miedzy placéwkami terapii i profilaktyki
uzaleznien.
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