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Badacz i jego cialo w procesie zbierania
i analizowania danych - na przykladzie
badan nad spolecznym $§wiatem wspinaczki®

Artykut podejmuje problem roli cielesnosci badacza w procesie gromadze-
nia i analizowania danych w badaniu etnograficznym. Rozwazania od-
wotuja sie¢ do konkretnego przypadku badania nad spotecznym Swiatem
wspinaczki, ale refleksja autorki wykracza poza nie, uznajac ich aktualnos¢
w odniesieniu do wszelkich etnograficznych badan obejmujacych swoim
zainteresowaniem uciele$nione dziatania podmiotow ludzkich, szczegdlnie
te, w ktorych gtéwny przedmiot badan stanowi aktywnos¢ ruchowa, zwia-
zana z praca z cialem i poprzez cialo. Autorka analizuje relacje pomiedzy
ucielesnieniem konkretnych dziatan i aktywnosci badanych (wspinaczy)
a ucielesnieniem samego procesu gromadzenia danych. Podejmuje problem
przejscia pomiedzy tozsamosciami badacza i uczestnika spotecznego swia-
ta oraz mozliwo$¢ wykorzystania autoetnografii w procesie gromadzenia
i analizowania danych. Na koniec przedstawia trzy aspekty, w ktorych
ujawnia sie cialo (cielesnos¢) badacza i badanego w trakcie badania etno-
graficznego: (a) ciato jako podmiot dzialajacy, (b) cialo jako zrodto odczu¢
i doznan cielesnych podmiotu, (c) cialo jako temat autorefleksji podmiotu
i obiekt teoretyzowania. Autorka podkresla cielesny charakter procesu ba-
dawczego i sugeruje uwzglednianie w badaniach sSwiadomego namystu nad
umiejscowieniem ciala i cielesno$ci samego badacza w procesie wytwarza-
nia wiedzy.
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Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przyktadzie badan nad spotecznym

Ciato wlasne nie jest juz tylko jednym z przedmio-
tow Swiata, ogladanym przez odtqczony od niego
umyst; przechodzi ono na strone podmiotu, jest na-
szym punktem widzenia Swiata, miejscem, w kto-
rym umyst uwiklat sie w pewnq sytuacje fizyczng
i dziejowq. (Merleau-Ponty 1999: 27)

ocjologia, jako nauka empiryczna, opisuja-
S ca i objasniajaca rzeczywisto$¢ spoleczna,
ma tendencje do prezentowania efektéw swoich
dociekant w sposob pomijajacy realna obecnos¢
badacza jako podmiotu poznajacego w procesie
wytwarzania wiedzy. Wyniki socjologicznych
poszukiwan czesto przedstawiane sa w taki
sposob, jakby badacz byt przezroczystym narze-
dziem niewywierajacym zasadniczego wptywu
na ostateczne wnioski i sam proces realizacji ba-
dania lub jakby wypowiadane stowa nie ptynety
od konkretnej osoby, ale stanowily wypowiedz
ahistoryczna i bezosobowa, relacjonujaca obiek-
tywnie stwierdzalne fakty. Ta tendencja w na-
ukach spotecznych — wynikajaca prawdopodob-
nie z pragnienia obiektywizacji gromadzonej
wiedzy, zadania jej intersubiektywnej spraw-
dzalnosci i roszczenia sprawowania kontroli nad
procesem badawczym oraz prob doscigniecia
dokfadnoscia i neutralno$cig opisu wyjasnienia
dostarczane przez nauki przyrodnicze — spoty-
ka si¢ w metodologii nauk spolecznych z zywa
dyskusja (Myrdal 1975; Morgan 1983; Mokrzycki
1984; Wyka 1989; 1993; Prus 1996; 1997; Konecki
2000; 2007; Clarke 2005; Charmaz 2009).
! Niniejszy artykut nawiazuje do tresci referatu pt. ,Em-
bodiment and Observer’s Gazes. The Methods of Rese-
arch on Climbing Activities”, wygloszonego przez au-
torke na 9 Konferencji ESA (Europejskiego Towarzystwa
Socjologicznego) ,,European Society or European Socie-

ties”, ktéra odbyla si¢ w Lizbonie (Portugalia) w dniach
2-5 wrzesnia 2009 r.

Swiatem wspinaczki

Pojawiaja sie liczne publikacje wskazujace na
aktywny udzial proceséw poznawczych, emo-
cjonalnych i behawioralnych badacza na pro-
dukowana przez niego wiedz¢ oraz na jego
zakorzenienie spoleczno-kulturowe i sam fakt,
ze posiada on (ona) cialo, i ze to wilasnie ciato
badacza® stanowi jego podstawowe ,narzedzie
poznawcze”. Adele E. Clarke (2005) podkresla,
ze badacz jest zawsze jednostka ucielesniona
(embodied) i usytuowana (situated) w okreslonym
kontekscie spotecznym, co nie moze pozostawac

bez wplywu na efekty jego (jej) poszukiwan’.

I nie chodzi mi tutaj o prosty fakt, ze to wlasnie
badacz stawia problem badawczy, formutuje py-
tania problemowe i koncentruje ognisko swojej
uwagi na interesujacym go przedmiocie badania
ani tez o to, ze to badacz wymysla i uruchamia
sama procedure badania, ze on (ona) jako autor
badawczego projektu decyduje o tym, co, gdzie,
kiedy, przy pomocy jakich technik — bedzie
badane, jaki fragment rzeczywistosci zostanie
poddany obserwacji, w jaki sposdb zebrane in-
formacje uzyskaja status danych i zamienia si¢
ostatecznie we wnioski. Chodzi mi o rzecz wie-
le glebsza i bardziej subtelnie oddziatujaca na
efekty prowadzonych poszukiwan, a zwigzana
2 W artykule postuguje sie najczesciej rodzajem meskim
rzeczownika ,badacz” — chociaz mam na mysli réwniez
zenska czegs¢ spotecznosci badaczy. Decyzja ta wynika z
intencji uproszczenia tekstu, ktéry w przeciwnym wy-
padku musiatby kazdorazowo odwotywac sie do etykiety
»badacz lub badaczka”, co niepotrzebnie by go wydtuzylo.
Z drugiej strony nie chciatabym, aby meska cze$¢ czytel-
nikéw odniosta wrazenie, Ze moje rozwazania dotycza
wylacznie problematyki badacza — kobiety. Chociaz — by¢
moze — ze wzgledu na moje ,,usytuowanie” i, ucielesnie-
nie” jedynie z tej pozycji powinnam wypowiadac opinie.
3 Szerzej omawiam te kwestie w artykule Badacz i jego po-

szukiwania w Swietle ,, Analizy Sytuacyjnej” Adele E. Clarke
(Kacperczyk 2007).
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z samg fizyczng, cielesna obecnoscia badacza

w terenie.

Artykutl niniejszy podejmuje problem roli ciele-
snosci badacza w procesie gromadzenia i ana-
lizowania danych w badaniu etnograficznym.
Rozwazania moje odniesione zostana do szcze-
golnego projektu badawczego, poswieconego
srodowisku wspinaczy*, a wiec osdb, ktore swoja
podstawowa dziatalno$¢ realizujg poprzez pra-
ce wlasnego ciata. Analizuje relacje pomiedzy
ucielesnieniem konkretnych dziatani i aktyw-
nosci badanych podmiotéw a ucielesnieniem
samego procesu gromadzenia danych przez
badacza. Podejmuje takze problem mozliwe-
go przejscia pomiedzy tozsamosciami badacza
i uczestnika spotecznego Swiata oraz kwestie
wykorzystania autoetnografii w procesie gro-
madzenia i analizowania danych. Rozwazania
niniejsze, mimo ze odwotuja si¢ do konkretnego
studium nad swiatem wspinaczki, wykraczaja
daleko poza opisywany spoleczny $wiat i pozo-
staja aktualne w odniesieniu do wszelkich etno-
* Badanie na temat spolecznego $wiata wspinaczki ma
charakter etnograficzny i poswigcone jest aktywnosci
wspinaczkowej ludzi w réznych jej odmianach. Moim
celem jest eksploracja i opis spotecznego swiata wspi-
naczki. Dodatkowo podejmuje problem metodologiczny
dotyczacy sposobu badania swiatéw spolecznych, pro-
bujac odpowiedzie¢ na pytanie, jak zrealizowa¢ dobre
badanie w odniesieniu do tak specyficznego obszaru
substantywnego, jakim jest aktywno$¢ wspinaczkowa.
Podstawowg strategia analityczna przyjeta w projekcie
jest metodologia teorii ugruntowanej (Konecki 2000;
Charmaz 2009; Glaser, Strauss 2009), podstawe teore-
tyczna stanowi symboliczny interakcjonizm, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem teorii $wiatéw spotecznych
(Cressey 1932; Shibutani 1955; Becker 1960; 1974; 1982;
Kling, Gerson 1977; 1978; Strauss 1987; 1991; 1993; Unruh
1979; Wiener 1981; Clarke 1987; 1990; 1991; 2003; 2005; Fu-
jimura 1988; 1997; Star 1989; Corbin 1998; Konecki 2005).

Przedmiotem mojego zainteresowania sa procesy i dzia-
fania w spotecznym $wiecie wspinaczki.
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graficznych badan obejmujacych swoim zainte-
resowaniem ucielesnione dzialania podmiotow
ludzkich, szczegdlnie zas do tych, w ktérych
glowny przedmiot zainteresowania badacza
stanowi aktywnos¢ ruchowa, fizyczna, sporto-

wa’, zwiazana z praca z cialem i poprzez ciato.
1. Kilka zalozen epistemologicznych

W niniejszych rozwazaniach oraz w prowa-
dzonych przeze mnie badaniach opieram sig
na kilku zatozeniach epistemologicznych do-
tyczacych istoty procesu poznawczego i jego
roli w wytwarzaniu wiedzy. Z uwagi na to, ze

przyjmowane przeze mnie zatozenia:

1. o obecnosci podmiotu poznajacego w proce-

sie wytwarzania wiedzy,

2. o zmystowym (cielesnym) charakterze pro-

cesu poznawczego,

3. o jezykowym (pojeciowym) charakterze ba-

dan spotecznych, i

® Wyrdzniajac aktywnosé ruchowq mam na mysli czynno-
$ci o charakterze motorycznym i kinestetycznym, mani-
festujace si¢ w wykorzystaniu aparatu ruchu cztowieka
w zakresie, jaki wyznacza i na jaki pozwala konstytu-
cja ludzkiego ciata (uktad migéniowy, Sciegna, stawy).
Dziatania ruchowe sa gléwnym elementem ludzkiego
zachowania. Naleza do nich zaréwno reakcje posturalne
dostosowujace nasze ciata do wykonywanego dziatania,
dziatania lokomotoryczne, czyli zwigzane z przemiesz-
czaniem sig, jak i dziatania manipulacyjne (Kubinowski
2003: 52). Pojecie aktywnosci fizycznej z kolei akcentuje ce-
lowe uruchamianie potencjatu energetycznego i wydol-
nosci ludzkiego ciata, umozliwiajace jednostce fizyczne
oddzialywanie w $wiecie (przemieszczanie [si¢], prze-
noszenie ciezardw, poruszanie obiektami). Obydwa te
aspekty pojawiajg sie nieodtacznie w aktywnosci sporto-
wej, ktora jednak sama w sobie kieruje nasza uwage ku
czynnos$ciom i zabiegom zaspakajajacym potrzeby samo-
realizacji jednostki przez podnoszenie wtasnej sprawno-
Sci i osigganie coraz lepszych wynikow, czyli dziatania
zmierzajace do fizycznego, motorycznego i psychicznego
samodoskonalenia si¢ podmiotu — zgodnie z konwencja-
mi przyjmowanymi w danej dyscyplinie sportu.
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4. o konstruktywistycznym charakterze stu-

diéw etnograficznych

wyznaczaja zasadniczo moje rozumienie wila-
snej aktywnosci badawczej i silnie oddziatu-
ja na jej efekty, czuje si¢ zobowigzana do ich

przedstawienia.

1. Sprawa fundamentalng jest (dla mnie) fakt,
ze kazde poznanie zaklada obecnos¢ podmio-
tu poznajacego. Cokolwiek zostalo wypowie-
dziane, zaobserwowane, stwierdzone — stanowi
efekt aktywnosci poznawczej konkretnej oso-
by®. Umyst badacza znajduje si¢ w samym cen-
trum procesu badawczego i jest jego najbardziej
aktywna czescia. Bez niego nie ma poznawania,
badania, nie ma wnioskéw ani momentu , kon-
sumowania” chwili wgladu (insight) i (z)rozu-

mienia badanej sytuaciji.

Zastosowana metodologia, jako uporzadkowa-
na, usystematyzowana droga poznawania, jest
zawsze czyjas droga —nie istnieje poza podmio-
tem poznajacym, nie ma charakteru bezosobo-
wego. Stanowi narzedzie operacyjne badacza —
ale zawsze badacza, bo ,rzeczy” nie badaja si¢
same. Badacz zas nie jest neutralng swiadomo-
Scia zawieszong na zewnatrz $wiata, ktory bada.
Jest zawsze usytuowany fizyczniei historycznie,
wypowiada sie z okreslonej pozycji, przemawia
w imieniu jakiego$ spolecznego swiata. W tym
sensie sam proces wnioskowania naukowego,
dochodzenia do twierdzen i uzasadniania ich
poprawnosci ma zawsze charakter usytuowany
(situated knowledge) — odnosi si¢ do aktywnosci

poznawczej konkretnego podmiotu poznajace-

SWszystko, co wypowiedziane — wypowiedziat obserwa-
tor (Maturana, Varela 1987).

Swiatem wspinaczki

go, a wszelkie wypowiedzi bedace jej efektem
nalezy odczytywac z uwzglednieniem tego, kto

je wyrazit i w jakim kontekscie si¢ pojawity.

2. Akt poznawczy opierajacy si¢ na poréwny-
waniu i rozroznianiu informacji jest osadzo-
ny w procesach biologicznych ludzkiego ciata
(Luria 1976, Uexkiill 1998) — i jako taki przy-
stuguje wszelkim istotom zywym. Poznanie
jest funkcja zycia (Maturana, Varela 1987; Ba-
teson 1996; Konecki 2000). Prostej kategoryza-
cji tego, co spostrzegane dokonuje wiele istot
zywych. W procesie poznawczym ciato stano-
wi dla umystu niezbedne zaplecze sensorycz-
ne, umozliwiajace odbieranie informacji i ich
przetwarzanie oraz narzedzie pozwalajace
na wchodzenie w interakcje z poznawanymi
obiektami. To ,cialo jest srodkiem calego po-

strzegania” (Husserl 1974: 80)°.

7 ,Wiadomo, ze zwierzeta nigdy nie odzwierciedlaja
bodzcow dochodzacych ze Swiata zewnetrznego w spo-
sOb bierny i nigdy nie jest to odbicie zwierciadlane: one
zawsze aktywnie wylaniajg istotne elementy dochodza-
cej do nich informacji, wyodrebniajac dzialania biolo-
giczne waznych bodzcéw i hamujac dziatanie bodzcow
biologicznie nieistotnych” (Luria 1976: 51). Jakob von
Uexkiill (1998) w swojej ,nauce o wokdtswiecie” (Umuwel-
tlehre) opisuje te aktywnos¢ zwierzat jako postugiwanie
sie swoistym a priori. Cecha podmiotowosci przystuguje
wedlug niego wszystkim istotom zywym z uwagi na to,
ze postrzegaja i dziatajg (marken und wirken). ,Podmiot
cechuje [...] aktywnos¢ autonomiczna, odbiera on okre-
$lone bodzce z zewnatrz i odpowiada na nie w specyficz-
ny dla siebie sposéb” (Pobojewska 2011: 40).

8 Odnosze sie tutaj do poznych prac Husserla, z ktérych
wylania si¢ ,antymentalistyczny i uciele$niony” obraz
fenomenologii (Pokropski 2011: 120), a temat ciata poja-
wia sig jako immanentny skfadnik projektu fenomeno-
logicznego i istotny element procesu poznania. ,[Cliato
odgrywa szczegolng role w procesie poznania alter ego
i konstytucji $wiata intersubiektywnego, a[...] ucielesnie-
nie podmiotu czy dokladniej fenomeny kinestezy i do-
tyku sa kluczowe dla procesu konstytucji postrzezenia
rzeczy materialnej i przestrzeni otaczajgcego nas Swiata
codziennego doswiadczenia” (Pokropski 2011: 120).
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Aktywnosé poznawcza badacza

Anna Kacperczyk
Znajdowanie, Wywotywanie
wybieranie (generowanie)
srédel danych zrodet danych
(dane zastane)

Obserwacja IO

giily
§ Wywiady @
m Pamietniki |
# Narracje
C=0)
=5 Auto- w ﬁ
etnografia
E' Charakter
zrodla

\({

Utrwalanie Analizowanie
zrodet danych danych
[ﬁﬁ nagrania wideo @
wizualne

% fotografie

nagrania audio audio

AN
Memo, notatki

terenowe, transkrypcje tekstowe

Charakter
materiatéow

Forma zapisu/
rejestracji danych

Re-/kRonstruowanie

Ryc. 1. Aktywnos¢ poznawcza badacza i rodzaje danych pozyskiwanych w procesie badawczym — odwoluja
sie zawsze do spostrzegania za pomoca zmystow. Zrddto: opracowanie wilasne

Badacz spoteczny dobiera metody badawcze
zgodnie z celem swojego przedsiewziecia. Jednak
cokolwiek robi, jakakolwiek decyzje podejmuje
odnosnie technik otrzymywania i analizowa-
nia danych, zawsze operuje jedynie tym, co sam
jest w stanie spostrzec i zarejestrowac wlasnymi
zmystami: tym, co widzi, styszy, czuje, zauwaza,
co moze przeczyta¢, odczytad, dotkna¢, zapisac,
zgromadzi¢. Niezaleznie od tego, czy bazuje na
obserwacji, wywiadach, materiatach o charakterze
biograficznym czy na wiasnych doznaniach i od-
czuciach cielesnych — to, co spostrzega, spostrzega
za pomoca swoich zmystéw (zob. ryc. 1). Jego wia-

sne cialo staje si¢ narzedziem postrzegania.
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Informacje potrzebne do naukowej analizy naj-
czesciej sie¢ w jakis sposdb utrwala (nagrywa
w postaci pliku dZwigkowego lub wideo, foto-
grafuje czy dokonuje zapisu w postaci tekstu).
Ale rowniez w tej utrwalonej postaci dane,
oraz sam proces ich obrdbki i analizy, zostaja
po raz kolejny uzaleznione od mozliwosci sen-
sorycznych analityka, ktory musi uzy¢ swoich
zmystow w ponownym obcowaniu z danymi.
Jego zmysty aktywnie uczestnicza w calym

procesie analizy.

Dotyczy to rowniez uzywania przez badacza no-
woczesnej aparatury pomiarowej, ktora rejestru-

je zdarzenia i stany wykraczajace daleko poza
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percepcyjne mozliwosci istoty ludzkiej i czyni
je dostepnymi dla naszych zmyslow w postaci
obrazu, zapisu cyfr czy sygnatu dzwiekowego.
Bez wzgledu na to, jak bardzo czutymi aparata-
mi si¢ postugujemy - i tak jako badacze nie wy-
chodzimy poza wlasne mozliwosci percepcyjne,
a skomplikowana aparatura stuzy nam jedynie
do tego, aby sprowadzi¢ niedostepne nam prze-
strzenie do poziomu percepcyjnego naszych
zmystow. Ostatecznie nawet w najbardziej zto-
zonej i skomplikowanej aktywnosci badawczej
opieramy si¢ na kompetencjach poznawczych

uzywanych w zyciu codziennym.

Oznacza to, ze cialo badacza jako jego instrumen-
tarium poznawcze uczestniczy aktywnie w pro-
cesie generowania i analizy danych’. Nie tylko
poprzez sama swoja fizyczna obecnos¢ w terenie
badania, ale na najbardziej podstawowym pozio-
mie odbierania sygnatéw i informacji pochodza-
cych z terenu, poprzez patrzenie, stuchanie, czy-

tanie i odczuwanie przy pomocy zmystow.

3. Jednak ludzkie postrzezenia majg charakter
wyjatkowy w tym sensie, ze odwotuja sie do pojec
i symboli wyrazanych w terminach jezyka i osta-
tecznie taki wlasnie charakter ma produkowana
przez ludzi wiedza. Nauka bez pojec nie istnie-
je (Blumer 2007; Schiitz 2008) — wnioski z badan,

® W ksiazce Analyzing social settings. A Guide to Qualita-
tive Observation and Analysis, autorzy, opisujac aspekty
badania terenowego, podkreslaja, ze w przedsiewzieciu
etnograficznym badacz jest zaréwno $wiadkiem, jak i in-
strumentem poznania (Researcher as Witness and Instru-
ment — Lofland i in. 1995: 3 i nast.). Rowniez Krzysztof T.
Konecki pisze o badaczach: ,sq oni czesto zaangazowani
w badania jako «narzedzia badawcze», czyli aparat do
stuchania, obserwacji i zapisu postrzeganej rzeczywi-
stosci” (Konecki 2000: 78; por. tez Wyka 1993: 77, 88, 114;
Kubinowski 2010: 69, 161).

Swiatem wspinaczki

tak samo jak przyjmowane zalozenia i stawiane
hipotezy, maja posta¢ zdan, stwierdzen czy tez
zrozumiatych w ramach pewnej wspolnoty jezy-
kowej (Wygotski 1971; Gadamer 2000)".

Wedtug Blumera pojecia naukowe ,,0dnosza sie
do czego$, czego istnienie zakladamy, ale czego
wlasciwosci nie w petni rozumiemy” (2007: 121).
Maja one swoj poczatek ,,w seriach doswiadczen,
w ktdérych dostrzegamy zagadkowe i niezrozu-
miate zdarzenia” (Blumer 2007: 122). Baze dla
tworzenia poje¢ stanowi proces ,wyobrazania
sobie”, ktory moze zajmowac miejsce samych po-
strzezen i pelnic¢ ,taka sama funkcje biologiczna
jak postrzeganie: umozliwia na nowo uzyskanie

orientacji i ponowne zorganizowanie staran oraz

' Nalezy tu jednak zaznaczy¢, ze nie zawsze wytwa-
rzanie wiedzy i budowanie dobrze ,pracujacej” teorii
odbywa si¢ poprzez procesy werbalne i operowanie w
sferze abstrakcyjnych pojec¢ i symboli. Temple Grandin,
autorka ksigzki pt. Thinking In Pictures (1995) wymienia
trzy typy myslenia (i powigzane z nimi typy umystow):
myslenie wizualne foto-realistyczne (photo-realistic vi-
sual thinking); mys$lenie wzorami (pattern thinking), cha-
rakterystyczne dla umystéw muzycznych i matema-
tycznych oraz myslenie werbalne (verbal thinking / verbal
mind) — swoj wlasny zaliczajac do pierwszej kategorii:
,[jla mysle obrazami. Nie mysle w jezyku” [tlum. wia-
sne] (Grandin 2010). Grandin, ktéra jako dziecko zdia-
gnozowana zostata jako osoba autystyczna, w swoim
wystapieniu publicznym dotyczacym préby zrozumie-
nia autystycznego umystu (Grandin 2010, nagranie wy-
stapienia dostepne w Internecie <http:/www.ted.com/
talks/lang/en/temple_grandin_the_world_needs_all_
kinds_of_minds.htmb) wskazywata, ze $wiat autyzmu,
tak samo jak swiat sztuki czy $wiat zwierzat, stanowi
obszar poznania, w ktérym myslenie werbalne ma sta-
be zastosowanie i nalezy od niego odej$¢. Swdj wilasny
proces analityczny opisuje nastepujaco: ,MYSLE OB-
RAZAMIL. Stowa sg dla mnie jak drugi jezyk. Zaréwno
wypowiadane, jak i zapisane stowa przektadam w pel-
nobarwny film, kompletny, z dZwigkiem, ktory biegnie
jak nagranie wideo w mojej gtowie. Kiedy kto§ mowi do
mnie, jego stowa natychmiast zamieniane sa w obrazy”
[ttum. wlasne] (Grandin 1995: 3). , To jest doslownie film
w twojej glowie. Mdj umyst pracuje jak wyszukiwarka
Google dla obrazéw” [ttum. wlasne] (Grandin 2010).
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wyzwala nowe dziatanie” (Blumer 2007: 121). Po-
jecia i ich konceptualizacje sq aktywnym sktad-
nikiem procesu postrzegania, formujacym go

i wplywajacym na to, co sie postrzega'.

4. Moje podejscie jest konstruktywistyczne
(Clarke 2005; Charmaz 2009)"* w tym sensie, ze
wytwarzanie wiedzy w badaniu etnograficz-
nym rozumiem jako dziatanie (re)konstruk-
cyjne. Juz sam wybodr obszaru czy problemu
badawczego poprzez jego wskazanie czy tez
poznawcze zakreslenie, jakiego dokonuje ba-
dacz, nazywajac przedmiot swojego zaintere-
sowania, wprowadza do badania element kon-
strukcji. Badacz tworzac wyobrazenie tego, co
chcialby zbada¢, tego, co przykuwa jego uwa-
ge, co go interesuje oraz podazajac za tym pier-
wotnym wyborem, snujac przemyslenia na te-
mat jego konkretyzacji, gromadzac informacje,
ktérym nadaje status danych, wytwarza obraz
badanego przez siebie Swiata, bedacy jego (ba-
dacza) konstrukcja (por. ryc. 2).

Podsumowujac, badanie naukowe traktuje jako
proces prowadzony przez postugujacy sie jezy-
kiem podmiot poznajacy, ktdry za pomoca wia-
snego ciata wchodzi w interakcje z przedmiota-
mi swojego badania i usituje skonstruowac (zre-
konstruowac) obraz jakiego$ szczegdlnego ob-
szaru lub fragmentu rzeczywistosci spotecznej,
odstoni¢ pojawiajace si¢ w nim prawidfowosci,
' Konceptualizacja to nie tylko przerwa w postrzega-
niu, ale czynnik, ktdry je formuje” pisze Blumer w Nauce
bez poje¢ (2007: 121).

12_[T]eoria nie jest odkrywana na podstawie danych em-
pirycznych, ale jest konstruowana w trakcie procesu ana-

lizy, a dane sa czesto konstruowane o wiele wczesniej,
niz ma do nich dostep badacz” (Konecki 2009: IX-X).
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ujawnic rzadzace nim prawa i wypowiedziec je

w zrozumiatym dla innych jezyku.

2. Aktywnos¢ badacza a zrodla danych
w etnografii

Gromadzenie danych w badaniu etnograficz-
nym nie jest procesem mechanicznym. Wyma-
ga od badacza bieglosci w technikach otrzy-
mywania informacji, elementarnej orientacji
w terenie, umiejetnosci odnajdywania w ba-
danym S$wiecie znaczacych powiazan, docie-
rania do informatoréw i pojawiania si¢ we
wlasciwym miejscu i czasie w interesujacych
z punktu widzenia badania sytuacjach (por.
Prus 1997: 203).

Badacz gromadzi i utrwala informacje, korzysta-
jac z réznych zrédet. Zrédta to coé, z czym badacz
zetknat si¢ zmystowo. Wedtug Jana Lutyniskiego
zrédla sa to wszelkie zjawiska, z ktérymi badacz
wchodzi ,,w bezposredni, zmystowy kontaktiskad
czerpie on informacje o badanych zjawiskach”

(1994: 102). Zbierajac dane wizualne, dzwiekowe,

¥ Badacz ze zrédtami styka sie bezposrednio, przy pomo-
cy zmystéw, i z nich czerpie podstawowe informacje od-
noszace si¢ do badanych zjawisk. Nastepnie utrwala je (a
przynajmniej czes¢ z nich), dokonujac rejestracji audio, wi-
deo, zapisu w postaci notatek lub p6zniejszych transkryp-
¢ji, by moc je nastepnie przetwarzaé, kodowac i opracowy-
wac. To, co utrwalone, staje si¢ materiatem badawczym, na
podstawie ktdrego badacz formuluje sady o zjawiskach.
Materiatami sg , wszelkiego rodzaju zapisy odnoszace si¢
do badanych zjawisk, znajdujace si¢ w pracowni badacza
i w jego dyspozycji” (Lutyniski 1994: 103). Na nich badacz
opiera zasadnos¢ swoich sadéw i wnioskéw z badania.
Ich obecnos¢ zapewnia procesowi badawczemu wymog
intersubiektywnej kontroli. Podstawe zrodtowa i materia-
fowa badania stanowi ogot informaciji, jakie zostaty wy-
korzystane przez badacza (Lutynski 1994). Podobna wizje
materialow badawczych — jako niezbednej bazy dla etno-
graficznej analizy — przedstawia Robert Prus (1997: 234—
244), z wigkszym jednak akcentem na fakt, Zze materiat ten
podlega dalszej obrébce w procesie kodowania.

Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przyktadzie badan nad spotecznym

tekstowe oraz artefakty fizyczne pozwalajace zre-
konstruowac obraz badanych proceséw i dziatan,
badacz uzywa tych samych proceséw poznaw-
czych, ktore towarzysza mu w codziennym zyciu
i dziataniu, to znaczy bazujac na wlasnych wraze-
niach wzrokowych, stuchowych, dotykowych czy
kinestetycznych. Swoje wilasne doznania, odczu-
cia i przezycia moze réwniez wykorzystac¢ jako
zrédlo danych - o ile uda mu si¢ je zarejestrowac,
utrwali¢, zamieni¢ na tekst, ktéry mozna nastep-

nie poddac analizie (zob. ryc. 2, por. tab. 1).

Procesy poznawcze samego badacza znajduja sie
w centrum procesu badawczego i to one sa do
niego kluczem, poniewaz w ich ramach odbywa

sie spostrzeganie, analiza, wnioskowanie i dowo-

Wszystko jest
kRkonstruowane

Poziom
badania

Aktywnosé poznawcza badacza

guEENNRE NN,
‘l‘ = L}
.

patrzenie, obserwowanie

stuchanie

czytanie

Swiatem wspinaczki

dzenie. Oznacza to, ze efekt koricowy danego stu-
dium przypadku zalezy do pewnego stopnia od
cech samego badacza — od jego mozliwosci per-
cepcyjnych, umiejetnosci analitycznych i wrazli-
wosci (Clarke 2005: 75; Kacperczyk 2007: 17, 26).

Roéwniez w przypadku danych zastanych badacz
musi podja¢ wysitek, aby do nich dotrze¢, zapo-
zna¢ si¢ z nimi, a przede wszystkim wybrac te
wlasciwe, ktdre w najbardziej adekwatny sposob
odpowiadaja jego zapotrzebowaniu informacyj-
nemu. Stad proces docierania do Zrddel zasta-
nych jest roztozony w czasie, niekiedy ogranicza-
ny tajnoscia pewnych danych lub brakiem zgody

na zapoznanie si¢ badacza z nimi.

Dane

Ny
e,
.
.

wizualne

e-/konstrukcja %

Poziom dziatan
i interakcji

*
M . odczuwanie, doswiadczanie

Nie wszystko stanowi dane.

Ryc. 2. Podwojna rola badacza: jako zwyktego uczestnika dziatan i interakcji spotecznych oraz jako prowa-
dzacego badanie na temat fragmentu rzeczywistosci spotecznej. Zrddto: opracowanie witasne
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Pojecie ,, danych zastanych” nie oznacza wcale, ze
istnieja one niezaleznie od obserwatora — chociaz
rzeczywiscie wiele potencjalnych Zrodet infor-
macji powstaje w zyciu spolecznym niezaleznie
od aktywnosci poznawczej badacza. Prasa co-
dzienna, strony internetowe, dokumenty genero-
wane w toku zycia spolecznego, statystyki, akta
sadowe, sprawozdania z posiedzen rdznych gre-
miow, jak rowniez dokumenty osobiste powstate
dla celéw innych niz badawcze — wszystkie te ar-
tefakty beda istnialy bez wzgledu na to, czy ba-
dacz po nie siegnie czy tez nie. Jednakze, kiedy
mowimy o danych, to mamy na mysli te Zrodta,
ktdére badacz uznat za uzyteczne w swoim stu-

dium i wprowadzit do swojego badania.

Zawsze stoi za nimi konkretny projekt ba-
dawczy i potrzeba skorzystania przez badacza
z informacji w nich zawartych. Czes¢ informa-
cji staje sie¢ danymi na mocy decyzji badacza
o wilaczeniu ich do danego projektu. Inne zo-
staja zignorowane jako nieistotne lub niezwia-
zane z tematem badania. Wykorzystanie in-
formacji wymaga wiec wielu decyzji badacza
i aktywnego podejscia do ich wprowadzania

do badania i nadawania im statusu danych™.

" Adele E. Clarke (2005) postuluje nieignorowanie nawet
najbardziej blahych aspektow studiowanej sytuacji (ba-
danego zjawiska), poniewaz moga one zawierac istotne
informacje. Jest to podejscie konstruktywistyczne, akcen-
tujace role aktywnosci badacza jako podmiotu poznaja-
cego w wytwarzaniu wiedzy. Stoi ono w opozycji wobec
stwierdzenia Barneya G. Glasera (2001), ze ,wszystko
stanowi dane” (all is data). Zgodnie z podejsciem Clarke
wszystko, czego doswiadcza i co spostrzega badacz moze
by¢ potencjalnie zrédtem informacji o badanej rzeczywi-
stosci, ale danymi staje si¢ dopiero na mocy decyzji bada-
cza. Dane stanowi to, na co zwrdcil uwage badacz, czego
byt on w stanie doswiadczy¢, zobaczy¢, ustysze¢ — nawet
jesli utrwalone zostaty jedynie w jego pamieci. Pojecie
danych musi zostac¢ skontekstualizowane do ich miejsca
i roli w konkretnym przedsiewzigciu badawczym.

40 ©2012 PSJ Tom VIII Numer 2

Wedtug Adele E. Clarke (2005: 84-85) jako ba-
dacze nie jesteSmy w stanie obja¢ poznawczo
calej rzeczywistosci i uchwycic jej wielowymia-
rowej ztozonosci. Dlatego jedyna droga jest dla
nas doskonalenie swojej wlasnej wrazliwosci
poznawczej (percepcyjnej, analitycznej), umoz-
liwiajacej dostrzeganie ztozonosci badanej sytu-
acji i wprowadzanie do badania wielowymiaro-

wych danych®.

Badacz w procesie naukowego dochodzenia
wytwarza pole swoich poszukiwan i obraz ba-
danego obszaru zgodnie z regutami przyjetej
przez siebie metodologii. Mozna powiedzie¢,
ze badacz jest zawsze podwdjnie uwiklany:
w role zwyklego uczestnika dzialan i inte-
rakcji spotecznych oraz w role prowadzacego
badanie na temat wydzielonego poznawczo
fragmentu rzeczywistosci (por. Konecki 2000:
78). Ta podwojna rola badacza: jako uczestnika
swiata nauki (socjologii, etnografii), zobowia-
zanego do przestrzegania okreslonych regut
prowadzenia badania orazjako cztonka danego
spoteczenstwa w nieodzowny sposob wptywa
na sytuacje badania. Uczestnik rzeczywistosci
spolecznej w roli badacza przezywa podwoj-
ne ,zapetlenie”, poniewaz jako naukowiec na-
rzuca na oglad tej rzeczywistosci inne zasady
i reguly poznawcze niz te stosowane w zyciu
15 Autorka zaleca wrecz, aby$my jako badacze nieustan-
nie poszukiwali strategii, ktore pozwolilyby ,zdestabili-
zowac nas samych jako badaczy i stanowily wyzwanie
dla naszej wygodnej pozycji, umozliwiajagc odczytania
idace na przekdr naszym «dobrym intencjom»” [thum.
wilasne] (Clarke 2005: 78). , Potrzebujemy wyjs¢ poza na-
sze «strefy komfortu» [...] i zaryzykowac¢ «zagubienie
sie»” [thum. wlasne] (Clarke 2005: 78) — po to, aby uniknac

schematycznego i stereotypowego postrzegania bada-
nych sytuacji i zjawisk.

Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przyktadzie badan nad spotecznym

codziennym'. Mamy wowczas do czynienia
z innym poziomem obserwacji, mimo Ze na
poziomie najbardziej elementarnym, w sferze
operowania danymi, ktére gromadzi, badacz
nadal korzysta ze swojego najbardziej podsta-
wowego ,wyposazenia” poznawczego i uzywa
wlasnego ciata do przeprowadzania poszcze-

golnych zadan badawczych.

Badacz jest czescia relacji, ktdra ustanawia
z przedmiotami swojego badania. Poza ta rela-
¢ja przedmioty badania nie istniejg, a sam badacz
jest zwyktym uczestnikiem Zycia spotecznego. Na
poziomie badania wszystko, o czym wypowiada
si¢ badacz, stanowi jakis$ rodzaj jego konstrukcji.
Ale na poziomie codziennych dziatan i interakcji
spolecznych — wiele aspektéw pozostaje poza za-
siegiem poznawczym i zainteresowaniem badaw-

czym. Tu nie wszystko stanowi dane.

Jako badacz dziatam w specyficznym $rodowi-
sku w konkretnym kontekscie spoteczno-kultu-
rowym. Przynaleze do rzeczywistosci spotecz-
nej, ktora badam. Jestem czescig przebiegajacych

w niej proceséw. Moja aktywno$¢ badawcza jest

'® Ten podziat ma oczywiscie charakter wytacznie ana-
lityczny i z punktu widzenia praktyki badawczej jest
do$¢ sztuczny, bo przeciez wielokrotnie nastepuje wy-
miana pomiedzy Swiatami badacza i uczestnika rze-
czywisto$ci spotecznej oraz zamiana tych perspektyw
poznawczych. Badacz wielokrotnie korzysta z wlasnych
kompetencji uczestnika zycia spolecznego w trakcie re-
alizowania swojego projektu. Wazne jest jednak, aby
badacz starat si¢ uczyni¢ t¢ wiedze bardziej widoczna
i $wiadomie wprowadzat ja do prowadzonego przez
siebie procesu badawczego poprzez ujawnienie wia-
snego bagazu spotecznych kompetencji interpretacyj-
nych oraz ,zmaterializowanie” ich w postaci zapiséw
(memo), ktére mozna poddawac¢ analizie (por. Clarke
2005: 85). Taka systematyczna kontrole uwiklania bada-
cza we wlasny punkt widzenia zalecat juz w 1929 roku
Karl Mannheim (Mannheim 1992) jako nieodzowny
sktadnik swojej metody.

Swiatem wspinaczki

podejmowana w $rodowisku spotecznym wspi-
naczy, z ktorymi wchodze w relacje (obserwujac
ich, stuchajac, zadajac pytania), ale sama w so-
bie nalezy do spolecznych dziatar srodowiska
naukowego. Badanie stanowi rodzaj dzialania
podstawowego (primary activity) w moim spo-

fecznym swiecie badaczy-etnograféw.

Jako badacz usituje zrekonstruowac obraz swia-
ta wspinaczki, postepujac zgodnie z metodolo-
gicznymi regutami studiowania spotecznych
dziatan i interakcji. Moje wysitki zmierzaja do
tego, aby naswietli¢ kluczowe elementy badane-
go zjawiska i zrozumie¢ relacje pomiedzy jego
czesciami. Staram sie by¢ swiadoma sposobu,
w jaki generuje i przetwarzam dane, sledze ten
proces, piszac metodologiczne memo, rejestrujac
swoje kolejne kroki w procesie ich kodowania
i rekodowania. Zdaje sobie sprawe, ze wprowa-
dzane przeze mnie do badania dane moga ,za-
krzywia¢” wyniki badan. To jest czes¢ wiedzy

profesjonalnej mojego socjologicznego swiata.

Poziom badania jest kwestig przyjetej konwengji
ijest takze wytwarzany spotecznie. Sam w sobie
nalezy do rzeczywistosci spolecznej i jest jej cze-
scig, tak samo jak poddawane badaniu dziatania
i procesy. Nie ma innej rzeczywistosci oprocz tej,
w ktorej jako dzialajace podmioty poznajace je-

steSmy zanurzeni.

3. Badanie spolecznego sSwiata
wspinaczki

Teoretyczna podstawe mojego badania stanowi

symboliczny interakcjonizm, szczegolnie teoria
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swiatow spotecznych (social worlds theory)”, ob-
szar substantywny obejmuje procesy i dziatania
w spotecznym $wiecie wspinaczki. Badanie za-
czetam w 2007 roku od zbierania danych zasta-
nych dotyczacych aktywnosci wspinaczkowej,
a nastepnie rozpoczetam generowanie danych
o charakterze tekstowym, audio oraz wizual-
nym w oparciu o techniki wywiadu swobodne-

go i obserwacji uczestniczace;j.

Wszystkie zebrane materiaty traktowalam jako
zrodia danych dotyczacych podtrzymywania
i realizowania podstawowego dziatania oraz
wewnetrznych dyskurséw w spolecznym $wie-
cie wspinaczki. Poczatkowo — z powodu her-
metycznego slownictwa dotyczacego technik
wspinaczki i asekuracji, specyficznych pojec¢
i skrotow myslowych, jakimi postugiwali si¢ au-
torzy tekstéw o tematyce wspinaczkowej oraz
z powodu wilasnej ignorancji dotyczacej uzy-
wania specjalistycznego sprzetu wspinaczko-

wego czy technik wspinania — nie bylam w sta-

7 Swiat spoteczny tworza ludzie podejmujacy dziatania
okreslonego rodzaju oraz wytwarzajacy dyskurs na te-
mat tych dziatan. Najwazniejsza cechq definicyjna spo-
fecznego swiata jest istnienie jednego podstawowego
dziatania (primary activity), ktére pozostaje ,,uderzajaco
ewidentne” ijako takie staje si¢ kryterium wyodrebnie-
nia spotecznego $wiata (Strauss 1978: 22). W przypadku
mojego badania tym dziataniem jest wspinaczka w réz-
nych jej odmianach. Spoteczny swiat stanowi pewne
uniwersum, w ramach ktérego poruszaja sie i dziataja
jego uczestnicy. Teoria $wiatow spolecznych byta roz-
wijana rownolegle przez Anselma L. Straussa (1987,
1993; Strauss i in. 1964) oraz Howarda Beckera (1960;
1974; 1982), a nastepnie przez licznych ich wspdtpracow-
nikéw i nastepcdw (m.in. Rob Kling i Elihu M. Gerson
1977; 1978; David R. Unruh 1979; Carolyn Wiener 1981;
Joan Fujimura 1988; 1997, Adele E. Clarke 1987; 1990;
1991; 2003; 2005; Susan Leigh Star 1989; Juliet Corbin,
Anselm L. Strauss 1993). W ramach tej teorii rzeczywi-
sto$¢ spoleczna jest konceptualizowana jako mozaika
niezliczonych, przenikajacych sie, krzyzujacych i styka-
jacych si¢ ze sobg spotecznych swiatéw (Kling, Gerson
1978). Por. Kacperczyk (2011: 295-297).
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nie zrozumie¢ tresci wielu z tych przekazow.
Po kilku miesigcach ,przedzierania si¢” przez
opisy dziatar nadal miatam poczucie, ze pomi-
mo coraz lepszej orientacji we wspinaczkowym
nazewnictwie, nadal nie do konca rozumiem
prawdziwe znaczenia opisywanych dziatan.
W konsekwencji zdecydowatam si¢ zapisa¢ na

kurs wspinaczki skatkowej'.

Dodatkowo prowadzilam obserwacje uczest-
niczaca na sztucznych sciankach wspinaczko-
wych oraz w kilku rejonach wspinaczkowych
w Polsce, rozmawiajac ze wspinaczami, ro-
biac zdjecia, nagrania wideo i wspinajac sie®.
Po pottorarocznej obserwacji uczestniczacej
rozpoczetam wywiady ze wspinaczami, kon-
tynuujac dotychczasowe dziatania badaw-
cze (obserwacje, aotoobserwacje, rozmowy,
uczestnictwo w wydarzeniach zwigzanych ze
Swiatem wspinaczki). Ten sposob docierania
do informacji dostarczyt mi bardzo réznorod-
nych danych, pochodzacych z wielu Zrodet
(por. tab. 1).

8 Przesztam kilka takich kurséw na terenie Polski: Kurs
wspinaczki skalnej w Szkole Wspinania ,ADUR”, Jura Kra-
kowsko-Czestochowska (6 dni) — sierpien 2007; Kurs auto-
ratownictwa gorskiego — organizowany przez Lodzki Klub
Wysokogorski (LKW) w Lodzi (3 dni) — grudzien 2007; Kurs
wspinania Sciankowego — organizowany przez Akademicki
Klub Gérski (AKG) w Lodzi (12 godzin ¢wiczen praktycz-
nych na sztucznej Sciance wspinaczkowej oraz kurs opera-
cji linowych) — marzec 2008; Kurs wspinaczki skalnej — orga-
nizowany przez AKG (45 godzin wyktadow teoretycznych,
4 dni w rejonie wspinaczkowym Rzedkowice, 4 dni w Go-
rach Sokolich) — listopad 2007 — czerwiec 2008.

¥ Obserwacja uczestniczaca obejmowata sytuacje: kur-
su wspinaczki skalnej, wyktadéw na temat wspinania,
prezentacji publicznych i pokazdéw slajdéw relacjonuja-
cych wyprawy gorskie, treningéw na sztucznych $cian-
kach wspinaczkowych klubowych i komercyjnych,
kursu autoasekuracji oraz weekendowego wspinania
w pigciu rejonach wspinaczkowych w Polsce (Dolina
Kobylanska, Jerzmanowice, Witkowe Skaty, Rzedkowi-
ce, Gory Sokole).
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Swiatem wspinaczki

Tab. 1. Zrédta danych pozyskanych i wygenerowanych przez badacza w badaniu nad spotecznym $wiatem

wspinaczki.
ZRODLA ZASTANE WYWOLANE

NIEUTRWALONE werbalne i niewerbalne oraz proksemiczne werbalne i niewerbalne oraz proksemicz-
zachowania wspinaczy — spontaniczne, za- ne zachowania wspinaczy wywotlane
obserwowane przez badacza w sytuacjach przez badacza w trakcie jego interakcji ze
naturalnych (skatki, $cianka wspinaczko- wspinaczami lub podejmowane na pros-
wa, wyklady i prelekcje nt. wspinania) be badacza przez badanych
komentarze wspinaczy zaobserwowane wypowiedzi i komentarze wspinaczy wy-
w sytuacjach naturalnych wotane przez badacza
interakcje wspinaczy w naturalnych sy- wlasne dziatania i przezycia w roli
tuacjach wspinacza

UTRWALONE wypowiedzi wspinaczy zamieszczone w ich maile wymienione miedzy badaczem

ksigzkach i publikacjach autobiograficznych,
na blogach i fotoblogach, w wywiadach,
wspomnieniach i opisach ekspedycji
komentarze i wypowiedzi wspinaczy za-
mieszczane na wspinaczkowych portalach
i forach dyskusyjnych oraz na profilach
spotecznosciowych (np. Facebook)

dokumenty statutowe klubdw gorskich
i organizacji zwigqzanych z dziatalnoscia
gorska — zamieszczone w sieci oraz dostep-
ne w klubach

nagrania wideo zamieszczane w Interne-
cie (Google, Vimeo, YouTube)

publikacje periodyczne i magazyny wspi-
naczkowe (,Gory”, ,Magazyn Gorski”,

,Gazeta Gorska”, , Alpinist”, ,Climbing”,
,Rocké&lce”, ,Urban Climbing”)

zawartos¢ internetowych portali wspi-
naczkowych

metki, ceny i instrukcje wszelkiego sprze-
tu wspinaczkowego i outdoorowego
ksigzki i podreczniki poswiecone aktyw-
nosci gorskiej i wspinaczkowej
autobiograficzne materiaty wspinaczy
wywiady ze wspinaczami w formie audio
lub wideo — w Internecie, radio i telewizji
podcasty radiowe poswiecone wspinacz-

kowemu s$wiatu (,Pod Climber” Radio
Oregon, USA)

a wspinaczami

werbalne i niewerbalne oraz proksemicz-
ne zachowania wspinaczy zaobserwo-
wane przez badacza podczas obserwacji
uczestniczacej i utrwalone w postaci no-

tatek terenowych

interakcje i komentarze zaobserwowane
i utrwalone przez badacza (zarejestrowa-
ne w postaci audio, wideo lub tekstowej)

wywiady ze wspinaczami (materiat au-
dio, a w dalszej kolejnosci — tekst trans-
krypciji)

opisy autoetnograficzne dotyczace wta-
snych dziatan i przezy¢ w roli wspinacza
(w dzienniku autoobserwacji oraz w auto-
etnografiach pisanych ex-post)

Zrédto: opracowanie wlasne
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4. Dzialanie wspinaczkowe

Podstawowe dzialanie w obserwowanym spo-
fecznym Swiecie, a zarazem centralng katego-
rie¢ w moim badaniu stanowi ,wspinanie” jako
ruch i przemieszczanie ciata po skale lub innej
formacji. Ten rodzaj aktywnosci moze by¢ wy-
konywany na wiele réznych sposobéw?. Pod-
stawowy podzial w swiecie wspinaczki doty-
czy tego, jaka funkcje przypisuje wspinacz tak
zwanym sztucznym ufatwieniom (drabinkom,
hakom, faweczkom), ktore w trakcie wspinacz-
ki moga przejac ciezar jego ciala i zapewni¢ mu
oparcie. Uzycie tego rodzaju sztucznych urza-
dzen czy przyrzadéw jest akceptowalne w ra-
mach tak zwanej wspinaczki hakowej (aid clim-
bing) — wspinacz umieszcza je wowczas w roz-
nych punktach skaty i z ich pomoca posuwa
sie¢ do gory. Te srodki sa natomiast wykluczone
w ramach tak zwanego wspinania klasyczne-
8o (free climbing), w ktorym dzialanie opiera si¢
wylacznie na sile miesni wspinacza i jego umie-
jetnosciach technicznych. Sprzet moze by¢ uzy-
ty jedynie w celach asekuracyjnych — ma chro-
ni¢ wspinacza w przypadku odpadnigcia od
skaty, ale nie jest aktywnie wykorzystywany do
pomagania sobie przy wspinaniu. Wspinacz nie
moze obcigzac¢ elementéw systemu asekuracyj-
2 [stnieje wiele odmian i stylow wspinania, ktére wyrdz-
ni¢ mozna ze wzgledu na rozmaite kryteria. Ze wzgle-
du na specyficzny kontekst realizowania dziatalnosci,
wplywajacy na przebieg i charakter samego wspinania
(w tym np. na zaangazowany do wspinaczki sprzet), wy-
rozniamy: bouldering, wspinanie skatkowe, wysokogor-
skie, big-wall, deep-water-solo, wspinanie lodowe, dry-to-
oling, wejscia typu himalajskiego. Ze wzgledu na sposob
uzycia sprzetu wyrdzniamy wspinanie hakowe (aid clim-
bing) lub klasyczne (free climbing). W niniejszym tekscie
koncentruje si¢ gtéwnie na klasycznym wspinaniu skal-
kowym, poniewaz w chwili konstruowania wywodu na
jego temat dysponowalam najpelniejszym wachlarzem

danych tekstowych, audio i wizualnych (od zastanych,
przez etnograficzne, az po autoetnograficzne).
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nego w trakcie wspinaczki (inaczej wejscie sig
nie liczy). Na tym polega istota wspinania kla-
sycznego: przemieszczanie si¢ w gore odbywa
sie wylacznie o wilasnych sitach — bez zadnych

sztucznych ulatwien.

Wspinacz — zazwyczaj asekurowany przez part-
nera — wykonuje sekwencje ruchoéw, ktorych
ostatecznym celem jest ,czyste” przejscie dro-
gi i ukoniczenie jej w dobrym stylu, co oznacza:
estetycznie, ptynnie, pewnymi ruchami, bez
zbednych chwytow. Wspinacze zwykle znaja
stopien trudnosci drogi, wyrazany w postaci
scyfry”, ktora odzwierciedla wycene trudno-
Sci jej pokonania zaproponowang przez pierw-
szych zdobywcow?. Poniewaz drogi sportowe
sa wyposazone w osadzone na stale punkty
asekuracyjne (co stanowi jedno z uwarunkowan
dziatania), wspinacz moze skoncentrowac si¢ na
trudnosciach technicznych ruchdw;, jakie nalezy
na tej drodze wykonag, a nie na kwestiach zwia-
zanych z wlasnym bezpieczenstwem czy kon-
sekwencjach odpadniecia od skaty. Odpadanie
— nazywane lotem — jest catkiem czeste w trak-

cie pokonywania nowych dla wspinacza drég.

Istota wspinania jest ruch, przemieszczanie si¢
do gory po mniej lub bardziej przewieszonych
formacjach. Dziatanie to ma charakter wielowy-

miarowy.

Po pierwsze, wspinanie oznacza wchodzenie
w interakcje z obiektami fizycznymi. Sama
aktywnos¢ wspinaczkowa ma catkowicie fizy-

kalny i kinetyczny charakter. Cialo wspinacza

2! Kazda droga sportowa ma taka wycene, wyrazona
w postaci liczbowej. W chwili obecnej najtrudniejszymi
drogami s te wyceniane na 9a+ i 9b. Im wyzsza ,cyfra”,
tym trudniejsza droga i tym wigkszy szacunek w srodo-
wisku po jej przejsciu.
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generuje energie do przemieszczania si¢ w gore.
Dziata na nie sita cigzenia oraz sity tarcia. Forma-
cja, po ktorej si¢ wspina, posiada cechy fizyczne
umozliwiajace wspinaczowi dzialanie, takie jak
drobne wklestosci, wypuktosci, krawadki, formy
pozwalajace chwycic sig, dajace oparcie dla stop,
fakture zapewniajaca dobre tarcie i inne afor-
dancje (affordance — por. Gibson 1977). Zaréwno
ludzkie ciato, jak i formacja skalna, po ktorej sie
ono przemieszcza, stanowig materialne elemen-
ty Swiata poddawane oddziatywaniu sit fizycz-
nych (grawitacji, tarcia). Czynnosci wspinacza
nakierowane sa na konkretne obiekty fizyczne,
takie jak formacja skalna, sztuczna Scianka czy
przewieszenie. I tylko wowczas, gdy wystapi ten
szczegolny rodzaj konfiguracji: wspinacza oraz
formaciji, po ktorej si¢ wspina, mamy do czynie-
nia ze wspinaniem. Ostatecznie wilasnie to po-
faczenie i interakcja miedzy nimi wytwarza to,
co okreslamy jako ,dziatanie wspinaczkowe.
Fizyczny aspekt wspinania jest widoczny nie
tylko w masywnych ruchach ciata, kiedy wspi-
nacz generuje energie kinetyczna i uzywa wia-
snej sity do poruszania si¢ w gore, ale w licznych
drobniejszych i mniej znaczacych czynnosciach,
jak: dotykanie rekami skaly, czyszczenie chwy-
tow z nadmiaru magnezji, naktadanie magnezji
na kluczowe punkty drogi. We wszystkich tych
dziataniach widoczny jest czysto fizyczny wy-
miar wspinania.

2 W tradycyjnej wspinaczce skalnej dodatkowymi ar-
tefaktami, z ktérymi wspinacz wchodzi w bezposredni
fizyczny kontakt sa elementy sprzetu wspinaczkowego
(tzw. szpeju), stanowiagcego niezbedne wyposazenie ase-
kuracyjne wspinacza: liny, uprzeze, przyrzady do ase-
kuracji, ekspresy, karabinki, kosci, stopery, camaloty itd.
W boulderingu sa to tylko buty wspinaczkowe, magne-
zja pozwalajaca utrzymac suche rece i zapewniajaca ich
przyczepnosé w trakcie ewolucji, woreczek na magnezje,

materac, czasami mata do czyszczenia butéw czy szczot-
ki do czyszczenia chwytow itd.

Swiatem wspinaczki

Po drugie, badamy zjawisko, ktore ma catko-
wicie ucielesniony charakter. Akt wspinania
jest wykonywany za pomoca ciala, przy uzy-
ciu sity miesni i pracy kinestetycznej. Prace
wykonuje ciatlo przez ruch, rozpoznawanie
wlasnego srodka ciezkosci, balansowanie,
chwytanie, skoki. Wspinacz musi si¢ nauczyg¢,
jak umieszcza¢ stopy i dlonie na stopniach
i chwytach, aby , 0szukaé grawitacje” i utrzy-
mac¢ rownowage, jak balansowac i poruszac
wlasnym cialem na skale, aby nie odpas¢.
Uczenie si¢ tych umiejetnosci ma forme ucie-
lesnionego do$wiadczenia, a nie wiedzy moz-
liwej do przekazania w stowach. Zdobywane
w diuzszym okresie czasu umiejetnosci , aku-
muluja si¢” w ciele, ktore ,,zapamigtuje” efek-

tywne metody poruszania sig®.

» Biologiczne objasnienie tego zjawiska odwotuje sie do
teorii engramow, czyli kodéw motorycznych, ktore cia-
fo nabywa wraz z powtarzaniem danego ruchu. , Kiedy
wspinacz wykonuje przechwyt, zaistniaty ruch powodu-
je powstanie w mozgu szczegolnej sekwencji impulséw
nerwowych, unikalnej dla tego specyficznego ruchu.
Gdy przechwyt zostaje powtdrzony kilkakrotnie (bez
wzgledu na to, czy dzieje si¢ to w rzeczywistosci czy
poprzez wierng wizualizacjg), powtdrzenie tego wzorca
impulséw nerwowych powoduje zapisanie tego ruchu
w pamigci i przechowywanie go jako kodu motoryczne-
go — engramu” (Goddard, Neuman 2000: 15). Goddard
i Neuman w swoim podreczniku do treningu wspi-
naczkowego podkreslaja, Ze wspinanie jest procesem
ztozonym, wymagajacym precyzyjnego dzialania wielu
grup miesni, ktdére jest niemozliwe do wykonania jesli
cialo nie ,nauczy si¢ odpowiedniego engramu”, dzigki
ktéremu ruch mozna wykonywac instynktownie. , Kaz-
de powtdrzenie — pisza autorzy — wzmacnia engram dla
danej sekwencji ruchdw, redukujac konieczno$é swia-
domego kontrolowania. Po intensywnych ¢wiczeniach
twoje cialo «wie», jaki wykona¢ ruch. Dlatego wtasnie
szczytowym osiggnigeciom towarzyszy wylaczony umyst
i wrazenie, ze wszystko stato si¢ bez jego udziatu. Bada-
nia potwierdzajg, ze umyst jest najaktywniejszy, uczac
sig nowych czynnosci. Dzigki kodom ruchowym raz
wykonany poprawnie ruch w kolejnych powtoérzeniach
wychodzi nam coraz lepiej, a na jego wykonanie wydat-
kuje si¢ mniej energii” (Goddard, Neuman 2000: 15-16,
wyrdzn. autorki). Por. tez Kubinowski (2003: 54-55).
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W praktyce kazda nowa droga i kazdy nowy
problem bulderowy wymagaja nauczenia sie,
jak je przejs¢. To zadanie jest osiagane w wy-
niku kolejnych prob. Kilkakrotne powtarzanie
danej drogi lub jej fragmentéw umozliwia nie
tylko zapamiegtanie sekwencji chwytow, ale jest
sposobem zmuszenia ciala do poruszania si¢ we
wlasciwy sposdb. Wspinanie jest wiec pracg nad
wlasnym cialem i przy uzyciu wlasnego ciata,

ktére wymaga nieustannej praktyki.

Po trzecie wreszcie, wspinanie jest dzialaniem
spolecznym. Przede wszystkim dlatego, Zze za
czynnosciami wspinacza stoja spolecznie kon-
struowane wyobrazenia o tym, jak powinno
si¢ wspina¢ oraz reguly dziatania narzucane

przez spoteczny $wiat, z ktérym wspinacz czu-

je sie zwiazany, co sprawia, ze w samym akcie
wspinania, w sposobie dzialania wystepuje
on jako reprezentant tego spotecznego Swiata.
Ponadto wspinanie samo w sobie przebiega
w konkretnych sytuacjach spolecznych i bar-
dzo czesto przybiera posta¢ dzialania o cha-
rakterze kolektywnym. Sytuacje wspinania
ujawniaja zltozonos¢ spolecznej organizacji tej
dziatalnosci, réznych form kooperacji pomie-
dzy uczestnikami i pojawiajacych si¢ miedzy
nimi wiezi spotecznych. Najprostsza z form ko-
operacji miedzy wspinaczami jest asekurowa-
nie partnera wspinaczkowego i jego ochrona
przed konsekwencjami odpadnigcia. Zdarzaja
si¢ tez oczywiscie sytuacje samotnych wspina-
czek w réznych stylach, ale najczestsza forma

obserwowana pod $cianami, turniami, bulde-

Interakcje

w dziataniu wspinaczkowym

z INNYMI
wspinaczami

Ryc. 3. Obiekty interakcji w dziataniu wspinaczkowym. Zrédto: opracowanie wtasne
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rami jest kooperacja i dzialanie w co najmniej

dwuosobowych zespotach?.

W sytuacji wspinania pojawiajg si¢ zatem trzy
wyrazne wymiary zwiazane z jego fizycznym,
cielesnym i spotecznym charakterem. Wspinacz
podejmuje interakcje: (1) z obiektami fizycz-
nymi, takimi jak glazy, skata, sztuczny panel,
z ktérymi w trakcie catego aktu wspinaczkowe-
go ma ciagly kontakt fizyczny; (2) z wlasnym
cialem — co wynika z catkowicie ucielesnionego
charakteru aktywnosci wspinaczkowej (wspi-
nacz wykonuje prace ciatem, ale rowniez pra-
cuje nad tym ciatem, traktujac je jako materie
do ksztaltowania podczas treningu, negocju-
jac z nim, oddzielajac si¢ poznawczo od niego,
gdy zloszcza go wiasne fizyczne ograniczenia,
sprawdzajac granice ruchu, na jakie pozwala
ciato czy forsujac wlasne mozliwosci cielesne);
(3) z innymi wspinaczami (partnerem, aseku-
rujacymi, spotujacymi kolegami) — co wynika
ze spolecznego i kolektywnego charakteru ak-

tywnosci wspinaczkowej (zob. ryc. 3).

Wspinanie jest postrzegane jako dobrowolne po-
dejmowanie aktywnosci zagrazajacej i niosacej
ryzyko dla zdrowia i Zycia. Zagrozenie to ma
charakter fizykalny i wiaze si¢ z prostym fak-
tem, ze przemieszczanie si¢ w gore jest rowno-
znaczne z nabieraniem energii kinetycznej, ktora
w razie upadku moze uszkodzi¢ ciato wspinaja-
cego. Rowniez ten aspekt dziatalnosci wspinacz-
kowej zwigzany jest z ucieleSnionymi dozna-
niami i emocjami. Ale przede wszystkim dzia-
fanie wspinaczkowe jest w sposdb podstawowy
# Wyjatek stanowia tu ,solujacy”, czyli wspinajacy sie
,Mna zywca”, bez zabezpieczenia, ktérzy do asekuracji
nie potrzebujg partnera. Ale nawet oni czesto ,solujg”

w kontekscie spotecznym — np. w towarzystwie fotogra-
fa, ktéry uwieczni ich przejscie solowe.

Swiatem wspinaczki

zwigzane z doswiadczeniami Zyjacego ciata, ru-
chu ciata, wysitku, bolu, dotykania i uzywania
obiektow fizycznych, takich jak skata czy sprzet
wspinaczkowy, z technicznymi umiejetnosciami
wykonania okreslonych ruchéw na skale oraz

mozliwosciami i ograniczeniami ciata.
5. Cialo wspinacza

Ciato wspinacza moze by¢ traktowane przez nie-
go jako obiekt pracy lub treningu, jako instru-
ment do przejScia drogi wspinaczkowej, narze-
dzie do zrealizowania postawionego celu, jako
zrodlo przyjemnych lub nieprzyjemnych doznan

podczas wspinaczki.

Chociaz wspinanie jako doswiadczenie o charak-
terze cielesnym jest trudne do opisania w postaci
stéw, to jednak dla czesci uciele$nionych doswiad-
czen wspinacze posiadaja swoje wilasne nazwy,
funkcjonujace we wspinaczkowym stowniku.
Specyficznym i szczegolnie rozpoznawalnym
doznaniom cielesnym doswiadczanym podczas
wspinania nadaje si¢ rozpoznawalne w srodowi-
sku okreslenia. Na przyklad ,telegrafem” nazywa
sie¢ mimowolne i trudne do opanowania wibracje
miesni ndg spowodowane zmeczeniem lub stra-

chem, ktore pojawiajq sie podczas wspinania®.

Wspinacze definiowani sg i sami definiujg swoj
poziom sprawnosci poprzez mozliwosci wia-
snych cial weryfikowane, kazdorazowo cyfra,
czyli trudnoscia drogi, jaka sa w stanie pokonac.
Umiejetnosci wspinacza maja swoja zasadnicza
podstawe w wydajnosci, wytrzymatosci i para-
metrach ciata. Niektdre cechy fizyczne wspina-
» W jezyku angielskim syndrom ten funkcjonuje pod na-

zwa: sewing machine leg lub Elvis Presley Syndrome, znany
jest takze jako disco knee.
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cza, takie jak sita palcow, dtugosc rak czy ogolne
wymiary ciala, majg tu znaczenie i moga decy-
dowac¢ o sukcesie. Rozpietos¢ ramion wyptywa
na zasieg ruchéw wspinacza i umozliwia (lub
uniemozliwia) dosieganie chwytéw. Wspinacz
nizszego wzrostu musi wykona¢ ruch dyna-
miczny i doskoczy¢ do daleko potozonego chwy-
tu — wyzszy dosiega go ze swojej pozycji niemal
bez wysitku i w sposob statyczny. Oznacza to, ze
ta sama droga moze mie¢ zupelnie nieporéwny-
walna trudnos¢ dla wspinaczy o réznych para-

metrach ciata.

Wspinajacy si¢ dzialaja zgodnie z wlasna koncep-
cja ciata, bedaca efektem teoretyzowania na temat
jego mozliwosci. Podczas wspinaczki uczestni-
cy czesto werbalizuja i wymieniaja miedzy soba
swoje przekonania na temat sposobu uzywania
ciata. Sytuacja dziatania w grupie jest wigc mo-
mentem Scierania si¢ réznych koncepgiji ciata oraz
forsowania pewnych sposobdw jego postrzegania

i rozumienia —jak w ponizszym przykladzie:

Karol robi droge Zulu Gula (V1.2+) na Tepej Tur-
ni. Jest juz przy koncéwce drogi. Asekuruje go
Kuba. Koledzy na dole, Marcin i Grzegorz, za-
checaja go do walki. Grzegorz: Dawaj! Jedziesz!
Trzymaj to! Marcin: Jedziesz! Dalej walczysz! Karol
wykonuje kolejny ruch. Grzegorz: Tak jest! I dalej
bach! Na $cisk! Marcin: Tam, gdzie siggates lewq —
tam prawq dajesz. Dalej! Hop! Probuj! Pieknie! Mar-
cin razem z Grzegorzem: Jebnij! Karol wyskakuje
do chwytuiodpada. Nooo — obaj koledzy na dole.
Nie trzyma — mowi Karol, bujajac sie w uprzezy.
Grzegorz: No, ale jebngtes. I to si¢ liczy. Karol wzdy-
cha. Koledzy na dole rozmawiaja miedzy soba.
Marcin: Ale on w ciqgu®® doszedt do tamtqd, nie?
W ciqgu doszedt? Z gbry stycha¢ Karola: Kurwa!

% Przejscie ,w ciagu” oznacza, ze wspinacz pokonat dro-
ge od poczatku do konca bez odpadnie¢ w cigglym ru-
chu bez zatrzymywania sie.
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No jest faktycznie ciggowa [droga — przyp. A.K], ale
ja nie mam tyle... Grzegorz: No ale to dobrze, to mu-
sisz robi¢... Karol kontynuuje: ...tyle zapasu [sity
- przyp. AK]. Grzegorz: Zrobisz to dwa, trzy razy
i bedzie gitara, nie? Karol: Tu mozna dojs¢ na Swie-
zaka”. Tu mozna dojs¢ i miec¢ duzo wiekszy zapas. Bo
tu sig zaczynajq mocne ruchy dopiero. Karol oglada
droge, wciaz bujajac sie w uprzezy. Grzegorz: No
tam jest clou cate. Marcin: Wiesz co, to, to wywinie-
cie, wtasnie wiesz, to, co zrobites — to jest wtasnie to,
nie? Karol: Fuck. Grzegorz: Za to jebniecie masz to
2+ na 3%. Jeszcze chwile rozmawiaja o tym, jak te
droge pokonac¢. Karol do Kuby, ktoéry go aseku-
ruje: Dobrze, dawaj na dét. Grzegorz: No nie na dot!
To zréb sobie do gory tq sekwencje catq. Karol: Nie-
ee. Grzegorz: No co nie? Taaak. Karol: No bo nie
lubig tak®. Grzegorz: No ale, no to wtasnie tre-
nuj tq wytrzymatosé. Napierdalaj na zmeczonego.
Jeszcze nie restuf’ do zera. Karol waha si¢ przez
chwile, ale juz siega rekami do woreczka z ma-
gnezja. Chwyta skale i przystawia si¢ do wy-
konania ruchu. Daje komende asekurujacemu:
Daj luz, Kuba. Grzegorz komentuje glosno: Tak
sie najlepiej robi wytrzymatosc, ze wspinasz
si¢ na lekko zmeczonego, nie? Te przerwy masz
takie niepetne. Marcin, sledzac ruchy Karola: Sto-
isz. Dobrze. Trzymaj. Zmiana nég. Hop. I po prawej
prawq rekq. Grzegorz: Spokojnie, spokojnie. Marcin:
Trzymaj, trzymaj dobrze. I prawa noga wyzej. I do
dziury prawq rekq. Jedziesz! Hop! Trzymaaj! Karol
posuwa sie do gory, troche steka, troche przekli-
na. Grzegorz: I teraz szybko do gory chochluj. Tam
juz sq klamy’' same. Marcin: Tylko patrz se na stop-
nie teraz. Grzegorz: Tam sig mozesz wklinowac. Po

kilku ruchach Karol znowu odpada: Nie, mi rest

7 Na $wiezaka”, czyli wtedy, gdy sie jest jeszcze Swie-
Zym, niezmeczonym.
% Chodzi o wycene trudnosci drogi VI.2+.

» Wszystkie pogrubienia we fragmentach tekstu to wy-
roznienia badacza.

% Restowac” — odpoczywac, ang. rest — odpoczynek.

31, Klama” to rodzaj bardzo wygodnego i pewnego chwy-
tu, ktory mozna ztapad calg dlonia tak jak klamke.
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na Scianie stabo wchodzi. Grzegorz: Ale dobrze,
dobrze. Zbutuj sie, zbutup?. Karol: No to juz dzisiaj
bedzie koniec, a ja jeszcze mam dzisiaj plany. Marcin:
Jakie? Karol: Wiasciwie zadne konkretne, ale chciat-
bym... Grzegorz: No to si¢ tutaj dokatujesz i bedzie
spokdj. Karol: Jasny gwint. Taka koricowka. Odpo-
czywa jeszcze chwile i podejmuje trzeciq probe.
Pokonuje bez problemu ostatni fragment drogi.
Daje komende: Blok. Zjezdza zadowolony, mowi:
Znakomita, znakomita droga, musze wam przyznac.
Troche dla mnie za mocna... Grzegorz: Jak za moc-
na, jak zrobites. [Zroédlo audio-wizualne: nagranie
wideo; zrédto tekstowe: notatki terenowe z ob-
serwacji uczestniczacej, Gory Sokole, piatek,
7 sierpnia 2009 r.]

W przedstawionej sytuacji wida¢ wyraznie ne-
gocjowanie sensu i kierunku pracy nad droga
pomiedzy uczestnikami. Dziatanie wykonuje
wprawdzie Karol asekurowany przez Kube,
ale obserwujacy go z dotu koledzy ostatecznie
wplywaja na przebieg jego wspinania. Karol
chce zjecha¢ na dot zaraz po pierwszej nieuda-
nej probie dokonczenia drogi ,w ciagu”, ale
koledzy zachecaja go do kontynuowania wspi-
naczki pomimo zmeczenia. I rzeczywiscie po
dwukrotnym odpadnieciu udaje mu si¢ poko-
nac droge i jest z tego doswiadczenia zadowolo-
ny. Widoczne jest tu zderzenie perspektyw Ka-
rola, ktdry deklaruje, ze nie lubi sie¢ wspinac ,na
zmeczonego”, zwlaszcza, gdy planuje przejscie
jeszcze kilku drég w danym dniu - i Grzego-
rza, ktéry uwaza, ze dla wytrenowania wytrzy-
malosci konieczne jest wlasnie wspinanie ,na
zmeczonego”. Widac takze, jak w konkretnych
sytuacjach wspinaczkowych transmitowane sa
% Zbulowac si¢” — zmeczy¢ miesnie do tego stopnia, ze
twardniejg (robig si¢ z nich buty) i cztowiek nie jest w sta-
nie utrzymac¢ chwytéw (zrodto: Stowniczek wspinaczkowy

[dostep 3 maja 2012 r.]. Dostepny w Internecie http://www.
wspinaczka.one.pl/slowniczek htmb.

Swiatem wspinaczki

sposoby postrzegania ciala i przekazywana jest

wiedza na temat pracy z ciatem.

Wspinacze rozwijaja swoje wlasne teorie na te-
mat tego, jak uzy¢ wlasnego ciala, jak je traktowac
w sensie treningowym. W samym sposobie dzia-
ania oraz w towarzyszacych mu uzasadnieniach
bardzo wyraznie widoczne sa ich wlasne koncep-
cje na temat limitow wlasnego dziatania, swoich
cielesnych mozliwosci, sposobéw operowania cia-

fem, jego potencjatem, sifq i umiejetnosciami.
6. Cialo badacza

W trakcie badania etnograficznego w terenie
oprocz badanych obecny jest takze badacz. Musi
dotrze¢ do miejsc, gdzie przebiegaja interesu-
jace go dziatania, nawiazac kontakt z osobami,
ktére obserwuje i uzyskac ich zgode na swoja
obecnos¢ w charakterze badacza. Musi wreszcie
uzy¢ wlasnego ciala, by pozosta¢ tam na miejscu
i wykonac zaplanowane czynno$ci badawcze. Za
wszystkimi zebranymi danymi zawsze stoi fakt
fizycznej i cielesnej obecnosci badacza w terenie,
chociaz nieczesto jest to akcentowane czy ujaw-

niane w koncowym raporcie badawczym.

[...] zesztam na Tepa, gdzie wspinali si¢ Marcin
z Grzeskiem oraz Kuba z Karolem. Pozwolili
mi nagrywac ich wspinanie. Marcin zgodzit sie
od razu, bez Zadnych problemoéw. Karol i Kuba
tez si¢ zgodzili. Tylko Grzegorz powiedziatl, ze
nie chce by¢ nagrywany, kiedy sie wspina i jego
nie nagrywalam. [...] Adam [mdj partner wspi-
naczkowy - przyp. AK] , legitymizowal” moje
dziatania, méwiac do nagrywanych chifopakéw:
,Bedziecie w Lizbonie na konferencji.” Pojawi-
ly sie zarty i $miechy, ze moze cos powiedza do
kamery do ludzi w Lizbonie. Karol zrobil Zulu
Gule VI.2+ i przygotowywat sie do Commando
V1.4/4+. Marcin robit Commando. [zZrodto teksto-
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we: notatka terenowa z obserwacji uczestnicza-
cej, Gory Sokole, piatek, 7 sierpnia 2009 r.]

Odzwierciedleniem realnej obecnosci badacza
w terenie sa pojawiajace si¢ niekiedy na marginesie
notatek terenowych informacje — méwiace o uza-
leznieniu realizacji zadan badawczych od kondycji

fizycznej samego badacza (por. Prus 1997: 202-203).

Juz druga godzine nagrywam wspinaczy, stojac,
kucajac, czasem lezac na materacach. Rozma-
wiam z nimi. Na $ciance jest raczej chtodno. Nie
ma okien, bo wszystkie sg przestonigte panelami
wspinaczkowymi, wiec jest dos¢ ciemno, tylko
przez dziurki w panelach przeswituja drobne,
ostre promienie stonca. Wspinacze w cigglym
ruchu, wiec sa rozgrzani. Mnie zaczyna by¢
zimno. W dodatku chce mi si¢ jes¢. Mam sok
w torbie, ale szkoda mi ujeé, wiec nie przesta-
je filmowac. Robie tez zdjecia. Wreszcie juz na-
prawde czuje sie kiepsko. Po dwodch wywiadach
i ponad godzinie nagrywania czujg, jak moja
aktywnos¢ poznawcza spada. Coraz mniej za-
uwazam. Potrzeby mojego ciala zaczynaja wy-
petniac cale pole percepcji — zal mi wychodzic,
ale czuje, ze musze si¢ zbierac i zadbac o siebie.
Postanawiam, ze wrdce jutro. [zrédlo tekstowe:
notatka terenowa z obserwacji uczestniczacej na
$ciance wspinaczkowej, wtorek, 11 maja 2010 r.]

Zwykle tego rodzaju objasnienia pojawiaja sie
jako uzasadnienie dla konkretnych decyzji ba-
dawczych, na przyklad niepodjecia pewnych
dziatani, wydltuzenia lub skrocenia czasu ob-
serwacji czy wycofania si¢ z terenu badania. Za
opisami badanych sytuacji, w ktorych ognisko
uwagi koncentruje si¢ na badanych osobach
i dziataniach, kryja si¢ liczne czynnosci, prze-
zycia i odczucia samego badacza — pomijane za-

zwyczaj milczeniem w raportach z badan.

Dzisiaj przez caly dzien chodzitam z grupa
wspinaczy z Poznania. [...] Spod Sokolika Na-
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talia postanawia dofaczy¢ do drugiego zespotu,
ktdry dziata na Starosciniskich Skatach. Idziemy
tam kilka kilometréow, w tempie do$¢ szybkim.
Natalia jest bardzo wysportowana. Opowiada
mi o swoim treningu. Codziennie biega, prze-
plywa cate jezioro, robi sobie zaprawe przed
wyjazdem w Alpy. Od potowy drogi ledwo za
nig nadazam. Jest wcigz kilkadziesigt metrow
przede mna, co jaki$ czas odwraca si¢ i spraw-
dza, czy nadazam. Chwilami trace ja z oczu.
Nogi chca mi odpas¢, plecak mi ciazy, ledwo
zyje. Chociaz bardzo si¢ staram, nie mogg jej
dogonic. Jestem cala zlana potem. Kiedy do-
chodzimy pod skaty jestem kompletnie skona-
na, a po niej nie widaé¢ zmeczenia. Pytam chto-
pakdéw, czy moge ich nagrywac. Zgadzaja sie.
Drzacymi rekami wyjmuje kamere z plecaka,
ledwo moge ja obstuzy¢ — tak potwornie trzesa
mi sie dlonie ze zmeczenia. [Zrodlo tekstowe:
notatka terenowa z obserwacji uczestniczacej,
Gory Sokole, sobota, 8 sierpnia 2009 r.]

Co zatem wprowadza badacz do procesu ba-
dawczego poprzez swoja obecnos¢ w terenie?
Po pierwsze, swoje wlasne cialo jako nosnik
dziatart badawczych oraz narzedzie poznania.
Po drugie, zaposredniczane przez cialo dozna-
nia, odczucia i emocje. Po trzecie — wnosi takze
wlasne koncepcje na temat cielesnosci, bedace
efektem budowanych przez siebie przekonan
i potocznego teoretyzowania na temat ciata
(np. przekonanie, ze o wlasne ciato nalezy za-
dbac i ze kiedy jest si¢ glodnym i zmeczonym
— trzeba zaja¢ si¢ soba i opusci¢ teren badan,
aby powrdci¢ tam w pelni sil poznawczych).
Trudno powiedzie¢, czy taka postawa badacza
jest stuszna, wlasciwa czy godna nasladowania.
Ale z pewnoscig przekonania na temat wlasnej
cielesnosci wptywaja na rézne decyzje badacza

1 wyznaczajq jego terenowe poczynania.

Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przyktadzie badan nad spotecznym

Ale jest jeszcze jeden aspekt, ktory faczy fizycz-
ng obecno$¢ badacza w terenie z samgq istotg
badanego zjawiska. Dzieje sie tak, kiedy badacz
sam wchodzi w role uczestnika i stajg mu sie
dostepne doznania i odczucia podobne do tych,
ktorych doswiadczaja jego badani. Z taka sytu-
acja mamy do czynienia, gdy badacz zdecyduje

sie na prowadzenie autoetnografii*.

Autoetnografia jest szczegdlna odmiang etno-
grafii, polegajaca na generowaniu etnograficz-
nego opisu, ktorego przedmiotem i obiektem jest
sam badacz — jego odczucia, przezycia, emocje,
jego subiektywne postrzeganie i doswiadcza-
nie swiata. Sam opis konstruowany jest z per-
spektywy introspekcyjnej — plynie ze strony
doswiadczajacego swiata podmiotu i przedsta-
wia jego subiektywny odbidr swiata. Badacza
interesuje jednak rowniez spoteczny kontekst
wlasnych dzialant i osobistych odniesien. Po-
strzega je i probuje osadzi¢ w polu spotecznych
interakcji. Stara si¢ zrozumie¢ spoteczno-kul-
turowe uwarunkowania wilasnego subiektyw-
nego doswiadczenia. Autoetnografia wykracza
wiec nieco dalej — poza wylaczne zainteresowa-
nie samym sobg i obszarem wiasnych doznan,
zmierzajac w strone zrozumienia kontekstu,
w jakim zanurzone sg dzialania i odczucia ba-

dacza-uczestnika.

Wiaczenie autoetnograficznego opisu do ba-
dania nad spolecznym swiatem wspinaczki
daje niepowtarzalna mozliwos$¢ docierania do

przestrzeni osobistych doswiadczen wspinaczy,

3 Chciatabym zaznaczy¢, Ze nie jest celem niniejszego
artykutu przedstawienie pelnej procedury zastosowa-
nia autoetnografii, a jedynie wskazanie jej miejsca oraz
funkcji, jakg moze ona petni¢ w badaniu etnograficznym
— w kontekscie cielesnosci i uzywania ciala w procesie
badawczym.

Swiatem wspinaczki

réowniez tych cielesnych, oraz do przezy¢ i emo-

cji towarzyszacych studiowanemu dziataniu*.

Zaczetam sie wspinac¢ z powodu prowadzonego
badania, aby znalez¢ sie mozliwie jak najblizej
substantywnego obszaru mojego etnograficzne-
go opisu. Moja pierwsza intuicja i powodem ta-
kiej decyzji byta poczatkowo che¢ zrozumienia
istoty wspinania oraz zajecia ,dogodnej” pozy-
cji spotecznej w srodowisku wspinaczy, umozli-
wiajacej mi nawiagzanie relacji z badanymi i ob-
serwowanie z bliska ich dziatan. Bardzo szybko
i niespodziewanie dla mnie samej wspinanie
stalo si¢ znaczacym obszarem mojego wlasne-
go zycia — nie tylko z powodu prowadzonego
badania, ale ze wzgledu na to, jakie budzilo we
mnie emocje i co dawalo mnie samej. M6j emo-
cjonalny stosunek do wspinania ukonstytuowat
sie juz pierwszego dnia kursu wspinaczkowe-
go. Pierwszy chaotyczny opis wlasnych doznan

zawarfam w dzienniku autoobserwagji:

3 W dyskusji na temat statusu autoetnografii jako stra-
tegii analityczno-badawczej zarysowuja si¢ dwa skraj-
ne podejscia: autoetnografia analityczna (analytic auto-
ethnography) oraz autoetnografia , sugestywna” (elicited
autoethnography). Realizowanie autoetnografii anali-
tycznej wymaga spetnienia pieciu kryteriow: (1) ba-
dacz musi uzyskac status petnego uczestnika (complete
member researcher status), (2) musi wykazywac refleksje
analityczna (analytic reflexivity), (3) jego Ja musi by¢ nar-
racyjnie widoczne (narrative visibility of the researcher’s
self) w procesie generowania danych, (4) powinien pro-
wadzi¢ dialog z informatorami poza samym soba (dia-
logue with informants beyond the self) oraz (5) by¢ zaanga-
zowany w analize teoretyczna (commitment to theoretical
analysis) (Anderson 2006: 378). Drugie podejscie ktadzie
nacisk na budowanie opowiesci (narracji) o silnym fa-
dunku emocjonalnym, ktére pozwalajg dzieli¢ si¢ z in-
nymi swoimi przezyciami, wywota¢ (elicit) w odbiorcy
(widzu, stuchaczu, czytelniku) podobne reakcje emo-
cjonalne i dokonywa¢ w nich poznawczej przemiany
(Ellis, Bochner 2000; Kafar 2011). Zastosowana przeze
mnie strategia badawczo-analityczna jest blizsza ujeciu,
jakie nadat jej Leon Anderson (2006) i miesci si¢ w kate-
gorii autoetnografii analitycznej.
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[wW]razenia z pierwszego dnia wspinaczki...
Niesamowite! Cudowna kotlina zielona pelna
przepieknych bialych skalek. Nie wierze, ze
to zrobilam, ze tam wlaztam. Rozpiera mnie
rado$¢ i szczescie. Buty wgryzaja mi sie w sto-
py, rania piety i palce, ale odrzucam ten bdl,
twardo ide. Dysze ze zmeczenia. Trzese sie ze
strachu przed przepascia. Zatrzymuje sig, zeby
wyrownac¢ oddech i ztapa¢ punkt oparcia...
Chwytam mocno. Przenosze cigzar z nogi na
noge, z nogi na reke. Cate cialo w totalnej goto-
wosci. Nieprawdopodobne wrazenie. [...] Czuje
nieprawdopodobng wirtualnos¢ tego, co robie.
Posuwam si¢ naprzdd. Nie wierzg, ze tu jestem,
ze trzydzie$ci metréw nad ziemia w ciasnym
kominie, gdzie praktycznie powinnam spas¢,
zaprzeczam prawu grawitacji. Nie wierze, ze to
zrobitam! Ze weszlam na sam szczyt. To byto
naprawde bardzo, bardzo trudne i cudowne
zarazem. [zrédlo tekstowe: dziennik autoob-
serwacji, kurs skatkowy, Dolina Kobylanska,
sobota, 18 sierpnia 2007 r.]

Po jakims czasie tworzytam wspomnienia ex-post
— dotyczace tych samych pierwszych wrazen,
aby przekonac sig, co pozostato w moich wspo-
mnieniach ,na trwate” i jak wygladajg one z dy-
stansu, gdy opisywane wydarzenia przeminely,
a ja, jako badacz i wspinacz, jestem juz w innym
miejscu — bogatsza o poglebiong wiedze i umie-

jetnosci praktyczne:

[plo wstepnych ustaleniach organizacyjnych
i krotkim wykladzie teoretyczno-praktycznym
(jak zakladac uprzaz wspinaczkowa, jak sie wia-
za¢ lina, jak pracuja przyrzady asekuracyjne)
poszlismy pod skaty. Moja instruktorka powie-
sita ,wedke” na bardzo prostej i kilkumetrowej
drodze wspinaczkowej i kazala nam si¢ wspinac.
Kiedy spojrzatam w gore, ogarneto mnie wraze-
nie nierealnosci sytuacji, nie mogltam uwierzy¢,

ze ktokolwiek moglby przejs¢ tak pionowa Scia-
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ne. Wrazenie niewykonalnosci zadania ustepo-
wato stopniowo wraz z nastepujacymi po sobie
aktami chwytania si¢ i wdrapywania do gory.
Czutam Igk, ze spadne i ogromny wysitek cate-
go ciala. A jednoczesnie bardzo chcialam dojs¢
do konca drogi. Ta moja pierwsza w zyciu dro-
ga wspinaczkowa — 0 czym z rozczarowaniem
dowiedzialam si¢ pdzniej — miala wycene 3, to
znaczy, ze byta naprawde bardzo tatwa. Ale mi
wtedy wydawalo sie, ze zrobitam cos nieprawdo-
podobnie trudnego. To pierwsze wrazenie zwia-
zane ze wspinaniem bardzo mnie zaskoczylo
i bylo doswiadczeniem niezwykle poruszajacym.
Czulam rado$¢ i jakis rodzaj spetnienia. Ruch
i przemieszczanie si¢ po skale sprawialy, ze czu-
fam sie catkowicie pochlonieta tym dziataniem.
A jednoczesnie wolna i dumna, Ze robie cos tak
trudnego. W glowie miatam mysli: , To jest wspa-
niafe! To jest to, co zawsze chciatam robic!”. Jedy-
na konkluzja, ktora bylam w stanie podsumowac
to doswiadczenie, a zarazem informacja, ktora
komunikowalam najblizszym przez telefon tego
dnia, byla taka, Ze zakochatam si¢ we wspinaniu.
To stwierdzenie najpelniej opisywato mdj stan
ducha tego pierwszego dnia. Tak czutam i nic nie
mogtam na to poradzic. [Zrodio tekstowe: autoet-
nografia ex-post, sobota, 9 lipca 2011 r.]

Moje emocjonalne zaangazowanie we wspina-
nie i jakis rodzaj zachwytu, jaki mi towarzyszyt
nie byty ani planowane, ani przewidywane. Nie
stalam si¢ takze dzigki nim wybitnym wspina-
czem. Na tle innych wspinam sie stabo i dos¢
nieporadnie, a jednak dzigki temu doswiadcze-
niu poczutam co$, co —jak sadze —jest udzialem
wielu wspinaczy i co prawdopodobnie uzasad-
nia ponoszone przez nich wysitki i ofiary — eu-
forie zwiazang z ruchem, rado$¢ wspinania.
Czas spedzony w skatkach otworzyl mi takze
dostep do wielu innych stanéw emocjonalnych

doswiadczanych przez osoby wspinajace sie:

Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przyktadzie badan nad spotecznym

[blyliSmy w lesie. Robilismy droge , Beczki” za
V+. Przechodzi si¢ tam w potowie drogi przez
beczkowaty komin, w ktérym trzeba si¢ spryt-
nie ustawi¢, we wiasciwa strone obroci¢, uzy-
wac szeroko rozstawionych ndg, a potem wyijsc¢
do gory ponad lekkie przewieszenie. Aga po-
prowadzita te droge na wiasnej asekuracji, za-
lozyla stanowisko na gorze i ,Sciagala” mnie,
asekurujac z gory. Jest to bardzo bezpieczna ase-
kuracja dla wchodzacego, ktory niemal ,wisi”
kontrolowany ling z gory, jak na wedce, a przy
odpadnieciu nic zltego nie moze si¢ sta¢. Przez
kominek jakos$ udato mi si¢ przedostac, ale po-
tem nie umiatam przejs¢ ponad to przewiesze-
nie, przekombinowatam z ruchami tak, Ze nie
mogtam ani sie puscic skaly, ani i8¢ dalej. Wisia-
fam ostatkiem sil, czujac, Ze zaraz moge odpasc.
Ogarnal mnie potworny strach, ze spadne w dét
i sie¢ rozgruchocze. Mimo Ze bylam asekurowa-
na ling od gory, mdj strach przed odpadnieciem
opanowal mnie catkowicie, byl po prostu para-
lizujacy. Nie miatam sity wyjs¢, pokona¢ dwoch
ostatnich metréw i zakonczy¢ tej drogi. Bytam
wiéciekla, a jednoczesnie kompletnie bezradna,
trzestam sie ze strachu. Batam si¢ odpadniecia,
wiec kurczowo trzymatam sie skaty. Rece mi
mdlaty z wysitku. Pawel (nasz instruktor) pod-
powiadal mi ruchy. Klelam strasznie. Pawel po-
wiedzial Adze, Zzeby teraz uwazata przy aseku-
racji. Aga pocieszata, ze juz tylko kilka krokow,
ze mnie dobrze trzyma. Minuty dtuzyly sie nie-
prawdopodobnie w totalnym spieciu, niemozno-
$ci pokonania trudnosci. Jeczac, wylaztam jakos$
i przedostatam si¢ na szczyt do stanowiska. Kie-
dy zagrozenie mineto i nerwy puscity, rozpla-
kalam sig. Siedziatam i wytam, 1zy leciaty mi jak
grochy. Aga miata mine wspodlczujaca w stylu:
, O, biedna Ania”. Pawetl nic nie méwil, pomagat
Adze klarowac ling, byl uwazny, nie komento-
wal, nie pocieszal. Po prostu czekat, az mi przej-
dzie. Opowiedziat tez jakas anegdote na temat
asekuracji czy strachu — nie moge sobie przypo-
mnie¢ jaka. Po kilku minutach uspokoitam si¢

Swiatem wspinaczki

i rozchmurzytam. Zrobily$Smy z Aga zjazdy na
dot. [zrédlo: notatka terenowa, kurs skatkowy
AKG w Rzedkowicach, sobota, 31 maja 2008 r.]

Z analitycznego punktu widzenia przezywa-
na euforia stanowi tak samo wazne Zrdodlo
danych, co przezywany lek, frustracja, ztosc
czy szczegdlne odczucia cielesne zwiazane ze
wspinaniem™®. Kazda z tych informacji moze
sta¢ si¢ nowym zrddlem hipotez i dostarczac
wzorcow do rozumienia i kodowania pozosta-

tych danych.

Samo doswiadczenie wspinania zmienito moj
sposob kodowania danych. W moim badaniu
pierwszy kod ,rece (wspinacza)” wraz z wlasno-
Sciami ,,zniszczone” pojawil sie juz na samym
poczatku badania — jeszcze przed faza terenowa
— przy analizie transkrypcji wywiadu radiowego

ze znana polska himalaistka Anng Czerwinska.

% Dane dotyczace stanéw emocjonalnych (zaréwno mo-
ich jako wspinacza, jak i badanych - tak jak jawily sie
w wywiadach — oraz os6b obserwowanych w trakcie ich
dziatan wspinaczkowych) byly przeze mnie poddawa-
ne analizie zgodnie z procedurami metodologii teorii
ugruntowanej. Poszukiwatam wtasnosci poszczegdl-
nych kategorii analitycznych, w tym wypadku manife-
stowanych, opisywanych lub przezywanych emocji oraz
ich sytuacyjnych uwarunkowan. Dokonywatam takze
poréwnan standw emocjonalnych wspinaczy w réznych
kontekstach sytuacyjnych oraz na réznych etapach wspi-
naczkowej kariery —budujac w efekcie hipotezy dotycza-
ce pracy nad emocjami w dziatalnosci wspinaczkowe;.
Problematyka emocji zwigzanych ze wspinaniem jest
bardzo szeroka i zdecydowanie wykracza poza tematyke
podejmowana w niniejszym artykule, dlatego nie rozwi-
jam tutaj tego watku. Zagadnienia te byly przedmiotem
kilku wygloszonych przeze mnie referatdéw: Praca nad
emocjami jako element aktywnodci gorskiej 1 wspinaczkowej
- na konferencji ,Emocje w zyciu codziennym. Analiza
kulturowych, spotecznych i organizacyjnych uwarun-
kowan ujawniania i kierowania emocjami”, £odz 15-17
czerwca 2011 r. oraz Reporting on emotions. The role of auto-
ethnography in the research on climbing activity — na 10 Kon-
ferencji Europejskiego Stowarzyszenia Socjologicznego
(ESA) ,,Social Relations in Turbulent Times”, Genewa (Sz-
wajcaria) 7-10 wrzesnia 2011 r.
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Kiedy zostala zapytana przez redaktora, czy jej
szef na Akademii Medycznej (robita wéwczas
doktorat z farmacji) wiedziat o jej aktywnosci

wspinaczkowej, odpowiedziata:

wiedzial, bo widziat po moich rekach, po prostu,
jak wracam z gor, ze sa cale poharatane. [Zrédlo
tekstowe: transkrypcja wywiadu z Anna Czer-
winskg, radio TOK FM, czwartek, 22 marca 2007 r.]

Kiedy powrocitam do tych materialéw po po-
wrocie z pierwszego kursu wspinaczki, odkry-
fam w zakodowanym juz materiale kilkadziesiat
nowych kodéw, a wiele z poprzednio nadanych
musiatam zrekodowad. Dopiero wiasne doswiad-
czenie pokazato mi, co to znaczy miec poranione

i zniszczone rece od kontaktu ze skata.

Pobyt w skatach zmienit takze mdj sposob ko-
dowania danych wizualnych. Zanim zaczetam
sie¢ wspina¢, kodowatam zdjecia w bardzo pro-
sty, schematyczny sposdb: mezczyzna, sprzet
wspinaczkowy, skala i tym podobne. Po tym do-
swiadczeniu doszukiwatam si¢ w kodowanych
obrazach bardziej szczegdtowych danych: szu-
katam stopni i chwytow na skale, probowatam
zrekonstruowac przebieg drogi wspinaczkowej,
odgadna¢, gdzie dokladnie przebiega jej linia,
potrafitam nazwac szczegotowo sprzet, ktérym
postugiwali sie wspinacze, oszacowac rodzaj
skaty, interesowatam si¢ wycena trudnosci drég
i probowalam uwzglednic¢ ja na analizowanych
obrazach. Wyraznie patrzytam na formacje skal-
na przez pryzmat dziatania — pod katem moz-
liwych na niej ruchéw. Takze prezentowany na
zdjeciach ukiad ciata wspinaczy poréwnywatam
z wlasnymi do$wiadczeniami, oceniajac, na ile
moze by¢ on trudny do wykonania. We wszyst-

kich tych operacjach poznawczych odnositam sie
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do ucielesnionych doswiadczen wspinacza, ktére

staly si¢ moim udziatem.

Doswiadczenie osobiste daje badaczowi wigcej
mozliwosci dostrzegania pewnych rzeczy. By¢
,doswiadczonym” oznacza operowac wigkszym
zakresem poje¢ (schematéw poznawczych). Wi-
dzie¢ wiecej, rozpoznawad bardziej subtelnie
i szczegotowo skomplikowane aspekty studiowa-
nego $wiata. To takze doceni¢ trudno$¢ studiowa-
nej aktywnosci. Gdybym nigdy nie sprobowata
utrzymac sie na skale, ztapac¢ chwyt i wyj$¢ ponad
niego, gdybym nigdy nie poczuta ogromnej, prze-
moznej sity grawitacji, ktora bezlitosnie Sciaga cia-
fo w dot ze skaly, gdybym nigdy nie sprobowata
zaatakowac przewieszenia — prawdopodobnie nie
bylabym w stanie wiasciwie oceni¢ ani docenic¢

trudnosci dziatania, ktére chciatam badac.

Wypada, aby badacz, bedac swiadomym swojego
wlasnego wielopoziomowego uwiktania w bada-
na rzeczywistos¢ i nieustannego uzywania posia-
danej przez siebie wiedzy — rowniez tej ucielesnio-
nej — w prowadzonym procesie badania wzboga-
cal wlasne doswiadczenie, czyniac siebie bardziej
wrazliwym ,instrumentem poznawczym”. Praca
terenowa jest nie tylko zbieraniem informagji, to
takze gromadzenie bogatego zasobu wiedzy wia-

snej, ktory pomaga te informacje uchwycic.

Autoetnografia pozwala $ledzi¢ ten proces do-
skonalenia siebie jako narzedzia poznawczego
i oprocz tego, ze daje niepowtarzalng szanse do-
cierania do doswiadczen pozwalajacych glebiej
zrozumie¢ badang aktywnos¢ — daje tez wglad
W postepy samego procesu poznawczego i pew-
na kontrole nad nim oraz swiadomo$¢, co jako
badacze — ucielesnione jednostki — wprowadza-

my do procesu badawczego.

Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przyktadzie badan nad spotecznym

Autoetnografia moze byc¢ takze Zrodlem da-
nych, jesli, i — o ile — badaczowi uda si¢ wyrazi¢
w stowach to, czego doswiadczyt jako dziataja-
cy podmiot lub uczestnik badanego zjawiska®.
Obiektywizacja tych danych nastepuje wraz
z wlaczeniem materiatu autoetnograficznego do
badania i poddaniem go procedurze kodowania
oraz porownywania — na takich samych zasa-
dach, jak traktuje si¢ pozostale dane, to znaczy
z uwzglednieniem kontekstu, do jakiego sie od-

nosi i w jakim zostal wygenerowany.

Problem intersubiektywnosci jest w analizie
odwotujacej sie¢ do autoetnografii rozwiazywa-
ny dwojako. Na poziomie epistemologicznym
— poprzez uznanie mojej osobistej wypowiedzi
jako autentycznej, jako pelnoprawnego glosu,
ktory zaistnial w spolecznej rzeczywistosci
i ma takie samo prawo wybrzmiec¢ jak wypo-
wiedz kazdego innego uczestnika. Mdj glos
— wraz z opisem jego usytuowania (kontek-
stu jego pojawienia si¢) — jest tak samo wazny,
istotny i autentyczny, co gtosy moich badanych
w wywiadach poglebionych, gltosy wspinaczy
wypowiadajacych si¢ w filmach dokumen-
talnych, glosy plynace z autobiograficznych
opisow w ksigzkach wydawanych przez wspi-
naczy, gtosy w dyskusjach prowadzonych we
wspinaczkowych audycjach radiowych lub te-
lewizyjnych czy glosy blogerow i fotoblogerow
opisujacych swoje wlasne doznania zwiazane
ze wspinaniem.

W najwazniejszych i wcigz powracajacych
tematéw dyskutowanych w odniesieniu do autoetnogra-
fii — na ile badacz jest w stanie zwerbalizowac i zawrzec¢
W spisanej przez siebie narracji wiasne doznania i do-
$wiadczenia, ktére sg przeciez bardziej wielowymiaro-

we i 0 wiele bogatsze niz proba ich stownego zapisu (por.
van Maanen 2011).

Swiatem wspinaczki

Na poziomie metodycznym - intersubiektyw-
no$¢ zapewniana jest przez fakt, ze mdj osobisty
przekaz zostaje utrwalony, spisany, ma postac
materialng ijako tekst podlega intersubiektywnej
kontroli — moze zosta¢ zakodowany i poddany
analizie (nie tylko przeze mnie, ale takze przez
innych badaczy), a nastepnie poréwnany z inny-
mi glosami, podobnymi pod katem najwazniej-
szych cech przekazu (kontekst wygenerowania
danego tekstu, gatunek, zawarto$¢ tematyczna
i informacyjna opisu)”. W tym sensie autoetno-
grafia nie tylko wzbogaca doswiadczenie osobi-
ste badacza i wzmacnia jego zdolnosci poznaw-
cze, pomagajac w zrozumieniu danych. Stanowi
takze glos niepowtarzalnego uczestnika — nowa

warstwe danych do poréwnan i analizy.

Oczywiscie tego rodzaju legitymizacja i uzasad-
nienie uzycia autoetnografii nie niweluje licznych
trudnodci, jakie rodzi ta metoda. Jej problema-
tycznos¢ wiaze sie z bariera niedyskursywnosci
wielu doswiadczen podmiotu czy trudnosciami
zuzyskaniem przekladalnejna stowa reprezenta-
cji odczu¢ i doznan wiasnego ciata®. Nie musi to

jednak oznaczac rezygnaciji z jej zastosowania.

¥ Poza (za)wartoscig informacyjng samego autoetno-
graficznego opisu, pozwalajacego badaczowi dociera¢
do warstwy do$wiadczen emocjonalnych i cielesnych
uczestnikow, chodzi takze o postawienie licznych pytan
z nimi zwigzanych, np.: czym rézni si¢ moje doswiad-
czenie od doswiadczen innych (badanych podmiotéw)?
W jakich zakresach jest podobne, co je od nich oddziela?
W tym sensie osobista narracja ukierunkowuje dalsza
analize i umozliwia dobieranie odpowiednich przypad-
kéw (instances) do pordwnan (por. Prus 1996, 1997) tak,
aby uwzglednic¢ usytuowanie badacza (np. jako ,dopie-
ro co poczatkujacego wspinacza”, a nie jako ,wybitnego,
doswiadczonego wspinacza”) oraz prowadzi¢ dalsze po-
szukiwania.

% Por. dyskusja na ten temat w tekscie Honoraty Jaku-
bowskiej (2012) w artykule Ciafo jako przedmiot badasn so-
cjologicznych — dylematy, pominigcia, mozliwosci w niniej-
szym tomie ,,Przegladu Socjologii Jakosciowej”.
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Podsumowanie

Myslenie akademickie tradycyjnie uprzywilejo-
wuje racjonalny i odciele$niony umysl, ale moze-
my zaobserwowac pewien ,zwrot somatyczny”
w naukach spofecznych (Turner 1992; Shilling
2001; Brownell 2006; Monaghan 2006; Waskul,
Vannini 2006). W etnograficznych badaniach te-
renowych cialo pozostaje podstawowym instru-
mentem i zasobem, z ktdrego korzysta badacz
i przy pomocy ktorego wykonuje on (ona) swoje
zadania poznawcze. Nie powinnismy zapomi-
na¢, ze projekt badawczy jest realizowany przez
zyjacy i ucielesniony podmiot ludzki. Badanie
aktywnosci fizycznej i ruchowej ludzi — jak ma to
miejsce w przypadku badan nad swiatem wspi-
naczki — generuje szereg szczegolnych sytuacji ba-

dawczych, w ktore zaangazowane jest ciato. Cialo,

ktére pojawia sie¢ i wystepuje w réznych rolach
i funkcjach, i ktore z powodu probleméw meto-
dycznych i metodologicznych, jakie za soba pocia-
ga jego pojawienie si¢ — powinno zosta¢ przynaj-

mniej zauwazone w procesie badawczym.

W jakich zatem aspektach wystepuje cialo w et-
nograficznym badaniu aktywnosci fizycznej,
takiej jak wspinaczka? Po pierwsze, mamy do
czynienia z ucielesnieniem samego centralnego
dzialania, ktore stanowi przedmiot naszego za-
interesowania. Wspinanie jako dziatanie pod-
stawowe (primary activity) oraz konsekwentnie
wszelkie pozostale towarzyszace mu dziatania
— maja charakter cielesny. Oznacza to, ze sam
przedmiot zainteresowania badacza jako ucie-
lesnione dziatanie odbywajace si¢ w konkretnej
przestrzeni fizycznej jest wykonywane przy uzy-

ciu ciala i poprzez ciato (zob. tab. 2).

Tab. 2. Aspekty cielesno$ci w etnograficznym badaniu aktywnosci wspinaczkowe;j.

Ciato Ciato wspinacza

Ciato badacza

)

jako
podmiot dziatajacy
jako sprawczosé, (agent),
temat analityczny i obiekt badania

Uciele$niona aktywnos¢
wspinaczkowa
(climber’s embodied activity)

Co robi badany?
Jak uzywa wiasnego ciata?

4)
Uciele$niona aktywno$¢ badawcza
(researcher’s embodied activity)

Co robi badacz?
Jak uzywa wiasnego ciata?

jako (2)
zrodlo doswiadczen
cielesnych podmiotu

jako Zrédto odczuc i doznan
cielesnych — uciele$nione
doswiadczenie

Cielesne odczucia wspinacza
(climber’s embodied experience)

Co czuje badany?
Jak odczuwa wtasne ciato?

©)
Cielesne odczucia badacza
(researcher’s embodied experience)

Co czuje badacz?
Jak odczuwa wtasne ciato?

®)

temat autorefleksji i obiekt
teoretyzowania
jako myslenie o ciele; wydzielanie
wlasnego ciata jako partnera
interakcji lub obiektu pracy

jako Teorie na temat ciala i wlasne
(wspinacza)
koncepcje cielesnosci

Co mysli badany o swoim ciele?
Jakie strategie interakcyjne podejmuje | Jakie strategie interakcyjne podejmuje
wobec wlasnego ciata?

(6)
Teorie na temat ciala i wlasne
(badacza)
koncepcje cielesnosci

Co mysli badacz o swoim ciele?

wobec wlasnego ciata?
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Zrédto: opracowanie wiasne

Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przyktadzie badan nad spotecznym

(1) Cialo wspinacza, ktore traktowane jest
tu jako obiekt badania i temat analityczny,
samo w sobie zawiera element podmiotowosci
i sprawczosci, ktdra lezy w polu zainteresowa-
nia badacza. Dzialania badanych (climbers” em-
bodied activities) sa wykonywane przez ich ciata
zgodnie z ich intencjonalno$cia, wyobrazenia-
mi na temat prawidlowego wykonania danego
ruchu czy ogdlnych zasad dotyczacych bada-
nego dziatania. Ten cielesny (ucielesniony) cha-
rakter aktywnosci fizycznej sytuuje ciato bada-
nego (wspinacza, jogina, tancerza, lekkoatlety)
w sferze obiektow posiadajacych swoja wlasna
podmiotowos¢ i sprawczos¢ (agency), gwaran-
tujacych realizowanie zamierzen poruszajacej
si¢ osoby. Ten aspekt cielesnosci badacz moze
penetrowac poprzez obserwacje (uczestnicza-
ca, zewnetrzng), jak réwniez przez szczegolo-
wa analize materialu wizualnego, wspomaga-
na nagraniami wideo studiowanej aktywnosci
oraz poprzez odwotywanie si¢ do wywiadow

na temat analizowanych dziatan (por. tab. 2).

(2) Nie mozna jednak zapominac, ze dla uczest-
nika spotecznego swiata cialo samo w sobie sta-
nowi zrodio indywidualnych wrazen i doznan.
Chodyzi tu o cielesne doznania, o informacje pty-
nace z wlasnego ciala, spostrzegane przez wspi-
nacza (climber’s embodied experiences), ktore dostep-
ne sa jedynie w doswiadczeniu osobistym i nie
zawsze sg przekladalne na jezyk pojec¢ i nazw.
Doswiadczajace cialo badanego podmiotu nie
jest juz tak tatwo dostepne dla badacza jako oso-
by przygladajacej si¢ z zewnatrz danej aktyw-
nosci fizycznej. I o ile badacz sam nie podejmie
proby doswiadczania wilasnego ciata w trakcie

studiowanej formy ruchu (poprzez jakis rodzaj

Swiatem wspinaczki

autoobserwacji) - ma mgliste wyobrazenie o tym,
jak sie czuje i czego doznaje uczestnik badanego
swiata. Posredni akces do tej sfery doznani moz-
na uzyskac, studiujac materialy autobiograficzne
uczestnikow, ich narracje dotyczace relacji z wta-
snym cialem, opis ich doznan fizycznych w pa-
mietnikach, dziennikach czy innych dokumen-
tach osobistych. Bardziej bezposredni dostep jest

mozliwy poprzez autoetnografie (por. tab. 2).

(3) Jest jeszcze jeden aspekt zwigzany z cialem
wspinacza, odnoszacy si¢ do prezentowanego
przez badanych teoretyzowania na temat wla-
snego ciala. Ta forma jest wynikiem autoobser-
wagji, introspekcyjnej analizy relacji z wlasnym
cialem i pojawiajacych si¢ autorefleksji nad wia-
sna praca cielesna. W trakcie dziatan i interak-
cji dochodzi do wymiany tych (tworzonych na
wlasny uzytek) teorii na temat dynamiki ciala,
form pracy z cialem, treningu. Przekonania te
podlegaja takze negocjacjom i indywidualnej
pracy reinterpretacyjnej. Przekladaja sie takze
na stosunek do wilasnego ciata i pojawiajace sie
praktyki (punkt [1] w tab. 2) — rowniez te nakie-
rowane na wlasne cialo (jak stosowanie odpo-
wiedniej diety czy wprowadzenie okreslonego

planu treningowego).

@) Kolejny znaczacy aspekt cielesnosci, ktory
pojawia si¢ w trakcie etnografii odnosi si¢ do
fizycznej wspolobecnosci badacza jako pod-
miotu poznajacego w studiowanej sytuacji (re-
searcher’s bodily co-presence in the field). W trakcie
pracy terenowej cialo badacza stanowi aktywna
cze$¢ procesu poznawczego i gléwny ,instru-
ment pomiarowy”, umozliwiajacy gromadzenie

informacji (poprzez odbieranie i rejestrowanie
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bodzcow wzrokowych, stuchowych, wykorzy-
stanie aparatu mowy przy zadawaniu pytan).
Uzycie wlasnego ciala do celéw poznawczych
ostatecznie umozliwia badaczowi wejsécie w role
badacza terenowego i ustanowienie relacji ba-
dawczej (enact the ethnographer’s role). Badacz re-
alizuje swoje dzialania poznawcze przy uzyciu
wlasnego ciala. Mamy tu rowniez do czynienia
z podmiotowoscia badacza, realizowana za po-

srednictwem jego ucielesnionych dziatan.

(5) Pozostaje jeszcze jeden — czesto przemil-
czany i traktowany marginalnie — aspekt cie-
lesnosci badacza. Sa to jego (jej) subiektywne
doswiadczenia i doznania cielesne w trakcie
prowadzenia pracy terenowej. Badacz jest istota
zZywa, zyjacym cialem, ktore zmaga si¢ z wia-
snymi ograniczeniami fizycznymi, potrzeba-
mi swojego ciala, zmeczeniem, gdy podejmuje
wysilek dotarcia i pozostawania w terenie. Ten
aspekt cielesnosci jest rowniez obecny w kaz-
dym badaniu terenowym, mimo ze nie zawsze
zaswiadcza si¢ o nim w konstruowanym opisie

etnograficznym.

(6) Ostatni ze wskazanych elementéw cielesno-
Sci badacza stanowig jego przekonania na temat
ciala. Czym jest dla niego zyjace cialo? Jak trak-
tuje swoje wlasne ciato? Jakie wtasne koncepcje

tego ciala wnosi do procesu badawczego?

Kiedy badacz decyduje si¢ na autoetnografie,
staja si¢ dla niego dostepne obszary (1) uciele-
snionej aktywnosci wspinaczkowej (climber’s em-
bodied activity) oraz (2) cielesnych odczué wspi-
nacza (climber’s embodiment) wraz ze wszystkimi

tego konsekwencjami, (3) na przykltad przeko-
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naniami na temat wtasnej cielesnosci. Moje wia-
sne fizyczne i emocjonalne zaangazowanie jako
wspinacza, obejmujace zarowno spostrzegane
przeze mnie ryzyko uprawiania wspinaczki,
ucielesnione kompetencje i ograniczenia wia-
snej aktywnosci daty mi pewien dostep do esen-
qji studiowanej aktywnosci. Gdy badacz stanie
sie¢ wspinaczem — przynajmniej na jakis czas —
moze wlaczy¢ do badania materiat autoetnogra-
ficzny dla lepszego zrozumienia oraz popraw-
nej interpretacji prowadzonych przez siebie
obserwacji terenowych. Cialo staje sie¢ wowczas
facznikiem pomiedzy dwoma swiatami: Swia-
tem badacza i swiatem wspinacza, generatorem
nowych warstw danych oraz zasobow interpre-

tacyjnych®.

Mozliwe staje sie wowczas wykorzystanie tak
zwanego ,rozumienia kinestetycznego” (Ku-
binowski 2003), ktére odnosi sie do ,,catkowi-
tego procesu poznawczego majacego na celu
doswiadczanie, studiowanie i interpretowanie
ludzkiego ruchu poprzez sensoryczna recepcije
wrazen kinetycznych. Ten rodzaj wiedzy jest
mozliwy jedynie wowczas, gdy cztowiek moze
odnies¢ sie¢ do wlasnego doswiadczenia moto-

rycznego, podczas identyfikowania manifesta-

¥ Sytuacja pelnego potaczenia roli badacza (zob. tab.
2 [4]) i dziatajacego (zob. tab. 2 [1]) wystepuje nie tylko
w przypadku autoetnografii. Réwniez w choreologii
badacz musi si¢ nauczy¢ taiiczy¢, musi zosta¢ nauczony
wykonania danego tanca, by mdc by¢ w stanie dokonac
jego poprawnego zapisu. Musi instrumentalnie uzy¢
wlasnego ciata w tej podwdjnej roli: tariczacego i bada-
cza, chociaz jego celem nie jest zapis autoetnograficzny,
ale zapis tanca i zrozumienie fenomenu ruchu. Por. Da-
riusz Kubinowski (2000) Taniec — choreologia — humanisty-
ka. Poznan: Instytut Choreologii w Poznaniu oraz tego
samego autora Kinaesthetic Understanding in Dance Educa-
tion, Therapy and Research, ,Studia Choreologica”, vol. 5.,
2003, s. 49-111.
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qji ekspresji ruchowej innych ludzi” (Kubinow-
ski 2003: 56). Dariusz Kubinowski zwraca tutaj
uwage na bardzo istotny rodzaj pracy nad zro-
zumieniem aktywnosci ruchowej ludzi, jakim
jest wysilek wykonania i doswiadczenia stu-
diowanej formy ruchu. Percepcja kinestetyczna
— jako zasadniczo rozna od percepcji wizualnej
— staje si¢ niezbedna dla cato$ciowego zrozu-
mienia ruchu (Kubinowski 2003: 54), uzupelinia
percepcje wizualng o catkowicie odmienne Zré-
dfa informacji i dostarcza badaczowi nowych

warstw danych.

Ciekawe, ze jako socjologowie i czytelnicy tek-
stow socjologicznych tatwo zgadzamy sie na (4)
ucielesniong wspdtobecnosé badacza w trakcie
obserwacji uczestniczacej. Uwazamy ja za za-
sadna i potrzebna, poniewaz — jak sadzimy -
ulatwia ona (a moze nawet w ogdle umozliwia)
zrozumienie (1) badanego dziatania poprzez
wdrozenie stosownej procedury badawczej czy
uzycie przez badacza odpowiednich narzedzi
pomiaru. Ale jednoczesnie nie jesteSmy w ogdle

zainteresowani ani tym, co przezywat badacz,
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Cytowanie
Kacperczyk Anna (2012) Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przyktadzie

badan nad spotecznym Swiatem wspinaczki. , Przeglad Socjologii Jakosciowej”, t. 8, nr 2, s. 32—-63 [dostep

dzieni, miesiac, rok]. Dostepny w Internecie: <http://www.przegladsocjologiijakosciowej.org>.

The researcher’s body in the process of data gathering and analysis — the case of ethno-
graphic study on social world of climbing

The article considers the problem of researcher’s embodiment in the process of data gathering and analysis in
an ethnographic study on social world of climbing. In author’s opinion, presented reflections go beyond de-
scribed case and remain applicable to every ethnographic research interested in embodied experiences of hu-
man beings, especially these in which the main research topic is physical, e.g., sport activity, bodywork, and
work with the body. The author analyses relations between embodiment of particular actions taken by the
researched subjects and embodiment of the research process. She raises the problem of transition between
the researcher’s identity and the social world participant’s identity — searching for the possibility of using
autoethnography in the process of data gathering and analyzing. Finally, she presents three aspects of the
body/embodiment in the ethnographic research, referring them to the studied subjects (climbers) and to the
researcher: (a) the body as an agent, (b) the embodied experience, (c) the body as a subject of theorizing and
reflections. The author emphasizes the embodied nature of research process — especially in the ethnographic
studies — and suggests taking into consideration the embodiment of the researcher and the role of the body
in the process of knowledge production.

Keywords: ethnography, researcher, body, embodiment, data gathering, observation, climbing, social world
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