Wstep

Ludzkie zycie seksualne jest z jednej strony
forma zakomunikowania partnerowi swej mi-
tosci i oddania, a z drugiej — przyjecia mitosci
i oddania drugiej osoby. Dlatego doznania
zmystowe i uczuciowe, chociaz sg bardzo is-
totnymi elementami aktu erotycznego, przy-
czyniajgc sie do wyrazistosci doswiadczanych
przezy¢, nie stanowig jednak o jego istocie.
Tylko taka kobieta i taki mezczyzna potrafig
osiggnac petnie szczescia w relacjach intym-
nych, ktdrzy sg s$wiadomi wartosci witasnej
osoby, ale jednoczes$nie potrafia okazywac
szacunek dla partnera jako osoby. Wynika to
z faktu, ze akt seksualny powinien by¢ wyra-
zem mitosci, ktdra ze swej natury odzwierciedla
wzajemnosgé.

Przejawy zachowan erotycznych, w ktérych
nie wystepuja relacje osobowe, sprowadzajg
zycie seksualne jedynie do fizjologicznego za-
spokojenia potrzeb popedowych i do traktowa-
nia partnera jako przedmiotu uzytkowego, stu-
zacego do osiggania przyjemnosci. Problem
tego typu szczegdlnie mocno zaznacza sie
w zjawisku uzaleznienia od seksu. Erotoma-
now charakteryzuje przede wszystkim patolo-
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giczne nasilenie potrzeb i zachowan seksual-
nych, ktére sa skutkiem utraty kontroli nad sfe-
ra ptciowa i nad wilasnym zyciem. Obsesja sek-
su, uporczywe poszukiwanie nowych partne-
réow przez osoby uzaleznione od seksu, nie
wynika z dazenia do szczescia. Podstawo-
wym motywem postepowania tych oséb jest
ucieczka od cierpienia, ktére jest redukowane
za pomoca czynnosci o charakterze erotycz-
nym.

Tres$¢ ksigzki ma na celu ukazanie czynni-
kéw doprowadzajacych do powstania eroto-
manii, mechanizmu regulujgcego zachowania
osoby uzaleznionej oraz wielowymiarowe skut-
ki utraty kontroli nad sferg seksualna. W roz-
dziale | przedstawiono funkcje ptciowosci
w zyciu cztowieka. W sposob szczegolny zwro-
cono uwage na fakt, ze seksualnos¢ nalezy
rozpatrywa¢ w kontekscie wielowymiarowego
funkcjonowania cztowieka. Rozdziat Il ukazuje
erotyke cztowieka na tle uwarunkowan histo-
rycznych i kulturowych. W Ill rozdziale dokona-
no charakterystyki uzaleznienia od seksu
i przedstawiono czynniki podmiotowe i ponad-
podmiotowe, ktore zwiekszaja ryzyko powsta-
wania tego syndromu. IV rozdziat prezentuje
somatyczne, psychiczne i spoteczne konsek-
wencje erotomanii. W rozdziale V przedstawio-
no strategie zapobiegania problemom o cha-

6 WsTep



rakterze seksualnym, sposoby leczenia eroto-
manii oraz adresy instytucji, ktére moga by¢
uzyteczne w profilaktyce probleméw tego ty-
pu. Ostatni rozdziat poswiecono mitom i ste-
reotypom dotyczacym seksualnosci.






Rozdziat |
Funkcje piciowosci

Zorientowanie sie w funkcjach piciowosci
pozwala zrozumie¢ rzeczywistos¢ ptci na po-
ziomie biologicznym, psychicznym i spofecz-
nym. Ztozono$¢ zachowan seksualnych czto-
wieka wynika z faktu, ze czynniki biologiczne
(genetyczne, budowa ciata, fizjologiczne) sg
scisle zwigzane z dziataniem ukfadu nerwowe-
go, dzieki ktéremu nastepuje ,rozpoznawanie”
bodzcéw seksualnych, ich ,,dopasowanie” do
odpowiednich zachowan i ,scalanie” z innymi
wymiarami funkcjonowania jednostki ludzkie;.
W rozdziale ukazujgcym znaczenie seksual-
nosci cztowieka zostanie zwrécona uwaga na
jej trzy podstawowe funkcje — przekazywanie
zycia, formowanie podmiotowosci i budowanie
relacji miedzyludzkich.

1. Funkcja przekazywania zycia

Zroznicowanie pfci jest podporzadkowane
prawu zachowania gatunku. Zycie organiz-
moéw zywych moze by¢ przekazywane albo
w sposob wegetatywny (bezptciowy), albo ge-
neratywny (ptciowy). Rozmnazanie wegetatyw-
ne polega na powstawaniu ustroju potomnego
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z czesci ustroju macierzystego. Natomiast roz-
mnazanie generatywne polega na przygotowa-
niu przez ustroje rodzicielskie komérek rozrod-
czych (gamet), ktére po potfgczeniu sie dajg
poczatek nowej istocie tego samego gatunku.
Komérki rozrodcze moga byé przygotowane
przez jeden ustrdj macierzysty (jednopiennos¢
u roslin; obojnactwo u zwierzat) lub przez dwa
zréznicowane pod wzgledem ptciowym ustroje
rodzicielskie (dwupiennos¢ u roslin; rozdziel-
noptciowosc¢ u zwierzat).

Ze zjawiska rozdzielnoptciowosci cztowieka
wynika zdolno$¢ rozpoznawania i reagowania
na dwojakiego rodzaju bodzce seksualne.
Pierwszy — stanowig bodzce rozpoznawane
zmystami, a drugi — wyobrazenia, pojecia i war-
tosci, ktérymi osoba kieruje sie w zyciu. Z tego
wzgledu znacznie rozszerza sie zakres sytuaciji,
ktére u cztowieka w poréwnaniu do zwierzat
wywotujg pragnienie podjecia czynnosci ero-
tycznych. W przeciwienstwie do innych pope-
déw, okreslenie bodzca seksualnego nie jest
tatwe. Nigdy nie wiadomo z catg pewnoscig,
co wyzwoli napiecie seksualne, a co je zaha-
muje. Podobnie jak w innych podstawowych
potrzebach obserwuje sie tu zjawisko genera-
lizacji polegajace na tym, ze w miare wzrasta-
nia potrzeby coraz wiecej bodzcéw nabiera
charakteru bodzca popedowego. Nalezy tez
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zwrdci¢ uwage, ze uktady bodzcow wywotuja-
cych podniecenie w duzym stopniu zalezg od
pfci, kultury i dos$wiadczen indywidualnych
kazdego cztowieka.

Kierownicza rola uktadu nerwowego w za-
chowaniach seksualnych wynika z tego, ze
bodzce o charakterze seksualnym doprowa-
dzajg do pobudzenia uktadu wegetatywnego
i osrodkéw podkorowych (gtéwnie uktadu lim-
bicznego i miedzymdzgowia), gdzie ,,otrzymuja
tadunek emocjonalny”, a jednoczes$nie sa prze-
kazywane do osrodkow korowych, ktére ,,ze-
zwalajg” lub ,nie zezwalajg” na pojawienie sie
zachowan erotycznych. Napiecie miedzy dyna-
mika popedu a dynamika woli wynika z faktu,
ze poped doprowadza do pozagdania osoby ze
wzgledu na jej wartos¢ seksualng, a wola ma
na celu dobro drugiej osoby i odpowiedzialnosé
za wiasne poste,powanie1. Potwierdzeniem
zdolnosci wyboru cztowieka w zakresie zacho-
wan seksualnych jest to, ze prawodawstwa na
catym $wiecie przyjmuja istnienie odpowie-
dzialnosci za tego typu czyny, poniewaz
w miare rozwoju cztowieka mechanizmy koro-
we (tzw. mechanizmy regulacji poznawcze))
obejmuja kontrole nad mechanizmami podko-

T Wojtyta 1991, s. 99-101.
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rowymi (tzw. mechanizmami regulacji emocjo-
nalnej).

Prawidtowy rozwdj piciowy jest uzalezniony
od harmonijnego wspoétdziatania dwoch ukta-
déw — nerwowego i hormonalnego. Uktad pod-
wzgorzowo-przysadkowy petni regulujgca i ko-
ordynujagca role w procesach dojrzewania ptcio-
wego. U dziewczat w okresie adolescencji za-
czynajg w sposob szczegdlny dziata¢ zeriskie
hormony ptciowe — estrogeny (estriol, estra-
diol, estron) i progesteron. W wyniku wydziela-
nia estrogenéw nastepuje szybki rozwoj narza-
déw ptciowych (sromu, pochwy, macicy, jajo-
wodow i jajnikdw) i wtdrnych cech piciowych
(zwiekszenie i zaokraglenie piersi, barkdw i bio-
der, owtosienie tonowe), a przede wszystkim
pojawia sie krwawienie miesieczne. Poczatko-
wo miesigczkowanie moze mie¢ charakter bez-
owulacyjny. Dojrzato$¢ rozrodcza kobiety wy-
stepuje dopiero wtedy, gdy cyklowi miesiecz-
nemu towarzyszy owulacja, czyli dojrzewanie,
a nastepnie wydalanie komorki jajowe;.

U chiopcow dojrzewanie seksualne jest
zwigzane ze zwiekszonym wydzielaniem me-
skich hormondéw ptciowych - androgendéw
(przede wszystkim testosteronu). Zwiekszona
ilos¢ testosteronu powoduje powiekszenie na-
rzaddéw ptciowych (pracia, moszny, jader), do-
prowadza do rozwoju charakterystycznych dla
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mezczyzny wtérnych cech pfciowych (zwigk-
szenia masy miesniowej, powiekszenia krtani,
zgrubienia strun gtosowych, owiosienia typu
meskiego), a takze do dojrzatosci rozrodczej
w wyniku wytwarzania plemnikéw.

2. Funkcja podmiotowa

W pewnym sensie kobieta dla mezczyzny
i mezczyzna dla kobiety zawsze pozostang
dla siebie ,niepojeci”. Swiadczy to o réznicach
w przezywaniu wtasnej pfciowosci i o tym, ze
sfera seksualna wykracza poza zakres czyn-
nosci biologicznych poprzez jej zintegrowanie
z potrzebami psychicznymi. Podmiotowa funk-
cja ptciowosci jest zwigzana przede wszystkim
Zz mitoscig, stanowigca forme specyficznego
upodobania i dgzenia ,ku” drugiej osobie, az
do zespolenia sie. Mitos¢ mozna okresli¢ jako
postawe, czyli strukture poznawczo-emocjo-
nalng, ktdra z jednej strony odzwierciedla prze-
szte doswiadczenia cztowieka, a z drugiej —
stanowi statg dyspozycje do odpowiedniego
zachowania sie w stosunku do drugiego ,,ja”.

MitosS¢ stanowi centrum zycia psychicznego
jednostki ludzkiej. Jest tym, co organizuje jej
zycie, nadaje jej sens i wartosc¢, poniewaz jed-
nym z najwazniejszych motywow w postepo-
waniu osoby jest pragnienie kochania i bycia
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kochanym. Mito$¢ erotyczna polega na huma-
nizacji potrzeby seksualnej, czyli z jednej stro-
ny na wzbogaceniu i pogtebieniu uczu¢ wobec
partnera, a z drugiej — na zdolnosci rozumienia
jego stanéw psychicznych. Pozadanie tym r6z-
ni sie od mitosci, iz pozadajac, pragniemy do-
bra dla siebie, kochajac zas, pragniemy dobra
dla kochanej osoby.

Zdolnos¢ do mitosci ksztattuje sie przede
wszystkim w okresie dziecinstwa i mtodzien-
czosci. To wtasnie w rodzinie rozwijajg sie ta-
kie wtasciwosci psychiczne dziecka, ktére wy-
znaczajg nastawienie wobec seksualnosci
w jego dorostym zyciu. Do takich wtasciwosci
zalicza sie przede wszystkim budowanie pozy-
tywnych relacji z osobami najblizszymi, otwar-
tos¢ na Swiat oraz ukierunkowanie moralne.
Brak mitosci i poczucia bezpieczenstwa
w dziecinstwie z reguty prowadzi do poczucia
osamotnienia, ktére moze by¢ zagtuszane no-
wymi zwigzkami, w ktdrych wciaz brakuje po-
czucia wiezi i przynaleznosci. Uksztattowanie
w dziecinstwie i utrwalenie w okresie dorostos-
ci postawy otwartosci sprzyja twérczemu na-
stawieniu wobec ptciowosci, poniewaz moty-
wuje osobe do poglebiania i wzbogacania
przezy¢ erotycznych oraz do budowania silnej
wiezi uczuciowej. Ukierunkowanie moralne
zas, ktére dziecko nabywa w domu, podpo-
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rzadkowuje otwarto$¢ na $wiat przyjetym nor-
mom postepowania. Zasady moralne w zyciu
erotycznym powinny uwzglednia¢ odpowie-
dzialnos¢ za zachowania seksualne oraz do-
bro partnera.

Innym waznym aspektem zycia erotyczne-
go, ktory ksztattuje sie w rodzinie, jest umiejet-
no$¢ komunikowania uczu¢. Nie polega ona
jedynie na biernym uzewnetrznianiu wtasnych
stanéw emocjonalnych, ale réwniez na wrazli-
wosci na uczucia innych oraz na dostosowaniu
wtasnej emocjonalnosci do stanéw uczucio-
wych drugiej osoby. Trudnosci w zyciu seksu-
alnym czesto wynikaja zarowno z braku umie-
jetnosci komunikowania partnerowi swoich po-
trzeb seksualnych, jak i z braku umiejetnosci
werbalizowania pozytywnych uczu¢ wobec
partnera, ktére moga spetniaC funkcje gratyfi-
kacyjna (podziekowanie za doznania w trakcie
aktu ptciowego), antycypacyjng (oczekiwanie
na dalsze podobne zdarzenia) i odreagowuja-
ca (skupienie sie na pozytywnych przezyciach,
a jednoczesnie wytgczenie sie od innych obcig-
zen psychicznych).

Trzeba réwniez zwrdci¢ uwage, ze podmio-
towa funkcja ptciowosci zaznacza sie od
wczeshego okresu rozwoju cztowieka. Dziecie-
ce pieszczoty i oznaki serdecznosci stanowig
najczesciej wyraz potrzeb — bezpieczenstwa,
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mitosci i akceptacji. Z dzieciecej ciekawosci
Swiata powstajg pytania dotyczace sfery sek-
sualnej, ekshibicjonizm polegajacy na oglada-
niu wlasnego ciata i jego porownywaniu z cia-
tem innych dzieci, szczegdlnie pici przeciwnej.
Elementy seksualne w zabawach dzieciecych
wynikajg najczesciej z nasladowania zachowan
dorostych. W okresie szkolnym zainteresowa-
nie sprawami seksualnymi charakteryzuje sie
poczuciem dystansu osobistego. W tym okre-
sie dziecko rzadko podejmuje dziatania, ktore
bytyby nakierowane na poszukiwanie wrazen
seksualnych. Zgoda na kontakty piciowe naj-
czesciej wynika z ciekawosci lub checi zyska-
nia okreslonych korzysci, a dziatania tego typu
charakteryzuje brak zaangazowania uczucio-
wego i koncentracja uwagi ha samych dozna-
niach fizjologicznych.

Dopiero w okresie dojrzewania zaréwno
u dziewczat, jak i u chtopcow wystepuje uswia-
domienie potrzeby mitosci, ktdrej osoba nie
jest w stanie zaspokoi¢ w gronie rodzinnym.
Przedmiot mtodzienczej mitosci moze by¢ po-
szukiwany w sposob burzliwy, chaotyczny czy
namiegtny. Na pewien czas pragnienie kochania
i bycia osobg kochang moze zaspokoi¢ fascy-
nacja autorytetem lub idolem. W zyciu dziew-
czat przez dtuzszy czas doznania w sferze
ptciowej nie odgrywaja wiekszego znaczenia,
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gdyz kontakty z pfcig przeciwng z jednej strony
stanowig wyraz upragnionej mitosci, a z drugiej
- stuzg budowaniu poczucia wtasnej wartosci.
Mozna stwierdzi¢, ze dojrzewanie sfery psy-
choseksualnej przebiega u dziewczat jednoto-
rowo, poniewaz doznania erotyczne wyodreb-
niaja sie z przezy¢ uczuciowych. Dojrzatosé
seksualna kobiety charakteryzuje pragnienie
macierzynstwa i dtugotrwata koncentracja na
jednym partnerze, ktory jest jednoczesnie
obiektem mitosci i pozadania. W doznaniach
seksualnych chtopcow wystepuje wyrazne od-
dzielenie pozadania seksualnego od zaanga-
zowania uczuciowego. Opisana dwutorowo$¢
przezywania stanowi specyfike dojrzewania
sfery seksualnej u mezczyzn. Z tego wzgledu
chtopiec, a niekiedy dorosty mezczyzna, moze
zupetnie inaczej traktowac¢ przedmiot swojej
mitosci (otaczanie opiekuniczoscia i uwielbie-
niem) niz przedmiot swojego pozadania, ktdre-
go bliskos¢ moze wyzwala¢ w nim agresyw-
nos$¢ seksualng. Nalezy jednak stwierdzi¢, ze
dojrzatos¢ seksualng u mezczyzn réwniez cha-
rakteryzuje potgczenie przezywania mitosci
i pozadania, stabilizacja uczu¢, zdolnos¢ do
wyboru statej partnerki oraz pragnienie ojco-
stwa.

Dla funkcji podmiotowej ogromne znacze-
nie maja pierwsze doswiadczenia erotyczne,
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poniewaz sposob dziatania wyzszych czynnos-
ci nerwowych przebiega wedtug prawa pierw-
szych potaczen, ktére polega na tym, ze kazde
pierwsze przezycie okreslonego typu staje sie
matryca (przezyciem modelowym i trwatym) dla
podobnych doswiadczen, a utrwalone reakcje
sg bardzo trudne do wygaszenia. Zasada
pierwszych potgczen dotyczy w sposob szcze-
golny zycia ptciowego, w ktdrym pierwszy sto-
sunek seksualny staje sie modelem pdzniej-
szych zachowan tego typu. Wynika to z faktu,
ze reakcje o charakterze erotycznym sg zwig-
zane z duzym tadunkiem emocjonalnym i to-
warzyszy im zawezenie swiadomosci.
Pragnienie mitosci w okresie dorastania mo-
ze prowadzi¢ do przedwczesnych kontaktow
seksualnych. Niebezpieczeristwo zbyt wczes-
nej inicjacji ptciowej wynika z tego, ze inicjacja
utrwala zachowania seksualne cztowieka na
tym poziomie rozwoju psychoseksualnego, na
ktorym zostaty podjete. Pierwszg fazg dojrze-
wania psychoseksualnego jest zainteresowa-
nie intelektualne, bez udziatu uczucia. Gdy
dziewczyna rozpoczyna wspotzycie seksualne
z przygodnym partnerem w tym okresie rozwo-
jowym, to istnieje ryzyko, ze w przysztoéci be-
dzie podejmowata podobne decyzje dla okres-
lonych korzysci zyciowych, nawet jesli bedzie
uczuciowo zwigzana z innym partnerem. Po-
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dobna sytuacja wystepuje w przypadku mez-
czyzn. Gdy inicjacja seksualna przypada na
okres, gdy liczy sie jedynie wtasne przezycie,
a partnerka jest tylko narzedziem do zaspoko-
jenia pozgdania seksualnego, to prawdopo-
dobne jest, ze w dorostym zyciu takiego mez-
czyzny zachowania seksualne zazwyczaj nie
stanowig wyrazu mitosci, ale maja na celu
egoistyczne zaspokajanie wtasnych potrzeb.
Waznym aspektem podmiotowej funkciji
ptciowosci jest rowniez zagadnienie zwigzane
z ksztattowaniem sie tozsamo$ci osoby. Po-
dziat na mezczyzn i kobiety oddziatuje na ca-
toksztatt zycia jednostki. Mezczyzni zachowuja
sie inaczej w towarzystwie samych mezczyzn,
a inaczej w towarzystwie mieszanym. To samo
dotyczy kobiet. Uczenie sie rdél spotecznych
zwigzanych z ptcia wystepuje juz od wczesne-
go dziecinstwa. Proces identyfikacji psycho-
seksualnej przebiega w sposdéb prostszy
u dziewczynek niz u chtopcow. Wynika to
z faktu, ze dziecko na poczatku swojego roz-
woju ma wiekszy kontakt z matka. Relacje
z modelem, ktory jest kobieta, wspomaga pro-
ces identyfikacji piciowej u dziewczynek.
W przypadku chtopca sytuacja jest bardziej
skomplikowana, poniewaz to nie matka, a oj-
ciec, znajdujagcy sie obok matki, jest wzorem,
z ktérym chiopiec powinien identyfikowac¢ sie
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psychoseksualnie. Troska ojca o rodzing, jego
mito$¢ do dzieci, szczegdlnie do syna, stosu-
nek do zony, zachowanie, praca, poglady,
a nade wszystko stosunek matki do ojca wy-
wierajga wptyw na proces psychoseksualnej
identyfikacji syna.

Rozwdj psychoseksualny chtopca bedzie
przebiegat poprawnie, jezeli:

¢ rodzicow taczy mitosgé,

# ojciec bierze czynny udziat w wychowaniu
dzieci, a syn moze zaakceptowaé charakter
meskosci reprezentowany przez ojca,

¢ matka aktywnie przytacza sie do procesu
identyfikacji syna z ojcem przez okazywanie
pozytywnego stosunku do meza.

Proces psychoseksualnej identyfikacji
chiopca moze zostaé zaburzony, jezeli:

¢ ojciec nie jest obecny w zyciu syna; ta
nieobecnos¢ moze by¢ wynikiem Smierci, se-
paracji lub rozwodu rodzicow czy zaktdconej
relacji miedzy ojcem i synem (np. w wyniku
emocjonalnej obojetnosci rodzica),

¢ matka nie kieruje uczué¢ syna ku ojcu,

¢ Zona odnosi sie negatywnie do meza,
a sposo6b wyrazania sie 0 nim wptywa na
ksztattowanie negatywnego wizerunku mes-
kosci w odczuciach i wyobrazeniach syna,

¢ syn staje sie emocjonalnym partnerem
matki, gdy jej wiezi z mezem stabna lub zanikaja.
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Wspotczesnie obserwuje sie wystepowanie
trudnosci w identyfikowaniu sie z rolami wtas-
nej ptci zaréwno u dziewczat, jak i u chtopcow.
Dziedziczenie spoteczne utatwiajgce budowa-
nie tozsamosci ptciowej w poprzednich poko-
leniach okazuje sie obecnie mniej skuteczne
w wyniku przemian kulturowych. Zaburzenia
identyfikacji ptciowej wystepuja czesciej
U mezczyzn, natomiast problem braku akcep-
tacji wtasnej ptci — u kobiet. Ten brak akceptacji
wyraza sie w postawie: wiem, ze jestem dziew-
czyna, czuje sie dziewczyng, ale nie chce byc¢
dziewczyng, wolatabym by¢ chtopcem. Taka
postawa bardzo czesto wynika z nastawienia
spotecznego, w ktérym meskos¢ stawiana
jest ponad kobiecoscia. We wszystkich kultu-
rach wystepuje wartosciowanie ptci. W spote-
czehstwach opartych na patriarchacie ptec
meska jest traktowana jako lepsza, poniewaz
ma wieksza liczbe spotecznych przywilejow. Ta
utrwalona na zasadzie spotecznego dziedzi-
czenia postawa wartosciujgca objawia sie
u mezczyzn lekiem przed przejawianiem kobie-
cych cech, a u kobiet — poczuciem krzywdy, ze
sie jest kobieta. Problem staje sie tym wiekszy,
gdy kobieta, ktéra nie akceptuje wiasnej ptci,
zawiera matzenstwo, poniewaz prowadzi to do
niekorzystnych nastepstw zaréwno w jej rela-
cjach z mezem, jak i w funkcjonowaniu rodziny.
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W analizie problematyki identyfikacji pfcio-
wej nalezy zauwazy¢, ze dziecko jest potom-
kiem obojga ptci — ojca i matki, faczy wiec
w sobie obydwa swiaty. Wzrastajgc w podzie-
lonym i zréznicowanym pfciowo $wiecie osob
dorostych, nie rozumie ani zasadnosci roznic
zachodzgcych miedzy mezczyzng i kobietg,
ani powodu, dla ktérego zostato ono zakwalifi-
kowane jako nalezgce do jednej z ptci. Ponadto
bardzo wczesnie spostrzega réznice miedzy
budowa ciata chfopca i dziewczynki, a jedno-
czes$nie nie rozumie zasadnosci tej réznicy,
ktéra z reguty jest stwierdzana przez otocze-
nie w sposob oczywisty. Zazwyczaj nikt dziec-
ku nie wyjasnia znaczenia i funkcji narzadéw
ptciowych, a wiec sensownosci budowy ludz-
kiego ciata, co moze stanowic dla niego zrédto
niepokoju. Dlatego w procesie wychowania is-
totng sprawa jest ukazywanie celowosci budo-
wy ciata cztowieka i jego narzaddéw ptciowych.
Chtopiec powinien od wczesnego dziecinstwa
wiedzie¢, ze jako mezczyzna jest potencjalnym
ojcem, a dziewczynka jako kobieta — potencjal-
na matka. Czestym Zrodtem niepokoju dzieci
jest réwniez brak przygotowania do zmian za-
chodzacych w organizmie w okresie dojrzewa-
nia ptciowego. Dziewczynke moze zaniepokoi¢
wystgpienie pierwszej miesigczki, a chtopca -
wystepowanie wzwodu lub polucji. Rozmowa
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w atmosferze bezpieczenstwa z zaufang osobg
zazwyczaj pomaga dziecku ztagodzi¢ niepokdj
tego typu, ale, niestety, nastolatki rzadko znaj-
duja osobe dorosta, ktéra mogtaby by¢ prze-
wodnikiem wprowadzajgcym w dojrzata seksu-
alnos¢, uwzgledniajaca ludzka godnosé i od-
powiedzialnos¢ wynikajaca ze wspotzycia
ptciowego.

Z seksualnoscig cztowieka wigze sie row-
niez potrzeba poszukiwania sensownosSci
wtasnego zycia. Cztowiek jest istotg, ktdra po-
rozumiewa sie z innymi ludZzmi za pomoca roz-
nego typu znakow i symboli. Osoba, poszuku-
jac sensu w swoim zyciu, pragnie go rowniez
odnalez¢ we wiasnych dziataniach zwigzanych
ze sferg seksualng. W polskim spoteczenstwie
wymiar ptciowosci bardzo czesto jest odbiera-
ny jako niestosowny lub nieprzyzwoity. Nawet
jesli niektére osoby mowiag o przejawach zycia
ptciowego w sposob swobodny, to jednak wy-
czuwa sie w tej swobodzie brak naturalnosci.
Jesli postawi sie ludziom pytanie, z czym koja-
rzg takie wyrazy, jak noga czy ucho, to z reguty
nie wystepuja u nich skojarzenia naganne ze
stanowiska etycznego. Natomiast takie wyra-
zy, jak: cztonek, pracie, jadra, srom, pochwa,
macica, nasuwajg najczesciej pytanym skoja-
rzenia odczuwane jako naganne etycznie. Na
ten problem wskazujg réwniez powszechne
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wulgaryzmy odnoszace sie do tej sfery funkcjo-
nowania cztowieka. Rzeczywistos¢ ptci nie jest
tematem rozméw rodzicéw z dzieé¢mi. Wyniki
badan pokazujg, ze w Polsce tylko okoto 20%
dorostych kobiet i okoto 5% dorostych mez-
czyzn rozmawiato z rodzicami o swoich prob-
lemach zwigzanych z 2zyciem ptciowym?.
Przedstawione dane sktaniajg do wniosku, ze
osoby najblizsze nie przekazujg dzieciom ani
rzetelnej wiedzy o seksualnosci cztowieka, ani
hierarchii wartosci zwigzanej ze sferg ptciowa.
Starsze pokolenie zazwyczaj przekazuje mtod-
szemu nakazy lub zakazy dotyczace zachowan
seksualnych. Dlatego miody cztowiek moze
zacza¢ traktowac tego typu dyrektywy wytgcz-
nie jako ograniczenie wolnosci osobistej.
Dzieci czesto stawiajg pytanie: dlaczego
dorosli nie méwig szczerze o poczatku zycia
i o wszystkim, co fgczy mezczyzne i kobiete?
Proby odpowiedzi na to pytanie doprowadzajg
dziecko do wniosku, ze seksualnos¢ jest
czyms$ nieprzyzwoitym, nietadnym i niewtasci-
wym. Takie przekonanie umacnia sie, gdy chto-
pak czy dziewczyna spotykajg sie z traktowa-
niem seksu jako zrodita fascynacji, a jedno-
czesnie z odbieraniem go w kategoriach braku
przyzwoitosci, ktéra nie ma odniesienia do

2 Meissner 2003, s. 27.
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wartosci, gtebokich uczuc¢ i wiezi miedzyludz-
kich. Lekliwe milczenie osdb dorostych na te-
mat funkcji ptciowosci lub poruszanie przez
nich tej problematyki w sposob budzacy po-
czucie wstydu, winy lub leku bardzo czesto
doprowadza do znieksztatcen w sposobie
myslenia, odczuwania i postepowania w sferze
seksualnej dziecka lub nastolatka. Istnieje row-
niez wysokie ryzyko, ze zaburzone postawy
wobec zycia erotycznego beda utrzymywaty
sie u tych osob w zyciu dorostym.

3. Funkcja tworzenia wiezi spotecznych

Rozwdj mitosci biegnie od jej form prymi-
tywnych do dojrzatych; od pragnienia posiada-
nia drugiego cztowieka jako wtasnosci do sy-
tuacji, w ktérej druga osoba staje sie rowno-
prawnym uczestnikiem wspdlnoty. Proces wy-
bierania kobiety przez mezczyzne lub mezczyz-
ny przez kobiete jest ksztattowany przez po-
trzeby seksualne, ktére sg w subiektywny spo-
s6b odczuwane i przezywane, ale ostatecznie
kazde z nich dokonuje wyboru ze wzgledu na
osobe dla niej samej. Wystepujace w przezy-
ciach zmystowych i uczuciowych elementy
seksualne towarzyszg podejmowanemu wybo-
rowi, przyczyniajgc sie do wyrazistosci do-
Swiadczanych przezy¢, ale nie stanowig o isto-
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cie tego wyboru, poniewaz ,rdzen” podejmo-
wanej decyzji wyboru musi mie¢ charakter oso-
bowy. Przezywanie mitosci oblubienczej roz-
grywa sie na ptaszczyznie ,my”, ktéra staje
sie wazniejsza niz ,ja” i ,ty”, poniewaz moze
ona przetrwac tylko jako jednos¢ (wzajemne
oddanie sie o0sob), a nie jako wspdtistnienie
dwéch ,egoizméw”. Kontakt miedzy osobami
przezywajacymi dojrzatg mito$¢ seksualna na-
biera cech wtajemniczenia i niedostrzegalnego
dla innych porozumienia, gdyz partnerzy sa
zdolni do wzajemnego odczytywania mysli,
uprzedzania zyczen i wyczuwania potrzeb.
W koricu sama obecnosc i przebywanie ze so-
ba zaczyna stanowi¢ bardzo wazna lub najwaz-
niejsza ceche kontaktu, ktérego nawet smieré
nie jest w stanie ostatecznie zerwac.

Oddanie siebie jako forma mitosci ksztattuje
sie we wnetrzu osoby. Jest ona zwigzana z doj-
rzewaniem systemu wartosciowania, zdolnosci
do zaangazowania sie w relacje z drugg osobg
i krystalizacje catego ludzkiego ,ja”. Istnienie
mitosci oblubienczej polega z jednej strony na
oddaniu osoby, a z drugiej — na przyjeciu tego
oddania, poniewaz mitos¢ jest ze swej natury
wzajemna. Umiejetnos¢ dawania i przyjmowa-
nia posiada tylko taka kobieta i taki mezczyz-
na, ktérzy maja petne przekonanie o wartosci
zaréwno swojej osoby, jak i wartosci partnera
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jako osoby, i tylko ci, ktérzy sa zdolni przyjac¢
oddanie drugiego cztowieka ze $wiadomoscia
wielkosci tego oddania. Taka podstawa stwa-
rza osobowy klimat mitosci oblubiericzej®.

W pefni ludzkie zycie seksualne jest wypo-
wiadaniem siebie, formg zakomunikowania
partnerowi swej mitosci, bogatszej niz samo po-
zadanie. Wszystko, co jest sprzeczne z tym zna-
czeniem, sprowadza zycie seksualne do fizjolo-
gicznego zaspokojenia potrzeb popedowych
i do traktowania partnera jako przedmiotu uzyt-
kowego, stuzgcego zdobywaniu przyjemnosci.

W akcie pfciowym mezczyzna i kobieta jed-
noczg sie ze sobg nie tylko w sposdéb cielesny,
poniewaz w kontakcie seksualnym dochodzi
do przekroczenia najgtebszych granic intym-
nosci partnera z jednoczesnym odstonieciem
wiasnej intymnosci, co powinno prowadzi¢ do
osiaggniecia najwiekszego zblizenia z drugim
cztowiekiem. Stosunek ptciowy moze by¢ trak-
towany jako pewnego rodzaju naruszenie inte-
gralnosci cielesnej. Nie moze wiec dziwi¢ fakt,
ze zblizenie ptciowe, szczegdlnie u kobiety,
moze faczyc sie z oporem i/lub lekiem. Bariery
tego typu moga by¢ pokonywane jedynie dzie-
Ki istnieniu uczucia do partnera i jednoczesnej
Swiadomosci jego mitosci, czutosci i delikat-

3 Wojtyta 1991, s. 40-41.
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nosci. Jezeli osoby pomimo seksualnego zbli-
zenia nie potrafig przekroczy¢ barier intymnos-
Ci, nie sg zdolne do nadawania sensu kontak-
tom seksualnym lub traktujg siebie nawzajem
jako przedmiot wytadowania seksualnego, to
w ich zyciu bardzo czesto pojawia sie cierpie-
nie, frustracja, poczucie krzywdy i przemoc.
Brak mitosci oblubienczej prowadzi réowniez
do osamotnienia wspodtczesnego cztowieka.
Niedojrzata mito$¢ erotyczna czesto polega
na wspotzyciu dwojga ludzi, ktérzy przez cate
zycie sg sobie obcy i nigdy nie osiggng dogteb-
nego zwiazku. Przy takim pojeciu mitosci gtow-
ny nacisk jest potozony na znalezienie ucieczki
od uczucia osamotnienia. Tworzy sie przymie-
rze dwojga przeciw $wiatu i ten egoizm mylnie
uwaza sie za mitos¢. Problemy seksualne mat-
zonkow (np. ptciowa oziebtos¢ u kobiet, impo-
tencja psychiczna u mezczyzn, uzaleznienie od
seksu) wskazuja, ze wspotczesny cztowiek ma
trudnosci z catkowitym oddaniem sie bliskiej
osobie i zaufaniem jej. Nalezy podkresli¢ fakt,
ze mitos¢ nie jest zjawiskiem irracjonalnym.
Relacje intymne wyrazajgce sie jedynie w sek-
sualnym zaspokojeniu sg forma dezintegraciji
mitosci w nhowoczesnym spofeczeristwie i stu-
23 jako ucieczka przed osamotnieniem.
Czynnikiem sprzyjajacym poczuciu osamot-
nienia jest gtdwnie brak zaufania do siebie
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i innych ludzi. W sferze stosunkéw miedzyludz-
kich zaufanie jest nieodzowng cecha kazdej
mitosci. Wierzy¢ w drugiego cztowieka ozna-
cza by¢ pewnym solidarnosci i niezmiennosci
jego zasadniczych pogladow. Wchodzenie
w zwigzki interpersonalne, a szczegolnie
w kontakty seksualne, wymaga umiejetnosci
podejmowania ryzyka, a nawet gotowosci za-
znania bdlu czy rozczarowania.

Podsumowujac rozwazania dotyczace spo-
tecznych funkcji seksualnoéci, nalezy zazna-
czy¢, ze mitos¢ jest postawg wyrazajaca pozy-
tywne nastawienie wobec ludzi, z ktérymi czto-
wiek utrzymuje kontakty. Nie ma podziatu na
mitos¢ wobec osdéb bliskich i mitos¢ wobec
obcych. Przeciwnie, warunkiem istnienia
pierwszej jest istnienie drugiej. Ponadto mi-
tos¢ jest zjawiskiem niepodzielnym; zaktada
troske, szacunek, odpowiedzialnosc¢ i wiedze.
Problemem wspodtczesnej kultury sg stosunki
spoteczne oparte na zasadzie rzetelnosci.
Maksyma: ,Daje ci tyle, ile ty mi dajesz”, jest
dominujgca we wspoétczesnym spoteczenistwie
zarowno w odniesieniu do débr materialnych,
jak i do relacji interpersonalnych, w tym row-
niez do zachowan seksualnych.
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Rozdziat Il
Seksualnosé a kultura

Rozwazania na temat kulturowych uwarun-
kowan zachowan seksualnych cztowieka po-
mijaja aspekt historyczny, Sciste podziaty epo-
kowe i kontynentalne. Os$rodkiem rozwazan
bedzie cztowiek ze swoja seksualnoscig oto-
czony taka, a nie inng kultura.

Warto tutaj przypomnieé, ze jedng z oznak
zdrowia czlowieka wedtug Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia jest zachowanie normy spofecz-
nej, czyli dopasowanie sie do obowigzujgcych
norm kulturowych danego regionu.

Zachowania seksualne cztowieka sg nieod-
tacznie zwigzane z jego cielesnoscia. Seksu-
alizm, wywodzacy sie ze sfery cielesnej, taczy
sie ze sferg duchowa i tworzy jednos¢ cztowie-
ka. Od zarania dziejow, obok walki epokowej
miedzy rozumem a uczuciem, trwa spor o role
i granice przejawianej seksualnosci cztowieka.
Sfera seksualna czlowieka wydaje sie najbar-
dziej kontrowersyjna. W niektérych epokach
byta ona gloryfikowana, w innych tylko tolero-
wana, a w jeszcze innych — potepiana®.

4 Lew-Starowicz 1991.
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Cztowiek tworzyt kulture przez wieki, a kul-
tura ksztattowata jego nawyki, wyznaczata nor-
my zachowan, w tym takze erotycznych. Sle-
dzac znaczenie erotyzmu, jego formy i role
w poszczegolnych epokach i kulturach, zoba-
czymy wzajemne uzaleznienie — zachowan
seksualnych cztowieka od kultury, a kultury
od wytworéw cztowieka®.

1. Okres prehistoryczny

Na podstawie wykopalisk archeologicznych
i obserwacji etnograféw mozna wnioskowaé
0 zyciu seksualnym ludzi pierwotnych. Zauwa-
zono zwigzek najstarszych wierzen i obyczajow
religijinych ze sferg wzajemnych stosunkéw
ptci. Dla cziowieka ery archaicznej erotyzm
i odzywianie sie to ceremonie, obrzedy, za kto-
rych posrednictwem cztowiek wchodzit w kon-
takt z sitg, z samym zyciem. Mezczyzna i ko-
bieta wspdlnie spozywali plony swojej pracy,
co odczytywane byto jako intymne potaczenie
sie partnerow. Wigksze przestepstwo stanowi-
to spozycie pokarmu przez kobiete z innym
mezczyzna niz wspoétzycie z nim®.

5 Imielinski 1984.
5 Wrdbel 1990.
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Jednym z najdawniejszych przejawow wie-
rzen i kultéw erotycznych sg obrzedy magii
mitosnej. Wynikaty one z wiary, ze cztowiek
moze wptywacC na tajemnicze sity natury za
pomoca odpowiednich zakle¢ i rytuatow. Do
rytuatéw tych mozna zaliczy¢: czarowanie je-
dzenia i picia, ktére podawano potem wybra-
nej osobie celem uzyskania jej przychylnosci.
Podobne zabiegi praktykowano, gdy chciano
pozby¢ sie natarczywego konkurenta — byta
to tak zwana magia odstreczajgca. Istniaty row-
niez zaklecia $ciggajgce z powrotem kobiete,
ktéra odeszta z innym mezczyzng. Do dziatan
o charakterze erotycznym zaliczy¢ mozna tak-
ze: dotkniecie ciata specjalng miksturg (zacza-
rowana ziemia, olejek, ziota), rzucanie matymi
kamyczkami lub kawatkami drewna, a nawet
wysuwanie jezyka, mruganie i cmokanie’.
W niektorych plemionach do dzis znany jest
totemizm, czyli utozsamianie pfci z gatunkiem
zwierzat i czczenie go. Sladami wierzeri ma-
gicznych sg dzi§ wyrazy: oczarowac czy urzec
i pochodzace od nich przymiotniki — czarujacy,
urzekajacy®.

Wiele cennych informacji o zyciu seksual-
nym cztowieka pierwotnego mozna uzyskac,

7 Malinowski 1990.
8 Wrdbel 1990.
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analizujgc rysunki naskalne czy rzezbione figur-
ki. Juz w fazie oryniackiej (30-27 tysiecy lat
p.n.e.) pojawity sie préby rycia modelunku na
niewielkich odtamkach skalnych. Byly to zary-
sy tboéw zwierzat, odnézy oraz schematyczne
przedstawienia organéw rozrodczych®. Moty-
wy malowidet i rzezb odnosity sie czesto do
sfery seksualnej cztowieka. W rzezbach odna-
lezionych na Bliskim Wschodzie w wykopalis-
kach z najdawniejszych cywilizacji rozpoznaje-
my postacie kobiet z uwydatnionymi piersiami,
duzymi posladkami i wyraznie zaznaczong
pfcig przez ciemny trojkat, a uproszczonym ob-
razem gtowy i ramion. Figurki te przedstawiaja
zwykle kobiety w pozycji kucajgcej, co mozna
taczy¢ z pozycjg seksualng i porodowg oraz
z odczuwanym zwigzkiem seksualnosci czto-
wieka z natura. Posgzki kobiet — bogin ptodnos-
ci odgrywaty wielka role w kultach magicznych
prehistorycznych rolnikow. Odnalezione figurki
Wenus, powstate miedzy 22 a 18 tysigcleciem
p.n.e. $wiadczg o duzym zmysle estetycznym
ich twércéw. Postacie te réznig sie bowiem od
animalistycznego malarstwa naskalnego. W wi-
zerunku Wenus z rogiem uderza przesadna
otytos¢, wynikajaca prawdopodobnie z czes-
tych brzemiennosci. Kolejne figurki Wenus

° Pijoan 1989.
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rzezbione sa w steatycie czy z kla mamuta,
wszystkie jednak podkreslajg zwigzek bogini
z rozrodczoscia i macierzyristwem'™°.

W cywilizacji pierwotnej prawdopodobnie
nie istniaty miedzy kobietg a mezczyzng trwate
zwigzki matzenskie, miaty miejsce jednak trwa-
te zwigzki opiekuncze matki z dzie¢mi oraz
mezczyzny z potomstwem i jego matkg. Zwigz-
ki te opieraty sie na opiece, pomocy w przezy-
ciu osobniczym i gatunkowym. Model tych
zwigzkow byt bardzo podobny do istniejgcych
w Swiecie przyrody, zwigzany byt bowiem
z naturg, instynktami. Pézniej poped seksual-
ny, pierwotnie skierowany na zachowanie ga-
tunku, zaczat ulegac¢ psychizacji i stawaé sie
cze$cig tworzonej kultury'.

2. Starozytnosé

Kultura starozytna jest bardzo réznorodna,
mozna jednak wymieni¢ jej wspdlne przejawy.
Starozytno$¢ cechuje zwigzanie cztowieka
z naturg. Cztowiek — powstaty z prochu ziemi
i fez, jak podaje mitologia, czy z prochu ziemi
i tchnienia Bozego, jak mowi Biblia - jest sfa-
by, utomny, potrzebuje sit istniejacych poza

10 Pijoan 1989.
™ Lew-Starowicz 1990.
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nim, ktére dadzg mu poczucie bezpieczen-
stwa. Z zachowanych malowidet czy rzezb
wyfania sie seksualizm cztowieka powigzany
z naturg, z cyklem przyrody, z kultem, wierze-
niami animistycznymi, magia. W czasach tych
oprocz zwigzkéw matzenskich istniata prosty-
tucja Swiecka i sakralna. W poczatkach kultu-
ry Zachodu, tak jak w kulturach Wschodu,
daje sie zauwazy¢ dominacje $Swiata meskie-
go nad kobiecym. Nie znaczy to jednak, ze
kobiety nie miaty wptywu na decyzje mez-
czyzn. Bezposrednig przyczyna najstynniej-
szej wojny starozytnosci, toczonej w ok.
12 w. p.n.e., wojny trojanskiej, byta przeciez
kobieta — piekna Hellena.

W starozytnosci zaznacza sie wielka rézno-
rodnos¢ wzajemnie przenikajacych sie kultur.
Mozna jednak zaobserwowac tendencje pole-
gajaca na przesuwaniu sie akcentow — od prze-
wagi erotyzmu do doceniania sfery duchowej
i podporzadkowywania sfery seksualnej inte-
lektowi cztowieka.

Ponizej przedstawione zostang dominuja-
ce w starozytnosci nurty filozoficzno-religij-
ne, ktére wyznaczaty trendy kulturowe
i ksztattowaly normy zachowan seksualnych
cztowieka.
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Systemy filozoficzno-religijne Indii

Hinduizm - to religia i filozofia obecna
w Indiach, oparta na kulcie sity przyrody. Sys-
tem religijny miat charakter politeistyczny i an-
tropomorficzny. Ksiegi Wedy (hinduskie kom-
pedium wierzen) nasycone byly erotyzmem.
Bogoéw, dajacych poczatek swiatu, ukazywa-
no w zwigzkach kazirodczych. Znaczgacym ele-
mentem kultury byt erotyzm zwigzany z kultem
religiinym. Za maz wychodzity praktycznie
dzieci — dziewczeta w wieku 7-12 lat. Kult bo-
ga Siwy nakazywat rozdziewiczanie mtodych
mezatek w Swigtyni na zelaznym fallusie boga
Siwy badz przez jego kaptanéw.

Znaczace miejsce w Indiach odgrywat tote-
mizm. Kaptani wspotzyli z tzw. swietymi zwie-
rzetami (krowami i matpami). Duza role odgry-
wato w tym przekonanie o wedréwce dusz.
Reinkarnacja umozliwiata powtérne narodze-
nie w ciele cztowieka, zwierzecia, rosliny, bo-
ga czy demona.

Matzenstwo, najczesciej poligamiczne, mia-
to charakter nierozerwalny, i to w bardzo skraj-
nej postaci. Po Smierci meza wraz z jego zwto-
kami palono na pogrzebowym stosie wdowe
badz wdowy 2.

2 Wrébel 1990.
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Buddyzm - bedgcy drugim nurtem kultury
Indii — glosit, ze celem zycia cztowieka jest
nirwana, czyli stan, w ktérym zanikajg pragnie-
nia i pozadania, a poteguje sie poczucie
szczescia i idealnej harmonii ducha. Religia ta
narzuca moralng dyscyplinge: opanowanie na-
mietnosci i potrzeb seksualnych. Réznorodne
techniki jogi zmierzajg do zachowania energii
ciafa, czystosci umystu i harmonii, co prowa-
dzi do uduchowienia sfery seksualnej cztowie-
ka. Doktryna ta zaleca stosunek seksualny bez
wytrysku, ktérego celem jest przeksztatcenie
aktu seksualnego w diugotrwaty stan kontem-
placji rozkoszy. Buddyzm gtosi ideat ascezy
seksualnej. Opanowanie siebie ma zniwelo-
waé lek cztowieka przed $miercig'®.

Tantryzm - stanowiacy trzeci nurt kultury
indyjskiej — byt metoda prowadzaca do utozsa-
mienia sie z najwyzszym bytem. W nurcie tym
akt seksualny ma znaczenie sakralne, stuzy
wyzwoleniu energii duchowej. W mysli tantrys-
tycznej ciato jest czyste i Swiete, a walka z cia-
tem oznacza walke z samym sobag. Cielesno$¢
cztowieka i jego seksualnos¢ nie sa wazne sa-
me w sobie, lecz sg droga, ktéra prowadzi do
zjednoczenia z naturg. Bardzo wysoka pozycje
zajmuije tu kobieta, ktéra uznawana jest za no-

3 Staniek 2002.
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sicielke energii. Wyznawcy tantryzmu czesto
organizowali orgie seksualne, potaczone z mu-
zyka i alkoholem, kitérych celem miato by¢
uzyskanie energii. Szczegodlnie ceniono wspot-
zycie z kobietg podczas miesigczki, co wigza-
no z wiarg, ze wydziela ona w tym czasie wiek-
sSzg energie.

W wytworach kultury starozytnych Indii jest
wiele elementéw erotycznych, sa one obecne
w literaturze, architekturze, rzezbie i malarstwie.
Jednym z najstarszych dziet erotycznych Indii
jest Kamasutra, w ktorej zawarte sg szczegéto-
we wskazowki, w jaki sposob kobieta moze
dac rozkosz mezczyznie; na tym obszarze po-
wstata tez Anangaranga, bedaca zbiorem in-
strukcji dla mezczyzn, jak zadowoli¢ kobiete'.

Systemy filozoficzno-religijne Chin

Jednym z najstarszych wyobrazen religij-
nych Chinczykéw byt totemizm. Nastepnie
znaczace miejsce uzyskaty wierzenia animis-
tyczne w uduchowione sity nadprzyrodzone:
Niebo i Ziemie, Storice i Ksiezyc, gwiazdy, pla-
nety, sity natury. Zabiegano o przychylnos¢ zy-
wiotow, sktadajgc im ofiary. Duza role odgrywat
kult ptodnosci. Symbolem zenskiej ptodnosci
byty morskie muszle kauri. Uwazano je za cen-

4 Wrdbel 1990.
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ne amulety, a nawet zastepowaty pienigdze. Na
wiosne i w jesieni obchodzono $swieta ptodnos-
ci, ktérym towarzyszyly uczty i zabawy. W swie-
ta na wiosne kojarzono pary, a jesienig wstepo-
waty one w zwigzki matzeriskie'®.

W epoce In i Czou panowata znaczna swo-
boda w wyborze partneréw. W praktykach ma-
gicznych duza role odgrywaty kobiety szaman-
ki. Ich gtéwnym zadaniem byto sprowadzenie
deszczu podczas suszy. Kobiety, nago lub
w czarnych odzieniach, wychodzity na pola,
poddajac sie zarowi stonca, co miato sprowa-
dzi¢ deszcz. Jesli deszcz nie spadt, szamanke
palono na stosie, sktadajac ja w ofierze ducho-
wi suszy.

Konfucjanizm byt kolejnym nurtem kulturo-
wo-filozoficznym w Chinach. Gtosit on zasady
humanitarnosci i sprawiedliwosci. Cztowiek
humanitarny to cztowiek powsciagliwy, dobry,
skromny, rozsadny i sprawiedliwy. Najwazniej-
szym nakazem konfucjanizmu byt szacunek
i postuszenstwo dzieci wobec rodzicéw. Catg
rodzing zarzadzat mezczyzna. Matzenstwo by-
to spetnieniem spotecznego obowiazku. Wybo-
ru zony dla mtodzierica dokonywata rodzina,
kierujac sie gtéwnie zyskiem. Po uczcie i nocy
poslubnej mtoda zona podlegata wtadzy tes-

S Wrdbel 1990.
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ciowej. Obowigzkiem zony byto urodzenie sy-
na. Jesli tego nie zrobita, jej maz brat sobie
druga zone badz natoznice. Sytuacja kolejnej
zony byta gorsza niz pierwszej, poniewaz pod-
legata ona nie tylko tesciowej, lecz takze pierw-
szej zonie. Najgorzej traktowane byty natozni-
ce. Traktowano je jak poétniewolnice, pozba-
wione byly wszelkich praw. Ich los mogt ulec
poprawie jedynie po urodzeniu syna'®. Mez-
czyzna mogt poza maftzenstwem Kkorzystac
z ,uciech cielesnych” w domach rozrywki. Za-
uwazamy tu wielkg dysproporcje w prawach
kobiet i mezczyzn: od kobiet wymagano postu-
szenstwa i wydania na swiat syna, mezczyzna
mogt mie¢ kilka zon i natoznic. W zwigzkach
matzenskich nie byto miejsca na mitos¢, chyba
ze przychodzita ona z czasem.

Taoizm - to inny nurt kultury chinskiej.
Gtéwna doktryng taoizmu jest nauka o prze-
dtuzaniu zycia i nieSmiertelnosci. Waznym
czynnikiem utrzymujacym réwnowage sit w or-
ganizmie, sprzyjajagcym dtugowiecznosci i nie-
$miertelnosci, sg uregulowane stosunki seksu-
alne miedzy mezczyzna i kobietg. Chodzito
0 osiggniecie harmonii miedzy pierwiastkiem
meskim jang i zenskim jin. Osiggniecie tej har-
monii miato zapewni¢ spokdj, tad i szczescie.

6 Wrdbel 1990.
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Wybitny chinski lekarz Sun S’ u Mo w traktacie
Bezcenna recepta przestrzegat mezczyzn
przed zbytecznym traceniem nasienia. Wed-
tug niego utrata nasienia prowadzi do stabos-
ci, choroby, a nawet smierci. Podkreslano wyz-
sz0s$¢ stosunku bez ejakulacji. Zalecano wiele
pozyciji i udzielano szczegdétowych rad co do
liczby dopuszczanych ejakulacji, uzalezniajgc
to od wieku mezczyzny i pory roku.

Istotng rzecza byto wskazanie skierowane
do mezczyzn, a mowigce o koniecznosci po-
znania potrzeb kobiety przed rozpoczeciem
wspotzycia. Zasady tao dotyczg takze kontak-
tow oralnych jako wspomagajgcych namiet-
nos¢ i leczacych meskie problemy z erekcja.

W Chinach rozwingt sie takze buddyzm,
miedzy Il i V w. obserwuje sie tam jego roz-
kwit. We wspodtczesnych Chinach daje sie za-
uwazy¢ tzw. system synkretyzmu religijnego,
ktory jest wynikiem przetrwania wptywow kon-
fucjanizmu, taoizmu i buddyzmu.

Kultura zydowska

Judaizm - charakteryzuje sie monoteiz-
mem i teocentryzmem. Wiara skierowana jest
ku jedynemu i wszechmocnemu Bogu Jahwe.
Cztowiek stworzony zostat na obraz i po-
dobienstwo Boze. Niewyczerpalnym zrédtem
wiedzy o kulturze zydowskiej jest Stary Testa-
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ment. Znajdujemy w nim takze liczne opisy
zycia seksualnego cztowieka i regulujgce zy-
cie prawa. Zakaz cudzotdéstwa umieszczony
zostat na tablicach z dziesiecioma przykaza-
niami, ktére Mojzesz otrzymat od Boga.

W judaizmie, podobnie jak w innych dotych-
czas omowionych kulturach, dominuje patriar-
chat — swiat meski. Postawa taka moze wyni-
ka¢ z wplywdéw sasiednich kultur patriarchal-
nych, ale takze z pierwszego opisu stworzenia
Swiata zawartego w Starym Testamencie. Opis
ten przedstawia stworzenie mezczyzny, a do-
piero z jego zebra — kobiety, ktéra dana zostata
mezczyznie jako towarzyszka zycia. Kultura
judaistyczna cenita wartos¢ matzenstwa i ro-
dziny. W poczatkowym okresie (przed 600 r.
p.n.e.) w kulturze zydowskiej wida¢ wyrazne
elementy kultur osciennych. Jednym z nich
jest poligamia, ktora swiadczyta o zamoznosci
mezczyzny i — co wiecej — o btogostawienstwie
Bozym dla niego. W pdzniejszym okresie kul-
tura judaistyczna oczyszcza sie z wptywoéw in-
nych kultur i przestrzega zasad zawartych
w ksiegach Starego Testamentu. Wysoko ce-
nione byto dziewictwo, ale zycie w samotnosci
uwazano za patologie. Wszelkie dewiacje sek-
sualne — homoseksualizm, cudzotdstwo, pros-
tytucja, poligamia — byty zakazane i rygorys-
tycznie karane, nawet $miercig. Zakazane byty
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takze stosunki przerywane i wytryski poza po-
chwa. Ceniono natomiast wartos¢ zycia seksu-
alnego w matzenstwie. Istniato takze tzw. pra-
wo lewiratu, zgodnie z ktérym po $mierci meza
obowigzkiem najblizszego z jego krewnych by-
to wziecie wdowy, jesli ta nie miata syna, za
Swoja zone i sptodzenie z nig syna.

W judaizmie obserwuje sie specyficzne po-
dejscie do kobiet. Zydzi wigza kobiete ze sta-
boscig, grzechem pierworodnym. Podczas
miesiaczki jest ona uznawana za nieczysta.
Kazdy stosunek seksualny wymagat oczy-
szczenia sie (umycia). Z drugiej strony Stary
Testament peten jest opiséw wychwalajacych
kobiece piekno. Jeden z najpiekniejszych opi-
soéw piekna kobiecego znajdujemy w Piesni
nad Piesniami, ktéra oprécz znaczenia religij-
nego jest wspaniatym przyktadem liryki mitos-
nej. Wazng kwestia w kulturze zydowskiej jest
ocenianie kobiety wedtug liczby posiadanych
przez nig dzieci. Kobieta uwazana za bezptod-
na byfa potepiana, poniewaz jej bezdzietnosé
interpretowano jako kare Bozg za grzechy. Bib-
lia opisuje scene, w ktorej corki Lota upojaja
swojego ojca winem i wspétzyja z nim, aby
sptodzit z nimi potomstwo'”. Opis ten moze
wydawaé sie nam bulwersujgcy tym bardziej,

7 pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu 1996.
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ze umieszczony jest w Swietej Ksiedze. Nalezy
tu jednak wzig¢é pod uwage ten element
éwczesnej kultury, ktéry wiazat bezdzietnosé
z odwroéceniem sie Boga od cztowieka. Corki
Lota, mieszkajace z ojcem na pustyni, z dala od
ludzi, nie miaty mozliwosci zamazpojscia. Silny
determinizm kulturowy, wigzanie oceny kobiety
Z jej ptodnoscia i obowigzek zachowania cigg-
tosci rodu, doprowadzity cérki Lota do grzechu,
jakim jest kazirodztwo.

Kultura judaistyczna wywarta olbrzymi
wptyw na kulture europejska i amerykarska.

Antyczna kultura Grekdw

W starozytnej Grecji, centrum kultury an-
tycznej, nastgpit rozkwit filozofii, medycyny,
nauk sScistych, tragedii i komedii, muzyki, rzez-
by, architektury, ceramiki i innych rzemiost.
Oprocz rozkwitu nauki i sztuki w starozytnej
Grecji duze znaczenie mialy zagadnienia zwig-
zane z cielesnosciag cztowieka, jego seksualiz-
mem.

Fallus byt symbolem meskiej sity, potegi
i wtadzy. Jego podobizny uzywane byty pod-
czas $wigt, tzw. Dionizji (wielkich i matych). Za
pomoca metalowego fallusa rozdziewiczano
mtode kobiety. W sztuce greckiej przewazaty
elementy erotyczne: nadzy mezczyzni, kobie-
ty, akty seksualne. Istniata prostytucja swiecka
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i $wiatynna (céry Koryntu). Swieckie domy pu-
bliczne nalezaty do paristwa, a prostytutki (he-
tery, flecistki, dikteriady) pfacity podatek.
Zwigzki matzeniskie miaty charakter monoga-
miczny i wrecz je nakazywano, co byto spowo-
dowane brakiem przyrostu naturalnego w cza-
sach toczonych przez Grecje wojen. Mezczyzni
bezzenni musieli ptaci¢ grzywne. Dziewczeta
mogty wychodzi¢ za mgz w wieku 12-14 lat,
a mezczyzni po ukonczeniu 18 lat. Kobieta
przed slubem podlegata woli ojca, a po Slubie
— woli meza. W Grecji narodzit sie specyficzny
rodzaj mitosci mezczyzn do chtopcow w wieku
dojrzewania badz tuz po nim (16-18 lat). Mitos¢
ta prawdopodobnie wynikata z przekonania
0 wyzszosci piekna meskiego nad kobiecym,
a takze z apoteozy meskiego charakteru i roli
mezczyzny w zyciu panstwowym i prywat-
nym'®. Zony, ktére gtéwnie przebywaty w do-
mu, w osobnych pomieszczeniach, utozsamia-
ne byly z prokreacja. Dojrzaty Grek miat wiec
miodzienca, dla ktérego byt mistrzem, i wpro-
wadzat go w tajniki zycia. Mito$¢ do mtodzien-
céw zwana byta terminem pederastica'®. Nie-
koniecznie nalezy go jednak utozsamia¢ z dzi-
siejszym rozumieniem stowa ,pederasta”. Pe-

8 Travin, Protter 1995,
9 LLew-Starowicz 1990.
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derastica skierowana byfa wytgcznie do chtop-
cow, i to w wieku dojrzewania. Niekiedy jej
przejawem byta tylko adoracja meskiego piek-
na i charakteru, a niekiedy tgczono jg ze wspot-
zyciem seksualnym. Kolejng cecha antycznego
Swiata greckiego byt transwestytyzm (nazew-
nictwo wspdtczesne)’’. Mezczyzni czesto
przebierali sie w stroje kobiece, co wigzato sie
z petnionymi przez nich rolami. Sztuki teatralne
wymagaty rél meskich i kobiecych, a aktorami
byli sami mezczyzni.

Autorzy opisujacy historie erotyki podaja, ze
starozytnym Grekom nie byta obca takze zoo-
filia. Praktyki ze zwierzetami oraz homoseksua-
lizm kobiecy miaty miejsce gtéwnie w $rodo-
wiskach kobiet osamotnionych. Mezczyzni,
zajmujacy sie walkami (okres wojen) lub zaan-
gazowani w mitoS¢ pederastyczng, nie okazy-
wali nalezytego zainteresowania kobietom, co
skfaniato je do praktyk dewiacyjnych. Mezczyz-
ni ponadto czesto przebywali w towarzystwie
kurtyzan, heter, ktére byly wyksztatconymi ko-
bietami i przygotowanymi do takiej roli.

Zgodnie z wierzeniami Grekow pierwszymi
béstwami byli Gaja i Uranos, a kolejne bostwa
powstawaty ze zwigzkdw kazirodczych. Bogo-
wie, wykreowani przez Grekow, byli utomni jak

20 Tamze.
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ludzie — ktocili sie, kradli, cudzotozyli. Bogowie
ci byli bardzo ludzcy, nie naktaniali do uzyska-
nia doskonatosci, ale pomagali zrozumie¢
ludzkie namietnosci. Zachowania bogow byty
wiec tatwo przenoszone do Swiata ludzi i stu-
zyty usprawiedliwieniu ludzkiej stabosci. Boga-
ty erotyzm w sferze wierzern owocowat bogac-
twem erotyki w zyciu codziennym Grekow.
Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze ero-
tyka towarzyszyta Grekom wszedzie: w co-
dziennym zyciu, sztuce, kulcie bogéw. Grecy
stworzyli kulture z bardzo rozwinieta filozofia,
sztuka, rzemiostem, ale i erotyka, apoteoza
piekna ludzkiego ciata, zwtaszcza meskiego.
Nurtem filozoficznym opozycyjnym wobec
apoteozy cielesnosci byt platonizm. Platon uka-
zatideat duchowego rozwoju mitosci, a platoriska
koncepcja dualizmu (sacrum i profanum) wptyne-
ta znaczaco na pdzniejsza kulture europejska®'.

Kultura starozytnego Rzymu

W pierwotne;j religii Rzymian duzg role od-
grywat kult przodkdow, magia i ofiary zjednujace
dobre i zte duchy. Po podbojach Rzymianie
przejeli od pokonanych Grekéw system wie-
rzen, na ktérym stworzyli wiasng filozofie reli-
gijina. Swieta na cze$é bozkéw w starozytnym

21 Tamze; Kijewska, Zieliriski 1992.
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Rzymie charakteryzowaly sie ucztami, taricem
i przepetnione byty erotyka, nawet publicznymi
orgiami seksualnymi. Praktykowana byta takze
zoofilia (czczono osty). W Rzymie kobiety miaty
wieksza swobode niz w Grecji. Wigzato sie to
ze zwyczajem ich ksztatcenia. Nadal jednak
dominowat system patriarchalny. Rzymianie
cenili zycie rodzinne, surowo karane byto cu-
dzotéstwo kobiet. Mezczyzni mogli mie¢ kon-
kubiny pod warunkiem, ze nie zaniedbywali
rodziny®?. Gwatt na dzieciach byt surowo kara-
ny — Smiercig lub ciezkimi robotami.

Dziewczeta wychodzity za maz w wieku 12
lat, a chtopcy od 14. roku zycia. Istniaty roz-
wody, ale do ich przeprowadzenia potrzeba
byto az siedmiu $wiadkow. Rzymianie mieli
ujemny przyrost naturalny, natozono wiec ka-
ry pieniezne na ludzi bezdzietnych. Wdowy
musiaty wyjS¢ za maz w ciggu dwdch lat od
Smierci meza, a rozwédki w ciggu pottora ro-
ku. Nagradzano takze matzenstwa majace du-
23 liczbe dzieci.

W Kkulturze rzymskiej, mimo zwigzku sfery
seksualnej z religig i obrzedowoscig, tolerowa-
ne bylty wzajemne zdrady i prowadzenie po-
dwdjnego zycia. Mezczyzni, oprécz zon, mieli
kochanki, odwiedzali domy publiczne. Kobiety

22 | ew-Starowicz 1990; Wrébel 1990.
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takze miaty kochankéw, gtéwnie niewolnikow.
W Rzymie praktykowano réwniez zwigzki ko-
biet z mtodymi chtopcami. Cesarz Oktawian
August wydat wprawdzie ustawy przeciwko
cudzotéstwu i niemoralnosci, sam jednak pro-
wadzit zycie rozpustne. Homoseksualizm byt
w Rzymie popularny i tolerowany, cho¢ w nie-
ktorych okresach byt prawnie zakazany, a na-
wet karany $miercia.

Sztuka Rzymu przepetniona byta erotyz-
mem. W teatrze rzymskim gtéwnym tematem
byta mitos¢, zdrady, rzeczywiste akty seksual-
ne. Z Rzymu pochodzi wielu artystow, poetéw,
u ktérych czesto odnajdujemy watki erotyczne
(m.in. Lukrecjusz, Katon, Owidiusz). Starowicz
pisze, ze starozytni Rzymianie nie odrdzniali
wartoéci  estetycznych od erotycznych?®,
W Rzymie takze ceniono dziewictwo, na co
wskazuje zakaz skazywania na Smier¢ dzie-
wic. Zakaz ten jednak obchodzono, dokonu-
jac gwattu na dziewczynie, co pozwolito na
wykonanie wyroku. Jest to kolejny paradoks
kultury rzymskie;.

U schytku swiata antycznego uwidoczniajg
sie rézne nurty filozoficzno-religijne, w ktérych
w odmienny sposéb postrzegana jest seksual-
nos¢ cztowieka: orfizm traktowat cztowieka ja-

23 Lew-Starowicz 1990.
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ko ducha uwiezionego w ciele, seksualizm byt
wiec stabos$cig, poddaniem sie zmystom; neo-
platonizm gtosit, ze wspdtzycie seksualne zniza
cztlowieka do poziomu zwierzecego; epikurej-
czycy utrzymywali, ze wspétzycie seksualne
nie przynosi cztowiekowi Kkorzysci, zycie
w przyjemnosci nie wigze sie z byciem z kobie-
tg; cynizm z kolei traktowat matzenistwo jako
zbyteczne obcigzenie; gnostycyzm gtosit dua-
listyczng koncepcje Swiata i cziowieka, jego
skrajng forma byt manicheizm, wskazujacy na
ciggta walke dobra ze ztem (duchowo$¢ czto-
wieka przeciwstawiano jego cielesnosci)®.

3. Sredniowiecze

Nazwanie okresu trwajgcego od IV do
XV w. n.e. ,czasem srednim” zwigzane jest
z nadawaniem sredniowieczu oceny negatyw-
nej, utozsamianiem go z przestojem w kulturze
i rozwoju cywilizacji. Sredniowiecze cechuje
bardzo duza kontrastowos¢ pogladéw. Cechg
znaczaca tego okresu jest wielki wptyw Kos-
ciota chrzescijanskiego na kulture, filozofie,
gospodarke i wszystkie inne dziedziny zycia.
Gtéwne nurty filozoficzne $redniowiecza to:
scholastyka, mistyka, neoplatoniski dualizm.

24 Tamze.
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Niewatpliwg zaletg Sredniowiecza jest stworze-
nie nowej koncepcji cztowieka. Koncepcja ta
podkresla jednos¢ cztowieka ze $wiatem, po-
dobienstwo do Boga, podmiotowag samoist-
nos¢, indywidualnos$¢, rozumnosc¢ i doskona-
10$6°. Filozofia $redniowieczna podkresla
wyzszos¢ wartosci duchowych nad material-
nymi. Okres ten stawia dwa wzorce zacho-
wan: $wiety wojownik i $wiety asceta. Z tego
tez powodu sredniowiecze nazywane jest epo-
ka krzyza i miecza. Sredniowieczne ideaty po-
stepowania nosza pietno niezwyktosci i patosu.
Druga strona sredniowiecza byto okrucien-
stwo, brak toleranciji, czary i zabobony. Johan
Huzinga pisze, ze jednym wciggnieciem powie-
trza wdychano won krwi i r6z. Przejawy poboz-
nosci i szlachetnosci odnajdujemy obok okru-
cienstwa, zaktamania, podwaojnej moralnosci,
nieokietznanej namietno$ci®.

Oficjalna doktryna $redniowiecza jest forma
protestu przeciwko nadmiernej erotyzaciji zycia.
Glosi asceze, bezwzgledne podporzadkowanie
sfery cielesnej intelektowi i wymiarowi ducho-
wemu cztowieka. W Sredniowieczu obok roz-
kwitu chrzescijaristwa rodzi sie islam, nurt filo-

25 Majda 1988.
26 Huizinga 1961.
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zoficzno-religijny powstaty na Potwyspie Arab-
skim.

Chrzescijainstwo — w Europie po upadku
cesarstwa rzymskiego szybko zaczeta rozwi-
jac sie religia i kultura chrzescijanska. Opierata
sie ona na tresciach zawartych w Starym Tes-
tamencie, dopetnionych nauka Chrystusa.
W pierwszych wiekach chrzescijanstwa z na-
uka biblijng przeplataty sie poglady filozoficz-
ne, zwtaszcza neoplatonizm i stoicyzm. Nurt
niechetny cielesnosci cztowieka stat sie szyb-
ko dominujacy. Wspotzycie seksualne byto to-
lerowane wyfacznie ze wzgledu na prokreacje,
przy czym istniaty doktadne wytyczne, doty-
czace roznych form zachowan seksualnych.
Nie dopuszczano przy wspoétzyciu innych po-
zycji poza klasyczng, nie zezwalano na ars
amandi. Kobiety przedstawiano jako idealne
zony i matki badz jako uosobienie grzechu?’.
Imielinski pisze, ze skrajna forma stosunku do
kobiet postrzeganych jako wspdlniczki szatana
byto palenie czarownic na stosie®®. Swiety Au-
gustyn sformutowat pojecie grzechu przeciw
naturze. Grzech ten obejmowat: stosunki sek-
sualne niemajace na celu poczecia, antykon-
cepcje, kontakty analne, oralne, dewiacje,

27 Lew-Starowicz 1990.
28 |Imielinski 1973.
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masturbacje, homoseksualizm, stosunek prze-
rywany. Mito$¢ erotyczna oceniana byta jako
przeszkoda w kontaktach z Bogiem. Podkres-
lano waznos¢ celibatu i dziewictwa. Stany te,
a takze wdowienstwo, ceniono wyzej niz mat-
zenstwo?®. Ascetycy biczowali sie, a nawet
okaleczali swoje ciata, aby bdl zagtuszyt ich
potrzeby seksualne. Bezwzgledny zakaz prze-
jawéw erotyzmu doprowadzit do powstania
podwadjnej moralnosci. Chrzescijaristwo rozwi-
jato sie jednak nadal, aby sta¢ sie jednym
z najwiekszych nurtéw religijnych wspotczes-
nosci i gtosi¢ bardzo dojrzate i zgodne z praw-
da o cztowieku przekonania na temat jego cie-
lesnosci.

Islam — nurt religijny powstaty na Pétwyspie
Arabskim w VIl w., stworzony przez Mahometa,
rozszerzajacy sie na panstwa oscienne. Islam
zaktada wiare w jedynego Boga Allacha. Wiara
ta opiera sie na catkowitym postuszenstwie
Allachowi. Prawa islamu zawarte zostaty w Ko-
ranie — Swietej ksiedze. W mahometanizmie
odnajdujemy $lady judaizmu i chrzescijanstwa.
Przepisy Koranu nie stawiaja duzych wymagan
moralnych, a kfada nacisk na praktyki religij-
ne®°. Uwidacznia sie wyzsza pozycja mezczyz-

29 Marcol 1995.
30 staniek 2002.
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ny niz kobiety. Co prawda, mahometanie dzie-
kujg Allachowi za stworzenie piekna kobiece-
go, ale kobiety podlegaja woli mezczyzny
i praktycznie nie petnia zadnej roli spoteczne;j.
Ich zadaniem jest prokreacja oraz seksualne
zadowalanie meza. Wedtug tradycji ludowe;j
wierzono, ze kobieta posiada tylko potowe du-
szy®'. Islam zezwalat na poligamie. Liczba zon
Swiadczyta nawet o zamoznosci mezczyzny.
Mahometanizm negatywnie ocenia kontakty
homoseksualne, onanizm, stosunki analne,
seks poza legalnym zwigzkiem. Islam wprowa-
dzit tak zwany model higieny seksualnej, we-
dtug ktdérego kobieta w czasie miesiaczki byta
nieczysta, a mezczyzna winien by¢ obrzezany.
Kultura islamu nadaje wysokag wartos¢ przezy-
ciom seksualnym, ale takze nakfada surowe
przepisy regulujace zachowania ptci. Kobie-
tom nie wolno pokazywac sie publicznie z od-
stonieta twarzg, podobnie mezczyzni i kobiety
nie moga przebywac razem w miejscach pu-
blicznych. Prawa te przetrwaty do wspodtczes-
nosci®2. W islamie zabrania sie takze rozma-
wia¢ o kontaktach seksualnych, gdyz stano-
wig one tajemnice matzenska. Zalecane jest
wspotzycie seksualne w nocy z czwartku na

31 Marcol 1995.
32 Tamze.
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piatek i w pigtek. Koran zycie mezczyzny z ko-
bieta poréwnuje do uprawiania roli. Mezczyzna
moze wspotzy¢ z kobietg, kiedy chce, bowiem
ona jest jego polem uprawnym. Wskazuje to
takze na wymog ciagtej pielegnacji wspétzycia
matzonkéw, tak jak ciggtej pielegnacji wymaga
uprawianie roli. Islam pozwala na regulacje po-
czet, ale nie dopuszcza matodzietnosci w ro-
dzinach.

W czasach sredniowiecznych w cywilizacji
muzutmanskiej wyodrebnit sie takze nurt wol-
nomyslicielski, opierajacy sie na wiedzy tajem-
nej i mistyce. Jego zwolennicy, zwani sufinami,
prowadzili zycie odbiegajgce od praw zawar-
tych w Koranie: pili wino, palili haszysz i upra-
wiali homoseksualizm; stad tez czesty motyw
mitosci gejowskiej w Sredniowiecznej poezji
muzutmanskiej®>.

4. Nowozytnosé

W czasach nowozytnych obecne sg obok
siebie oméwione wyzej systemy filozoficzno-
-religijne, ktore wyznaczajg trendy kulturowe
w danym regionie $wiata. Do najwazniejszych
naleza: buddyzm, hinduizm, konfucjanizm, is-
lam, judaizm i chrzescijanstwo. Najbardziej

33 Chazbijewicz 2003.
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ewoluowato chrzescijanstwo, ktdére mozemy
uznac¢ za najwiekszy system kulturowo-religij-
ny nowozytnosci.

Tradycje rozwiniete w chrzescijanstwie,
u schytku starozytnosci i w Sredniowieczu,
utrzymaty sie do wspodtczesnoéci. Starowicz
pisze, ze w chrzescijanstwie mozna zaobser-
wowac dwa nurty postaw wobec seksu: pierw-
szy wynika z kultury judaistycznej i dopetniony
jest przez nauke Chrystusa; drugi nurt, asce-
tyczny, wywodzi sie z gnostycyzmu i dualiz-
mu, w ktorym cielesnos¢ traktowana jest jako
zto®*. Aby zrozumieé¢ obydwa podej$cia do
seksualnosci cztowieka, nalezy wzig¢ pod
uwage zaréwno kontekst kulturowy, jak i prze-
stanie biblijne. Chrystus w swojej nauce nie
tylko dopetnia tresci starotestamentalne, lecz
takze oczyszcza je. Nowy Testament nie gtosi
przemocy, nie ma tam walki (co znajdujemy
w Starym Testamencie), a jedynie mitos¢
i przebaczenie. Jezus nie potepia jawnogrzesz-
nicy czy Marii Magdaleny nie dlatego - jak
twierdzi Rodan®® - ze lubi przebywaé w towa-
rzystwie kurtyzan, ale dlatego, ze widzi ich
skruche i che¢ innego zycia. Nowy Testament
nie neguje mitosci cielesnej, nie utozsamia jej

34 Lew-Starowicz 1990.
3% Rodan 1996.

62 Il — SEKSUALNOSG A KULTURA



wytacznie z prokreacja, ale podporzadkowuje
sfere cielesng cztowieka wymiarowi intelektual-
nemu i duchowemu.

Drugi, ascetyczny, nurt postaw wobec sek-
sualnosci cztowieka wynika ze spaczonej inter-
pretacji przestan biblijnych. Prawda jest, ze
nurt ten przez diugie lata dominowat w Euro-
pie chrzescijanskiej. Szczegdlng role odegrat
on w $redniowieczu, kiedy seksualizm cztowie-
ka uznawano za zto. Dopuszczano jedynie
mozliwos¢ wspotzycia seksualnego w matzen-
stwie w celu prokreacji. Znacznie wyzej od
matzenistwa stawiano celibat. Dzisiaj papiez
Jan Pawet Il ukazuje zasadnos¢ i rownowaz-
nos$¢ obu tych stanow.

Sredniowiecze, bedac forma protestu prze-
ciw kulturze antycznej, przesyconej erotyzmem,
ktadto silny nacisk na duchowos$¢ cztowieka,
a degradowato przy tym jego sfere seksualna.

W kolejnych epokach obserwujemy albo
podkreslanie, albo negowanie seksualnosci
cztowieka. Nigdy jednak nie mozna spotkac
juz takiego kontrastu miedzy apoteoza cieles-
nosci i jej negacja, jak miedzy starozytnoscia
a Sredniowieczem.

W dobie odrodzenia nastgpito zainteresowa-
nie kulturg antyku. Wazng kwestig byto odkrycie
druku, co umozliwito przekaz informaciji. Szcze-
go6Ing uwage zwrdécono na cztowieka i jego po-
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trzeby. Zmienity sie takze stroje. Kobiety nosity
suknie z dekoltami odstaniajacymi piersi. W uro-
dzie meskiej faworyzowano tezyzne fizyczng
i sprawnosc¢ seksualna. Rodzito sie wiele nie-
Slubnych dzieci. Akceptacja dzieci pozamatzen-
skich wynikata najprawdopodobniej ze spadku
przyrostu naturalnego. Problemem renesansu
staty sie choroby przenoszone droga pfciowa,
miedzy innymi kita. Epidemia tej choroby spo-
wodowata ambiwalencje wobec zycia seksual-
nego i tendencje wstrzemiezliwosci. Upow-
szechnity sie takze tzw. pasy cnoty, ktére miaty
chronié przed zdradami matzenskimi®®.

W okresie baroku szala zainteresowania
przechyla sie w strone sfery duchowej cztowie-
ka. Na soborze trydenckim (XVI w.) uznano
matzenstwo za nierozerwalng swietosc. Kalwi-
nizm uznat zycie seksualne za godne szacun-
ku, Swiete, a jego cele okreslit jako rozrodcze
i spoteczne. Kalwin odczytywat epidemie kity
jako kare za grzechy i zaostrzyt wymogi oby-
czajowe. Marcin Luter gtosit, ze mezczyzna
zajmuje nadrzedna role w matzenstwie. Luter
poczatkowo byt zwolennikiem celibatu, ale
pozniej zmienit zdanie i sie ozenit.

Epoka oswiecenia charakteryzuje sie przy-
chylnoscia dla seksualnosci cztowieka. Jest to

35 Imieliiski 1984.
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czas rozkwitu literatury, mody, dobrego stylu
zachowania. Centrum kultury staje sie Fran-
cja. Intelekt goruje jednak nad uczuciem. Roz-
powszechnia sie tzw. obyczajowos$¢ dworska,
pozornie chrzescijanska, ale w rzeczywistosci
niezachowujgca jego norm wspotzycia seksu-
alnego. W tym czasie popularna staje sie insty-
tucja matres krélewskich®’. Rewolucja francu-
ska, przeciwstawiajac sie arystokraciji i utozsa-
mianemu z nig rozwigztemu stylowi zycia, gto-
sita moralng czysto$¢. Wprowadzono cywilne
matzenstwa i rozwody. Stworzono instytucje
zajmujace sie dzie¢mi osieroconymi. W cza-
sach napoleonskich surowo karano niewier-
nos$¢ kobiet, pobtazajgc mezczyznom. Wzo-
rem meskiej eleganciji stat sie Londyn, a kobie-
cej — Paryz. Wieden z kolei byt krolestwem
prostytucji (pierwsza potowa XIX w.). Zaczeta
wzrastac liczba nieslubnych dzieci. W 1847 r.
na dwa matzenstwa przypadat jeden konkubi-
nat®e,

Romantyzm dat kolejna odpowiedz na nie-
tad seksualny. Opiewa on tzw. mito$¢ roman-
tyczng, potaczong z cierpieniem. Bohater lite-
ratury romantycznej to cztowiek nieszczesliwie
zakochany, cierpigcy, czesto przez niespetnio-

37 Tamze; Lew-Starowicz 1990.
38 Lew-Starowicz 1990.
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na mitos¢ popetniajacy samobdjstwo. Przykta-
dy literackie przenosity sie na zycie. Mezczyzni
stali sie sentymentalni, a kobiety neurotyczne.
Romantyzm nadaje specyficzne miejsce kobie-
cie: jest ona na piedestale, o nig sie walczy,
z powodu braku jej przychylnosci popetnia sie
samobojstwa. Pojawia sie takze wiele zaskaku-
jacych mysli na temat zycia seksualnego czto-
wieka. Stendhal gtosi, ze nalezy sie seksualnie
dopasowac przed slubem. Balzak zwraca uwa-
ge na potrzeby seksualne kobiet i zaleca ich
poznanie®.

W drugiej potowie XIX w. i poczatkach XX w.
najgtebiej w kulturze europejskiej zaznacza sie
angielski purytanizm. Nurt ten przejawiat sie
rygoryzmem obyczajowym, sztywnoscig i sztu-
cznoscig w zachowaniu. Z nurtem tym zwigza-
ne jest zjawisko podwdjnej moralnosci. Mez-
czyzni mieli wieksza swobode niz kobiety.
W okresie tym narodzita sie instytucja przy-
zwoitki. Istniato wiele zachowan seksualnych
zarezerwowanych wytgcznie dla mezczyzn.
Jednym z nich byto prawo do przezywania or-
gazmu, ktore przypisywano wytgcznie mezczy-
znom. Kobiety ukrywaty swoje doznania sek-
sualne (w Europie i Ameryce Pdtnocnej az do

3% Tamze.
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potowy XX w.), bojac sie posadzenia o nienor-
malno$6*°.

Wspétczesna kultura europejska ze wzgledu
na szybki przeptyw informaciji (prasa, radio, tele-
wizja, Internet, telefonia) i turystyki jest bardzo
podobna pod wzgledem przejawdw erotyzaciji
zycia. Elementy seksualne sg obecne w sztuce,
literaturze, filmie, reklamie. Ogdlnie obserwuje
sie duze zintelektualizowanie zycia seksualnego
cztowieka. Tolerancja obyczajowa przyczynita
sie wspotczesnie do powstania dwoch tenden-
cji w pogladach na zycie seksualne cziowieka:
pierwsza nawigzuje do apoteozy ciata, nagosci
i seksu, druga koncentruje sie na walce z wszel-
kimi przejawami seksualnosci cztowieka. Nurt
gtoszacy apoteoze ciata cziowieka czerpie z an-
tyku wiedze o formach zachowan seksualnych,
ale nie taczy sfery seksualnej z wymiarem ducho-
wym cztowieka. Nie zapominajmy, ze starozytni
taczyli praktyki seksualne z kultem religijnym,
seksualizm starozytny miat wiec wymiar ducho-
wy. Cztowiek wspoétczesny dazy do poznania
coraz nowszych technik wspoétzycia seksualne-
go. Jednak, jak zauwaza Imielinski, natura dla
istoty ludzkiej nie przewidziata w sprawach sek-
su nic nowego i oryginalnego*'. Erotyzm ulega

40 3Szczerba 2003.
1 Imielinski 1973.
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automatyzacji, jest rodzajem sportu, przez co

w zwigzku dwojga oséb nie zostajg zaspokojo-
ne intelektualne i duchowe potrzeby cztowieka.
Wspdtczesny cztowiek czesto czuje sie wyalie-
nowany, obcy w swoim otoczeniu. Brakuje mu
mitosci i poczucia bezpieczenstwa, co prawdo-
podobnie wynika z zagubienia systemu war-
tosci. Wystepuje swoisty relatywizm moralny.
Mtodziez odrzuca wartosci preferowane przez
rodzicow, a nie ma wtasnych. W jednej chwili
cos jest wartoscig, a w drugiej — przestaje nig
byé*2. Taka kultura zagubienia, przetadowana
informacja i technika, w ktérej nie ma miejsca
na filozofie i religie, nie sprzyja rozwojowi czto-
wieka*?.

Nurt opozycyjny wyrést z potrzeby przeciw-
stawienia sie nadmiernej seksualizacji zycia
spotecznego i traktowaniu cielesnosci cztowie-
ka jako towaru na sprzedaz. Nurt ten, mimo
dobrych checi, przypomina angielski puryta-
nizm, ktéry wymaga ukrycia wszelkich przeja-
wow seksualnosci cztowieka. Bronigc czystos-
ci i moralnosci, sytuowany jest on wspoétczes-
nie na drugim biegunie patologicznego rozu-
mienia seksualnosci cztowieka.

42 Marianski 1995.
43 Bombata 2002.
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Podejscie posrednie do ludzkiej seksual-
nosci uwidacznia sie we wspoétczesnej nauce
Kosciota. Erotyzm jest jednym z przejawow
czlowieczenstwa. Seksualnos¢ cztowieka jest
darem od Boga, obok intelektu i wymiaru du-
chowego, tworzy jednos¢ cztowieka. Przejawy
seksualnosci sg czyms pieknym w zyciu mat-
zenskim. Nie nalezy ttumi¢ czy wypiera¢ sek-
sualnosci ani czyni¢ z niej najwazniejszej sfery
zycia cztowieka. Wspétczesna nauka Kosciofa
zaznacza innosc, ale rownos¢ mezczyzny i ko-
biety, ktorzy stworzeni zostali na obraz i po-
dobienstwo Boze i posiadajg taka sama god-
nos$¢ osobowa.

Sledzac epokowy rozwdj kultury cztowie-
ka, zwtaszcza w odniesieniu do przejawianej
przez niego seksualnosci, zauwazamy pewne
prawidtowosci. Uwidacznia sie wyraznie co-
raz wieksza intelektualizacja popedu seksual-
nego cztowieka. Pierwotnie poped seksualny
skierowany byt wytgcznie na zachowanie
ciggtosci gatunku, ale ulegat ewolucji i obec-
nie jest znaczacy sferg zycia cztowieka, ktéra
zwigzana jest biologicznie z prokreacja,
a uczuciowo i intelektualnie tworzy i pogtebia
wiez z drugg osobg. Zachowania seksualne
przejawiane przez cztowieka, kiedys zwiaza-
ne z zyciem spotecznym, obecnhie sg dome-
na zycia indywidualnego dwdéch osob. Zmie-
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nity sie takze miejsce i rola kobiety w kulturze.
Kobieta nie jest wspodtczesnie utozsamiana
wytacznie z prokreacjg, cho¢ takich stano-
wisk takze nie brakuje. Prawo gwarantuje
réwne traktowanie kobiet i mezczyzn. Domi-
nujgca dzis religia chrzescijariska takze pod-
kredla odmienno$é, ale i réwnosé kobiet
i mezczyzn.

Nurt psychologii ewolucyjnej zwraca uwage
na zwigzek wspotczesnych preferenciji seksu-
alnych z ich adaptacyjng funkcja w ewolucji
cztowieka. Sposrdad wielu cech roznigcych po-
szczegoblnych ludzi proces doboru wyodrebnit
te, ktére przynosity najwicksze korzysci adap-
tacyjne**. Ewolucja faworyzowata kobiety wy-
bierajgce mezczyzn: zasobnych materialnie,
ambitnych i pracowitych, starszych przeciet-
nie o trzy lata, cechujacych sie tezyzng fizycz-
na i wysokim wzrostem oraz zaangazowanych
w zwigzek i majacych pozytywny stosunek do
dzieci. Mezczyzni w wyborze partnerki kierujg
sie gtéwnie uroda kobiety i mtodym wiekiem,
a oczekujg od niej przede wszystkim wiernos$-
ci. Jak sugeruja liczne badania w obrebie psy-
chologii ewolucyjnej, istnieje scisty zwiazek
miedzy zewnetrzng atrakcyjnoscig kobiety —
przejawiajaca sie w: miodym wieku, czystej

44 Buss 2003,
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skorze, petnych wargach, delikatnie zarysowa-
nej szczece, symetrycznych rysach twarzy,
biatych zebach oraz niskim wspétczynniku pro-
porcji talii do obwodu bioder — a jej zdolnosciag
rozrodcza®™. Mezczyzni preferujgcy urode,
mtodo$¢ i wiernos¢ u swoich przysztych zon
wigza te cechy ze zdolnosciami reprodukcyjny-
mi partnerek. Preferencje te maja charakter
uniwersalny. Nie znaleziono jak dotad ani jed-
nej spofecznosci ludzkiej, ktéra by ztamata te
zasade™®.

Ideatem kobiecego piekna jest dzi$ kobieta
o0 szczuptej, smuktej sylwetce, duzych pier-
siach i waskich biodrach. Meski kanon atrak-
cyjnosci podkresla z kolei site fizyczna i mu-
skularnosé. Akcent potozony na zewnetrzne
piekno jest bardzo duzy. Wiele kobiet i mez-
czyzn znalazto sie dzis w putapce mody, ktéra
wyznacza kanony cielesnej atrakcyjnosci. Ba-
dania wykazujg, ze wspotczesne kobiety czes-
to oceniajg swoja wartos¢ osobowa w odnie-
sieniu do atrakcyjnoséci seksualnej*’. Z takiej
postawy wynika dysproporcja w rozwoju po-
szczegolnych sfer cztowieka. Koncentracja na

45 Tamze.
46 Tamze.
47 Borys 2000.
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atrakcyjnosci fizycznej przystania czesto roz-
woj w sferze intelektualnej i duchowe;.

Wspdtczesnie uwidacznia sie takze epoko-
wa rywalizacja miedzy uczuciem a rozumem,
choc¢ zaczyna ona przybiera¢ forme rywalizacji
miedzy atrakcyjnoscia fizyczng a atrakcyjnos-
cig intelektualng i duchowa. Rywalizacja ta be-
dzie trwac wiecznie, jesli nie przyjmiemy holis-
tycznej koncepciji cztowieka, ktéra zaktada wie-
los¢ w jednosci. Cztowiek funkcjonuje w wielu
sferach, ale stanowi jednos¢ psycho-fizyczno-
duchowa. Pielegnacja i rozwéj kazdej ze sfer
cztowieka prowadza dopiero do rozwoju catej
osoby.






Rozdziat Il
UZALEZNIENIE OD SEKSU

Czy mozna traktowac zachowania seksual-
ne w kategoriach czynnosci, ktére moga pro-
wadzi¢ do uzaleznienia? Jesli tak, to pojawiaja
sie kolejne pytania: na czym polegaja objawy
tego typu uzaleznienia? kto moze utraci¢ kon-
trole nad czynnosciami erotycznymi? jakie
zmiany mozna zaobserwowa¢ w dynamice
erotomanii? Proba odpowiedzi na postawione
pytania znajduje sie w rozdziale po$wieconym
uzaleznieniu od seksu.

1. Charakterystyka erotomanii

W miedzynarodowej klasyfikacji zaburzen
psychicznych i zaburzeh zachowania (ICD-10)
nadmierny poped seksualny zostat zaliczony
do grupy dysfunkcji seksualnych, ktére utrud-
niajg wspotzycie seksualne, w wyniku subiek-
tywnego braku satysfakcji seksualnej i utrud-
nienia kontaktow interpersonalnych, a zwia-
szcza erotycznych*®,

Natomiast erotomania, ktéra jest rowniez
w literaturze okreslana jako hiperlibidemia, hi-

48 Aleksandrowicz 1998, s. 110.
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perseksualnos¢, promiskuityzm, nimfomania
lub satyriasis, charakteryzuje sie patologicz-
nym nasileniem potrzeb i zachowan seksual-
nych. Nie istnieje ,norma” czestosci odbywa-
nia stosunkow intymnych. Jednak pewne for-
my zachowan seksualnych moga powodowac
problemy zaréwno u samych podmiotéw
sprawczych, jak rdwniez u ich bliskich, prowa-
dzi¢ do konfliktéw z otoczeniem lub narusza¢
normy prawne. Oprocz duzej intensywnosci
zycia erotycznego i zwiekszonego zapotrzebo-
wania na kontakty ptciowe w erotomanii wyste-
puje rowniez:

¢ zakidcenie kontroli impulsow,

¢ poszukiwanie i uwodzenie wcigz nowych
partneréw,

¢ podejmowanie wspotzycia w wielu nawet
niesprzyjajacych temu okolicznosciach,

¢ potrzeba przezywania napiecia w sytua-
cjach skrajnego ryzyka,

¢ uporczywe dagzenie do uzyskania po-
twierdzenia wtasnej sprawnosci seksualnej*®.

Nalezy podkresli¢, ze o rozpoznaniu eroto-
manii decyduje nie tylko czestotliwos¢ kontak-
tow intymnych, ale rowniez orientacja zyciowa,
w ktorej wystepuje prymat potrzeb seksual-

49 Aleksandrowicz 1998, s. 112; Lew-Starowicz 1991,
s. 251.
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nych, brak trwatych zwigzkéw, czeste zmiany
partneréw oraz erotyzacja psychiki, zaktdcajg-
ca adaptacje do wymagan otaczajacej rzeczy-
wistosci.

Coraz czesciej erotomanie traktuje sie jako
zespot uzaleznienia od seksu. Na podstawie
badan i praktyki klinicznej wyodrebniono zes-
pot objawdw, ktére moga wskazywac na istnie-
nie uzaleznienia od czynnosci seksualnych®®:

¢ utrata kontroli nad zachowaniami seksu-
alnymi,

¢ dotkliwe konsekwencje czynnosci ero-
tycznych,

# brak zdolnos$ci do zaprzestania zachowan
seksualnych mimo negatywnych konsekwen-
cji,

¢ powroty do autodestrukcyjnych zacho-
wan i sytuacji wysokiego ryzyka,

¢ uporczywe wysitki w zakresie ogranicza-
nia preferowanych czynnosci erotycznych,

¢ obsesja seksu i fantazjowanie jako gtéw-
na strategia radzenia sobie w zyciu,

¢ rosngce zapotrzebowanie na doznania
seksualne,

¢ glebokie zmiany usposobienia w wyniku
istniejgcych zachowan erotycznych,

50 Carnes 2001, s. 18.
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¢ tracenie czasu na obsesyjne mysli i fan-
tazje, zdobywanie partneréw, uprawianie sek-
su i radzenie sobie z jego konsekwencjami,

¢ zaniedbywanie spraw zawodowych, ro-
dzinnych czy wypoczynku.

Ponizej zostanie przedstawiona charakte-
rystyka wymienionych kryteriow, ktére swiad-
€z3 o syndromie uzaleznienia od seksu.

Utrata kontroli nad zachowaniami seksu-
alnymi. Przymus w erotomanii polega na tym,
ze cztowiek koncentruje sie na czynnosciach
seksualnych, bez ktdrych nie potrafi normalnie
funkcjonowaé. Dla osoby uzaleznionej samo
przebywanie w poblizu obiektu pozadania jest
bardzo silnym przezyciem; jest ona zupetnie
pochtonieta partnerem, nie moze przestaé¢ go
widywac, a jednoczesnie towarzyszy jej nasila-
jaca sie ambiwalencja w postaci poczucia bez-
nadziejnosci istniejgcego zwiazku. Dlatego za-
czyna inicjowac ciag jednorazowych kontak-
tow intymnych z przypadkowymi partnerami
lub uczestniczy¢ w réznego typu seksualnych
ekscesach. Po okresie wzmozonej aktywnosci
erotycznej osoba przechodzi okres wzmozonej
kontroli potrzeb seksualnych, po ktdrej wraca
do kompulsywnych czynno$ci, pograzajac sie
jeszcze bardziej.

Trudnosci w kontrolowaniu zachowan sek-
sualnych mozna ttumaczy¢ mechanizmem na-
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togowego regulowania emocji. Czynnosci ero-
tyczne redukuja nieprzyjemne doznania lub do-
prowadzaja do powstania uczué pozytywnych.
Po pewnym czasie zardwno przyjemne, jak
i nieprzyjemne odczucia zaczynajg sie osobie
kojarzy¢ z okreslonego typu zachowaniami.
W zwiazku z tym zaczyna ona regulowac¢ swo-
je uczucia za pomoca takich czynnosci. Me-
chanizm natogowego regulowania emociji
w konsekwencji doprowadza do znacznego
obnizenia zdolnosci w zakresie radzenia sobie
z problemami codziennego zycia, a jednoczes-
nie doprowadza do zwiekszenie liczby i czes-
totliwosci zachowan, od ktdrych osoba powoli
sie uzaleznia. Utrata kontroli nad czynnosciami
erotycznymi jest zwigzana z istnieniem cyklu
natogowego®', na ktéry w przypadku uzalez-
nienia od seksu skfadajg sie dwie fazy: kompul-
sywnych zachowan erotycznych i wzmozonej
kontroli potrzeby seksualne;j.

Wstyd — Wzmozona kontrola potrzeby seksualnej

1 !

Kompulsywne zachowania erotyczne «— Uczucia negatywne

1
skutek
Utrata kontroli nad czynnosciami seksualnymi

Wykres 1. Cykl natogowy w erotomanii
51 Mellibruda 2003.
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Wedtug przedstawionego na wykresie cy-
klu natogowego, erotoman doswiadcza nie-
przyjemnych stanéw emocjonalnych i napiecia
psychicznego wynikajgcego z frustracji po-
trzeby seksualnej, gdy powstrzymuje sie od
zachowan kompulsywnych. Negatywne emo-
cje roztadowuje za pomoca czynnosci ero-
tycznych o wzrastajgcym nasileniu i czestotli-
wosci (cigg zachowan erotycznych). Poczucie
wstydu i/lub winy doprowadza osobe do za-
przestania kompulsywnych zachowan seksu-
alnych i do wzmozonej kontroli. Przedstawio-
ny cykl pojawia sie w zyciu osoby wielokrot-
nie, a liczne préby uzyskania kontroli nad sfera
zachowan seksualnych okazuja sie bezsku-
teczne.

Dotkliwe konsekwencje czynnosci sek-
sualnych. Szkody wynikajace z tego typu uza-
leznienia moga mie¢ charakter somatyczny
(np. choroby weneryczne, zespot poaborcy;j-
ny), psychiczny (np. negatywne stany psy-
chiczne) i spoteczny (np. utrata wspdétmatzon-
ka lub statego partnera, rozpad rodziny, konflikt
z prawem, ktopoty finansowe).

Wiele osob w sposdb szczegdlny naraza sie
na ryzyko $mierci z powodu wypadkow, prze-
mocy lub zakazenia wirusem HIV. Szczegdto-
wa analiza szkdd zwigzanych z erotomania za-
warta jest w rozdziale IV.
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Istotnym elementem zespotu uzaleznienia
od seksu jest rowniez wystepowanie braku
zdolnosci do zaprzestania zachowan seksu-
alnych mimo negatywnych konsekwenciji.
Problem ten sprowadza sie do tego, ze osoba
jest Swiadoma ceny, jaka musi ptaci¢ za wtasne
zachowanie, a jednoczesnie nie potrafi zaha-
mowacé swojego postepowania, gtéwnie zdo-
bywania wcigz nowych partneréw i porzucania
ich. Wystepowanie takich objawdow swiadczy
przede wszystkim o utracie kontroli nad kom-
pulsywnymi zachowaniami erotycznymi.

Powroty do autodestrukcyjnych zacho-
wan i sytuacji wysokiego ryzyka. Kryterium
to odnosi sie do sytuacji, w ktérych osoba
prowokuje w szczegdlny sposdb wystgpienie
szkdd fizycznych, psychicznych, spotecznych
i/lub finansowych. Jednoczesnie wystepuje
zmniejszanie subiektywnego zagrozenia w wy-
niku stosowania przez osobe mechanizmoéw
obronnych, gtéwnie zaprzeczania faktom i/lub
racjonalizacji. Mechanizm zaprzeczania polega
na tym, ze osoba nie spostrzega nawet najbar-
dziej jaskrawych objawow swego uzaleznienia,
Cco jej pomaga w niwelowaniu negatywnych
emocji, a mechanizm racjonalizacji stanowi
proby wyttumaczenia ryzykownych zachowan
w kategoriach koniecznosci lub osobistych ko-
rzysci.
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Uporczywe wysitki lub cheé, aby sie
ogranicza¢ w preferowanych zachowa-
niach seksualnych. Erotomani zazwyczaj po-
dejmujg proby zaprzestania zachowan erotycz-
nych lub préby zmiany swoich upodoban. Ta-
kie osoby bardzo czesto sktadajg obietnice
typu: ,juz nigdy wiecej” lub ,to juz ostatni
raz”. Ale zmiany zachowan nie nastepuja. Im
wiecej staran jednostka wktada w ich kontrolo-
wanie, tym bardziej pogtebiajg sie jej problemy,
poniewaz wpada w cykl natogowy.

Obsesja seksu i fantazjowanie jako gtow-
na strategia radzenia sobie w zyciu. U kazde-
go cztowieka, ktéry widzi kogos atrakcyjnego,
moga pojawi¢ sie mysli, fantazje czy podniece-
nie seksualne. Réznica miedzy osoba o ,zdro-
wej” seksualnosci i osobg uzalezniong od sek-
su polega na tym, ze seksoman uzywa tych
bodzcdw po to, by sterowaé swoim nastrojem
i emocjami.

Sytuacja trudna
Nap%gcie
1 1
Nasilenie zachowarn erotycznych Redukowanie innych strategii
jako strategii redukujacej napigcie  redukujgcych napigcie
Uzaleznienie odl zachowan
erotycznych

Wykres 2. Sposdb radzenia sobie z sytuacjami trudnymi
przez osobe uzalezniong od seksu
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Bodzce i zachowania erotyczne zaczynaja
pemié funkcje podstawowego mechanizmu ra-
dzenia sobie zaréwno z sytuacjami trudnymi,
jak i z sytuacjami zycia codziennego, ponie-
waz doprowadzajg do redukciji napiecia i niwe-
lowania emocji negatywnych. Dlatego plano-
wanie, szukanie sposobnosci i intrygi mitosne
stajg sie sposobem na przetrwanie kolejnego
dnia, a zmiana nastroju czesto nastepuje po-
przez samo fantazjowanie. Z tego wzgledu
przejawy seksualizmu przestajg by¢ wyborem,
stajac sie koniecznoscia.

Rosnace zapotrzebowania na doznania
seksualne. Osoba uzalezniona potrzebuje co-
raz wiekszej stymulacji bodZzcami erotycznymi,
ciggtego wzbogacania repertuaru zachowan
seksualnych i/lub zwiekszania ich czestotli-
wosci w celu osiggniecia takiego stopnia ulgi
psychicznej, ktéra przedtem nastepowata przy
bardziej ubogim repertuarze i mniejszej czes-
totliwosci zachowan erotycznych.

Analizowane kryterium odnosi sie do zjawi-
ska tolerancji, ktére polega na afektywnym
przyzwyczajeniu jednostki do okreslonych
bodzcow i reakcji. W zwiazku z tym przejawy
seksualnosci na podobnym poziomie maja
zmniejszong site oddziatywania, poniewaz
z jednej strony stabiej redukujg napiecie,
a z drugiej — doprowadzajg do mniej intensyw-
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nych emoc;ji. W wyniku istnienia toleranciji oso-
ba poszukuje coraz silniejszych wrazen ero-
tycznych w celu wiekszej redukcji napiecia
oraz intensyfikacji uczu¢ pozytywnych.

Powtarzajace si¢ bodzce i zachowania erotyczne

!

Przyzwyczajenie = tolerancja afektywna

1
Staba redukcja napigcia/mniejsza intensywnos$¢ emociji
pozytywnych
1
Poszukiwanie bardziej intensywnych/czestszych bodzcow
i zachowan erotycznych

1
Silniejsza redukcja napiecia/wigksza intensywnosé
emocji pozytywnych

Wykres 3. Tolerancja afektywna u oséb uzaleznionych od seksu

Gtebokie zmiany usposobienia w wyniku
istniejacych zachowan seksualnych. Nalezy
zwrdci¢ uwage ha ambiwalencje postaw osob
uzaleznionych, towarzyszaca fazom cyklu na-
togowego.

¢ W sferze emocjonalnej osoba oscyluje mie-
dzy: cierpieniem, napieciem, lekiem (faza nad-
miernej kontroli zachowan) a ztoscia, buntem,
gniewem, poczuciem wstydu i/lub winy (faza
utraty kontroli nad zachowaniami), dodatkowo
nalezy wspomnie¢ o dominujgcym poczuciu
bezsilno$ci wobec mechanizmu uzaleznienia.

¢ Myslenie osoby jest zdominowane przez:
obsesje, fantazjowanie erotyczne i usztywnie-
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nie w zakresie podejmowania decyzji (faza
nadmiernej kontroli zachowan) lub oderwanie
od rzeczywistosci, chaotyczne radzenie sobie
z problemami, nieracjonalne decyzje i stoso-
wanie mechanizméw obronnych (faza utraty
kontroli nad zachowaniami).

¢ Zachowania charakteryzujg skrajnosci
w postaci: izolowania sie od innych, fanatycz-
ny ascetyzm, usztywnienie (faza nadmiernej
kontroli zachowan) i poszukiwanie bliskoSci
poprzez kontakty seksualne i uwodzenie oraz
eskalacja czynnosci erotycznych (faza utraty
kontroli nad zachowaniami).

Tracenie czasu na obsesyjne mysli i fan-
tazje, zdobywanie partneréw, uprawianie
seksu i radzenie sobie z jego konsekwen-
cjami. Obsesje erotyczne stajg sie dla osoby
uzaleznionej zasada organizujgca codzienne
zycie. Wiekszo$¢ czasu pochtania fantazjowa-
nie, uwodzenie, inicjowanie seksu, uprawianie
go i radzenie sobie z kacem moralnym. Jed-
nostka stara sie nie zwraca¢ uwagi na to, ze
jej sposéb zycia ujemnie wpltywa na jej funkcjo-
nowanie somatyczne, psychiczne i spoteczne.
Brak refleksji nad prowadzonym stylem zycia
wynika z dziatania iluzji i zaprzeczen. Skutkiem
wystepowania mechanizmoéw obronnych jest
z jednej strony to, ze przekonania osoby i jej
wizja zycia sg catkowicie oderwane od rzeczy-
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wistosci i podporzadkowane pragnieniu podej-
mowania czynnosci seksualnych, a z drugiej to,
ze jednostka podtrzymuje wizje siebie jako ko-
gos wartosciowego, kontrolujgcego sie i catko-
wicie wolnego od uzaleznienia. Dowodem na
kontrolowanie sfery seksualnej jest okresowa
abstynencja, ktéra koriczy sie zwykle ponow-
nymi ciaggami kompulsywnych zachowan®2.
Zaniedbywanie spraw zawodowych, ro-
dzinnych czy wypoczynku. W wyniku podpo-
rzadkowania aktywnosci zyciowych potrzebie
seksualnej nastepuje zaniedbywanie innych
sfer aktywnosci jednostki, miedzy innymi obo-
wigzkow zawodowych i rodzinnych oraz alter-
natywnych zrédet przyjemnosci. Osoba traci
zdolnosé czerpania przyjemnosci ze swoich
wczesniejszych aktywnosci. Zaniedbywanie
jest najbardziej widoczne w relacji maitzen-
skiej, poniewaz w miare narastania uzaleznie-
nia uzalezniony coraz bardziej inwestuje swoja
energie jedynie w kontakty o potencjale seksu-
alnym, dlatego zwigzki, ktére nie maja takiego
charakteru, ulegajg znacznemu ostabieniu lub
zostajg zerwane. Zaniedbywanie obowigzkow
i utrata zainteresowan moze by¢ ttumaczona
mechanizmem ,rozmywania sie¢” wiasnej toz-
samosci. Kompulsywne zachowania erotycz-

52 Mellibruda 2003.
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ne sprawiajg, ze jednostka ma poczucie prze-
kroczenia granic wtasnego ,ja”, odpowiedzial-
nego za zdolno$¢ do dokonywania wybordw,
kierowania sie okreslonym systemem wartosci
i przestrzegania norm spotecznych. Ze wzgle-
du na wystepujace poczucie wstydu i/lub winy
osoba odrzuca dotychczas uznawany $wiat
wartosci, zastepujac go systemem mechaniz-
mow obronnych. Konsekwencjg odrzucenia
wartos$ci i celow zyciowych jest z jednej strony
utrata zainteresowan i nastawienie obronne
wobec otaczajgcej rzeczywistosci, a z drugiej
— doswiadczanie coraz wiekszej pustki egzys-
tencjalnej, ktéra doprowadza do negatywnej
wizji wtasnej osoby, utraty zdolnosci w zakre-
sie rozumienia siebie i podejmowania odpo-
wiedzialnych zadan. Utrata zdolnosci do prze-
zywania przyjemnosci, ktdra nie wynika z do-
Swiadczen seksualnych, doprowadza do tego,
ze osoba nie potrafi stworzy¢ realnej i kon-
struktywnej wizji swojego zycia®>.

Dynamika erotomanii. Uzaleznienie od
czynnosci seksualnych ma charakter dyna-
miczny, gdyz objawy tego zespotu zmieniajg
sie w zaleznosci od fazy jego rozwoju. Najczes-
ciej w dynamice uzaleznienia wyrdznia sie
4 fazy, ktére widoczne sa na wykresie 4.

53 Tamze.
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Fazal N Faza ll N Faza Il — Faza IV
stan i Sci stan odurzenia
lstanu . fni : Soi jako cel przyjemnoscia
nadrzedny jako norma

Wykres 4. Fazy dynamiki erotomanii

Faza | - poszukiwanie stanu przyjemnos-
ci. W tym okresie osoba podejmuje czynnosci
seksualne i eksperymentuje z nimi, odkrywajac
stan przyjemnosci, wynikajacy z tych czynnos-
ci. Gtéwne motywy dziatania wynikaja z:

¢ ciekawosci i checi poznania nowych do-
znan,

¢ checi eksperymentowania,

¢ nudy,

¢ oczekiwan grupy,

¢ poszukiwania mitosci i bliskosci,

¢ zapewnienia poczucia bezpieczenstwa.

Najczesciej wystepuje podejmowanie ta-
kich zachowanr o charakterze erotycznym jak:
autoerotyzm, korzystanie z pornografii, inicja-
cja wspotzycia heteroseksualnego. W tej fazie
osoba prawidtowo funkcjonuje we wszystkich
wymiarach — nie zaniedbuje swoich obowigz-
kow rodzinnych, zawodowych i spotecznych,
a pojawiajace sie trudnosci sg kompensowa-
ne przyjemnoscia czerpang z doznan seksual-
nych.

Faza Il - odurzenie przyjemnoscia. Oso-
ba, poznawszy stan przyjemnosci, pragnie od-
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czuwac go coraz czesciej. Dlatego podstawo-
wym motywem dziatania staje sie che¢ osiag-
niecia stanu przyjemnosci, wynikajacego z do-
znan seksualnych. Czynnosci prowadzgce do
ekstazy erotycznej stajg sie czescig codzienne-
go zycia. Jednoczeénie wzrasta tolerancja za-
réowno na bodzce, jak i na zachowania seksu-
alne. Z tego powodu osoba poszukuje coraz
silniejszych bodzcéw i nowych zachowan
0 charakterze erotycznym, aby osiggnac¢ stan
pozadanego zadowolenia (np. ogladanie coraz
mochiejszych scen pornograficznych czy
wprowadzanie nietypowych zachowan do
wspotzycia intymnego). Mozna juz zaobserwo-
wac w tej fazie niewielkie zmiany w zachowaniu
jednostki, gdyz zaczyna ona zaniedbywac réz-
nego typu obowiazki, podporzadkowujgc swo-
je zycie zasadzie osiagania przyjemnosci, przy
jednoczesnym gtebokim przekonaniu, Zze panu-
je nad swoim zyciem.

Faza lll - stan przyjemnosci jako cel nad-
rzedny. Na tym etapie uzaleznienia catoksztatt
funkcjonowania cztowieka zostaje podporzad-
kowany przezywaniu przyjemnosci, ktére wyni-
kajg z doznan erotycznych. Motywem dziatania
staje sie likwidacja przykrego stanu, ktéry wy-
nika z braku przyjemnosci o charakterze sek-
sualnym. Dochodzi do utraty kontroli nad wtas-
nym zachowaniem, a zasada przyjemnosci za-
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czyna w sposob szczegodlny organizowac zycie
osoby uzaleznionej. Z tego powodu dochodzi
do zaniedban we wszystkich dziedzinach zycia
jednostki: osobistej, rodzinnej, zawodowe;j
i spotecznej. Wazne jest to, ze w tej fazie zmie-
niajg sie motywy dziatania, poniewaz czynnos-
ci seksualne wynikajga z przymusu likwidaciji
cierpienia wynikajacego z braku dziatan ero-
tycznych. Na tym etapie dochodzi rowniez do
znacznego nasilenia mechanizméw obron-
nych, gtdwnie zaprzeczania i racjonalizacji, kto-
re pozwalajg jednostce utrzymac przekonanie
0 ,nhormalnosci” postepowania.

Faza IV - stan odurzenia przyjemnoscia
jako norma. W czwartej fazie uzaleznienia od
czynnosci seksualnych osoba zostaje zamk-
nieta w kregu: przyjemnosc¢ — przykrosé. Jed-
nostka odczuwa stan przyjemnosci z wykony-
wanych zachowan seksualnych i stan przykry
dla organizmu, gdy brakuje jej doznan seksu-
alnych. Wszystkie inne obszary dziatalnosci
cztowieka pozostajg jakby poza jego $wiado-
moscig. Moga zanika¢ postawy prospotecz-
ne, gdyz w wyniku uzaleznienia jednostka sta-
je sie egoistyczna i skoncentrowana na redu-
kowaniu ztego samopoczucia, a dziatania
seksualne moga przyjmowac¢ dewiacyjne for-
my (np. stosowanie przemocy, zoofilia czy
pedofilia).
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Tabela 1.

Poréwnanie wielowymiarowego funkcjonowania osoby
w kolejnych fazach erotomanii

Kryt-e na Faza | Faza ll Faza lll Faza IV
zmian
Zachowania |Uczenie sie, Poszukiwanie |Naprzemiennie: [ Naprzemiennie:
seksualne eksperymento- [nowych bodz- | kompulsywne za- [ kompulsywne za-
wanie cowizachowar |chowania seksu-|chowania seksu-
seksualnych alne/abstynencja |alne/abstynencja
Tolerancja Niska Wzrost Wysoka Wysoka
na bodzce
i zachowania
seksualne
Rodzaje Korzystanie Poszukiwanie |Dominacja fan-|Erotyzacja psy-
zachowan z  pornografii, | silniejszych tazji erotycznych|chiki: obsesyjne
seksualnych |autoerotyzm, |bodzcéw i no-|i kompulsywnych |fantazje, kompul-
inicjacja  kon-|wych  zacho-|czynnosci seksu-|sywne czynnosci;

taktéw hetero-
seksualnych

wan (np. uwo-
dzenie, ptatny
seks)

alnych. Dewiacje
seksualne  (np.
seks intruzyjny,
seks z przedmio-
tami, pedofilia)

dewiacje seksual-
ne

Motywy O charakterze | Poszukiwanie |Ucieczka od Ucieczka od
zachowan osobistym lub | przyjemnosci | cierpienia cierpienia
seksualnych | spofecznym
Dominujgce |Dobre Doswiadczanie | Duze nasilenie | Dominacja nega-
samopoczu- standw maksy- [uczué negatyw- [tywnych stanéw
cie malnego zado- | nych, gtéwnie po- [ psychicznych;
wolenia z czyn- [czucia wstydu i/|brak kontroli nad
nosci seksual-|lub winy; utrata|zachowaniami
nych; duma| kontroli nad za-|seksualnymi; du-
z poczucia kon- | chowaniami sek-|ze nasilenie me-
troli nad zacho- | sualnymi; wyste-|chanizméw  ob-
waniami seksu- [ powanie mecha- | ronnych (gtéwnie:
alnymi nizméw  obron-|zaprzeczanie, ra-
nych cjonalizacja).
Funkcjono- |Bez  widocz- [ Niewielkie za-[Zrywanie kontak- | Do$wiadczanie
wanie w sfe-|nych zmian niedbania obo-|téw spotecznych [ negatywnych
rze spofecz- wigzkéw  ro- | o charakterze skutkéw w sferze
nej dzinnych i za-|pozaseksualnym; |spotecznej: roz-

wodowych,
drobne  ktam-
stwa, pozycza-
nie pieniedzy

duze zaniedbania
obowigzkéw. In-
cydenty z policja

pad rodziny, utra-
ta pracy, ktopoty
finansowe, kon-
flikty z prawem
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Podsumowujgc analize objawow $wiadcza-
cych o istnieniu uzaleznienia od seksu, nalezy
stwierdzi¢, ze ,jadrem” tego syndromu jest
utrata kontroli nad czynnosciami erotyczny-
mi>*. Dojrzata seksualno$¢ wyraza sie w huma-
nizacji potrzeby seksualnej i wtaczeniu sfery
ptciowej w catoksztatt funkcjonowania cztowie-
ka. Natomiast w sytuaciji istnienia uzaleznienia
potrzeba seksualna cztowieka dziata wedtug
zasady®®: pragnienie - nasycenie - przesy-
cenie - wstret.

W takiej sytuacji nie ma juz miejsca na mi-
tos¢ i jedno$¢ miedzy dwiema osobami, gdyz
rozbudzona potrzeba domaga sie gratyfikac;ji
Z uzyciem coraz mocniejszych bodzcéw. Jed-
nostka podejmuje decyzje, kierujac sie zasada
przyjemnosci i wartosciami hedonistycznymi,
a po jakims czasie przestaje kontrolowac¢ swo-
je zycie.

2. Czynniki ryzyka

Uzaleznienie najczesciej jest wynikiem inter-
akcji elementéw tkwigcych zaréwno w czio-
wieku, jak réwniez w jego otoczeniu. Analizu-

jac zagadnienia dotyczace czynnikéw ryzyka

54 Sek 2001.
55 Chauchard 1973.
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erotomanii, nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage
na wtasciwosci wspoétczesnej kultury, zjawisko
pornografii, cechy rodziny jako najwazniejsze-
go srodowiska ksztattujacego postawy czto-
wieka oraz specyfike osobowosci seksoma-
now.

Kulturowe czynniki ryzyka erotomanii. Do
znamiennych cech wspodtczesnej kultury moz-
na zaliczyé®®:

¢ relatywizm wartosci, w ktérym najsilniej
zaznacza sie tréjprzymierze: swoboda, rézno-
rodnos¢ i tolerancja,

¢ relatywizm norm postepowania,

¢ zastepowanie wartosci prospotecznych
indywidualistycznymi,

¢ konsumpcjonizm nastawiony na zdoby-
wanie dobr materialnych,

¢ umniejszanie relacji: cztowiek—cztowiek
na rzecz relacji: cztowiek-rzecz.

Przedstawione atrybuty wynikaja z faktu, ze
we wspoétczesnym Swiecie, przetadowanym
technikg i nadmiarem informac;ji, trudno do-
strzec zaréwno potrzeby drugiego cztowieka,
jak tez spojny system wartosci i norm postepo-
wania, co czesto doprowadza do rozpadu wig-
Zi spofecznych i osamotnienia, co jest wstep-
nym warunkiem powstawania wszelkiego typu

56 Mariariski 1995.
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uzaleznien. Badacze zajmujacy sie problema-
tyka osamotnienia stwierdzaja, ze we wspot-
czesnym spofeczenstwie wiezy rodzinne i reli-
gijne, wartosci moralne, wazne idee, instytucje,
ktérym mozna zaufa¢ wciaz zmieniaja sie lub
przestajg istnie¢. Wiele osob wzrasta w rodzi-
nach nuklearnych i nawet tak mafa grupa moze
ulec rozpadowi, zanim jednostka osiagnie do-
rostos¢. Ludzie przeprowadzajg sie z miejsca na
miejsce, ze wspdlnoty do wspdlnoty i w czasie
tych zmian zapominaja o przyjaciotach, lojal-
nosci wobec wspolnoty i niektérych wartos-
ciach moralnych®’. Na podstawie tej wypowie-
dzi mozna wysunac¢ wniosek, ze w rzeczywis-
tosci, ktdéra ciggle sie zmienia, cztowiek ma
poczucie, ze ,,ptynie bez kotwicy” i potrzebnej
mu twardej podstawy. Osamotnienie ,,bez ko-
rzenia” jest najczesciej doswiadczane przez
generacje najmfodsza, ktéra znajduje sie
w centrum wszystkich zmian i musi sie wcigz
przystosowywac¢ do zmieniajacej sie rzeczy-
wistosci. W tym rodzaju doswiadczenia jed-
nostka odczuwa bdl nie z powodu samoaliena-
cji i alienacji od innych, ale dlatego, ze bardzo
niewiele rzeczy zostato pewnych i trwatych.
E. Clark opisata zjawisko nasilania sie osamot-
nienia, ktére w konsekwencji prowadzi do de-

57 Rolheiser 1979, s. 83.
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gradacji osobowosci i zaburzen zachowania,
miedzy innymi do powstawania réznego typu
uzaleznien.

Kazdy cztowiek ma potrzebe przekraczania osamotnienia przez wchodzenie
w zwiazki interpersonalne

!
| Potrzeba intymnos$ci i znaczenia wywotuje w jednostce napiecie |
!

Cztowiek dazy do zaspokojenia potrzeby intymnosci i znaczenia przez przekraczanie
siebie: € w sposob bezposredni przez relacje z innymi w ludzmi;
@ w sposéb posredni przez twércza ekspresje

!

@ Jesli sposoby sa skuteczne, osamotnienie nie wystepuje
@ Jesli sposoby sa nieskuteczne, pojawiaja sie symptomy osamotnienia

!
| Jesli osobie nie uda sie pokona¢ osamotnienia, nastgpuje dalszy wzrost napigcia
prowadzacy do podwyzszenia poziomu leku i coraz wiekszego osamotnienia
!

| Ciagta deprywacja potrzeby intymnosci i znaczenia prowadzi do osamotnienia ‘
chronicznego
!
| Aby zmniejszy¢ lek i bol osamotnienia, uruchomione zostaja mechanizmy obronne
(zaprzeczanie, ttumienie, wyparcie, relacje zaleznosciowe)
!
Wystepujace mechanizmy obronne pogtebiaja samoalienacije i alienacje od innych
[Konsekwencja samoalienacii i alienacji od innych moga by¢ negatywne do$wiadczenia|
psychiczne (wstyd, poczucie winy, brak zaufania) oraz zachowania dewiacyjne
uzaleznienie chemiczne lub/i czynnosciowe, agresywnos¢, przemoc, przestepczo$c)

Wykres 5. Fazy wyobcowania przez osamotnienie
opracowane przez E. Clark”

Pornografia jako czynnik ryzyka uzalez-
nienia od seksu. Elementem kultury, ktory
z jednej strony przyczynia sie do erotomanii,
a z drugiej — moze stanowic jej zastepcza for-

58 Clark 1968, s. 33.
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me, jest pornografia. Nie ma jednej definicji
tego zjawiska. Mozna natomiast wyrézni¢ trzy
kryteria pojawiajgce sie w probach definiowa-
nia materiatdw o charakterze pornograficznym:

¢ Intencja tworcy dziefa, ktéry ma na celu
wywotanie podniecenia seksualnego u odbior-
cy.

¢ Przedstawienie aktu seksualnego w spo-
s6b prymitywny, oderwany od innych sfer funk-
cjonowania cztowieka.

¢ Przedstawienie seksu w sposéb dewia-
cyjny, niezgodny z naturg cztowieka i normami
spotecznymi.

Za pornograficzny mozna uwazac¢ wytwor
kulturowy, ktdéry przeocza lub celowo zniek-
sztatca obraz ludzkiej ptciowosci oraz wizje
mitosci miedzy mezczyzna a kobietg, gdyz
ukazuje ciato ludzkie jedynie jako przedmiot
uzycia, a mitos¢ sprowadza do wzajemnego
lub jednostronnego uzywania jednej osoby
przez druga®®.

Zwigzek miedzy uzaleznieniem od seksu
a pornografig wynika z dwdch faktéw. Pierw-
szy odnosi sie do schematu bodziec-reakcja,
w ktérym pornografia staje sie bodzcem wywo-
tujgcym czynnosci seksualne. Natomiast drugi
wynika z tego, ze roztadowanie napiecia sek-

58 Czachorowski 1997.
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sualnego i uzyskanie stanu przyjemnosci moze
nastgpi¢ w wyniku samego korzystania z ma-
teriatéw pornograficznych.

Interesujace jest to, ze z jednej strony por-
nografia jest negatywnie oceniana przez spofe-
czenstwo, a z drugiej — istnieje tak wielu jej
odbiorcéw, gtéwnie mezczyzn®®. Na podsta-
wie wynikdw badann mozna stwierdzi¢, ze po
pornografie siegajg zaréwno chtopcy i mtodzi
mezczyzni, jak réwniez mezczyzni w srednim
wieku. Motywy siegania po materiaty tego ty-
pu przez mtodych mezczyzn moga by¢ wyni-
kiem przezywania konfliktu: intymnos$c-izola-
cja. Okres adolescencji i wczesna dorostosé
jest czasem ksztattowania sie prawidtowych
wiezi spotecznych, w tym réwniez zwigzkdéw
heteroseksualnych. Przy braku podstawo-
wych informacji o rozwoju psychoseksualnym
cztowieka, braku wsparcia bliskich oséb, cha-
osie wartosci, leku przed pfciag przeciwng ko-
rzystanie z pornografii moze mie¢ na celu do-
starczanie informaciji o zachowaniach erotycz-
nych, umocnienie przekonania o wtasnej mes-
kosci, a takze zaspokojenie pobudzenia ero-
tycznego bez koniecznosci wchodzenia w bez-
posrednie relacje z dziewczetami. Natomiast
mezczyzni w $rednim wieku, szczegdlnie nie-

50 Imielinski 1978; Cline 1996; Godzic 1996.
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zadowoleni ze swoich dotychczasowych
osiggnie¢ zyciowych, moga za pomoca porno-
grafii lub innych srodkéw kompensowa¢ od-
czuwane braki i poczucie porazki. Wyniki ba-
dan wskazujg, ze do odbioru tresci pornogra-
ficznych mezczyzn skianiaty: w 66% - cieka-
wos¢é, w 59% — cheé poszerzenia wiedzy na
temat seksualnosci cztowieka, w 57% — che¢
przezycia doznan erotycznych, w 36% — nuda,
aw 21% - nacisk otoczenia i che¢ dopasowa-
nia sie do grupy®’.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na efekty
dziatania pornografii w subiektywnym odczu-
ciu jej odbiorcéw. Najwiecej, bo 40%, odbior-
cow pornografii uwaza, ze jest ona forma sa-
tysfakcji seksualnej i roztadowuje napiecie sek-
sualne. Osoby te utozsamiajg pornografie
z czynnosciami erotycznymi. Okoto 34% bada-
nych uwaza, ze materiaty o charakterze porno-
graficznym poprawiaja ich pozycie intymne,
poniewaz moga oni przenosi¢ zachowania sek-
sualne obecne w scenach pornograficznych na
wtasne wspotzycie ptciowe. Pornografie w ka-
tegoriach przygody traktuje 26% badanych.
Charakteryzuja oni pornografie jako czynnik
redukujacy nude i zaspokajajgcy potrzebe cie-
kawosci.

81 Chwaszcz 2000.

100 Il — UzaLEZNIENIE OD SEKSU



Mozna sie zastanawia¢, dlaczego materiaty
o tresciach pornograficznych ciesza sie tak
duza popularnoscig wsérdd konsumentow. Ja-
ka$ odpowiedziag na to pytanie jest to, ze
wspotczesna kultura, przetadowana informa-
cjami doprowadza cziowieka do prymityw-
nych sposobdéw reagowania. Jednostka
w ,nattoku” informaciji, ktérych nie potrafi
w catosci przetworzy¢ i odnies¢ do wiasnego
systemu wartosci, czuje sie zagrozona, bezsil-
na, sktonna zaréwno do dziatarn emocjonal-
nych, jak i konformistycznych (opartych na
stusznosci wiekszosci)”. Z tego wzgledu czto-
wiek z fatwoscig poddaje sie modzie i propozy-
cjom z mass medidw, ktére obiecujg relaks,
natychmiastowg przyjemnos¢ i zaspokojenie
potrzeb. Warto réwniez dodaé, ze odbiorcy
oceniaja jako powszechne i dos¢ szybko wcie-
laja we wtasne zycie takie zachowania erotycz-
ne, ktére sg eksponowane w mediach®?. Doty-
czy to szczegdlnie oséb kierujacych sie war-
tosciami hedonistycznymi i witalnymi.

Rodzinne czynniki ryzyka uzaleznienia od
seksu. To wiadnie w rodzinie ksztattujg sie naj-
bardziej trwate zreby osobowosci, na ktdérych
nabudowuje cztowiek kolejne doswiadczenia.

52 Cialdini 1996; Ry$ 1994, s. 33-37.
83 Godzic 1996; Lew-Starowicz 1988.
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Nieprawidtowosci funkcjonowania systemu ro-
dzinnego moga doprowadzi¢ do tego, ze oso-
ba wychowywana w takim systemie w przysz-
tosci bedzie narazona na uzaleznienie od sek-
su. Wyniki badan dotyczgcych rodzin, z ktérych
pochodzg erotomani, sugerujg, ze rodzice ba-
danych®:

¢ w zbyt matym stopniu okazywali dzieciom
mitos$¢, doprowadzajac w ten sposéb do fru-
stracji potrzeb mitosci, bliskosci, bezpieczen-
stwa i zaufania,

¢ nie byli zgodni w stosowaniu metod wy-
chowawczych wobec dzieci,

¢ byli zbyt rygorystyczni wobec dzieci,

¢ mieli trudnosci z okreslaniem spdjnego
systemu wartosci w zyciu rodzinnym,

¢ stosowali rozne formy przemocy (psy-
chicznej, fizycznej i/lub seksualnej).

Przedstawione zmienne mozna traktowaé
jako rodzinne czynniki wysokiego ryzyka eroto-
manii. Na uwage zastuguje fakt, ze najbardziej
znaczace w zakresie powstawania erotomanii
sg czynniki o charakterze emocjonalnym. Ba-
dania potwierdzajg po raz kolejny szczegolne
znaczenie mitosci i poczucia bezpieczenstwa
w rodzinie pochodzenia dla rozwoju osobowe-
go cztowieka.

54 Placha 1994, s. 33-37.
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Warto wiec przesledzi¢ wptyw rozwodu ro-
dzicéw na powstawanie u dziecka poczucia
osamotnienia, bedacego skutkiem braku za-
spokojenia potrzeby mitosci i bezpieczenstwa.
Rozwdd jest sytuacjg kryzysowa dla catej ro-
dziny, a kazda z oséb uczestniczaca w tym
kryzysie doswiadcza go we wiasciwy dla sie-
bie sposdb. Stwierdzono, ze rozstanie rodzi-
cow jest wiekszym determinantem pdzniejsze-
go poczucia osamotnienia u dziecka niz Smier¢
jednego z nich, poniewaz utrata matki lub ojca
nie jest jedynym waznym czynnikiem w do-
$wiadczeniu sytuacji rozwodu®. Dziecko czu-
je sie emocjonalnie zwigzane z obojgiem rodzi-
cow, dlatego koniecznos¢ opowiedzenia sie po
stronie jednego z nich jest okolicznoscig, ktéra
wyzwala w nim konflikt emocjonalny, poczucie
winy i utrate bezpieczenstwa. Nalezy tez do-
dac, ze przed rozstaniem wiele matzeristw ki6-
Ci sie, zaniedbujac dzieci, ktére prébuja tago-
dzi¢ konflikty i czuja sie bezradne, gdy proby
nie odnoszg skutku. W przedstawionej sytuacji
moze nawet doj$¢ do szoku separacyjnego,
ktory charakteryzuje sie depresjg, obawag
przed odrzuceniem, rozgoryczeniem, bezrad-
noscig. Po rozwodzie rodzic, ktéry zostat
z dzieckiem, moze Zle méwi¢ o nieobecnym

55 Rutter 1979.
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wspotmatzonku i kwestionowaé zaufanie do
niego. Podobne watpliwosci w stosunku do
opiekuna, z ktérym dziecko mieszka, moze
wzbudzi¢ drugi rodzic w czasie sporadycz-
nych odwiedzin. Bezposredni opiekun moze
mie¢ réwniez momenty rozdraznienia i wtedy
moze dawac dziecku do zrozumienia, ze jest
ono dla niego ciezarem. W takich momentach
matka lub ojciec moga zakwestionowacé war-
tos¢ dziecka i jego poczucie bezpieczenstwa.
Podobne frustracje pojawiajg sie u oséb owdo-
wiatych, ale rozwiedziony wspdétmatzonek
czesciej miewa momenty zataman z powodu
statego istnienia i czesto bliskiej obecnosci ge-
ograficznej bytego partnera. W przypadku
Smierci nie nastepuje sytuacja powrotu nie-
obecnego rodzica. Dzieci przez jaki$ czas za-
przeczajg temu faktowi, ale wiekszo$¢ z nich
zaczyna akceptowal stato$¢ i nieodwracal-
nos¢ zaistniatego faktu. Po rozwodzie dziecko
kontynuuje widzenia z matkg lub ojcem. Te
spotkania wzbudzajga na nowo oczekiwania,
ze opiekun moze wréci¢ do domu na state,
chociaz w wiekszosci przypadkéw te wysitki
sg daremne. Na podstawie przedstawionych
przestanek mozna stwierdzi¢, ze model swiata
spotfecznego jest inny u dzieci rodzicéw roz-
wiedzionych i inny u dzieci, ktére doswiadcza-
ja émierci jednego z nich. Przy tym mozna
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skioni¢ sie ku stwierdzeniu, ze rozwdd bardziej
niz $mier¢ matki lub ojca przyczynia sie do
poczucia osamotnhienia w danym momencie
zycia dziecka i w okresie dorostosci.

Analizujagc wptyw rozwodu rodzicéw na
dzieci, mozna zauwazy¢, ze skutki rozstania
matzonkéw w duzym stopniu zalezg od okresu
rozwoju dziecka®®:

Okres przedszkolny. Bezpos$rednie efekty
rozwodu rodzicoéw u dziecka w okresie przed-
szkolnym dotyczg wzrostu poczucia nieszcze-
sliwosci, bezradnosci i obnizonej samooceny.
Whynika to z faktu, ze dzieci przedszkolne myslg
w sposob egotyczny. Dlatego odejscie jedne-
go z opiekundéw przyjmuja jako rozpad relacji
miedzy sobg a rodzicami lub jako wynik oso-
bistego zachowania. Konsekwencja takiej in-
terpretacji rozpadu matzenstwa jest proces sa-
mooskarzania dziecka.

Wczesne ukrycie (dzieci 7-8 letnie). W tym
okresie dzieci nie sg tak chetne do obwiniania
siebie za rozwdd; ale czesciej okazujg uczucia
negatywne niz w poprzednim okresie rozwojo-
wym. Ponadto nie uswiadamiaja sobie konflik-
towych uczu¢ w stosunku do poszczegolnych
rodzicow i nie rozumiejg, ze matka i ojciec
wspodlnie byli nieszczesliwi i brak satysfakciji

56 | ongfellow 1979, s. 300-303.
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byt motywem do rozwodu. Interpretacja przy-
czyn rozwodu skupia sie na szalenstwie jedne-
go z opiekundw.

Po6zne ukrycie (9-10 rok zycia). W stadium
poéznego ukrycia dzieci nie oskarzajg siebie
o rozpad zwigzku rodzicow, natomiast podej-
muja strategie wzmozonej aktywnosci w celu
podtrzymania matzenstwa lub stosuja mecha-
nizmy obronne zaprzeczania zaistniatej sytua-
cji. Ta grupa wiekowa wyraznie okresla inten-
sywne osamotnienie i jest w stanie moéwic
o swoich negatywnych uczuciach, podczas
gdy mtodsze dzieci sa rowniez osamotnione,
ale nie potrafig tego zwerbalizowac.

Adolescencja. Reakcje adolescentéw na
rozwdd rodzicéw charakteryzujg sie uczucia-
mi: gniewu, smutku, wstydu, zaktopotania i/
lub beznadziejnosci. Mtodziez, ktéra doswiad-
cza separacji rodzicéw, czesto stwierdza, ze
nigdy nie wejdzie w zwigzek matzenski lub be-
dzie bardzo ostrozna w wyborze partnera.
U nastolatkéw, ze wzgledu na stosunkowo doj-
rzate procesy poznawcze, sytuacja rozwodowa
doprowadza gtéwnie do negatywnych sadéw
na temat matzenstwa i angazowania sie
w zwigzki z drugim cztowiekiem.

Kwestig znaczaca dla rozwoju zachowan
erotycznych jest rdwniez sposdb i rodzaj infor-
macji przekazywanych dziecku na temat sek-
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sualnosci cztowieka. Wspodtczesnie zaznaczaja
sie dwa typowe trendy w wychowaniu seksual-
nym. Pierwszy charakteryzuje sie lekiem rodzi-
cow przed podawaniem informacji na temat zy-
cia ptciowego. Konsekwencja tego jest zdoby-
wanie przez dzieci wiadomosci na ten temat ze
Srodkéw masowego przekazu i od rowiesnikow.
Drugi trend cechuje tendencja do liberalizacji
informacji i pozbawiania jej naturalnej wstydli-
wosci, ktéra chroni intymne Zycie partneréw®’.
Wydaje sie, ze przekazywanie informacji doty-
czacych tej sfery funkcjonowania powinno byc¢
podporzagdkowane zasadzie: ,,primum non no-
cere” (przede wszystkim nie szkodzi¢). Juz mate
dziecko ma prawo uzyskiwaé wiedze dotyczaca
ptciowosci, ale rownoczes$nie wiedza ta powin-
na by¢ dostosowana do jego wieku i przekazana
w atmosferze mitoéci i zaufania®®. Przedstawio-
ny wniosek jest dos¢ istotny, poniewaz osoby
uzaleznione od czynnosci seksualnych nie
uzyskiwaly w dziecinstwie od rodzicow rzetel-
nych informacji dotyczacych roli seksualnosci
w zyciu cztowieka, co prowadzito do poszuki-
wania przez nich wiedzy na ten temat z innych
zrédet (media, réwiesnicy)®®.

87 Sawicki 1994, s. 33-37.
68 Placha 1994, s. 35.
89 Chwaszcz 2000.
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Podsumowujac zagadnienia dotyczace ro-
dzinnych czynnikéw ryzyka seksomanii nalezy
podkresli¢, ze doswiadczenia z dziecinstwa sg
projektowane na zachowania w pézniejszym
rozwoju. Przezycia z dziecinstwa ulegaja jedy-
nie przeobrazeniom pod wptywem nowych sy-
tuacji i dojrzewania osoby. Dlatego nieprawid-
towosci w systemie rodzinnym dziecka,
a szczegolnie konflikty i sytuacja rozwodu ro-
dzicow doprowadzajg do poczucia osamotnie-
nia, nieufnosci wobec innych oraz watpliwosci
odnosnie do zawierania matzenstwa.

To wilasnie wzér emocji i zachowan, ktére
zawierajg w sobie lek, brak zaufania do innych
oraz nieumiejetno$¢ wchodzenia w gtebokie
zwigzki interpersonalne stanowig bardzo istotny
czynnik ryzyka erotomanii w okresie dorostosci.

Osobowos¢ jako czynnik ryzyka uzalez-
nienia od seksu. Poza poczuciem osamotnie-
nia, wynikajacym z niezaspokojonych potrzeb
psychicznych, do czynnikdw podmiotowych
erotomanii nalezy zaliczy¢ przede wszystkim
niedojrzato$¢ emocjonalng, niekonstruktywne
sposoby radzenia sobie ze stresem oraz brak
umiejetnosci w zakresie budowania relacji in-
terpersonalnych’®. Erotomania moze stanowié

70 Por. Imielinski 1978; Neugebauer 1993; Ostrowska
1993; Sek 2001.
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réwniez cel zastepczy (substytut) dla podtrzy-
mania dziatania w sytuacji, gdy osoba nie jest
w stanie zrealizowac celéw, ktére sg zamierzo-
ne lub oczekiwane’'. Bardzo podatne na uza-
leznienie od seksu sg osoby, ktére z jednej
strony charakteryzuja sie zwiekszonym zapo-
trzebowaniem na stymulacje poznawczg i sek-
sualng, a z drugiej — nie maja jeszcze uksztat-
towanego swiatopogladu lub kieruja sie w zyciu
wartoséciami hedonistycznymi’2.

Natomiast wyniki badan przeprowadzo-
nych ws$rdd osob uzaleznionych od seksu
wskazaty na nastepujace cechy osobowosci,
ktore moga zwiekszac¢ ryzyko uzaleznienia te-
go typu”®:

¢ Tendencja do wykorzystywania i/lub
krzywdzenia innych ludzi. Cecha ta polega
na predyspozycji do stosowania réoznych form
przemocy. W zachowaniach tych oséb czesto
wystepuje powielanie doswiadczen z dziecin-
stwa, jednak osoby te nie sg juz ofiarami, lecz
stajg sie sprawcami wykorzystania.

¢ Uprzedmiotawianie. Inni ludzie sa spro-
wadzani przez seksomanow jedynie do roli
obiektéw erotycznego zaspokojenia. Wynika

" Obuchowski 1977.
72 Ostrowska 1993.
73 Carnes 2001, s. 84-85.
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to z faktu, ze obiekty seksualne tatwiej jest
wykorzystaé, pozwalaja one przezy¢ wieksze
ryzyko, a ponadto nie domagajg sie zobowig-
zan i wzajemnosci.

¢ Brak wzajemnosci i rownosci w rela-
cjach. Zachowania erotomanéw czesto cha-
rakteryzuje nierowno$¢ i brak réwnowagi
w kontaktach miedzyludzkich, poniewaz oso-
by te pragna uzyskac¢ przewage nad innymi lub
podporzadkowuja sie innym. Jednoczesnie
stwarzajg duzy dystans psychiczny w rela-
cjach z ludZzmi oraz izolujg sie od innych.
Z tego powodu zwigzki oséb uzaleznionych
od seksu nie prowadza do wiezi, intymnosci,
uczuciowej bliskosci czy wzajemnego wspar-
cia.

¢ Poczucie ciaggltego niezaspokojenia.
Doswiadczenie tego typu motywuje cztowieka
do poszukiwania nowych bodzcéw i zachowan
o charakterze erotycznym. Poczucie niezaspo-
kojenia wynika przede wszystkim z mechaniz-
mu samego uzaleznienia, w ktérym fizyczna
przyjemnos$¢ seksualna tylko na chwile znie-
czula cierpienie, a takze z braku znaczacych
relacji intymnych.

¢ Nawarstwianie sie wstydu. Ze wzgledu
na eskalacje zachowan seksualnych i trudnosci
w utrzymywaniu wtasciwych granic wtasnych
zachowan erotomani doswiadczajg bardzo
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czesto poczucia wstydu, ktory jest redukowa-
ny poprzez stosowanie mechanizméw obron-
nych, gtdwnie zaprzeczanie i/lub racjonalizacje
oraz czasowg abstynencje seksualna.

¢ Zakorzenienie w leku. Zachowania nie-
bezpieczne, niedozwolone lub ryzykowne ge-
nerujg lek seksomana, a podniecenie seksual-
ne i pobudzenie psychiczne rosna wprost pro-
porcjonalnie do leku, ktéry wywotuja. W ten
sposob tworzy sie system sprzezen zwrot-
nych miedzy lekiem i rosngcym zapotrzebowa-
niem na stymulacje erotyczna.

Podsumowujgc rozwazania dotyczace
przyczyn erotomanii, warto jeszcze raz uswia-
domi¢ sobie ztozonos$¢ interakcji zachodza-
cych miedzy czynnikami tkwigcymi w samym
cztowieku i w otaczajgcej rzeczywistosci, kto-
re doprowadzajg do utraty kontroli nad zacho-
waniami w sferze seksualnej. Zalezno$ci mie-
dzy czynnikami ryzyka erotomanii ilustruje wy-
kres 6.
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@ Relatywizm wartosci

Kultura @ Relatywizm norm postepowania
wspoétczesna 4 Indywidualizm
4 Konsumpcjonizm
@ Deficyty w relacjach miedzyludzkich
!
@ Deficyty w okazywaniu mitosci
Rodzina 4 Niewlasciwe metody wychowawcze

pochodzenia

@ Brak spdjnego systemu wartosci
@ Przemoc psychiczna, fizyczna i/lub seksualna

Cech osobowosci
erotomanéw

@ Frustracja potrzeb mito$ci, bliskosci,
bezpieczenstwa i zaufania

@ Poczucie osamotnienia

@ Tendencja do wykorzystywania i/lub krzywdzenia

4 Uprzedmiotawianie

@ Brak wzajemnosci i rownosci w relacjach

@ Poczucie ciagtego niezaspokojenia

¢ Wstyd

@ Lek

Uzaleznienie od seksu I - I 4 Brak kontroli nad zachowaniami seksualnymi

Wykres 6. Czynniki ryzyka erotomanii




Rozdziat IV
SZKODY WYWOLANE
UZALEZNIENIEM OD CZYNNOSCI
SEKSUALNYCH

Osoby zniewolone przez uzaleznienie sek-
sualne doswiadczaja dotkliwie konsekwencji
swoich zachowan we wszystkich sferach zy-
cia. Erotomania wptywa takze na zaburzenia
funkcjonowania innych oséb i grup spofecz-
nych, szczegdlnie rodziny. W zwigzku z tym,
rozwazajgc problematyke seksomanii, nalezy
réwniez dokona¢ analizy zagadnien zwigza-
nych z wielowymiarowymi szkodami, do kto-
rych doprowadza to zjawisko.

1. Szkody fizyczne

Wyczerpanie i bol fizyczny. Szkody soma-
tyczne zwigzane z uzaleznieniem od czynnosci
seksualnych bardzo czesto wynikajg z narusze-
nia rownowagi homeostatycznej organizmu,
ktora zostaje zaburzona przez wprowadzanie
organizmu w ciggty stan podniecenia seksual-
nego. W takiej sytuacji cztowiek funkcjonuje
podobnie jak w chronicznym stresie ekstremal-
nym, w ktérym dziatajg czynniki o intensywnosci
bliskiej progowi wytrzymatosci organizmu. Wa-
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runkiem adaptacji do bodzcéw o duzej inten-
sywnosci jest mobilizacja gtebokich zasobdw
energii. Na poczatku, u wiekszosci ludzi wyste-
puje zwiekszona wydolnos¢. Kiedy nie nastgpi
eliminacja bodzca stresowego, wtedy organizm
zaczyna adaptowac sie do niego. W tym okresie
pogarsza sie samopoczucie i obniza sie zdol-
nosc¢ do réznego typu dziatan, ale dzieki czynni-
kom motywacyjnym nadal utrzymuje sie wysoka
wydolnos¢ organizmu. Czynniki psychologiczne
(motywacja, nastawienie) moga uruchomic
przejsciowa, nadmierng mobilizacje rezerw i ni-
welowac niekorzystne objawy stresu. U zdrowe-
go cztowieka nadmierna mobilizacja z reguty nie
wywoluje objawdw niekorzystnych, ale u ludzi
przemeczonych lub chorych moze doprowa-
dzi¢ do obostrzenia juz istniejacego schorzenia
lub wywotac inne choroby zwigzane ze stresem.
Stadium wyczerpania pojawia sie wtedy, gdy
bodzce dziatajg zbyt intensywnie lub zbyt dtu-
go, poniewaz organizm traci zdolnosci obron-
ne. Wskaznikiem tego stadium jest rozregulo-
wanie funkcji fizjologicznych i duza podatnos$é
na choroby somatyczne. Wyniki badan sugeru-
ja, ze u 59% erotomandéw zachowania seksual-
ne przekraczajg prég wyczerpania sit, a u 38% —
nawet prég fizycznych zranien’®. Zwiekszona

75 Carnes 2001, s. 22.
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wytrzymato$¢ na intensywne bodzce seksualne
u seksomandéw wynika z tego, ze neuroprzekaz-
niki mézgowe wytwarzane w stanie podniecenia
podwyzszajg prog doznan bolowych.

Choroby przenoszone droga piciowa.
Czeste kontakty seksualne z przypadkowymi
partnerami znacznie zwiekszaja ryzyko cho-
réb wenerycznych. Choroby przenoszone dro-
ga ptciowg (choroby weneryczne, Sexually
Transmitted Diseases) sa negatywnie ocenia-
ne przez opinie spoteczng i bardzo czesto sa
trkatowane jako tzw. problem wstydliwy. Taka
sytuacja utrudnia zaréwno zapobieganie, jak
i leczenie tej grupy schorzen, poniewaz osoby
zakazone starajg sie bardziej ukry¢ objawy
choroby niz je leczy¢”®. Do najczestszych cho-
réb przenoszonych droga piciowa nalezag’”:

¢ AIDS (zespot nabytego uposledzenia od-
porno$ci) — istota tego zespotu jest utrata od-
pornosci organizmu na dziatanie réznego typu
drobnoustrojéw (np. bakterii, grzybdéw, wiru-
séw). Organizm nie moze zwalczy¢é powsta-
tych zakazen, ktére sa niegrozne dla ludzi ma-
jacych prawidtowa odpornos¢. Dlatego u osob
pozbawionych odpornosci immunologicznej
zakazenia te majg ciezki, czesto Smiertelny

76 Stapiriski 1989, s. 7.
77 Stapiriski 1994, s. 3-18.
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przebieg. Objawy chorobowe sg bardzo rézne
i zalezg od tego, jakie narzady zostaty zaatako-
wane przez drobnoustroje. Przyczyna AIDS
jest wirus HIV przenoszony gtéwnie droga
ptciowa.

¢ Kita (syfilis) — chorobe wywotuja bakterie
(kretki blade) przenoszone prawie wytgcznie
droga ptciowa. Po okresie wylegania (2-4 ty-
godnie) na narzadach ptciowych pojawia sie
mata ranka (zmiana pierwotna). Rownoczesnie
powiekszajg sie wezty chtonne. Po ok. 10 ty-
godniach od zakazenia na skorze wystepuje
wysypka, ktéra zazwyczaj nie sprawia dolegli-
wosci i moze ustgpi¢ bez leczenia. Wysypka
moze nawracac¢, gtéwnie w okolicach narzag-
déw pifciowych, pachwin i odbytu. Po ok. 2
latach od zakazenia choroba nieleczona prze-
chodzi w stadium utajenia. Po kilku lub kilku-
nastu latach od zakazenia wystepuje kita trze-
ciego okresu, ktorej najczestsza postacia jest
kita uktadu nerwowego, polegajaca na uszko-
dzeniach tkanki nerwowej, utracie wzroku
z powodu zaniku nerwéw wzrokowych lub cho-
robie psychicznej. W tym okresie moze rowniez
wystgpi¢ choroba serca i naczyn krwionosnych
(kita sercowo-naczyniowa).

¢ Rzezaczka (tryper) — zakazenie wystepuje
prawie wyfgcznie droga ptciowg, poniewaz naj-
dogodniejszym srodowiskiem rozwoju zaraz-
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kéw jest btona s$luzowa narzadu moczowo-
-ptciowego. U mezczyzn okres wylegania cho-
roby (od zakazenia do pierwszych objawdw) wy-
nosi najczesciej 2-6 dni. Pierwsze objawy pole-
gaja na pieczeniu w cewce moczowej (zwta-
szcza przy oddawaniu moczu) oraz na wycieku
obfitej wydzieliny ropnej. Powiktania choroby
moga polega¢ na zaatakowaniu przez drobno-
ustroje innych narzadéw uktadu moczowo-
ptciowego, szczegdlnie czesto dochodzi do za-
palenia najadrza, ktore objawia sie obrzekiem,
bdélem i goragczka. W wyniku stanu zapalnego
moze dojs¢ do zarosniecia kanalikéw najadrza,
ktorymi plemniki wydostaja sie na zewnatrz, co
czasami prowadzi do nieptodnosci. Innym po-
waznym powiktaniem jest zapalenie gruczotu
krokowego (prostaty), ktére objawia sie silnym
bdlemigoraczka. U kobiet okres wylegania cho-
roby jest diuzszy niz u mezczyzn (1-2 tygodnie)
i moze sie objawiac¢ uptawami (ropng wydzieling
Z drdg rodnych), a takze pieczeniem przy odda-
waniu moczu. Bardzo czesto uptawy jednak nie
wystepuja lub sg bardzo stabo nasilone, dlatego
zakazone kobiety czesto nie dostrzegajg obja-
wow choroby i nieSwiadomie zakazajg partnera
seksualnego. Powiktania nieleczonej rzezaczki
u kobiet moga polega¢ na zapaleniu jajnikdw
i jajowoddw, co w konsekwencji moze prowa-
dzi¢ do nieptodnosci.
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¢ Nierzezgczkowe stany zapalne dol-
nych odcinkéw narzadéw moczowo-picio-
wych. Choroba jest wywotywana przez drob-
noustroje: chlamydie, bakterie, pierwotniaki
oraz grzyby. Zakazenie zazwyczaj wystepuje
droga pfciowa. Wyleganie choroby, zaleznie
od czynnika wywotujacego, trwa od kilku dni
do miesigca. U mezczyzn nastepuje wyciek
$luzowo-ropny z cewki moczowej, ktéremu to-
warzyszy pieczenie lub bdl. Powikfania moga
polegac na zapaleniu najadrzy. U kobiet w wy-
niku zakazenia dochodzi do zapalenia $luzowki
szyjki macicy, jajowoddw i/lub jajnikow. Obja-
wy sg podobne jak w przypadku rzezaczki.

¢ Rzesistkowica — w wiekszosci przypad-
kéw zakazenie nastepuje droga ptciowa przez
rzesistka pochwowego. Okres wylegania cho-
roby wynosi od kilku dni do 4 tygodni. Zapale-
nie pochwy i sromu u kobiet ma rézne nasile-
nie. Btona $luzowa jest zaczerwieniona, a upta-
Wy s3 najczesciej pieniste o niemitej woni. Wy-
dzielaniu uptawoéw towarzyszy pieczenie, bol
lub swigd. Mozliwe jest rowniez zakazenie bez-
objawowe. U mezczyzn zapalenie cewki mo-
czowej najczesciej przebiega tagodnie i moze
ustepowac¢ samoistnie. Zdarza sie jednak za-
palenie ostre z obfitym wysiekiem. Czasami
dochodzi do zapalania zotedzi, worka naplet-
kowego lub gruczotu krokowego.

118 IV — SzKoDY WYWOLANE UZALEZNIENIEM



¢ Opryszczka narzadéw piciowych.
Umiejscowienie choroby na narzgdach ptcio-
wych $wiadczy zazwyczaj o zakazeniu wiruso-
wym droga ptciowa. U mezczyzn opryszczka
umiejscawia sie zazwyczaj ha zewnetrznej
i wewnetrznej blaszce napletka, na zotedzi lub
skorze pracia; natomiast u kobiet — na wargach
sromowych, fechtaczce lub w przedsionku po-
chwy. Dos¢ czesto, zwtaszcza u kobiet zmiany
opryszczkowe moga by¢ bardzo rozlegte
i sprawia¢ duze dolegliwosci.

¢ Kiykciny konczyste. Choroba rozwija sie
w wyniku zakaZenia wirusowego; okres jej wy-
legania trwa od kilku tygodni do kilku miesiecy;
rozwija sie zazwyczaj w okolicy narzadéw
ptciowych w postaci niewielkich grudek, ktére
stopniowo rosna i przybierajg posta¢ tworéw
sKalafiorowatych®. U mezczyzn kiykciny wyste-
puja najczesciej w worku napletkowym, na zo-
tedzi, przy ujsciu cewki moczowej lub koto od-
bytu, natomiast u kobiet — na sromie, szyjce
macicy i kofo odbytu.

Choroby weneryczne stwierdzono u 38%
mezczyzn i 45% kobiet uzaleznionych od sek-
su. Co wiecej, 64% z nich nadal, mimo choro-
by, podejmowato aktywnoéé¢ seksualng’®.

78 Carnes 2001, s. 23-24
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Choroby somatyczne. Koncentracja na sfe-
rze seksualnej i kompulsywna aktywnos¢ w tej
sferze doprowadza osobe do zaniedban w za-
spokajaniu innych potrzeb, miedzy innymi snu,
jedzenia i odpoczynku. Ponad 65% erotoma-
néw skarzy sie na dolegliwo$ci somatyczne,
przede wszystkim na bezsennos$¢, owrzodze-
nie zotadka i choroby uktadu krwionosnego.

Owrzodzenie zotadka. Wrzody trawienne to
drobne urazy w obrebie Scian Zzotagdka lub gor-
nych czesci jelita cienkiego ponizej zotadka
(dwunastnicy). Obserwacje funkcji trawiennych
organizmu ludzkiego dowiodty, ze wydzielanie
sokéw trawiennych ma silny zwigzek ze stanami
emocjonalnymi. Najwieksze ryzyko choroby
wrzodowej wystepuje w sytuacji, gdy osoba do-
Swiadcza leku lub spodziewa sie negatywnych
bodzcéw, ktérym nie moze w zaden sposob za-
radzi€¢. W zwigzku z tym mozna sugerowac, ze
negatywne stany emocjonalne u erotomanodw,
przede wszystkim lek i gniew prowadzg do nad-
miernego wydzielania sokdéw trawiennych, co
z kolei przyczynia sie do powstania wrzoddw.

Choroby ukfadu krwionosnego. Badania
wskazujg, ze na choroby uktadu krwionoéne-
go szczegollnie narazone sg osoby doswiad-
czajace silnego stresu, ktdéremu towarzyszy
jednoczesny brak kontroli decyzyjnej. Wptyw
erotomanii na choroby serca polega na tym, ze:
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¢ Zaréwno spostrzeganie intensywnych
bodzcéw erotycznych, jak i samo zachowanie
seksualne prowadzi do przyspieszenia tetna
i wzmozenia sity skurczéw miesnia sercowego.

¢ Podwyzszony poziom epinefryny i nore-
pinefryny skraca czas koagulaciji krwii zwieksza
j€j cisnienie.

¢ Kiedy reakcje erotyczne majg charakter
krotkotrwaty, to z reguty nie wywotujg groz-
nych dla zdrowia skutkow. Natomiast, gdy
dziatania tego typu utrzymuja sie przez dtuz-
szy czas, to kumulacja reakciji fizjologicznych
moze powodowaé¢ duze zaburzenia w uktadzie
sercowo-naczyniowym.

Najprawdopodobniej wymienione zaburze-
nia wynikajg z dtugotrwatego napiecia psy-
chicznego, konfliktéw i niepowodzen w zyciu
spotecznym.

Nieplanowane cigze i aborcje. Aborcja za-
tacza coraz szersze kregi i dotyczy prawie
wszystkich krajéow. Dane Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia podajg, ze rocznie w skali catego
globu dokonuje sie 55 min zabiegéw przerywa-
nia cigzy’®. Z amerykanskich badan wynika, ze
wsrod kobiet uwiktanych w erotomanie 70%
stale ryzykuje zajScie w niechciang cigze,
40% - zachodzi w niechciane cigze, a 36%

® Kalinowski 2004 s. 284,
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przechodzi aborcje®’. Najdotkliwszym skutkiem
przerywania cigzy jest zespot postaborcyjny, na
ktéry sktadaja sie zaburzenia o charakterze so-
matycznym, psychicznym i spotecznym. Nasile-
nie objawéw zalezy od wielu czynnikdw, m.in.
liczba cigz i ich przebieg oraz przebieg aborciji
czy tez charakter i temperament kobiety (np. jej
sktonnos¢ do racjonalizowania danego zjawiska,
w tym wypadku aborcji, lub zaprzeczania mu).

Do fizycznych przejawéw zespotu post-
aborcyjnego zalicza sie przede wszystkim:

¢ uszkodzenia macicy (pekniecie, perfora-
Cja, zrosniecie),

¢ infekcje bakteryjne (m.in. zapalenie
otrzewnej),

¢ wzrost ryzyka nowotworu szyjki macicy,
jajnika, raka piersi,

¢ gorszy przebieg kolejnych cigz (poronie-
nia, przedwczesne urodzenia, cigze pozama-
ciczne), bezptodnosé,

¢ wzrost ryzyka schorzeh ginekologicz-
nych,

¢ zaburzenia taknienia (anoreksja, bulimia),

¢ bezsennosc.

Réznorodne i bardzo dotkliwe sg réwniez
oznaki syndromu postaborcyjnego w sferze
psychicznej, ktére moga polegac na:

80 Carnes 2001, s. 22.
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¢ poczuciu winy i nieodwracalnej utraty —
u ponad 90% kobiet dokonujgcych aborcji,

¢ obnizeniu poczucia wiasnej wartosci
i braku zaufania do siebie — u ok. 81 % kobiet
dokonujgcych aborcji,

¢ stosowaniu mechanizméw obronnych,
gtownie w postaci zaprzeczania, racjonalizo-
wania lub bagatelizowania aborcji — u ok.
63% kobiet dokonujgcych aborcji,

¢ uzaleznianiu sie od substancji chemicz-
nych (gtdwnie alkoholu i lekéw) lub réznego
typu czynnosci,

® obnizeniu nastroju az do depresiji, naj-
czesciej zwigzanego z patologiczna zatoba,

¢ réznego typu lekach — przed karg, przed
cigza, przed wspoétzyciem, przed nieptodnos-
clia,

¢ obnizeniu wiasnej wartosci,

¢ braku celow zyciowych i przeswiadczeniu
0 bezwartosciowosci swojego zycia,

¢ poczuciu zniechecenia i beznadziejnosci,

¢ zakitdceniu rownowagi emocjonalnej,

¢ zaburzeniach nerwicowych lub psycho-
tycznych,

¢ zachowaniach autoagresywnych, tgcznie
z prébami samobdjczymi (56-65% kobiet
w ciggu pieciu lat po dokonaniu aborcji).

Natomiast w sferze funkcjonowania spo-
tecznego syndrom poaborcyjny zaznacza sie:

IV — SzkoDY WYWOEANE UZALEZNIENEM 123



¢ wzrostem konfliktéw, zwtaszcza z partne-
rem,

¢ dezorganizacja dziatan,

¢ brakiem dazenia do wyznaczonych ce-
Iow,

¢ zaburzeniami w zachowaniach seksual-
nych, ktére moga polega¢ na oziebtosci lub
na nieustannym poszukiwaniu nowych partne-
réw seksualnych®'.

Skutki przemocy fizycznej. Do repertuaru
czynnosci seksualnych w kolejnych fazach
uzaleznienia sg wtgczane zachowania o cha-
rakterze dewiacyjnym, ktorych celem jest uzys-
kanie mocniejszych wrazen erotycznych, ko-
niecznych do roztadownia napiecia psychicz-
nego. Mozna stwierdzi¢, ze u erotomandow wy-
stepuje efekt eskalacji, polegajacy na coraz
bardziej drastycznych zachowaniach, pozwa-
lajgcych utrzymywaé dotychczasowy poziom
pobudzenia. Wymuszanie na partnerze dewia-
cyjnych zachowan seksualnych wiaze sie z ry-
zykiem szkéd psychicznych i/lub fizycznych,
a nawet z utrata zycia®?. Badania wykazuija,
ze 38% erotomanow stymulowato sie scena-
mi pornograficznymi tuz przed popetnieniem

81 Kalinowski 2004, s. 286-288; Lewandowski 1999,
s. 29-42.
82 Scott 1995; Cline 1996.
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przestepstwa o charakterze seksualnym,
a 19% — dokonywato gwattéw®3.

Gwatt matzenski. Zgodnie z art. 23 kodek-
su rodzinnego i opiekunczego matzonkowie
majg obowigzek wzajemnego pozycia. Jed-
nym z jego najistotniejszych elementéw jest
utrzymywanie stosunkéw ptciowych. Matzen-
skie wspotzycie seksualne nie usprawiedliwia
jednak stosowania przymusu czy przemocy®*,
dlatego gwatt dokonany na osobie wspdétmat-
zonka jest karany tak samo, jak gwatt na osobie
obcej (art. 197 kodeksu karnego). Natomiast
wyniki badan wskazujg, ze stosowanie przy-
musu w intymnych stosunkach partnerskich
jest zjawiskiem dos¢ czestym. Gdy osobom
badanym doktadnie okreslono, co oznacza
gwatt w matzenstwie, wéwczas ponad 50%
kobiet przyznato, ze byto ofiarg tego typu za-
chowan. Wsréd czynnikow, ktore zwiekszaja
prawdopodobieristwo gwattu matzenskiego,
nalezy wymieni¢ przede wszystkim%:

¢ wysokie natezenie agresywnosci w rela-
cjach matzenskich, czemu moze sprzyjac zja-
wisko eskalacji zachowan dewiacyjnych u sek-
somanow,

83 Scott 1995.
84 Pospiszyl 1998, s. 71-72.
85 Pospiszyl 1998, s. 38.
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¢ naduzywanie lub uzaleznienie od $rod-
kéw chemicznych, gtdéwnie alkoholu; w przy-
padku erotomanii czynnik ten moze by¢ szcze-
golnie wazny przy istnieniu tzw. podwdjnego
uzaleznienia,

¢ brak zgodnosci w zakresie zasad wspot-
zycia seksualnego lub w zakresie preferencji
seksualnych,

¢ rytualizacja seksu, bedgca najczesciej
utrwaleniem urazowych kontaktéw seksual-
nych z przesztosci.

Konsekwencje gwattu polegajg przede
wszystkim na urazach fizycznych, dyskomfor-
cie psychicznym, poczuciu krzywdy i/lub winy
ofiary oraz ostabieniu zaufania i mitosci w rela-
cjach matzenskich.

2. Zaburzenia psychiczne

Osoba uzalezniona od czynnosci seksual-
nych moze réwniez dotkliwie doswiadczac
trudnosci psychicznych. Destrukcyjnemu od-
dziatywaniu erotomanii podlegajga wszystkie
elementy postawy, czyli emocje, myslenie i za-
chowania.

Negatywny stosunek do siebie i utrata
poczucia wiasnej godnosci. Elementem kon-
stytuujacym doswiadczanie wtasnej godnosci
jest pozytywny obraz siebie i pozytywne prze-
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zywanie wtasnej wartosci. Osoby z dodatnig
samoocena majg sktonnos¢ do utwierdzania
sie w zakresie stusznosci podejmowanych de-
cyzji. Natomiast jednostki o niskiej samoocenie
czesto przejawiajg tendencje przeciwna. Jesli
taki cztowiek podejmie decyzje, to jest bardzo
prawdopodobne, ze za chwile zacznie zato-
wag, ze nie dokonat innego wyboru. Odrzuco-
na mozliwos¢ zaczyna wydawac sie bardziej
atrakcyjna od wybranej, poniewaz jednostki
0 negatywnym stosunku do siebie zazwyczaj
przetwarzajg informacje wedtug schematu:
Jestem beznadziejnym cztowiekiem, a bezna-
dziejni ludzie podejmuja bezsensowne decyz-
je. Wtasnie podjatem wazny wybdr. Pewnie
okaze sie rownie bezsensowny, jak poprzed-
nie... Zdaje sie, Ze niektore fakty juz na to wska-
zuja. Zaprezentowany tok myslowy stanowi is-
totng przestanke do stwierdzenia, ze poczucie
godnosci stanowi rdzeh osobowosci, dopro-
wadza do jej integracji, broni obrazu wtasnej
osoby przed znieksztatceniami, ukierunkowuje
postepowanie zgodnie z uznawanym syste-
mem wartosci oraz pomaga w afirmaciji zycia
niezaleznie od zaistniatych warunkow ze-
wnetrznych. Dlatego bardzo dotkliwym psy-
chicznym kosztem erotomanii jest negatywny
obraz wtasnej osoby, utrata poczucia wtasnej
godnosci i negatywne nastawienie wobec sie-
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bie. Przedstawiona prawidtowos$¢ stwierdzono
u 97% erotomanéw®. Negatywna postawa
w stosunku do siebie moze wynika¢ z zabu-
rzen w kontrolowaniu zardwno pojedynczych
zachowan seksualnych, jak réwniez catego zy-
cia. Zaburzenia kontroli wystepuja u ok. 71%
uzaleznionych od seksu, ktorzy relacjonuja, ze
wystepujg u nich okresy seksualnej abstynen-
cji, kiedy zaspokajanie potrzeby seksualnej
znajduje sie pod Scistga kontrolg. Okresy te
trwajg jednak bardzo krotko i powodujg gwat-
towny nawrdt zachowan erotycznych.
Obsesyjne mysli i czynnosci. Dominujg-
cym czynnikiem w psychice osoby uzaleznio-
nej sa fantazje erotyczne, ktére dostarczaja
energii do kompulsywnych zachowan seksual-
nych. Cztowiek odczuwa przymus mysili i/lub
zachowan, za pomocg ktérych redukuje napie-
cie psychiczne. Nalezy rowniez dodag, ze ob-
sesyjnos¢ mysli i zachowan erotycznych wyni-
ka z faktu, ze tego typu doswiadczenia staja sie
podstawowym sposobem radzenia sobie
z trudnosciami zyciowymi, co doprowadza do
cyklu natogowego i utraty kontroli nad wtasnym
zachowaniem seksomana. Obsesyjne mysle-
nie o przygodach seksualnych, spedzanie dtu-
gich godzin na wyobrazaniu lub odtwarzaniu

8 Carnes 2001, s. 22.
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zachowan erotycznych, przypisywanie sobie
szczegolnej roli w trakcie aktéw ptciowych,
poswiecanie duzej ilosci czasu na planowanie
rytuatdéw seksualnych spetniaja ujemna role,
gdy jednostka staje sie coraz mniej przystoso-
wana do realnego zycia. Im dalej posuwa sie
osamotnienie cztowieka w stosunku do siebie
i innych, tym tatwiej wyobraznia opanowuje
psychike, doprowadzajgc do rezygnaciji z roz-
wigzywania realnych probleméw i realizowania
pragnien w wyobrazni. Jednostka nie przestaje
zy¢ w otaczajacej rzeczywistosci, jak ma to
miejsce w chorobie psychicznej, ale rzeczywis-
tos¢ staje sie czyms$ tymczasowym i prowizo-
rycznym, a wyobrazenia zastepuja ,,ja realne”.

Zachowania autodestrukcyjne. Seksoma-
ni, majgcy mysli samobdjcze, czesto okreslaja
swoje zycie w kategoriach porazki, a osamot-
nienie i brak poczucia sensu zycia relacjonuje
ponad 90% z nich. Cztowiek jest istota, ktdra
ma umiejetnos¢ spostrzegania znaczenia i ce-
lowosci wtasnej egzystencji. Ksztattowanie po-
czucia sensu istnienia jest zwigzane z konkret-
nymi doswiadczeniami jednostki, ktore pozos-
taja w Scistym zwiazku z jej odczuwaniem,
przezywaniem, wartosciowaniem, relacjami in-
terpersonalnymi, osigganiem sukceséw lub
porazek w swietle wtasnych oczekiwan i ocze-
kiwan oséb znaczgcych. W wyniku skrystalizo-
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wania sie poczucia sensu zycia cztowiek potra-
fi zaakceptowaé¢ trudne sytuacje, cierpienie
i niepowodzenia, potrafi réwniez szanowaé
godnosc innych, zwtaszcza stabszych lub znaj-
dujgcych sie nizej w hierarchii spotecznej. Jed-
nakze w zyciu kazdej osoby niejednokrotnie
pojawiaja sie pytania dotyczace celowosci
wtasnego zycia, ktére nabieraja szczegdinego
znaczenia, gdy realizowane cele okazuja sie
zawodne. W takich okoliczno$ciach cztowiek
moze doswiadczac ,dysonansu egzystencjal-
nego”, polegajacego na gubieniu wiasnej pod-
miotowosci i rozdzwieku miedzy tym, co bio-
logiczne, psychiczne i duchowe. Mozna suge-
rowac, ze mysli i préby samobdjcze u sekso-
mandw sg zwigzane z utratg poczucia sensu
zycia, do ktorej doprowadza bezsilnos¢ wo-
bec natogu.

Stosowanie mechanizmoéw obronnych.
Cztowiek uzalezniony od czynnosci seksual-
nych staje sie mniej wrazliwy na zachowania
sprzeczne z obowigzujgcymi normami spo-
tecznymi. Postawy prospoteczne zanikaja,
a nasilajg sie zachowania egoistyczne, ponie-
waz osoba koncentruje sie na osigganiu przy-
jemnosci lub walce z nig. Zachowania, sady
i emocje seksoholikéw maja niespdjny charak-
ter. Z jednej strony prébuja oni zerwaé z nato-
giem poprzez abstynencje seksualng, a z dru-
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giej — wpadajg w ciggi erotyczne. Aby uspra-
wiedliwi¢ wtasne zachowanie, erotomani za-
czynajg stosowa¢ mechanizm obronny racjo-
nalizacji, majacy na celu usprawiedliwienie
zmiany systemu wartosci i norm dotyczacych
wspotzycia seksualnego. Umacnianie sie me-
chanizméw obronnych doprowadza do bloko-
wania negatywnych uczuc¢, przede wszystkim
leku, poczucia winy i wyrzutéw sumienia. Z te-
go powodu osobe cechuje rosngca izolacja,
stopniowy spadek zdolnosci uczuciowych
oraz ograniczanie zakresu przezy¢ osobistych
do ustawicznego myslenia o seksie. Nowy sys-
tem wartosci jest podporzadkowany zachowa-
niom, od ktdrych osoba nie moze sie wyzwolic,
a na pierwszy plan w hierarchii wartosci wysu-
wajg sie hedonizm, egoizm i przyjemnosc.
Niedojrzatosé psychoseksualna. Skut-
kiem nadmiernej erotyzacji zycia moze by¢ wy-
stepowanie nerwic lub dewiaciji seksualnych®’.
Wsrdd najczesciej wymienianych form eroto-
manii, $wiadczacych o niedojrzatosci seksual-
nego funkcjonowania cztowieka, wystepuja®®:
¢ Uwodzenie polegajgce na wiktaniu sie
w wiele zwigzkéw intymnych jednoczesnie, po-
stugiwaniu sie zachowaniami seksualnymi do

87 Lew-Starowicz 1974; Lew-Starowicz 1988.
88 Carnes 2001, s. 53-56.
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zdobycia wtadzy nad innymi, przedstawianie
przypadkowym osobom propozycji erotycz-
nych, unikanie statych zobowigzan dla zacho-
wania seksualnej dyspozycji, kierowanie roz-
mow na tematy seksualne, ciggte poszukiwa-
nie wiasnej atrakcyjnosci seksualne;j.

¢ Anonimowy seks zwigzany z angazowa-
niem sie w zwiazki erotyczne z przypadkowymi
partnerami, niechecig do jakichkolwiek relacji
oprécz seksualnych, ,.zaliczaniem” partnerow;
ocieractwem w ttumie, uczestnictwem w zbio-
rowych orgiach.

¢ Platny seks wynikajgcy z czestego ko-
rzystania z obscenicznych rozmoéw telefonicz-
nych, agenciji towarzyskich, utrzymywania ko-
chanek lub kochankdw, ptacenia za seksualng
aktywnosc.

¢ Zarobkowy seks — polegajacy na produ-
kowaniu lub pozowaniu do materiatdw porno-
graficznych, obnazaniu sie ze sceny, streczy-
cielstwie lub prostytuciji.

¢ Podgladactwo rozumiane jako korzysta-
nie i gromadzenie wizualnych materiatdéw por-
nograficznych, odwiedzanie sex-shopdw, ka-
bin wideo, punktéw sprzedazy porno, uzywa-
nie przyrzadéw optycznych do podgladania
innych ludzi w sytuacjach seksualnych.

¢ Ekshibicjonizm charakteryzujacy sie ob-
nazaniem w miejscach publicznych, publicz-
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nym uprawianiem seksu, przebieraniem sie
przy innych lub ubieraniem sie w sposéb ma-
jacy na celu budzenie erotycznej uwagi.

¢ Seks intruzyjny zwigzany z niestosowny-
mi zalotami, dotykaniem innych bez ich zgody,
opowiadaniem ,pikantnych” historyjek Iub
dowcipow; uzywaniem wulgarnego jezyka,
molestowaniem, wymuszaniem zachowan
seksualnych i/lub gwattami.

¢ Sadomasochizm, czyli zadawanie sobie
lub innej osobie bdlu fizycznego w celu
wzmocnienia bodzcéw seksualnych i podnie-
sienia intensywnosci zmystowych doznan.

¢ Seks z przedmiotami polegajacy przede
wszystkim na masturbacji za pomoca przed-
miotéw i/lub uzywaniu fetyszy do rytuatéw sek-
sualnych.

¢ Pedofilia, ktorg charakteryzuje pokazy-
wanie dzieciom nieodpowiednich tresci ero-
tycznych, wymuszanie zachowan seksual-
nych na dzieciach oraz korzystanie z prostytu-
cji i/lub pornografii dzieciece;j.

Podwdjne uzaleznienie. Istotng cecha ero-
tomanii jest zjawisko podwojnego uzaleznie-
nia, ktére polega na wspotistnieniu seksoholiz-
mu z innymi formami uzaleznien, zaréwno che-
micznych, jak i czynnosciowych. Najczesciej
zaleznos$¢ od seksu wspotwystepuje z uzalez-
nieniem od alkoholu i/lub narkotykow, zaburze-
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niami odzywiania (anoreksja lub bulimig), pra-
coholizmem, uzaleznieniem od zakupdéw lub
hazardu.

45%-

40%-

3594 DOalkoholizm i narkomania,

30% [ zaburzenia odzywiania
o

25% B pracoholizm
o

20% M przymus zakupow

W hazard

15%-
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Wykres 7. Wspétistnienie uzaleznien z erotomanig®®

Wyniki badan wskazujg, ze 42% seksoma-
noéw cechuje sie uzaleznieniem od Srodkow
psychoaktywnych (alkoholu lub narkotykow),
38% - cierpi na zaburzenia odzywiania, 28%
— odznacza sie kompulsywng praca, 26% -
przymusem robienia zakupdéw, a 5% - to jed-
noczesnie osoby uzaleznione od gier hazardo-
wych.

Erotomania jest zazwyczaj problemem
pierwotnym w stosunku do innych uzaleznien

8 Carnes 2001, s. 46.
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i trudniejszym do wyleczenia. Osoby charakte-
ryzujgce sie przymusowymi zachowaniami
seksualnymi najczesciej uzywajg substanciji
chemicznych lub czynnosci uzalezniajgcych
jako lekarstwa na dyskomfort psychiczny i/lub
fizyczny po zaprzestaniu czynnosci seksual-
nych, co czesto prowadzi do kolejnych uzalez-
nien.

3. Zaburzenia spoteczne

Skutki erotomanii dotycza zaréwno indywi-
dualnego zycia cztowieka, jak réowniez funkcjo-
nowania réznych grup spotecznych. Wynika to
z faktu, ze spoteczenstwo jest systemem skia-
dajgcym sie z jednostek powigzanych ze sobg
wzajemnymi interakcjami. Dlatego zaburzenia
w funkcjonowaniu jednego cztowieka oddzia-
tuja na dysfunkcje réznych podsystemoéw spo-
tecznych i catego systemu. Najwieksze szkody
spoteczne seksomanii wystepuja w systemie
rodzinnym.

Wspoébtuzaleznienie od seksu. Na podsta-
wie obserwacji osob zyjacych w bliskich zwigz-
kach z erotomanami stwierdzono istnienie kilku
charakterystycznych cech w tej grupie®:

% Carnes 2001, s. 205-206.
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¢ Zmowa polegajgca na ukrywaniu przed
otoczeniem prawdy o problemach seksomanii
w rodzinie, przede wszystkim w celu chronienia
osoby uzaleznione;.

¢ Obsesyjne zaabsorbowanie erotoma-
nem - catkowite skupienie sie na partnerze
i ciggte myslenie o jego zachowaniach, a jed-
noczesnie ttumienie wiasnych uczué.

¢ Zaprzeczanie wystepujacym problemom
i uporczywa wiara, ze osobe uzalezniong uda
sie zmienic.

¢ Emocjonalny zamet wynikajacy z braku
kontroli nad wiasnymi uczuciami, czeste do-
Swiadczanie silnego gniewu, wstydu i/lub leku.

¢ Manipulowanie polegajace na traktowa-
niu seksu jako narzedzia pojednania lub wymu-
szania okreslonych zachowan partnera; przyj-
mowanie sztywnych rél — meczennika, bohate-
ra lub ofiary.

¢ Nadmierna odpowiedzialno$é¢ za za-
chowania partnera uzaleznionego od seksu
oraz aranzowanie sytuacji, w ktérych mozna
by¢ ,,niezastgpionym”.

¢ Ugodowos¢ i utrata siebie wynikajgce
z utraty zyciowych celéw, zainteresowan i am-
bicji. Dziatanie wbrew wtasnym przekonaniom
i wartosciom, aby dostosowac sie do upodo-
ban partnera, w tym réwniez gustow seksual-
nych.
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¢ Obwinianie i karanie charakteryzujace
sie rosngcymi wymaganiami wobec siebie, sto-
sowaniem destrukcyjnych zachowan wobec
innych, planowaniem zabdjstwa lub podejmo-
waniem romansow w celu ukarania uzaleznio-
nego partnera.

¢ Seksualna reaktywnos$é zwigzana z ttu-
mieniem witasnych potrzeb i pragnien seksual-
nych oraz stosowanie usprawiedliwien, aby nie
podejmowac kontaktow seksualnych.

Podsumowujac zjawisko wspotuzaleznie-
nia, nalezy stwierdzi¢, ze zaréwno wspoétmatzo-
nek, jak rowniez dzieci, funkcjonuja na zasa-
dzie ,twierdzy”, poniewaz z jednej strony
skrzetnie ukrywajg problem erotomanii przed
otoczeniem, a z drugiej — kreujg zyczeniowy
wizerunek rodziny. Nalezy tez zwrdci¢ uwage,
ze adaptacja do uzaleznionego partnera czesto
prowadzi do utraty wtasnego ,ja” osoby wspot-
uzaleznionej w wyniku ciggtego zaspokajania
oczekiwan partnera, nadmiernej kontroli, nad-
odpowiedzialnosci i ugodowosci. Cechg cha-
rakterystyczng cztonkéw rodzin z problemem
erotomanii jest rowniez doswiadczanie skraj-
nych uczu¢ (np. litosci lub nienawisci, nadmier-
nej ulegtosci lub catkowitej niezaleznosci). Po-
twierdzeniem przedstawionej prawidtowosci sg
dane, ktére podajg, ze 36% wspodtuzaleznio-
nych przyznawato sie do planowania lub checi
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zabdjstwa partnera®'. Dysfunkcjonalno$éé i do-
minacja uczu¢ negatywnych wynika z licznych
konfliktdw, zachowan egoistycznych oraz
przemocy psychicznej i/lub fizycznej. Relacje
zaufania i bliskosci miedzy matzonkami zosta-
ja ostabione przez ktamstwa, wymowki i ozieb-
tos€. Rozluznienie wiezi miedzy matzonkami
czesto doprowadza do rozpadu rodziny. Wyni-
ki badan wskazujg, ze problemy matzenskie
przezywa ponad 70% erotomandw, 40% -
utracito wspétmatzonka lub statego partnera,
a okoto 13% uzaleznionych od seksu stracito
prawa rodzicielskie®. Najczesciej stosowany-
mi mechanizmami obronnymi przez wspotuza-
leznionych jest zaprzeczanie sytuacji trudnej
i ucieczka w réznego typu zajecia (np. prace).
Nalezy podkresli¢, ze uzaleznienie seksualne
w rodzinie ma bardzo duzy wptyw na zachowa-
nia dzieci. Jak wskazujg dane empiryczne, ok.
87% erotomandw wywodzi sie z rodzin, w kto-
rych przynajmniej jedno z rodzicéw byto uza-
leznionych od czynnosci seksualnych.
Trudnosci finansowe. Cztowiek pochtonie-
ty obsesjg seksualng nie jest w stanie wywig-
zywac sie ze swoich obowigzkéw zawodo-
wych. Jego praca staje sie nieefektywna, do-

91 Carnes 2001, s. 204.
%2 Tamze, s. 22.
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chodzi do licznych absencji, co zwykle prowa-
dzi do utraty pracy i trudnosci materialnych.
Kryzys finansowy pogtebiaja wydatki na ustugi
seksualne. Wedtug przeprowadzonych badan
dotkliwe trudnosci finansowe przezywa okoto
55% erotomanow.

Czeste zmiany miejsca zamieszkania.
Z checi ukrycia uzaleznienia i ratowania wtas-
nego wizerunku seksomani czesto zmieniajg
miejsce zamieszkania. Zmiana otoczenia sta-
nowi probe manifestacji ,normalnosci” w no-
wym otoczeniu. Préby te sg wcigz ponawia-
ne, ale nie przynosza pozadanych efektéw,
poniewaz po pewnym czasie osoba zaczyna
na nowo przejawia¢ kompulsywne zachowa-
nia seksualne.

Prostytucja. Przy omawianiu spotecznych
skutkdéw erotomanii nalezy réwniez wspom-
nie¢ o prostytucji, na ktéra sktadajg sie trzy
podstawowe elementy®:

¢ zachowanie o znaczeniu seksualnym
zmierzajgce do zaspokojenia popedu klienta
bez wzgledu na forme,

¢ transakcja ekonomiczna,

¢ uczuciowa obojetnosc.

Z jednej strony badania prowadzone wsrod
prostytutek wskazujg na wystepowanie u nich

98 Kowalczyk-Jamnicka 1998, s. 177-178.
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zaburzen w sferze seksualnej, ktore najczesciej
polegaja na oziebtosci, sktonnosciach do per-
wersji seksualnych i czestych zamianach part-
neréw®*. Natomiast z drugiej strony klientami
prostytutek sa czesto seksomani odrzuceni
przez partnerow lub ukrywajacy swoj natég
przed rodzing. Nowozytne spotfeczeristwa
w rézny sposob ksztattowaty normy prawne
wobec zjawiska prostytucji; normy tego typu
mozna ujaé w czterech systemach®®:

¢ Prohibicjonizm polegajgcy na catkowi-
tym zakazie uprawiania prostytucji oraz na
traktowaniu prostytuowania sie jako przestep-
stwa, przy tym karalnos¢ dotyczy tylko osoby
prostytuujgcej sie, a nie korzystajgcego z jej
ustug partnera. Praktyka panstw stosujgcych
prohibicje dowiodta, ze karalnos¢ nie tylko nie
zahamowata rozwoju prostytuciji, ale doprowa-
dzita do jej zejscia w ,podziemie”, czyli do po-
wigzania prostytucji z przestepczoscia.

¢ Reglamentaryzm opierajgcy sie na zato-
zeniach, ze a) mezczyzni maja fizjologiczng
potrzebe zaspokajania popedu ptciowego, b)
warunki ekonomiczne nie pozwalajg na zawie-
rania wczesnych matzenstw, c) prostytutki nie
leczg sie dobrowolnie na choroby weneryczne,

% Nowak, Wysocka 2001, s. 158-159.
% Tamze, s. 160-161.
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d) zamkniecie prostytutek w domach publicz-
nych utatwi kontrole sanitarng. Z tego wzgledu
reglamentaryzm realizowat dwa podstawowe
cele — rejestracje i kontrole prostytutek po-
przez wprowadzenie domoéw publicznych, po-
licji obyczajowej, rejestracje policyjna i sanitar-
no-lekarska.

¢ Neoreglamentaryzm zalecat organiza-
cjom spotecznym zaréwno zapobieganie zjawi-
sku, jak rowniez resocjalizacje osob prostytuu-
jacych sie.

¢ Abolicjonizm byt reakcjg na prohibicjo-
nizm i systemy reglamentacyjne; znidst wszel-
kie formy rejestracji prostytutek, zakazywat pro-
wadzenia domow publicznych i dyskryminaciji
os6b uprawiajgcych nierzad, przy jednoczes-
nym surowym karaniu wszelkich form eksploa-
tacji prostytutek (streczycielstwo — naktanianie
innej osoby do uprawiania prostytucji, kupler-
stwo — umysine utatwianie cudzej prostytuciji
w celu osiagniecia korzysci majgtkowej, sute-
nerstwo - czerpanie korzys$ci majatkowych
z cudzej prostytucji). Jednoczesnie abolicjo-
nizm ktadzie nacisk na profilaktyke spoteczng
Zjawiskai pomoc w zerwaniu z tym procederem.

Zasady systemu abolicyjnego zostaty ujete
w Miedzynarodowej Konwencji z 1950 roku
o zwalczaniu handlu ludzmi i eksploatacji pros-
tytucji. System ten obowigzuje réwniez w Polsce.
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Popelnianie przestepstw. Brak pieniedzy
wynikajgcy z dezorganizacji pracy i nadmier-
nych wydatkéw zwigzanych z zaspokajaniem
potrzeb seksualnych doprowadza czes¢ eroto-
manoéw do przestepstw o charakterze rabunko-
wym i/lub seksualnym. Inng grupa przestepstw
jest powodowanie wypadkow samochodo-
wych. Ich gtéwna przyczyng jest brak koncen-
tracji kierowcy, ktéry jest zajety myslami, fan-
tazjami badz czynnosciami seksualnymi (mas-
turbacja), podczas prowadzenia pojazdu®®.

Analizujgc zagadnienia dotyczgce szkdd
spotecznych, ktére wynikajg z erotomanii, na-
lezy stwierdzi¢, ze dotycza one przede wszyst-
kim rodziny, ale obcigzajg takze inne grupy
spoteczne.

Wyniki badan daja podstawe do stwierdze-
nia, ze spoteczne skutki seksomanii polegaja
przede wszystkim na problemach matzenskich
— 70%, aktach przestepczych — 58%, utracie
statego partnera — 55%, planowaniu $mierci
erotomana przez osobe wspétuzalezniong —
36% oraz utraty praw rodzicielskich — 13%.

Szkody wywotane przez uzaleznienie od
czynnosci seksualnych dotycza indywidualne-
go zycia cztowieka, jego rodziny i szerszego
spoteczenstwa, w ktérym funkcjonuje. Najdot-

% Carnes 2001, s. 22.
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Wykres 8. Szkody spoteczne wynikajace z erotomanii®”

kliwsze zmiany dysfunkcyjne dotyczg osobo-
wosci cztowieka uzaleznionego. Zmianie ule-
ga spostrzeganie wiasnej osoby. Poczucie niz-
szosci i bezwartosciowosci, ktore wigze sie
zarowno z bezradnoscig wobec uzaleznienia,
jak i wobec innych sfer zycia erotomana. Cigg-
ta erotyzacja zachowania nie pozwala na kon-
struktywny rozwdj i efektywne funkcjonowanie
jednostki, a mechanizmy wynikajace z uzalez-
nienia prowadzg do konfliktu z obowigzujacymi
normami spotecznymii do zaburzen w relacjach
interpersonalnych.

97 Wykres na podstawie danych: Carnes 2001, s. 177-
-210.
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Rozdziat V ]
PROFILAKTYKA UZALEZNIENIA
OD SEKSU

Kt6z nie pragnie zy¢ w zdrowiu i szczesciu?
Osiagniecie takiego stanu wymaga jednak wie-
le wysitku zaréwno samej osoby, jak i jej oto-
czenia. W rozdziale poswieconym profilaktyce
erotomanii zwrécono uwage na trzy zagadnie-
nia: osobowosciowe i spoteczne czynniki
ochraniajgce przed kompulsywnymi zachowa-
niami seksualnymi, terapie seksoholizmu oraz
adresy instytucji, ktére moga by¢ uzyteczne
w profilaktyce probleméw zwigzanych z ptcio-
woscig cztowieka.

1. Strategie zapobiegania problemom
seksualnym

W profilaktyce zwraca sie uwage zaréwno
na wzmachnianie kompetenciji ludzi w celu op-
tymalizacji rozwoju, jak réwniez na organizo-
wanie otoczenia tak, aby sprzyjato ono temu
rozwojowi. Zastanawiajac sie nad mozliwos-
ciami zapobiegania erotomanii, nalezy zwré-
ci¢ uwage na wtasciwe wychowanie, ktore jest
przede wszystkim prawem i obowigzkiem ro-
dzicéw, ale takze catego spoteczenstwa. To
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wtasnie odpowiednie wychowanie stymulujgce
do wielowymiarowego rozwoju stanowi pod-
stawowa strategie zapobiegania problemom
seksualnym. A trzeba rozpoczac jak najwczes-
niej — od wychowania przysztych rodzicéw,
poniewaz cztowiek od pierwszej chwili swoje-
go zycia jest istotg piciowa.

Dobry poczatek. Ten maty Ktos$, kto po-
wstat po pofgczeniu sie rodzicielskich komo-
rek, a wiec ma matke i ojca, potrzebuje ich
mitosci i ochrony. Dla prawidtowego rozwoju
dziecka wazna jest akceptacja faktu jego ist-
nienia, uznanie wartosci jego zycia i godnosci
jego osoby. Okres ptodowy w rozwoju cztowie-
ka jest bardzo wazny dla tworzenia wiezi. Kon-
takt miedzy matkg i dzieckiem moze by¢
wzmachiany na wiele réznych sposobow, mie-
dzy innymi poprzez ,rozmowy”, $piewanie,
utulanie, gtaskanie, masaz®®. Po narodzinach
bardzo znaczacymi wieziotwdrczymi doswiad-
czeniami sa: dotyk, spojrzenie i gtos. Dziecko,
ktore juz jako niemowle doznaje duzo bliskosci,
czutego dotyku, usmiechu, cieptego gtosu -
lepiej sie rozwija. Juz wtedy ktadziemy podwa-
liny pod przyszte jego zwigzki i tworzenie wiezi.
Nie do przecenienia w owym rozwoju jest takze
karmienie piersig i to nie tylko ze wzgledu na

9% Kornas-Biela 1993, s. 53-60.
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jakos¢ pokarmu, ktéremu zadne sztuczne mie-
szanki nie sg w stanie doréwnag, ale tez z uwagi
na te szczegdlng wiez i bliskos¢, ktérych do-
znaja wéwczas dziecko i matka®.

Gdy dziecko jest malenkie, wowczas matka
stanowi podstawe jego egzystencji, a wiez
miedzy nimi jest bardzo symbiotyczna. W mia-
re jego rozwoju relacja matka — dziecko ulega
zmianom. Maty cztowiek zaczyna zdawac¢ so-
bie sprawe ze swojej odrebnosci, staje sie co-
raz bardziej samodzielny. W wyniku dokonujg-
cej sie separacji dziecko zaczyna stawia¢ py-
tanie o poczatek swojego zycia: Skad sie wzig-
fem na swiecie? To pytanie wprawia niektorych
rodzicow w zaktopotanie, gdyz odczytuja je
jako pytanie natury seksualnej, dla dziecka
zas jest to pytanie natury egzystencjalnej. Pod-
stawg odpowiedzi winna by¢ akceptacja owe-
go istnienia: Bardzo dobrze, Ze jestes z nami na
Swiecie, wzigtes sie z mitosci mamy i taty. Gdy
maluch dalej drgzy tajemnice swojego istnie-
nia: Jak to sie stato?, rodzice majg wiele mozli-
wosci opowiedzenia dziecku o poczatku jego
zycia. Wazne by byty to informacje prawdziwe
oraz dostosowane do jego rozwoju'°. Bardzo
istotnym elementem rodzicielskich odpowiedzi

% Renfrew, Fisher, Arms 1995; Leche 1997.
100 Meissner 2000; Fijatkowski 1998.
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na pytania o poczatek zycia jest podkreslanie,
jak waznym jest dla nich ten maty cztowiek — by
dziecko czuto, ze jest kim$ chcianym, potrzeb-
nym i kochanym oraz ze jego zycie ma sens.
Dzieki temu zyskuje ono poczucie bezpieczen-
stwa i akceptacji, ktore stanowig podstawy
zdrowia psychicznego. Bardzo wazne jest row-
niez podkreslanie przez rodzicow akceptacji
ptci dziecka — rado$¢ z tego, ze jest wiasnie
dziewczynka lub chtopcem oraz zaakcentowa-
nie wyjatkowosci i niepowtarzalnosci istnienia
dziecka, poniewaz drugiego takiego cztowieka
nie byto i nie bedzie.

Wiasciwe wzorce. Miedzy 3. a 4. rokiem
zycia cztowiek uzyskuje tozsamos$é piciowa.
Dziecko zaczyna zdawac¢ sobie sprawe, ze to,
co czyni go dziewczynka lub chtopcem, to sg
narzady ptciowe. Odkryciem tym dzieli sie
z rodzicami, ktérzy czesto czuja sie zaktopota-
ni, gdyz przypisujg temu dzieciecemu ,,odkry-
ciu” swoje doroste emocje. Tymczasem nalezy
wyjasni¢ dziecku te réznice w sposdb prosty
i prawdziwy — dziewczynka bedzie mamg, chto-
piec zas bedzie tatg. Ogromnie wazna jest za-
rowno bezwarunkowa akceptacja dziecka
w jego tozsamosci ptciowej, jak i jej wzmacnia-
nie. Do probleméw w rozwoju psychoseksual-
nym moze doprowadzi¢ zaprzeczanie ptcio-
wosci dziecka. Trudno jest zaakceptowac sie-
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bie tym, kim nie chca mnie osoby najblizsze.
W rozwoju seksualnym ogromnie wazna jest
akceptacja catej osoby, w tym takze jej picio-
wosci 0",

Bardzo wazna role w rozwoju psychosek-
sualnym odgrywa obecnos¢ wzoru identyfika-
cji pfciowej, dlatego dla prawidtowego rozwoju
dziecka potrzeba rodziny — matki i ojca. W pew-
nym okresie swego rozwoju dzieci zachowuja
sie w sposob szczegdlny wobec rodzica od-
miennej ptci. Chtopiec méwi mamie, ze jest
piekna, ze wszystko jej kupi, ze sie z nig oze-
ni; dziewczynka za$ zaczyna adorowac ojca,
staje sie on mezczyzng jej zycia. Dziecko uwaz-
nie obserwuje, jak obiekt mitosci (matka dla
syna, ojciec dla corki) jest traktowany przez
drugiego rodzica, jak sie do niego zwraca, co
0 nim mowi, czy jest szczesliwy. Jesli spostrze-
ga wiez dajgcg szczescie, wzajemna mitosc,
wowczas chce by¢ jak ten drugi rodzic — syn
chce byc¢ taki, jak ojciec, ktérego mama kocha,
corka zas chce by¢ taka, jak mama, ktéra jest
kochana przez tate. Dzieki wlasciwym wzor-
com i prawidtowej atmosferze domowej, chto-
piec zaczyna utozsamiaC si¢ z mezczyzng,
dziewczynka — jako mata kobieta — identyfikuje
sie z mama. Jesli jednak wzorce relacji miedzy

101 Kepiriski 1982, s. 29.
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matzonkami sg nieprawidtowe, a obiekt mitosci
dziecka jest nieszczesliwy i zle traktowany, to
woéwczas nieswiadomie moze rodzi¢ sie w nim
bunt. Przyktadowo, jesli chtopiec widzi, ze oj-
ciec nie szanuje mamy, Zle o niejf moéwi, nie jest
dla niej dobry, rodzi to w nim zto$¢ do ojca
i che¢ obrony matki, staje sie niegrzeczny
i postanawia pomagac¢ matce, stajac sie w ten
sposéb emocjonalnym partnerem dla matki.
Tego typu sytuacja moze doprowadzi¢ do te-
go, ze dorosty mezczyzna nie jest w stanie
odejs¢ od matki, gdyz to dla niej wybiera ewen-
tualng zone, opdznia zatozenie rodziny lub za-
wiera zwigzki na prébe. Dziewczynka, ktora
postrzega wiecznie niezadowolong mame,
utyskujaca na niewolnictwo wsrdd gardow i pie-
luch, skupiona tylko na dzieciach, odrzucajaca
meza, moze odrzucac role kobiety jako zony
i matki, tudzac sie, ze szczesliwg moze by¢
tylko kobieta wyzwolona bez matzenistwa i ma-
cierzynstwa. Najlepsza atmosfere rozwoju dla
czlowieka stwarza dom zbudowany na silnej
wiezi matzenskiej. Nieustanny rozwdj i pieleg-
nacja owej wiezi — mitosci matzenskiej — jest
podstawa dobrego rodzicielstwa i skuteczng
strategia zapobiegania problemom seksual-
nym.

Wspieranie w rozwoju. Najczestszg, ulu-
biong zabawa dzieci jest zabawa w dom. To
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w hiej odtwarzajg przekazane im wzorce oraz
trenuja przyszte role. Trzeba umiejetnie wspie-
ra¢ te dziedzine rozwoju dziecka, da¢ miejsce
i okazje do takiej zabawy, wyposazy¢ w po-
trzebne ,,eksponaty”. W zabawie dziecka mo-
zemy takze dostrzec swoje btedy wychowa-
wcze, jest to duza szansa dla dorostych, by
zreflektowac i skorygowaé swoje zachowanie.
Dziecko w miare rozwoju jest coraz bardziej
nastawione na poznawanie Swiata; potrafi juz
duzo zapamietac i nauczy¢ sie. Zadaniem do-
rostych jest wspomaganie tego rozwoju po-
przez wskazanie tego, co ciekawe i warte po-
szukiwan oraz pokazanie sposobow zaanga-
zowania sie w réznego typu aktywnosci. Jesli
zainteresowania dziecka sg w madry sposéb
wspierane przez dom i szkote, to rozwinigte
w tym okresie pasje ufatwiaja ksztattowanie
konstruktywnych postaw uczenia sie systema-
tycznosci, dyscypliny, oszczedzania i organi-
zacji czasu.

W miare rozwoju cztowieka pojawiajg sie
pierwsze sygnaty zmian zachodzgcych w doj-
rzewajgcym organizmie. Aby proces ten prze-
biegat bez zbednych probleméw i nie byt za-
skoczeniem dla dziecka, trzeba przygotowac je
na to, czego bedzie doswiadczato. Jest to
przede wszystkim zadaniem rodzicéw — osob
najblizszych, majacych dos¢ szerokie prawo
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dostepu do intymnosci dziecka. Nalezy ukazac
przebieg owych zmian, a takze — co jest bardzo
wazne — ich celowosgé.

Proces zmian dokonujacych sie w mtodym
cztowieku powinien prowadzi¢ do dojrzatosci,
a wiec podjecia odpowiedzialnosci za siebie
i innych. Dojrzewanie dotyczy catego cztowie-
ka, a jego istotne elementy to: dojrzewanie
fizyczne, intelektualne, emocjonalne, spofecz-
ne i duchowe. Integracja wymienionych sfer
wymaga wiele wysitku i rozwagi. Nie jest to
tatwe, dlatego potrzeba takze pomocy do-
Swiadczonych oséb, ktore poswieca mtode-
mu cztowiekowi czas i serce. Okres dojrzewa-
nia jest czasem decydujacym o ksztatcie poz-
niejszego zycia'%2. Dzieki wtasciwemu wycho-
waniu seksualnemu cztowiek odkrywa swojg
ptciowos¢ jako zadanie zyciowe na poziomie
fizycznym, psychicznym, spotecznym i ducho-
wym. Dzieki temu pfciowos¢ zostaje wprzeg-
nieta w stuzbe mitosci i zycia — zaréwno w sta-
nie matzenskim, konsekrowanym, jak i w zyciu
samotnym. A osiagniecie dojrzatosci w wymia-
rze seksualnym powinno sie charakteryzowac
zdolnoscig przystosowania zachowan seksual-
nych do obowigzujacych norm i warunkéw,
dziataniem wedtug okreslonej hierarchii war-

102 Augustyn 1993, s. 40.
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tosci, odpowiedzialnoscia, samokontrolg oraz
otwartoscig na innych, a szczegdlnie na part-
nera zyciowego.

Budowanie bliskich wiezi osobowych. Je-
Sli przesledzimy historie ludzi borykajacych sie
z rdznego rodzaju problemami (np. naduzywa-
nie alkoholu czy narkotykdow, przedwczesne
wspotzycie seksualne, nawyk masturbaciji,
uzaleznienie od seksu, konflikt z prawem, pro-
by samobdjcze), to mozemy dostrzec u tych
0s0b duze deficyty w zakresie wiezi interperso-
nalnych. Istota oddziatywania wychowawcze-
go jest wiez osobowa miedzy wychowawcg
a wychowankiem. Waznym zagadnieniem jest
odpowiedz na pytanie: jak mozna budowac
bliskie wiezi osobowe? Na to pytanie odpowia-
da Josh McDowell'%, wskazujac zasady, dzie-
ki ktérym zostaje wzmochniona relacja miedzy-
osobowa:

¢ Afirmacja sposobu odczuwania Swiata
przez drugiego cztowieka, dzieki czemu moze
on doswiadczy¢ poczucia autentycznosci kon-
taktu.

¢ Bezwarunkowa akceptacja drugiej
osoby. Wiele dzieci jest przekonanych, ze mu-
sza odgrywaé pewna role, zarobwno w domu,
jak i w szkole (jak bedziesz grzeczny, to mamu-

103 McDowell 1993.
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sia i tatus beda cie kochali, jak dostane pigtke,
to Pani bedzie mnie lubita), ze liczy sie sukces,
a nie osoba. Tymczasem bezwarunkowa ak-
ceptacja najbardziej motywuje do wysitku.
Gdy dziecko odczuje, ze jest kochane i lubiane
bez wzgledu na sukcesy czy porazki, to da
z siebie bardzo wiele.

¢ Docenianie i akcentowanie dobra, czyli
tego, co sie udato. Docenianie budzi pozytyw-
ne uczucia i podnosi motywacje do dobrej pra-
Cy, wzmacnia samoocene i poczucie wtasnej
wartosci.

¢ Dostepnosé, czyli czas dla dziecka. Gdy
jestesmy dostepni dla dziecka, to ono zaczyna
dostrzegac i rozumieé, ze jest wazne dlainnych
0sob, szczegdlnie dla tych najblizszych.

¢ Okazywanie uczué, aby dziecko nie mu-
siato sie domyslac, tylko byto pewne, ze jest
kochane. Ono musi tego doswiadczy¢ w rela-
cjach z osobami najblizszymi.

¢ Wchodzenie w sSwiat zainteresowan
osoby. Jesli dziecko dostrzeze, ze rodzic czy
nauczyciel szczerze interesuje sie tym, co ono
lubi, wéwczas i ono zainteresuje sie tym, co
dorosty chce mu przekazac i czym chce zain-
teresowac.

¢ Jasne okreslanie granic dostepnych
zachowan, ktdre ksztattuja w dziecku poczu-
cie odpowiedzialnosci i samokontroli.
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Wiezi osobowe sg podstawg procesu wy-
chowawczego. Narzucanie dziecku norm po-
stepowania bez wiezi osobowych prowadzi
najczesciej do buntu lub wycofania. Wiele
problemow w dziedzinie seksualnej jest kon-
sekwencjg zaburzonych wiezi interpersonal-
nych. Dlatego zardwno rodzice, jak i nauczy-
ciele powinni w szczegdlny sposdb pomagac
dziecku w budowaniu kontaktow o charakterze
osobowym.

Wspieranie rodziny. Nie trzeba nikogo
przekonywac, iz najlepsza gwarancja prawidto-
wego rozwoju jest wzrastanie w dobrej rodzi-
nie. To tu dokonuje sie wychowanie seksualne,
ktérego celem jest dojrzewanie cztowieka do
mitosci. Dlatego spoteczenstwo poprzez réz-
ne instytucje powinno stuzy¢ jej umocnieniu
i wspiera¢ w jej funkcjach. Podstawe stabilnos-
Ci rodziny stanowi zaréwno jej samodzielnosc
ekonomiczna, jak réwniez dobra kondycja
zdrowotna i mozliwosci wszechstronnego roz-
woju jej cztonkéw'%4. Dla wsparcia rodziny
w wychowaniu zdrowego i szczesliwego czto-
wieka oraz przeciwdziatania wielu problemom
potrzeba takze dobrego prawa, chronigcego
przed wyzyskiem i niszczaca sitg ,,przemystu”

104 Raport o sytuacji polskich rodzin 1998.
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alkoholowego, pornograficznego, antykoncep-
cyjnego i narkotykowego.

Analizujgc zagadnienie wspierania rodziny,
warto zwréci¢ uwage na edukacje rodzicow.
Cenng pomoca w budowaniu dobrych poczat-
kéw rodzicielstwa sa szkoty rodzenia, gdzie
przysztych rodzicow uczy sie kontaktéw
z dzieckiem, opieki nad noworodkiem i wtasci-
wego zaspokajania jego potrzeb. Taki dobry
poczatek jest waznym elementem profilaktyki,
gdyz pozwala unikng¢ wielu bteddéw i proble-
mow. Szkoda tylko, ze jest to wcigz mato znana
i komercyjna forma pomocy.

Spetnianie funkcji wychowawczych przez
rodzicow zalezy w znacznej mierze od postaw
ojca i matki w stosunku do dziecka. Nieprawid-
towe postawy rodzicielskie prowadzg do braku
zaspokojenia podstawowych potrzeb dziecka,
a w konsekwencji tworza gtebokie zranienia
w psychice cztowieka, m.in. brak zaufania do
siebie i innych, poczucie osamotnienia, zagu-
bienia, braku mitosci, ktére lezg u podstaw wie-
lu probleméw seksualnych. Dlatego warto
Zwroci¢ uwage na szkoty dla rodzicéw, w kto-
rych ojcowie i matki ucza sie lepiej poznawac
swoje dzieci, okazywac szacunek dla ich uczué
i potrzeb, akceptowagé trudnosci i ograniczenia
dziecka, dostrzega¢ ich mocne strony, obda-
rza¢ zaufaniem, poswiecac¢ czas i uwage; ale
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takze stawia¢ granice i wymagania oraz po-
zwala¢ na ponoszenie przez dziecko konsek-
wencji wtasnych zachowan'°®.

Dobre przygotowanie do zycia w rodzinie.
Wazna strategig zapobiegania problemom sek-
sualnym jest dobre przygotowanie do zycia
w rodzinie. Dokonuje sie ono gtéwnie w ogni-
sku domowym. Z pomoca rodzicom w trudnej
sztuce wychowania i przygotowania do doros-
tego zycia powinna przyjS¢ szkota. To tutaj
dziecko, a potem mtodziez spedza czesto po-
towe, a nawet wiecej swojego dnia. Oddziaty-
wanie szkoty moze stanowic skuteczng strate-
gie zapobiegania problemom seksualnym, jesli
realizowane programy oparte sg na personalis-
tycznej koncepciji cztowieka, uwzgledniajg pra-
widtowosci rozwoju psychoseksualnego dzieci
i mtodziezy, a przy tym zajecia prowadzone sg
przez dobrze przygotowanych nauczycieli.
Gtoéwnym zadaniem zaje¢ edukacyjnych ,Wy-
chowanie do zycia w rodzinie” jest wsparcie
wychowawczej roli rodziny oraz pomoc
w osiggnieciu dojrzatosci psychoseksualnej
miodego cztowieka, w ksztattowaniu pozytyw-
nego stosunku do ptciowosci, w uswiadomie-
niu roli rodziny w zyciu cztowieka, jak réwniez
przekazywanie rzetelnej wiedzy na temat zmian

105 Sakowska 1999.
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psychospotecznych i biologicznych na réznych
etapach rozwoju cztowieka'%®.

Sama wiedza nie wystarczy, by dobrze
funkcjonowac w rodzinie i spoteczenstwie. Nie-
zbedne jest zdobycie okreslonych umiejetnos-
ci, ktére pomoga wykorzysta¢ wiedze w co-
dziennych sytuacjach i zadaniach. Mtody czto-
wiek powinien nauczy¢ sie: obserwacji siebie
i innych, odczytywania stanéw emocjonal-
nych, adekwatnej interpretaciji, umiejetnosci
wczuwania sie w przezycia innych, krotko-
i diugofalowego planowania, stawiania sobie
celow, radzenia sobie ze stresem oraz presja
otoczenia, a nawet wykonywania prac typo-
wych dla zycia rodzinnego (np. sprzatanie, go-
towanie, pranie, gospodarowanie budzetem,
czasem czy odpoczynkiem). Jednak zasadni-
czym celem ,Wychowania do zycia w rodzi-
nie” jest stymulowanie rozwoju mtodego czto-
wieka w kierunku zintegrowanej osobowosci
i podejmowania odpowiedzialnosci za wtasne
postepowanie. Szkota jako miejsce przygoto-
wujgce do zycia w rodzinie powinna odznaczaé
sie spojnoscia dziatania w tym kierunku, dlate-
go tresci prorodzinne powinny by¢ wtaczone
i wyeksponowane takze w nauczaniu innych
przedmiotéw.

106 O wychowaniu do zycia w rodzinie 2001, s. 4.
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Oprocz przegotowania do zycia w rodzinie
poprzez dom rodzinny i szkote, warto takze
zwrécié szczegdlng uwage na réznorodne for-
my pomocy — warsztaty, wyktady, spotkania,
z ktdérych korzystaja mtodzi ludzie, podejmu-
jac decyzje o zawarciu matzenstwa. Narze-
czenstwo jest czasem duzej otwartosci na to,
czego nalezy sie nauczy¢, aby przyszte zycie
rodzinne byto szczesliwe. W trakcie zaje¢ przy-
szli matzonkowie moga lepiej poznac siebie,
spojrze¢ wieloaspektowo na zycie rodzinne,
pozna¢ rozwoj psychoseksualny cztowieka,
wzmocni¢ siebie w kompetencjach rodziciel-
skich, jak réwniez nauczy¢ sie dobrej komuni-
kacji oraz sposobow radzenia sobie w sytua-
cjach trudnych.

Rzetelne ukazywanie zagrozen. Rozwdj
jest integralnie zwigzany z naturg cztowieka.
Nie jest on jednak tatwy, gdyz z jednej strony
wymaga troski, cierpliwosci i wysitku, ale z dru-
giej daje gteboka rados¢. Nalezy zwrdéci¢ uwa-
ge, ze rozwoj taczy sie z trudem i cierpieniem,
ale jego brak (nierozwdj) takze doprowadza do
cierpienia w formie nieprzystosowanie spo-
tecznego, niezadowolenia z siebie, regresji
czy nerwicy'®’. Cztowiek wcigz staje przed dy-
lematem: albo trud istnienia zwigzany ze

107 pryzek 1994,
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wzrostem i rozwojem, albo trud nieistnienia,
bedacy konsekwencja zaniechania wtasnego
rozwoju. Dlatego bardzo istothym zagadnie-
niem jest podawanie rzetelnych informaciji, kto-
re dotycza rozwoju i dojrzewania sfery psycho-
seksualnej. W przekazywaniu wiedzy na ten
temat nie chodzi o wzbudzanie leku, ale o po-
kazywanie konsekwencji nieodpowiedzialnych
zachowan seksualnych i uczenie podejmowa-
nia odpowiedzialnych decyzji. Informowanie
o0 specyfice rozwoju i funkcjonowania sfery
seksualnej jest bardzo istotne, poniewaz
w stosunku do tej sfery istnieje z jednej strony
spoteczne tabu, a z drugiej wiele mitéw. Istnieje
wiec potrzeba ukazywania niebezpieczenstw,
zagrozen i skutkdw niewtasciwych dziatan
w dziedzinie seksualnej. Samo ukazywanie te-
go, co wiasciwe, czesto juz nie wystarcza.
Warto réwniez, ukazujac konsekwencje (roz-
wojowe, zdrowotne, rodzinne, spoteczne) nie-
odpowiedzialnych zachowan w sferze seksual-
nej, odwotac sie takze do doswiadczenia tych,
ktérzy ponosza tego skutki (np. chorzy na
AIDS, matoletnie matki, kobiety z syndromem
poaborcyjnym, osoby borykajace sie z proble-
mem erotomanii).

Bardzo wazna jest takze pomoc w zatrzy-
maniu niewtasciwych zachowan seksualnych.
W programie profilaktycznym Seks: kfamstwa
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i... prawda — wypromowano pojecie ,wtornej
czystosci” polegajacej na wstrzemiezliwosci
seksualnej od ,teraz”. Okazato sie, ze dla wie-
lu mtodych ludzi taka propozycja byta nowa
szansg na zmiang w dziedzinie kontaktéw sek-
sualnych. Nawet jesli doszto u niektorych do
inicjacji seksualnej, to mogli oni podjac¢ przy-
rzeczenie zachowania czystosci.
Przygotowywanie dobrych nauczycieli
i wychowawcow. Szczegdlnie wysokie wyma-
gania powinny byc¢ stawiane nauczycielom
prowadzacym ,wychowanie do zycia w rodzi-
nie”. Od udziatlu w tych zajeciach nie zalezy
promocja do nastepnej klasy ani tez ocena
jakosci ksztatcenia w danej szkole. Jednak wie-
dza i umiejetnosci zdobyte wiasnie na tych
lekcjach moga poméc uczniowi w rozwigzywa-
niu wielu trudnosci zyciowych, w tym réwniez
probleméw zwigzanych z rozwojem psycho-
seksualnym. Problematyka ,wychowania do
zycia w rodzinie” wymaga interdyscyplinarnej
wiedzy, m.in. z zakresu psychologii, pedagogi-
ki, fizjologii, seksuologii, socjologii, prawa i an-
tropologii. Takie przygotowanie wymaga wysit-
ku i zaangazowania zaréwno poprzez solidne
studia’®, jak réwniez przez wtasna formacije.

108 Zgodnie z przepisami o$wiatowymi maja to byé
studia o kierunku zgodnym lub pokrewnym z nauczanym
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Zajecia tego typu powinna prowadzi¢ osoba
dojrzata osobowosciowo i moralnie oraz zdol-
na do oceny postaw, przezy¢, standw emocjo-
nalnych drugiego cztowieka. Nauczyciel wy-
chowujacy do zycia w rodzinie musi by¢ zyczli-
wy uczniom i gotowy do rozwigzywania prob-
lemow, z jakimi zwracaja sie do niego zaréwno
uczniowie, jak i rodzice'®®. Ponadto osoba pro-
wadzgca zajecia tego typu winna by¢ swiad-
kiem, a wiec osobg wiarygodna, ktéra wtasng
postawg swiadczy o tym, czego naucza. Jest
to podstawowy warunek autorytetu wychowa-
wczego. To na jego wzorze uczniowie poprzez
nasladownictwo oraz identyfikacje przyswajaja

przedmiotem (tutaj: studia nauk o rodzinie) lub dodatkowe
kwalifikacje uzyskane na studiach podyplomowych prowa-
dzonych przez szkote wyzsza lub na kursach kwalifikacyj-
nych. Warto zainwestowaé w dobre przygotowanie, a ta-
kich osrodkow jest coraz wiecej. Niektdre z nich to:

+ Miedzywydziatowe Podyplomowe Studium Rodziny
KUL, Lublin;

¢ Podyplomowe Studium Nauk o Rodzinie UKSW,
Warszawa;

¢ Podyplomowe Studia Wychowania Prorodzinnego
PAT, Krakéw;

¢ Podyplomowe Studium Nauk o Rodzinie UAM, Po-
znan;

¢ Podyplomowe Studia Rodziny i Mediacji Sadowej
US, Katowice.

109 O wychowaniu do zycia w rodzinie 2001, s. 77-78.
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sobie wtasciwe postawy i sposoby reagowania
w réznych sytuacjach.

Dobre programy wychowawcze i profi-
laktyczne. Bardzo przydatne w zapobieganiu
problemom seksualnym sg dobre programy
wychowawcze i profilaktyczne. Najszersze od-
dziatywanie majg te, ktére sa realizowane
w strukturach oswiatowych, ze wzgledu na ist-
nienie obowigzku nauki szkolnej.

Zgodnie z zapisem ustawy o systemie
oswiaty z 1991 r. szkofa jest instytucjg, ktéra
powinna przekazywac nie tylko wiedze i umie-
jetnosci, ale rowniez zadba¢ o petny rozwoj
czlowieka w sferze fizycznej, intelektualnej,
emocjonalnej, spotecznej i duchowej. Dziecko
jest podmiotem swojego rozwoju, natomiast
inni — rodzice, nauczyciele, wychowawcy — sg
promotorami, asystentami, a jesli trzeba takze
jego pomocnikami w procesie rozwoju. Do
prawdziwego cztowieczenstwa nie da sie do-
prowadzi¢ przy uzyciu uprzedmiotawiajgcej
manipulacji czy wymuszenia. Catoksztatt od-
dziatywan pedagogicznych jest sztukg wspo-
magania cztowieka w procesie codziennego
usamodzielniania sie, dorastania do tego, kim
ma by¢. Dzieci wychowane bez poczucia od-
powiedzialnosci za siebie — czyli podmiotowe-
go traktowania — tatwo ulegajg destruktywnej
manipulacji. Dlatego strategie zapobiegajace
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problemom seksualnym muszg by¢ oparte na
wezwaniu — badz odpowiedzialny za siebie,
czyli badz podmiotem. Trzeba nam wiec
uczy¢ sie takich metod obcowania z dziec-
kiem, zeby pobudza¢ jego poczucie odpowie-
dzialnoéci za swoje postepowanie. Wynikiem
uprzedmiotowienia wychowania i ksztaftcenia
sg infantylne postawy ludzi dorostych, wiecz-
nie przeswiadczonych o tym, ze kto$ inny jest
za nich odpowiedzialny. Nalezy uczy¢ mtodych
ludzi wymagania od siebie, stawiania sobie
celow oraz przestrzegania norm i zasad, ktére
umozliwiaja ich osiagniecie'°.

Nieskuteczne, a czasem nawet niebez-
pieczne okazujg sie dziatania profilaktyczne
o charakterze incydentalnym, programy narzu-
cane odgornie (np. przez wtadze samorzadowe
lub oswiatowe) lub programy wdrazane bez
uprzedniej diagnozy potrzeb'''. Nalezy jednak
stwierdzi¢, ze istnieje coraz wiecej dobrych pro-
gramow, ktdre skutecznie zapobiegaja proble-
mom w rozwoju psychoseksualnym dzieci
i mtodziezy. Mozna wsrdd nich wymienié:

¢ Wedrujac ku dorosfosci red. T. Krol. Jest
to program wychowania do zycia w rodzinie,
skfadajacy sie z trzech czesci: dla ucznidw

110 Stawiriski 1999.
"1 Szymariska 2002, s. 12-13.
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szkoty podstawowej, mtodziezy gimnazjalnej
i ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych®'2.

¢ Dorastanie do mitosci M. Kwiek i I. Nowak
— propozycje dziatan wychowawczych dla
dzieci i mtodziezy''°.

¢ Wychowanie do mitosci red. E. Ozimek.
Program wychowania do zycia w rodzinie,
skfadajagcy sie z dwoch czesci: dla ucznidw
szkoly podstawowej i ucznidw gimnazjal-
nych''4,

¢ Zanim wybierzesz M. i W. Grabowscy,
A. i M. Niemyscy, M. i P. Wotochowiczowie -
program wychowania do zycia w rodzinie dla
mtodziezy szkét $rednich’'®.

¢ W te sama strone M. Braun-Gatkowska —
prorodzinny program wychowawczy dla szkot
Srednich oraz innych placowek oswiatowo-wy-
chowawczych''®.

® Wzrastam w madrosci dla uczniow szkét
podstawowych oraz Busola Zycia dla gimnazja-
listéw W. Papis — prorodzinne programy wycho-
wawcze z serii Zycie i Mifo$é, uczace rozumieé

"2 wWydawnictwo Rubikon: www.rubikon.krakow.pl;
e-mail: rubikon@rubikon.krakow.pl

"3 Oficyna Wspdtczesna, Poznan, e-mail: kippen
@hot.pl

4 Tamze.

5 PWN, Warszawa.

™6 Wydawnictwo Krupski i S-ka, Warszawa.
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zaréwno otaczajacy $wiat, jak i siebie oraz mad-
rze dokonywaé wyboréw zyciowych''”.

¢ Wychowanie do zycia w rodzinie M. Ry$ —
program dla mtodziezy szkot ponadpodstawo-
wych'18,

¢ Przygotowanie do Zycia w matzeristwie
i rodzinie — wychowanie seksualne — program
opracowany przez zespét redakcyjny Komisji
Epﬁlgopatu Polski ds. Wychowania Katolickie-
go .

¢ Seks, ktamstwa i... prawda - program
przeznaczony dla miodziezy, majgcy na celu
promowanie abstynencji seksualnej przed za-
warciem matzefstwa'2°.

¢ W poszukiwaniu wartosci K. Ostrowska —
program przeznaczony dla mtodziezy, nakiero-
wany na ksztattowanie wartosci i rozwdj oso-
bowy 21,

& Mtodzi i Mitos¢ A. Strzatkowska — pro-
gram wychowania do zycia w rodzinie dla mto-
dziezy szkét ponadgimnazjalnych'?2.

"7 Wydawnictwo Busola, Warszawa.

"8 Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej: www.cmppp.edu.pl

™9 Wydawnictwo Diecezjalne, Sandomierz.

120 studio DR, Wista.

21 Wydawnictwo Rubikon: www.rubikon.krakow.pl;
e-mail: rubikon@rubikon.krakow.pl

122 Givitas Christiana, Gdarisk.
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Wymienione programy sg profesjonalnie
i ciekawie opracowane, posiadajg takze baze
dydaktyczng w postaci podrecznikéw, Ewi-
czen, pomocy audiowizualnych.

Sie¢ poradni i grup wsparcia. Gdy pojawia-
ja sie trudnosci badz niepokdj dotyczacy roz-
woju psychoseksualnego, cztowiek potrzebuje
pomocy, wsparcia i porady. Dzieki wtasciwemu
wsparciu osoba jest w stanie rozwigza¢ wiele
probleméw i dobrze kierowaé swoim zyciem.
Rodzaj pomocy zalezy od specyfiki doswiad-
czanych trudno$ci. Podstawowa pomoca mio-
demu cziowiekowi przezywajgcemu problemy
w rozwoju psychoseksualnym powinni stuzy¢
rodzice. Bywa jednak, ze z roznych powoddéw
nie sg oni w stanie sprosta¢ temu zadaniu. Dla-
tego potrzebne sa kompetentne osoby, grupy
i instytucje, ktére pomagajg redukowac proble-
my w dziedzinie pfciowosci. Szczegdlnie pre-
dysponowany do podstawowej pomocy w za-
kresie niepokojow czy problemoéw z dziedzinie
seksualnosci jest nauczyciel prowadzacy ,wy-
chowanie do zycia w rodzinie”. Na fachowe
wsparcie w tej dziedzinie mozna takze liczy¢
ze strony pedagoga lub psychologa szkolne-
go. Osoby te dysponujg zaréwno wiedzg i umie-
jetnosciami w dziedzinie seksualnosci, jak réw-
niez informacjami, gdzie mozna szukac¢ facho-
wej pomocy przy zaistniatym problemie. Nieste-
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ty — wedtug danych Ministerstwa Edukacji Na-
rodowej i Sportu'® - tylko niespetna 40% szkét
w Polsce zatrudnia pedagoga, a tylko 5% po-
siada etat dla psychologa.

Pomocy w zakresie problemoéow w sferze
seksualnej mozna takze szuka¢ w punktach
konsultacyjnych i poradniach rodzinnych,
stworzonych przez Koscidt katolicki. Punkty,
w ktérych mozna skonsultowaé trudnosci do-
tyczace ptciowosci cztowieka, znajduja sie
w wiekszosci parafii. Placowkami umozliwiajg-
cymi znalezienie pomocy w problemach seksu-
alnych i funkcjonowania jako istoty ptciowej sa
réznego typu poradnie specjalistyczne; m.in.
poradnie psychologiczno-pedagogiczne, po-
radnie rodzinne, poradnie zdrowia psychiczne-
go. Niestety ich dostepnos$¢ jest znacznie
ograniczona, gdyz znajdujg sie one gtéwnie
w wiekszych o$rodkach miejskich.

W okresie doswiadczania nasilonych trud-
nosci w sferze pftciowej duza pomoc moga
Swiadczyé cztowiekowi grupy samopomocy.
Uczestniczg w nich zardwno osoby borykajace
sie z trudnosciami seksualnymi, jak rowniez te,
ktére pokonaty swoje problemy i pragng poma-
gac innym. W Polsce istniejg juz grupy Anonimo-
wych Erotomandw, grupy homoseksualistow,

23 Dane z roku szkolnego 2001/2002.
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poszukujacych mozliwosci rozwigzania swego
problemu, oraz grupy ofiar przemocy seksualne;j.

2. Leczenie uzaleznienia od seksu

Pod pojeciem erotomanii mieszcza sie réz-
ne formy zaburzen seksualnych z typowymi
cechami uzaleznienia i mechanizmami podob-
nymi do innych natogéw. Zatem leczenie jest
zblizone do leczenie uzaleznienia od alkoholu,
narkotykéw lub hazardu. Wielu seksuologéw
klinicznych uwaza zaburzenia seksualne za
trudno poddajgce sie terapii lub nawet niepod-
dajgce sie leczeniu.

Na przekoér negatywnym rokowaniom Kklini-
cystow w latach 70. XX wieku w USA rozwinat
sie samopomocowy ruch Anonimowych Sekso-
holikéw (Anonimowych Erotomandw — AE). Na
poczatku powstaty grupy SLAA (Sex and Love
Addicts Anonymous), nastepnie — SAA (Sex Ad-
dicts Anonymous) i SA (Sexaholics Anonymous).
Wymienione wspdlnoty pracuja na bazie Dwu-
nastu Krokéw, opracowanych przez Anonimo-
wych Alkoholikdw, réznigc sie nieco terminolo-
gig i organizacja. Najistotniejszg rdznica jest
fakt, ze Sexocholics Anonymous bardziej niz
pozostate wspolnoty podkreslaja seksualng
trzezwos¢, ktéra polega jedynie na akceptacji
seksu matzenskiego lub zachowaniu czystosci.
Uczestnictwo w grupie Anonimowych Erotoma-
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noéw polega na systematycznych spotkaniach
W grupie samopomocowej, prowadzonej przez
przeszkolonego trzezwiejacego seksoholika.

Drugim waznym elementem zdrowienia ero-
tomana jest indywidualna, dtugoterminowa te-
rapia pod kierunkiem zawodowego psychote-
rapeuty. Najkorzystniej jest, jesli pacjent zgtosi
sie na poczatku do psychoterapeuty, ktory
skieruje go do grupy AE, a jesli istnieje potrze-
ba - do leczenia szpitalnego. Wielu osobom
potrzebne jest rownolegte uczestniczenie
w grupie AE i prowadzenie indywidualnej psy-
choterapii. Nawigzanie porozumienia z zawo-
dowym terapeutg ma stworzy¢ terapeutyczna
relacje, w ktdrej seksoholik przepracowuje
swoje osobowosciowe problemy, szczegdlnie
wzorce zaleznosci i lek przed bliskoscia. Tera-
peuta powinien wspiera¢ pacjenta, pomagac
wyksztafci¢ umiejetnodci wazne w procesie
zdrowienia i nowe wzorce funkcjonowania.

Trzecim elementem leczenia jest terapia
medyczna, ktdra jest szczegdlnie wazna na
wstepnym etapie zdrowienia, kiedy nasilajg
sie zaburzenia w stanie somatycznym i psy-
chicznym pacjenta i kiedy najczesciej zdarzaja
sie nawroty do zachowan kompulsywnych.

U os6b uzaleznionych od seksu, po zaprzes-
taniu czynnosci seksualnych wystepuja objawy
abstynencyjne, ktére moga utrzymywac sie do
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dwdch miesiecy. Do najczestszych objawow
zespotu abstynencyjnego nalezy zaliczy¢:

¢ bezsennosc,

¢ nadwrazliwos¢ na bdl,

¢ bole catego ciata,

¢ wzmozenie apetytu lub objadanie sie,

¢ zawroty gtowy,

¢ wzmozone lub obnizone napiecie seksu-
alne,

¢ nadwrazliwos¢ w okolicach narzadéw
ptciowych,

¢ przyspieszone tetno, ptytkie oddychanie,
dreszcze, poty, swedzenie skory,

4 uczucie zmeczenia,

¢ niepokoj,

¢ drazliwosc.

W sytuacji duzego nasilenia objawéw od-
stawienia stosowane sg leki psychotropowe i/
lub hormonalne, ktére sa dobierane w zalez-
nosci od potrzeb.

Przyjmuje sig, ze potrzeba do 5 lat seksual-
nej trzezwosci do osiggniecia jakosciowej
zmiany zycia zdrowiejagcego seksoholika. Pro-
ces leczenia nie przebiega u wszystkich pac-
jentéw w jednakowym tempie, ale kazdy z nich
przechodzi przez 6 faz zdrowienia.

1. Faza dojrzewania

Okres dojrzewania do uswiadomienia sobie
problemu i podjecia leczenia trwa czasem kilka
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lat. Istotg seksoholizmu jest poczucie ,bycia
wiadca swiata”. Utrata kontroli oznacza utrate
granic i ograniczen, utrate ,wszelkich swieto$-
ci”, racjonalizowanie swoich eksceséw. Prze-
konanie o witasnej sile, niezniszczalnosci i od-
pornosci na ,ciosy losu” zmniejsza motywacje
do szukania pomocy. Poczatkiem leczenia jest
uznanie wtasnej bezsilnosci, ktérg osoba uzys-
kuje pod wptywem réznych okolicznosci zycio-
wych. Czasem moze to by¢ aresztowanie za
przestepstwa seksualne, czasem rozpad
zwigzkow rodzinnych, catkowita dezorganiza-
cja zycia, choroba (np. zarazenie HIV). Uswia-
domienie problemu jest procesem, w ktorym
osoba uzalezniona musi uzna¢ sie za niezdol-
na do kierowania wtasnym zyciem, czyli zejs¢
z pozycji ,wiadcy”. W tej fazie wielu uzaleznio-
nych potrafi okresowo przerwa¢ swoje kom-
pulsywne zachowania.

2. Faza kryzysu i decyzji

Jest to etap, na ktérym krystalizuje sie zo-
bowigzanie do leczenia i che¢ przemiany. Faza
ta moze trwac kilka miesiecy i zbiega sie z sy-
tuacja, w jakiej znalazt sie seksoholik. Ze
wzgledu na silny mechanizm zaprzeczania
u erotomana nacisk otoczenia na podjecie le-
czenia musi trwac dtugi czas, a decyzje o pod-
jeciu terapii wymuszaja zdarzenia lub ludzie.
Moment podjecia decyzji nie jest jednak jedno-
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znhaczny z momentem podjecia zobowigzania
do podjecia trzezwosci seksualne;.

3. Faza szoku

Jest to okres emocjonalnego odretwienia,
dezorientacji, prob naprawienia szkod. Trwa
Srednio okoto 8 miesiecy od zaprzestania na-
togowych zachowan. Do cech charakterys-
tycznych tej fazy mozna zaliczy¢ fizyczne ob-
jawy abstynencyjne, trudnosci z koncentracjg
uwagi, napady rozpaczy, poczucie beznadziej-
nosci, ztos¢ i bunt wobec ograniczen. Istotna
pomoc w przetrwaniu negatywnych doswiad-
czenh stanowi uczestnictwo w grupie AE, ktére
daje poczucie przynaleznosci i wsparcia.
W tym okresie zaleca sie z jednej strony sku-
pienie wytgcznie na terazniejszosci, a z drugiej
— zniecheca sie do podejmowania nowych
dziatan lub zobowigzan, bo jest to etap nasta-
wiony wytacznie na przetrwanie.

4. Faza odzatowania

Okres ten pojawia sie na przetomie pierwsze-
go i drugiego roku zdrowienia i trwa od 4 do 8
miesiecy. Pacjent w tej fazie charakteryzuije sie:

¢ zioScig i oporem na ograniczenia wyni-
kajace z leczenia,

¢ poczuciem smutku i bdlu z napadami roz-
paczy,

¢ uswiadomieniem sobie krzywd i strat wy-
wotanych natogiem,
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¢ poczatkiem rozliczenia sie z przesztoscia.

Wazne jest uczciwe przyznanie sie do uza-
leznienia, uznanie gtebokosci i rozciggtosci
choroby tak, aby zaakceptowac¢ swoje ograni-
czenia i bezsilnosc.

5. Faza wewnetrznej odbudowy

Kolejny etap zaczyna sie od uswiadomienia
sobie przez erotomana, ze seksoholizm to cos
znacznie wiecej niz same zachowania seksu-
alne, to zycie w systemie iluzji i zaprzeczen,
ktéremu chory podporzadkowat swoj system
przekonan i wartosci. Podstawowym celem
na poczatku tej fazy jest osiagniecie przez cho-
rego zarbwno rownowagi psychicznej, jak row-
niez uporzadkowanie spraw w otaczajgcej rze-
czywistosci. Seksoholik winien dokoriczy¢ roz-
poczete wczesniej zadania (np. uzupetni¢ kwa-
lifikacje, rzetelnie wykonywac prace, dostoso-
wac sie do obowiazujgcych norm spotecz-
nych), przyja¢ odpowiedzialnos¢ za wtasne po-
stepowanie we wszystkich dziedzinach funk-
cjonowania oraz przedktadac spokdj i umiarko-
wanie nad ryzyko i ekscytacje.

Faza odbudowy wymaga jednak duzo wiecej,
poniewaz uzalezniony musi w tym czasie napra-
wi¢ i uzdrowi¢ przyczyny kompulsywnych za-
chowan. Zadaniem zdrowiejgcego seksoholika
jest ,wychowacé sie na nowo”, czyli by¢ dla sie-
bie kochajgcym i wspierajgcym rodzicem, ktory
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»uzdrawia wewnetrzne zranione dziecko”. Wtym
celu osoba poznaje mechanizmy obronne, kté-
rymi kierowata sie w swoich zachowaniach i ktére
byty cisle zwigzane z traumatycznymi wydarze-
niami z dziecinstwa. Okres wewnetrznej odbu-
dowy najczesciej trwa od 1,5 roku do 3 lat.

6. Faza wzrostu

Jest to czas szukania nowych rozwigzan
i budowania na nowo zwigzkow interpersonal-
nych. Rozpoczyna sie dopiero w 4 lub 5 roku
zdrowienia. Celem tej fazy jest poprawienie
wiezi z rodzing, nauczenie sie empatii i zdol-
nosci troszczenia o innych.

Wedtug P. Carnesa, etapy leczenia erotoma-
nii mozna podzieli¢ na 3 zasadnicze okresy (wy-
kres 9)'24,

ODSTAWIENIE
zaprzestanie autodestrukcyjnych zachowar seksualnych

!

CELIBAT
zaprzestanie wszelkich form fizycznego wyrazania seksualnosci:
koncentracja na ,wychowywaniu” swojego ,wewnetrznego dziecka”

!

ZDROWA SEKSUALNOSC
odnalezienie i zintegrowanie nowych aspektéw zycia seksualnego

Wykres 9. Etapy leczenia erotomanii wg P. Carnesa

124 Carnes 2001.
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Odstawienie. Na poczatku leczenia zada-
niem chorego jest przetamanie izolacji, przyzna-
nie sie do problemu i podjecie decyzji o leczeniu.
Przetamanie izolacji najczesciej jest wynikiem
zgtoszenia sie do leczenia szpitalnego, podje-
cia psychoterapii lub zgtoszenia sie do grupy
Anonimowych Seksoholikéw. Innym waznym
zadaniem w tym okresie jest przetrwanie obja-
wow abstynencyjnych i zmniejszenie poczucia
wstydu przez przyznanie sie do swej bezsilnos-
ci wobec natogu. Uzalezniony powinien na-
uczy¢ sie rozpoznawania ,wewnetrznego ero-
tomana” jako czesci wtasnego ,ja”, ktdra jest
sodpowiedzialna” za kompulsywne zachowa-
nia seksualne. W pierwszym roku leczenia oso-
ba powinna réwniez nauczy¢ sie rozumienia
wtasnych uczué. Seksoholizm jest metodg ra-
dzenia sobie z niechcianymi i przykrymi przezy-
ciami psychicznymi. W procesie zdrowienia
chory powinien zaakceptowa¢ wiasne nega-
tywne uczucia oraz by¢ gotowym do ich prze-
zywania, a nie zaprzeczac ich wystepowaniu lub
je ttumi¢. Bardzo czesto na poczatku leczenia
osoby uzaleznione od seksu blokujg sie emo-
cjonalnie, doprowadzajgc do ,,unieruchomienia
sie”, tj. Scistej kontroli zachowania i wyparcia
seksualnych impulséw. W ten sposoéb urucha-
miaja ciag kompulsywnych zachowan polegaja-
Cy ha naprzemiennym ,unieruchamianiu sie”
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i ,uruchamianiu sig¢”, zwigzanym z utratg kontro-
li nad czynnos$ciami seksualnymi. Wykres 10
ilustruje przezycia psychiczne osoby uzaleznio-
nej od seksu w cyklu zachowan natogowych.

Unieruchomienie si¢ Uruchomienie si¢
Nadmierne «—— granice —— Brak

Bezpieczeristwo « lgk ——— Uwalnianie napiecia
Izolacja «————— intymna blisko§¢ —— Nieosiggalna
Deprywacja «—— potrzeby ——— Nadmiar

Strach «—— uczucia ——  Zlos¢

Obsesja «———— odpowiedzialno§é¢ —» Bunt

Fanatyzm «——— sposéb bycia ——  Uwodzenie
Usztywnienie «— struktura zycia ——— Chaos

Osadzanie «—— postrzeganie ——— Oderwane od realnosci

Wykres 10. Przezycia psychiczne osoby uzaleznionej od seksu

Celem leczenia erotomana jest doprowa-
dzenie go do osiggniecia rownowagi psychicz-
nej w wyniku wypracowania nowego wzoru
funkcjonowania w stosunku do btednego kota
sunieruchamiania sie” i ,,uruchamiania sie”.

W pierwszym roku zdrowienia seksoholik
musi nauczy¢ sie réwniez radzenia sobie
z wtasng skfonnoscia do wyszukiwania trud-
nych emocjonalnie sytuaciji, ktéra wynika z du-
zego zapotrzebowania na stymulacje. Tera-
peuta musi by¢ stanowczy wobec nowych kto-
potow, w jakie wpada leczgca sie osoba.
W celu dojscia do réownowagi nalezy ustali¢
repertuar statych zachowan i scisle go prze-
strzegac, a nastepnie zajg¢ sie dokonczeniem
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rozpoczetych spraw (np. nauki, pracy) oraz za-
konczy¢ dysfunkcyjne zwiazki. Nalezy réwniez
sporzadzi¢ liste sytuacji, miejsc i oséb, ktdre
doprowadzajg do uruchomienia kompulsyw-
nych zachowan seksualnych. W trakcie spot-
kan terapeutycznych osoba nabywa umiejet-
nosci unikania tego typu czynnikdéw oraz ra-
dzenia sobie w momencie ich pojawienia sie.

Celibat. Drugi rok leczenia jest okresem
utrzymywania wstrzemiezliwosci seksualnej
i pracy nad zréwnowazeniem trybu zycia.
W tym czasie nastepuije:

¢ Budowanie bezpiecznych wiezi w grupie,
umacnianie ich przez wspadlne spedzanie cza-
su, wyjazdy, uczestniczenie w rocznicach
i uroczystosciach. Kazdy leczacy sie ma indy-
widualnego terapeute z grupy AE, do ktérego
moze dzwoni¢ o kazdej porze w sytuacjach
kryzysowych i liczy¢ na jego wsparcie.

¢ Zawarcie kontraktu z terapeuta, ktory
okresla czas trwania wstrzemiezliwosci pole-
gajacej na catkowitym zaprzestaniu aktywnos-
ci seksualnej, aby méc przezy¢ swoje prawdzi-
we odczucia i potrzeby bez znieczulania sie
zachowaniami erotycznymi.

¢ Dazenie do osiggniecia zréwnowazonego
stylu zycia, tak by nie zamieni¢ seksoholizmu
na inne uzaleznienie lub nie pomyli¢ leczenia
Z ,unieruchomieniem sig”.
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¢ Nauczenie sie rozpoznawania i zapobie-
gania nawrotom. W tym celu nalezy:

— okresli¢ mechanizmy spustowe nawrotu,
czyli wyzwalacze,

— opracowac sposoby radzenia sobie z wy-
zwalaczami kompulsywnych zachowan,

— nauczy¢ sie konstruktywnych sposobow
radzenia sobie ze stresem,

— opracowac plan postepowania, aby prze-
rwac ciag po ,wpadce”,

— koncentrowac sie na rozwoju duchowym
przez praktykowanie codziennej modlitwy
i medytaciji.

Zdrowa seksualno$é. Od trzeciego roku
leczenia zaczyna sie zazwyczaj faza wzrostu.
Po okresie wstrzemiezliwosci nastepuje poszu-
kiwanie modelu zdrowej seksualnosci. Wiek-
sz0s$¢ uzaleznionych ma do$wiadczenie z dzie-
cinstwa ,,chorego seksu” opartego na przemo-
cy jako modelu funkcjonowania rodzicéw. Be-
dac ofiarami naduzy¢ seksualnych, emocjonal-
nych czy fizycznych, erotomani maja ,,wdruko-
wany” patologiczny wzorzec funkcjonowania
sfery seksualnej cztowieka. Im wiecej doswiad-
czyli w dziecinstwie naduzy¢, tym bardziej po-
padaja w uzaleznienie od seksu. W okresie po-
wstawania zdrowej seksualnosci osoba powin-
na przyswoic sobie elementy skfadajgce sie na
zdrowa seksualnos¢, miedzy innymi:

V — PROFILAKTYKA UZALEZNIENIA 0D Seksu 183



* troske i opiekunczos¢ wzgledem innych,

¢ zdolno$¢ do przyjmowania troski od in-
nych,

¢ uswiadomienie sobie doznan witasnego
ciafa réznigcych sie od wrazen seksualnych,

¢ budowanie poczucia wtasnej wartosci,

¢ opracowanie granic zachowan erotycz-
nych,

¢ uczenie sie méwienia ,,nie”,

¢ zdolno$¢ poznawania i wyrazania uczuc,

¢ odseksualizowanie zwigzkéw z innymi,
polegajace gtéwnie na zdolnosci do zaprzyjaz-
niania sie,

¢ odkrycie innych niz erotyczna wymiaréw
mitosci i seksualnosci,

¢ nauczenie sie okazywania czutosci i bu-
dowania wiezi,

¢ budowanie jednosci duchowej w trwatym
zwiazku.

Mitem jest, ze zranienia spowodowane nad-
uzyciami w dziecinstwie sg zamknietym roz-
dziatem zycia. Dla uzaleznionych  dawne
wspomnienia i uczucia stuzg jako mechanizm
spustowy dla natogowych zachowan seksual-
nych. Reguly i wzorce rodzinne nieswiadomie
zadza dalej zachowaniem. Seksoholicy musza
wnikna¢ w swoje relacje z rodzing, w ktérej sie
wychowali. W tym celu osoba powinna uznaé
fakt naduzycia wobec niej, bez wypierania tego
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w podswiadomos¢. Waznym elementem jest
réwniez przezycie ,,szoku”, pojawiajacego sie
po zniwelowaniu mechanizmu zaprzeczania
wystepowaniu naduzy¢ w dziecinstwie. Zdro-
wiejacy erotoman powinien sobie pozwoli¢ na
zto$¢ wobec dawnych ,przesladowcow”, od-
czu¢ zal, bol, smutek, aby w konsekwencji
przepracowa¢ i zaakceptowa¢ fakt bycia
skrzywdzonym w dziecinstwie.

Tabela 2 jest ilustracja podsumowania do-
tyczacego etapoéw leczenia erotomanii.

Tabela 2. Etapy leczenia erotomanii wg P. Carnesa

PIERWSZY ROK DRUGI ROK OD TRZECH LAT
ODSTAWIENIE CELIBAT ZDROWA SEKSUALNOSC
Zdefiniowanie trzezwoséci [ Rozwéj duchowy Praca wedtug programu AE
Osiagniecie réownowagi | Zapobieganie nawrotom | Praca nad rodzing pochodzenia
Przetamanie izolacji Zmiana stylu zycia Praca nad trauma z dzieciristwa
Opanowanie kryzysu Akceptacja siebie Budowanie sieci wsparcia
Redukcja wstydu Budowanie wigzi

3. Adresy instytucji uzytecznych
w profilaktyce problemow seksualnych

Problemy rodzinne i prokreacyjne
Diecezjalny Osrodek Wspierania Rodzin
ul. Grzybowa 8
43-309 Bielsko-Biata
tel. (33) 814 88 66
wawro@bielsko.opoka.org.pl
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Human Life International — Europa
ul. Jaskowa Dolina 47/2

80-286 Gdarisk

www.hli.org.pl

Specijalistyczna Poradnia Rodzinna
ul. Bpa Nowickiego 1

80-330 Gdarnsk

tel. (568) 552 18 81

Liga Matzenstwo Matzenstwu
ul. Spokojna 5

05-502 Piaseczno 3

tel./fax (22) 56 96 56, 56 90 37
www.mateusz.pl/ligamm

Caritas Archidiecezji Katowickiej - Koto Pomocy
Rodzinie Sw. Jézef

ul. Francuska 70b/10

40-028 Katowice

tel. (32) 757 47 33

Fundacja Pomocy Rodzinie Pro bono

ul. Grodzka 33

31-001 Krakdéw

tel. (12) 429 61 17, 429 62 14, 429 62 70
probono@free.ngo.pl
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Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom
Uzaleznionym

tel. (063) 270 81 32 lub 270 81 67
pomoclichen@home.pl
www.pomoclichen.home.pl

Specjalistyczna Poradnia Matzenska i Rodzinna
ul. Orla 10, p. |

20-022 Lublin

tel. (81) 741 68 53, 609 101 722

Fundacja Vita Familiae
ul. Sadowa 3

18-400 Ltomza

tel. (86) 473 55 14

Diecezjalna Poradnia Rodzinna
ul. Mickiewicza 5

45-367 Opole

tel. (77) 454 75 73
porad.rodz@opole.opoka.org.pl
www.diecezja.opole.pl

Towarzystwo Odpowiedzialnego Rodzicielstwa
(oddziaty w catym kraju)

Siedziba Zarzadu Gtéwnego TOR

ul. Na Gorze 5/2

44-200 Rybnik

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Stubicach
ul. Sienkiewicza 28
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69-100 Stubice
tel. (95) 758 21 40

Stowarzyszenie ,Pomoc Rodzinie”
ul. Poznanska 63

87-100 Torun

tel. (566) 621 11 52

Stowarzyszenie Przymierze Rodzin
ul. Nowogrodzka 51

00-695 Warszawa

tel. (22) 625 51 05
przymierze.rodzin@free.ngo.pl
www.pr.opoka.org.pl

Instytut Matki i Dziecka
Pracownia Zdrowia Rodziny
ul. Kasprzaka 17a

01-211 Warszawa
zzdro@imid.med.pl
www.npr.pl
www.prolife.com.pl

Dolnoslaskie Centrum Wspierania Rodziny Synergia
ul. Rézana 4/6

53-226 Wroctaw

tel. (71) 339 00 81

kontakt@teo.org.pl

Problem erotomanii

Wspdlnota Augustyriska (Anonimowi Erotomani)
ul. Wotoska 82/86 m. 155
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02-507 Warszawa

tel. 0601 587 834
waae@wp.pl
www.strony.wp.pl/wp/waae

Problem przemocy seksualnej
Telefony zaufania: najczesciej nr 988

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

tel. 801 12 00 02, (022) 666 00 60
www.niebieskalinia.pl

Fundacja Pomocy Dzieciom — Ofiarom Gwattu
i Przemocy
www.fundacjapomocydzieciom.org

Fundacja Dzieci Niczyje
www.fdn.pl

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie Osrodek Inter-
wencji Kryzysowej

ul. Wtdkiennicza 7

Biatystok (podlaskie)

tel. (85) 744 50 27, 744 50 28

Stowarzyszenie *Medar* Centrum Pomocy
Rodzinie

ul. Emilii Gierczak 8

85-791 Bydgoszcz (kujawsko-pomorskie)
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tel. 348 55 47, 0800 155 569
medar@op.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Czestochowie
ul. Rejtana 7B

42-200 Czestochowa (Slagskie)

tel. 034 366 32 31, 034 366 31 21
mopsoik@czestochowa.um.gov.pl

Centrum Interwencji Kryzysowej PCK
ul. Leborska 3B

80-387 Gdanisk (pomorskie)

tel. (58) 511 51 21, 511 01 22
centrum@cik.sos.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Okrzei 39

66-400 Gorzéw WIkp. (lubuskie)
tel. (095) 721 42 15

dps4@02.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej Mops
ul. Kilinskiego 19/1

40-061 Katowice ($laskie)

tel. 032 251 15 99, 257 14 82
oikmops@um.katowice.pl

Centrum Interwencji Kryzysowej
ul. Urzednicza 7b

25-729 Kielce (Swietokrzyskie)
tel. 041 366 48 47
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Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Radziwittowska 8b

31-026 Krakéw (matopolskie)
tel. (012) 421 98 82, 421 82 42

Punkt Interwencji Kryzysowej dla Ofiar Przemocy
Pl. Czechowicza 1

20-303 Lublin (lubelskie)

tel. 081 534 86 61

postis@interia.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Piotrkowska 102

90-004 £6dz (todzkie)

tel. 042 630 11 02
mopz@s102.com.pl

DPS Interwencji Kryzysowej: Punkt Interwenciji
Kryzysowej

ul. Niedziatkowskiego 30

Poznan (wielkopolskie)

tel. (061) 835 48 66

team@dik-poznan.cop.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej Stowarzyszenia
Rodzin Katolickich

ul. Gryfinska 151

70-806 Szczecin (zachodniopomorskie)

tel. (091) 460 08 05
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Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Dalibora 1

01-439 Warszawa (mazowieckie)
tel. 877 56 43, 0 801 131 990
oik_warszawa@wp.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej i Socjoterapii
~Przeciw Przemocy”

ul. Rybnicka 39

52-016 Wroctaw (dolnoslaskie)

tel. 071 343 47 29

dukwroc@free.ngo.pl
www.interwencjakryzysowa.pl/osrodki.php

Problem prostytuciji

Stowarzyszenie im. Marii Niepokalanej na rzecz
Pomocy Dziewczetom i Kobietom

ul. Krasinskiego 21

40-019 Katowice

601 229 604 (telefon catodobowy)
magdalena@katowice.opoka.org.pl

La Strada — Fundacja Przeciwko Handlowi
Kobietami

010 xx 22 628 99 99

strada@pol.pl

Misja Dworcowa
misja.dworcowa@wp.pl
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Rozdziat VI
SEKS | MITY

Istnieje wiele mitéw zwigzanych z zachowa-
niami seksualnymi cztowieka. Sytuacja ta wyni-
ka ze specyfiki obszaru, jakiego dotycza. Sfera
seksualna, majac bardzo intymny charakter,
Z jednej strony zawiera wiele tajemnic, a z dru-
giej — stanowi sfere spotecznego tabu. Czesto
rodzice majg problemy z przekazaniem dzie-
ciom prawdziwych informacji dotyczacych
ptciowosci. Wowczas zdobywaja one wiedze
od kolegow z podworka i tak rodza sie pierwsze
mity, ktdre czesto rozwijaja sie wraz z zaintere-
sowaniem tematyka seksualng. Mity moga do-
tyczy¢ rozwoju biologicznego cztowieka, relacji
z ptcig przeciwna, pierwszych kontaktow seksu-
alnych, technik wspodfzycia seksualnegoiinnych.
Powstaja one w przypadku braku informacji na
dany temat, w wyniku posiadania sprzecznych
informacji pochodzacych z réznych zrddet lub
niezgodnosci informacji z wiedza czy syste-
mem wartosci danej osoby. Mity mogg zawie-
rac czesciowa prawde o cztowieku i jego seksu-
alnosci, moga takze by¢ catkowicie fatszywymi
przekonaniami na ten temat.
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1. Mity dotyczace rozwoju
psychoseksualnego

Roéznorodnosc i wielo$¢ zmian w organizmie
cztowieka podczas rozwoju psychoseksualne-
go zacheca do zadawania licznych pytan od-
nosnie do tej sfery. Wazne dla dalszych pra-
widtowo przebiegajacych procesdéw bedzie do-
starczenie mtodemu cztowiekowi rzetelnej wie-
dzy na temat seksualnosci. Istnienie naturalne-
go wstydu zwigzanego z ptciowoscig utrudnia
wielu ludziom rozmowy na ten temat. Rodzice
czesto zdaja sie na autorytet podrecznika
0 rozwoju seksualnym, nauczyciela w szkole,
czasopisma mtodziezowego czy programu te-
lewizyjnego. Zrédta te nie sg w stanie zastapié
rozmowy rodzicow z dorastajgcym dzieckiem.
Przekazywana wiedza na temat seksualnosci,
bez odpowiedniej postawy i uczu¢ osob bli-
skich, jest niezrozumiata, nieefektywna i niena-
turalna. Kolejna kwestig jest to, ze zastepcze
zrodta informacji przekazuja czesto sprzecz-
ne, nieprawdziwe czy niepetne informacje na
temat ptciowego funkcjonowania cztowieka.
Z takiego szczgtkowego przekazu rodzag sie
mity. Ponizej wymienione zostang niektore
Z nich.

¢ Satysfakcja z matzenstwa zalezy od
dopasowania seksualnego przed slubem
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Mit ten zwigzany jest z wyodrebnieniem sfe-
ry seksualnej z catoksztattu funkcjonowania
osoby i nadania jej wiodacej roli w relacjach
intymnych. Warunkowanie szczescia matzen-
skiego wytacznie atrakcyjnoscia wspoétzycia
seksualnego powoduje, ze pozbawia sie go
podstaw prawdziwej mitosci opartej na wiezi
psychiczno-duchowej. Przekonanie o koniecz-
nosci rozpoczecia zycia seksualnego przed
Slubem znajduje odzwierciedlenie w wielu pol-
skich przystowiach i powiedzeniach. Oto nie-
ktore z nich:

— Nie ma dobrego kochania bez wyprobo-
wania.

— Ktéra w kochaniu nie odpowiada, na zone
sie nie nada.

— Lepiej pierwsze prébowac, a potem decy-
dowac.

— Nie kupuje sie kota w worku.

¢ Utozsamianie mitosci z seksem

Stawianie znaku réwnosci miedzy zyciem
seksualnym a mitoscig jest dos¢ powszechne
wsérod mtodego pokolenia. Dotyczy ono nie
tylko mtodziezy XXI w., byto bowiem od dawna
charakterystyczne dla mtodych ludzi. Czesto
dziewczyna styszy warunek: ,Jesli mnie ko-
chasz, to udowodnij to”. Pod ,,udowodnij to”
Kryje sie ,uprawiaj ze mna seks”. W podaniach
ludowych znajdujemy miedzy innymi rymo-
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wanke: ,Jak mnie kochasz, moja duszko, ot-
worz nogi i serduszko”. Mozna zada¢ sobie
pytanie: dlaczego mtodziez, zwtaszcza pici me-
skiej, utozsamia mitos¢ z seksem? Najbardziej
prawdopodobne wydaje sie, Ze cielesne oznaki
mitosci sa jedynymi znanymi i oczywistymi dla
miodziezy formami mitosci. To z kolei wymaga
zastanowienia sie dorostych, zwtaszcza odpo-
wiedzialnych za rozwdéj mtodego pokolenia,
nad rzetelnoscig i trafnosciag przekazywanych
mtodziezy informaciji, ktére dotyczg rozwoju
mitosci cztowieka.

¢ Edukacja seksualna moze by¢é moral-
nie neutralna

Czy mozna méwi¢ o czyms$ waznym doty-
czacym cztowieka bez odwotania sie do war-
tosciowania? Cztowiek w swoim zyciu kieruje
sie okreslonym systemem celow i wartosci.
Sama osoba jest wartoscig i podmiotem wias-
nych dziatan. Wartoscia jest dla niej takze drugi
cztowiek w réznego typu relacjach. Edukacja
seksualna pozbawiona odniesienia do syste-
mu wartosci nie bytaby edukacja, ktéra z sa-
mej definicji ma na celu rozwoj cztowieka, ale
jedynie instruktazem dotyczgcym waskiej dzie-
dziny funkcjonowania jednostki ludzkiej.

¢ Miodziez musi zaspokaja¢ potrzeby
seksualne dla prawidtowego rozwoju fizycz-
nego
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W najnowszych czasopismach dla mtodzie-
zy odnajduje sie wiele rad wysuwanych przez
~Specjalistéw” zachecajgcych do nieskrepo-
wanych zachowan seksualnych. Sugeruje sie
pozytywna role autoerotyzmu jako techniki roz-
luzniajacej i pobudzajgcej krazenie, zacheca
sie do wczesnych kontaktéw seksualnych po-
przez przytaczanie opiséw tzw. mojego pierw-
szego razu. Czasopisma mtodziezowe majg na
celu pozyskanie mtodych czytelnikéw poprzez
ciekawe poznawczo tresci intymne, rozbudza-
nie seksualnych potrzeb i instruktaz w zakresie
nieznanych czynnosci erotycznych. Zawarte
w nich informacje sg dalekie od prawdy. Stuzg
one przede wszystkim kreowaniu potrzeb kon-
sumpcyjnych mtodego pokolenia, ktére maja
na celu zwiekszanie dochodéw okreslonych
wydawcow.

¢ Pierwszy kontakt seksualny oznacza,
ze chlopiec staje sie prawdziwym mezczyz-
na

Kojarzenie meskosci z seksualnym zaspo-
kojeniem kobiety znane jest chyba we wszyst-
kich kulturach s$wiata. Definicja dorostosci
okrojona zostaje tutaj z psychicznego i spo-
tecznego wymiaru rozwoju cztowieka. Goto-
wosC biologiczna mezczyzny do wspotzycia
jest znacznie wczesniejsza od jego dojrzatosci
emocjonalnej, decyzyjnej i spotecznej. Utozsa-
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mianie dojrzatosci fizycznej z dorostoscia spro-
wadza sie do traktowania cztowieka na réwni
z przedstawicielami Swiata zwierzgt, w ktérym
wyznacznikiem dojrzatosci sg jedynie zdolnos-
ci rozrodcze.

¢ Pierwszy raz powinien by¢ z doswiad-
czonym mezczyzng

Mitem przekazywanym przez prase mito-
dziezowa i starsze przyjaciétki jest to, ze dzie-
wictwo powinno traci¢ sie ze starszym, do-
Swiadczonym mezczyzng. Dziewczeta coraz
czesciej decyduja sie na pierwsze kontakty
seksualne ze starszymi mezczyznami. Ci z ko-
lei, poszukujac wrazen seksualnych, sa gotowi
na wprowadzanie dziewczat w intymny $wiat
seksu. Istnieje jednak wiele zagrozen i powaz-
nych konsekwenciji takich zachowan, poniewaz
przezycia seksualne w duzej mierze zalezg od
stosunku psychicznego miedzy partnerami,
a kontakt wytacznie fizyczny moze okazac sie
przezyciem traumatycznym dla niedojrzatej
psychoseksualnie osoby — o tym jednak juz
czasopisma hie wspominaja. Dodatkowo kon-
takty ze starszymi partnerami, poszukujgcymi
ciagle wrazen erotycznych, zwiekszajg ryzyko
zakazenia chorobami wenerycznymi. Nato-
miast do psychicznych skutkéw uprawiania
seksu bez mitosci nalezy zaliczy¢: poczucie
winy, nieche¢ do kontaktéw z ptcig przeciwng
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w zyciu dorostym, nieufnos¢ do innych oraz
poczucie matej wartosci.

¢ Mit nauczycielki i ucznia

Przedstawiony stereotyp dotyczy zwigzkow
miedzy mtodymi chtopcami i starszymi kobie-
tami, w ktorych dojrzata kobieta staje sie obiek-
tem zabiegdw erotycznych chtopca i jest dla
niego uosobieniem ,zakazanego owocu”. Gdy
mtody mezczyzna zauwaza z jej strony przy-
chylnos¢, bardzo chetnie wchodzi w intymne
relacje. Wynika to z przekonania, ze starsze
kobiety sg doskonatymi nauczycielkami sek-
su. Podobnie jak dziewczeta spodziewajg sie
po starszym partnerze ojcowskiej troskliwos-
ci, réwniez mtodzi mezczyzni oczekujg zdra-
dzenia tajnikdw seksu od starszej kobiety.

¢ Chtopak powinien wszystko wiedzie¢
o seksie

Brak informacji odnosnie do wspotzycia
seksualnego u dziewczat jest spotecznie
usprawiedliwiany, natomiast jest ,niewyba-
czalny” u chtopcéw. Dziewczeta oczekujg, ze
wybranek mimo bardzo mtodego wieku bedzie
doswiadczonym kochankiem. To przekonanie
pozostawia dla mezczyzn furtke, a nawet wy-
musza na nich poszukiwania informacji i do-
Swiadczen niezbednych do zaspokojenia part-
nerek i udowodnienia, ze sfera seksualna jest
im bardzo dobrze znana.
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¢ Najatrakcyjniejsze seksualnie sg bar-
dzo szczupte dziewczyny

Przekonanie to w dzisiejszych czasach jest
przyjmowane bezkrytycznie przez wiekszos¢
nastolatek i mtode kobiety, ktére stosujg diety
cud, a niekiedy wrecz gtodza sie, aby byc¢
atrakcyjnymi dla pfci przeciwnej. Dziewczeta,
bo gtéwnie dotyczy to kobiet, cho¢ nie tylko,
oceniajg swojg wartos¢ i atrakcyjnos¢ na pod-
stawie wygladu zewnetrznego. Podejscie to
oczywiscie jest sptyceniem rozumienia atrak-
cyjnosci cztowieka. Co wiecej, badania wyka-
zujg, ze mezczyzni preferujg ksztatty kobiece
odpowiadajace $redniej wadze w odpowied-
nim przedziale wzrostu.

¢ Za pierwszym razem nie zachodzi sie
w cigze

W cigze mozna zajs¢ z takim samym praw-
dopodobieristwem podczas pierwszego sto-
sunku, jak i podczas kolejnych stosunkéw sek-
sualnych, jezeli kontakt intymny odbywa sie po
osiggnieciu dojrzatosci biologicznej przez
dziewczyne. Organizm nastolatki nie jest jed-
nak catkowicie gotowy do utrzymania cigzy
i trudu porodu. Ponadto kilkunastoletnia dziew-
czyna nie jest dojrzata psychicznie i spotecznie,
aby petni¢ role matki.
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¢ Aborcja to jest to samo, co zabieg
upiekszajacy

Zwolennicy aborcji czesto wysuwajg powyz-
sze twierdzenie jako argument na rzecz jej do-
konywania. Wydaje sie, ze nawet oni doskonale
zdaja sobie sprawe z tego, ze tak nie jest. Stwo-
rzenie cztiowieka pozostaje ciagle tajemnica.
Z biologicznej perspektywy dochodzi do potg-
czenia gamet i tworzy sie zygota — nowy orga-
nizm, ktoéry przechodzi w $rodowisku wew-
netrznym roéznorakie przeobrazenia, aby po
dziewieciu miesigcach narodzit sie cziowiek.
Poczecie, rozwoj ptodowy dziecka i jego naro-
dziny wcigz stanowig wielka tajemnice zycia,
natomiast aborcja jest aktem zabodjstwa dziec-
ka rozwijajacego sie w organizmie matki. Nazy-
wanie zabdjstwa nienarodzonego dziecka abor-
cja i porownywanie jej do zabiegu kosmetycz-
nego wynika prawdopodobnie z racjonalizaciji
zachowan sprzecznych z normami moralnymi.

2. Mity zwigzane z zachowaniami
seksualnymi

Pod pojeciem mitow dotyczacych zacho-
wan seksualnych rozumie sie powiedzenia,
przystowia i stereotypy odnoszgce sie do kon-
kretnych czynnosci erotycznych cztowieka. Mi-
ty te tworzone sg gtéwnie w celu zracjonalizo-
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wania zachowan niezgodnych z normami spo-
tecznymi. Ponizej zostang przedstawione nie-
ktére z nich.

¢ Mity zwigzane z autoerotyzmem

Stereotypy tego typu dotycza usprawiedli-
wiania zachowan autoerotycznych réznymi
przestankami: ,narzad nieuzywany zanika” czy
sautoerotyzm jest forma relaksu”. Ich celem jest
odzyskanie dobrego samopoczucia po wyko-
naniu czynnosci sprzecznych z normami spo-
tecznymi. W mitach odnoszgcych sie do autoe-
rotyzmu wystepuje odwotywanie sie przede
wszystkim do zachowan zdrowotnych, no-
wych norm kulturowych czy dobra innej oso-
by. Osoby natogowo dokonujgce masturbaciji
ttumacza, ze w ten sposoéb nie krzywdzg innych
ludzi i sami radza sobie ze swojg seksualnoscia.
Zachecanie do zachowan autoerotycznych od-
nalez¢ mozna nawet w poradnikach dla kobiet
w cigzy, gdzie onanizm zalecany jest przez spe-
cjalistow jako forma ¢éwiczenia narzaddéw ptcio-
wych, ktéra ma przygotowac do porodu.

Nalezy jednak stwierdzi¢, ze autoerotyzm
niezaleznie od przyczyn, dla ktérych jest podej-
mowany, nie jest zgodny z kierunkiem ludzkiej
seksualnosci i mitosci, poniewaz sg one ze

swej natury kierowane do drugiej osoby'?°.

25 Marcol 1995, s. 132.
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¢ Mity odnoszace sie do zachowan bi-
seksualnych

Srodki masowego przekazu dostarczajg in-
formaciji na temat ,innosci” w ukierunkowaniu
popedu piciowego cztowieka. Dos¢ czesto jest
podwazany podstawowy podziat pfci na meska
i zenska przez wprowadzenie pfci biseksualne;j.
Stanowisko to poparte zostaje istnieniem
w $wiecie przyrody rodzaju obojnaczego u nie-
ktorych gatunkéw zwierzat. Jesli cheiatoby sie
porownywac cztowieka ze zwierzetami w kon-
tekscie ptciowosci, nalezy wzia¢ pod uwage
sposdb rozmnazania danego gatunku, a takze
poziom rozwoju psychicznego i spotecznego.
O ile mozna mdéwi¢ o regutach wspoétzycia spo-
tecznego nawet wsrdod owadow, o tyle nie da
sie porownac rozwoju psychicznego cztowieka
do zadnego innego gatunku w $wiecie zwie-
rzat. Wtasnie dzieki rozwojowi myslenia czto-
wiek potrafi odkrywac¢ wartosci uniwersalne
i kierowag¢ sie nimi w zyciu, a to w zasadniczy
sposob wyréznia go ze $wiata zwierzat. Ten-
dencje seksualne skierowane do tej samej pfci
byty w historii uwarunkowane wieloma sytua-
cyjnymi czynnikami, np. pozostawaniem w ha-
remie wiekszej liczby zaniedbywanych kobiet
czy adoracja meskiego ciata w starozytnej Gre-
cji, co zachecato do kontaktow seksualnych
miedzy mezczyznami. Wspotczesnie zachowa-
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nia biseksualne wynikajg raczej z przesycenia
przekazu kulturowego tresciami erotycznymi,
co zreszta uwydatnia sie w tresci rymowanki:
,Zeby poczué zycia smaczek — raz dziewczyn-
ka raz chtopaczek”. Zachowania te ttumaczone
sa potrzeba zwiekszenia doznan seksualnych,
moda czy poszukiwaniem ,innosci”. Intymne
kontakty miedzy kobietami bardzo czesto wy-
nikajg rowniez z leku i/lub pokrzywdzenia ze
strony mezczyzn. Gdy kobieta traci zaufanie
do pfci przeciwnej, to istnieje mozliwos¢, ze
uczucia pozytywne zacznie koncentrowac na
osobach tej samej ptci, co w konsekwencji mo-
ze réwniez doprowadzi¢ do skierowania pope-
du seksualnego na inne kobiety. Odzwierciedla
to powiedzenie: ,,Po kochanku w zatobie po-
cieszajg sie obie”.

¢ Mity zwigzane z pornografia

Osoby korzystajgce z pornografii chetnie
odwotuja sie do istniejacych mitow i ciggle two-
rzg nowe mity w celu usprawiedliwienia swoich
zachowan. Do czesto wysuwanych zalet por-
nografii naleza nastepujace: ,,Pornografia roz-
wija tworczos¢ w seksie”, ,,poprzez ogladanie
pornografii roztadowuje sie napiecie seksualne
i nikomu nie wyrzadza sie krzywdy”. Badania
podajg jednak niezaprzeczalne szkody korzys-
tania z pornografii, zaréwno dotyczace indywi-
dualnego zycia cztowieka, relacji z najblizszymi,
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jak i szerszego funkcjonowania spotecznego.
Wynika to z faktu, ze pornografia wywotuje
zwiekszong koncentracje cztowieka na sferze
seksualnej, zaniedbania w licznych obszarach
zycia, wcielanie do repertuaru zachowan sek-
sualnych czynnosci dewiacyjnych, konflikty ro-
dzinne i zachowania przestepcze'?®.

¢ Mity dotyczace prostytuciji

Prostytucja, bedaca formg zachowan nie-
watpliwie sprzecznych z normami spoteczny-
mi, ma ciggle swoich zwolennikéw. Jest ona
nieetyczng, lecz dochodowa dziatalnosciag za-
réwno dla oséb prostytuujgcych sie, jak i wspot-
uczestniczacych w niej suteneréw i kupleréw.
Uprawiajacy nierzad, usprawiedliwiajgc wiasne
postepowanie, odwotuja sie czesto do stwier-
dzenia: prostytucja to najstarszy zawod Swiata,
co w ich odczuciu zwalnia z odpowiedzialnosci
za podejmowane dziatania. Inng kwestig jest
legalizacja prostytucji, na ktérej chca wzboga-
Ci¢ sie wiasciciele domow publicznych. Do mi-
téw majacych petni¢ funkcje argumentéw na
rzecz legalizacji prostytucji mozna zaliczy¢:

— Zezwolenie na funkcjonowanie domow pu-
blicznych zapobiegnie zawieraniu matzenstw
tylko ze wzgledu na zaspokojenie potrzeb sek-
sualnych i nadmiernym kosztom rozwoddw.

26 Cline 1996; Scott 1995.
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— Legalna prostytucja zmniejsza liczbe
gwattow.

Przedstawione argumenty obalane sg przez
niezmniejszajgce sie statystyki rozwodow czy
gwattow w krajach z zalegalizowang prostytu-
cja. Zwiekszyta sie tam natomiast liczba oséb
leczacych sie na choroby weneryczne. Legali-
zacja nierzadu jest takze przejawem tamania
zasad moralnych. Prawne przyzwolenie na te-
go typu zachowania moze w konsekwenciji
prowadzi¢ do legalizacji kolejnych patologii.

¢ Mity ttumaczace poszukiwanie przez
dojrzatych mezczyzn mtodych dziewczyn

Styszy sie 0 przezywaniu przez mezczyzn
~drugiej”, ,trzeciej” czy nawet ,czwartej” mto-
dosci. Powiedzenia te zwigzane sg z tym, ze
wielu mezczyzn szuka mitodszych partnerek
seksualnych. Powody takich zachowan moga
by¢ rdéznorodne. Wydaje sie, ze mezczyzni,
dostrzegajgc fizyczne oznaki starzenia, zaczy-
naja poszukiwac obszaréw, w ktérych mogliby
potwierdzi¢ swojg atrakcyjnos¢ seksualng. Po-
twierdzenie to znajduja czesto w kontaktach ze
znacznie mtodszymi i atrakcyjnymi partnerka-
mi. Moga oni takze poszukiwaé sposobow
zrealizowania mtodziericzych marzen i prag-
nien, ktére weryfikuja w okresie przetomu zy-
cia. Istnieje ponadto wiele zabobonow zwigza-
nych ze wspotzyciem z dziewczetami. Do naj-
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bardziej popularnych naleza te, ktére odwotuja
sie do wspbétzycia z dziewicami i traktuja ten
rodzaj kontaktéw jako Srodek leczacy nawet
grozne czy Smiertelne choroby. Powyzsze roz-
wazania znajdujg odzwierciedlenie w rymo-
wankach i podaniach ludowych:

— Ogien nieustanny tylko u panny.

— Kazdemu by sie zdato miode ciato.

— Stosunek z dziewica leczy AIDS.

3. Stereotypy seksualne

Do stereotypow seksualnych zalicza sie nie-
prawdziwe przekonania dotyczace przewar-
tosciowania badz niedowartosciowania sfery
seksualnej cztowieka. Zawieraja one zaréwno
przekonania bardzo konserwatywne, jak i bar-
dzo liberalne w odniesieniu do seksualnosci
cztowieka.

¢ Seks jest grzechem, aby si¢ zbawié,
nalezy dazy¢ do ascezy

Przekonanie to wynika z catkowitej negaciji
seksualnosci cztowieka. Seks utozsamiany jest
z grzechem, a jedyna sytuacjg dopuszczajgca
wspotzycie jest che¢ zrodzenia potomstwa.
Sam akt seksualny oceniany jest jako nieczys-
ty i oddalajgcy cztowieka od Boga. Kobieta
podczas przejawow swojej seksualnosci
(menstruacja, okres potogu) jest postrzegana
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takze jako nieczysta. Postawa ta preferuje zy-
cie w ascezie, ktore jest wyzej cenione niz mat-
zenstwo. Poglad ten zweryfikowany zostat we
wspotczesnych naukach Kosciofa jako btedny.
Ojciec Swiety podkresla odmienng, ale réwnie
istotng role w dazeniu do zbawienia wszystkich
stanodw, tj. matzenstwa, samotnosci i celibatu.

¢ Obowigzkiem zony jest wspotzy¢ z me-
Zzem

Obowigzek pozycia seksualnego matzon-
kéw wynika z zatozen i powotania matzen-
stwa. Bftednym przekonaniem jest natomiast
stereotypowe pojmowanie mezczyzny jako
partnera dominujgcego w zwiazku, a kobiety
jako osoby podlegtej jego woli. Przekonanie
to powoduje liczne wymuszenia czynnosci
seksualnych na kobietach, ktére uswiadamia-
ja sobie swoje prawo do odmowy wspotzycia
dopiero po rozmowie ze specjalista. Trafiajg do
niego z roznego typu problemami (np. obnize-
nie poczucia wtasnej wartosci, nieche¢ do
wspotzycia, stany depresyjne, autoagresja'?’),
bedacymi konsekwencjg doznanej przemocy
seksualnej ze strony meza.

27 pospiszyl 1998, s. 75.
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¢ Jedyng poprawng pozycja w seksie
jest pozycja klasyczna

Nawet wspotczesnie, w kulturze przesyco-
nej erotyzmem, jest wiele osob, ktére odczu-
waja poczucie winy z tego powodu, ze dopusz-
czaja do repertuaru zachowan seksualnych in-
ne pozycje niz klasyczna. Pytania o normy za-
chowan seksualnych miedzy matzonkami sa
czesto kierowane do ksiezy, psychologéw czy
seksuologéw. Nalezy stwierdzi¢, ze w kontak-
tach intymnych miedzy matzonkami dozwolo-
ne sg wszystkie zachowania, ktére wyrazajg
wzajemna mitosc¢ i nie naruszaja godnosci zad-
nego z partnerow. Nauka Kosciota takze nie
ingeruje w intymne relacje matzonkdéw, pod-
kresla jednak zachowanie mitosci i godnosci
w relacjach intymnych oraz otwarcie sie na
nowe zycie.

Kolejng kwestia jest przecenianie sfery sek-
sualnej cztowieka. Zjawisko to zdecydowanie
dominuje we wspoétczesnym spoteczenstwie,
w ktérym atrakcyjnos$é erotyczna wysuwa sie
na pierwszy plan w postrzeganiu i ocenianiu
cztowieka. Wyglad zewnetrzny i $cisle z nim
zwigzana seksualnos¢ wyznaczajg nie tylko
powodzenie interpersonalne, lecz takze suk-
ces w wielu wymiarach zycia spofecznego
(np. w karierze zawodowej).

212 VI - Seks i miy



¢ MitosS¢ = seks

Coraz bardziej powszechne jest utozsamia-
nie mitosci z seksem. Trend przedktadajacy
przewartosciowujgcy seksualizm cziowieka
nad inne jego cechy doprowadza do uprzed-
miotowienia mitosci. Dzieki bogactwu emociji,
mysli i zachowan cztowiek potrafi generowac
rézne rodzaje mitosci. Z tego wzgledu utozsa-
mianie mitosci jedynie z seksem, poprzez sta-
wianie rownosci miedzy tymi pojeciami, wydaje
sie wielkim uproszczeniem, ktére doprowadza
do redukcjonistycznego ujecia cztowieka,
funkcjonujacego jedynie w wymiarze fizycz-
nym.

¢ Bez orgazmu nie ma seksu

Mitem jest réwniez utozsamianie satysfakcji
seksualnej z osiggnieciem orgazmu przez ko-
biete i wytrysku u mezczyzny. W kacikach po-
rad w najrozniejszych czasopismach odnalez¢
mozna prosby o rade zatamanych kobiet, ktdre
nie moga osiagna¢ orgazmu. Odpowiedzi na te
pytania sg réznorodne, tagczy je jednak instru-
mentalne podejscie do seksu wynikajgce
z koncentracji wokot czynnosci seksualnych,
majacych zwiekszy¢ doznania kobiet i podnie-
cenie mezczyzn. W konsekwenciji wiele nieusa-
tysfakcjonowanych kobiet i sfrustrowanych
brakiem ,meskosci” mezczyzn trafia do spe-
cjalistéw. Okazuje sie wowczas, ze podstawo-
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wym problemem dotykajacym partneréw sek-
sualnych jest brak wiezi uczucioweji nadmierna
koncentracja na fizycznych doznaniach ero-
tycznych. Postawa ta powoduje zachowania
nerwicowe i uniemozliwia osiggniecie satysfak-
Cji ze wspotzycia.

Rownie popularne sa mity zwiazane z przy-
pisywaniem mezczyznie roli dominanta i agre-
sora, a kobiecie tendencji masochistycznych.

¢ Jesli kobieta méwi nie, to znaczy tak

W ten to sposob mezczyzni ttumacza sto-
sowanie przemocy w kontaktach intymnych
zarowno matzenskich, jak i przypadkowych.
Przekonanie to prawdopodobnie zwigzane
jest z mitem mezczyzny zdobywajgcego kobie-
te i kobiety zawsze gotowej do wspétzycia,
ktora tylko udaje niedostepna. Gra ,,niezdoby-
tej twierdzy” ma bowiem wywota¢ w mezczyz-
nie wieksze zainteresowanie kobieta i potego-
wac jego podniecenie. Nie wiadomo jednak,
jaka czes¢ opisanych zachowan kobiet jest
jedynie gra erotyczng, a jaka — autentycznym
brakiem aprobaty kontaktéw seksualnych.

¢ Kobiety lubig by¢é gwatcone - to je pod-
nieca

Kolejny mit usprawiedliwiajgcy przemoc
w kontaktach seksualnych jest zwigzany ze
stereotypem meskiego agresora i kobiecego
masochizmu. Przekonanie wielu mezczyzn, ze
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uleganie przemocy seksualnej, wrecz oczeki-
wanie na cierpienie erotyczne przez kobiete
jest zwigzane z jej biologiczng naturg. Kobiety
sa znacznie stabsze fizycznie i delikatniejsze
od mezczyzn, co stwarza wieksze prawdopo-
dobienstwo, ze moga stac sie ofiarami w kon-
taktach intymnych. Takze fizyczne przejawy
kobiecosci, zwigzane z menstruacja, okresem
cigzy, porodu i potogu sg zwigzane z doswiad-
czaniem cierpienia fizycznego. Fakty te dla nie-
ktorych oséb stanowig argument do tworzenia
stereotypu, ze kobiety akceptuja cierpienie i bol
podczas kontaktow seksualnych.



Bibliografia

Aleksandrowicz J. (1998), Zaburzenia nerwicowe,
zaburzenia osobowosci i zachowania doro-
stych wedtug ICD-10. Psychopatologia, diag-
nostyka, leczenie, Krakow: Wydawnictwo UJ.

Augustyn J. (1993), Integracja seksualna, Krakdéw:
Wydawnictwo M.

Bilikiewicz T., Imielinski K. (1974), Seksuologia
kliniczna, Warszawa. PZWL.

Bombata B. (2002), W poszukiwaniu zrédet czto-
wieczenstwa, w: H. Romanowska-takomy, H.
Kedzierska (red.), Cztowiek i cztowieczenstwo,
Olsztyn: ElSet.

Borys E. (2000), Rozwazania nad kulturowymi
ograniczeniami samorealizacji kobiet, w: H.
Romanowska-takomy, H. Kedzierska (red.),
Cztowiek i cztowieczenstwo, Olsztyn: ElSet.

Buss D.M. (2003), Ewolucja pozadania.

Carnes P. (2001), Od natogu do mitosci. Jak wy-
zwoli¢ sie z uzaleznienia od seksu i odnalez¢
prawdziwe uczucie, Poznan: Media Rodzina.

Chauchard P. (1973), Zycie seksualne, Warszawa:
PAX.

Chazbijewicz S. (2003), Kontakt z zong jako jat-
muzna, ,,Charaktery” 5.

Chwaszcz J. (2000), Psychospoteczne uwarunko-
wania odbioru pornografii przez mezczyzn, Lu-
blin: Archiwum KUL.

BisLiograria 217



Cialdini R. (1996), Wywieranie wptywu na ludzi,
Gdansk: GWP.

Clark E. (1968), Aspects of Loneliness: Toward
a Framework of Nursing Interwention, w: L.
Zderad, H. Belcher (red.), Developing Behavio-
ral Concepts in Nursing. Atlanta: University
Press.

Cline V. B. (1996), Skutki pornografii, Gdarsk:
TOR.

Czachorowski M. (1997), Nowy imperializm, Lu-
blin: RW KUL.

Fijatkowski W. (1997), Niewykorzystany dar pfci,
Krakow: Wydawnictwo WAM.

Fijatkowski W. (1998), Oto jestem, Gdansk: Arche.

Fromm E. (1947), Man for Himself, New York: Wi-
ley.

Fromm E. (1971), O sztuce mitosci, Warszawa:
PAX.

Godzic W. (1996), Ogladanie i inne przyjemnosci
kultury popularnej, Krakéw: Universitas.

Grzywak-Kaczyriska M. (1975), Erotyka a rozwdj
osobowosci, w: M. Grzywak-Kaczynska (red.),
Erotyka w aspekcie zdrowia psychicznego,
Warszawa: PAX.

Grzywak-Kaczynska M. (1988), Trud rozwoju,
Warszawa: PAX.

Huizinga J. (1961), Jesien sredniowiecza, Warsza-
wa: KiW.

ICD-10. Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfika-
cja Chordéb i Problemdw Zdrowotnych. Rewizja

218 BisLogRAFIA



10. (2000), Krakéw-Warszawa: Uniwersyteckie
Wydawnictwo Medyczne ,Vesalius”, Instytut
Psychiatrii i Neurologii.

Imielinski K (1978), Seksuologia spoteczna, War-
szawa: PWN.

Imielinski K. (1973), Erotyzm, Warszawa: PWN.

Imielinski K. (1984), Seksuologia kulturowa, War-
szawa: PWN.

Jaczewski A. (1973), Erotyzm dzieci i mtodziezy,
Warszawa PWN.

Jakubiak K. (2000) (red.), Partnerka, matka, opie-
kunka. Status kobiety w dziejach nowozytnych
od XVI do XX w., Bydgoszcz: WSP.

Kalinowski M. (2004), Wspieranie kobiet doswiad-
czajgcych syndromu postaborcyjnego, w: M.
Kalinowski (red.), Ja-cztowiek: wzrastanie
w godnosci, mitosci i mitosierdziu, Lublin: Wy-
dawnictwo KUL, 282-294.

Kepinski A. (1982). Z psychopatologii zycia seksu-
alnego, Warszawa: PZWL.

Kijewska A., Zielinski I. (1992), Platon — nowa in-
terpretacja, Lublin: RW KUL.

Kornas-Biela D. (1993), Wokdt poczatku zycia
ludzkiego, Warszawa: Nasza Ksiegarnia.

Kowalczyk-Jamnicka M. (1998), Charakterystyka
wspotczesnej patologii, w: B. Urban (red),
Problemy wspétczesnej patologii spotecznej,
Krakow: WUJ.

Leche L. (1997), Sztuka karmienia piersig, Poznan:
Media Rodzina.

BisLiograria 219



Lewandowski W. (1999), Psychologiczne nastep-
stwa przerwania cigzy na tle wspdtczesnych
standardéw w diagnostyce zaburzen psychicz-
nych, Gdarsk: HLI.

Lew-Starowicz Z. (1974), Eros, natura, kultura,
Warszawa: PZWL.

Lew-Starowicz Z. (1988), Seks dojrzaty, Warsza-
wa: PZWL.

Lew-Starowicz Z. (1988), Seksuologia sadowa,
Warszawa: WP.

Lew-Starowicz Z. (1990), Seks w kulturach $wiata,
Ossolineum.

Lew-Starowicz Z. (1991), Leczenie nerwic seksu-
alnych, Warszawa: PZWL.

Longfellow C. (1979), Divorce in context. Its im-
pact on children, w: Levinger G. , Moles O.
(red.), Divorce and separation. Context cau-
ses, and conseguences, New York: University
Press.

Malinowski B. (1990), Zycie seksualne dzikich,
Warszawa.

Marcol A. (1995), Etyka zycia seksualnego, Opole:
WT UO.

Marianski J. (1995), Mtodziez miedzy tradycja
a ponowoczesnoscig, Lublin: RW KUL

Maslow A. (1990), Motywacja i osobowos$¢, War-
szawa: IW PAX.

Madrzycki T. (1970), Psychologiczne prawidto-
wosci ksztattowania sie postaw, Warszawa:
Kiw.

220 BiBLOGRAFIA



McDowell J. (1993), Nie! Pomdz swojemu dziecku
pokonac presje seksualng, Lublin: Pojednanie.

Meissner K. (2000), Skad sie biorg dzieci, Poznan:
Gios dla Zycia.

Meissner K. (2003), Piciowos¢ cztowieka w kon-
tekscie wychowania osoby ludzkiej, Poznan:
Fundacja ,,Gtos dla Zycia”.

Mellibruda J. (2003), Psychologiczna problematy-
ka uzaleznien od alkoholu i narkotykdw, www.
psychologia.edu.pl;

Mika S. (1984), Psychologia spoteczna, Warsza-
wa: PWN.

Neugebauer K. (1993), Kulturowo-obyczajowe
uwarunkowania patologii zachowan seksual-
nych, Warszawa: PAX.

Nowak A., Wysocka E. (2001), Problemy i zagro-
zenia spoteczne we wspotczesnym Swiecie.
Elementy patologii spofecznej i kryminologii,
Katowice: WN ,,Slask.

Obuchowska ., Jaczewski A. (1982), Rozwdj ero-
tyczny, Warszawa: Wyd. Szk. i Pedagog.

Obuchowski K. (1977), Psychologiczne problemy
seksuologii, w: K. Imielinski, (red.), Seksuologia
spoteczna, Warszawa: PAX.

Ostrowska K. (1993), Psychologiczne aspekty por-
nografii, Warszawa: PAX.

Ostrowska K. (1998), Zdrowie — Wychowanie —
Osobowos¢, Warszawa: CMPPP.

O wychowaniu do zycia w rodzinie, (2001), War-
szawa: MEN.

BisLiograria 221



Pijoan J. (1989), Sztuka $wiata, Warszawa: Wy-
dawnictwo Arkady.

Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu,
(1996), Poznan: Pallotinum.

Placha J. (1994), Pornografia jako zagrozenie
w dojrzewaniu do mitosci, w: K. Majdanski.
(red.), Tak zyciu, Tak prawdzie. Atak na warto$-
ci, (33-37). Lomianki: ISNR ATK.

Ptuzek Z. (1994), Rozwdj jest procesem stawania
sie, w: W. Szewczyk (red.), Jak sobie z tym
poradzi¢? Tarnow: Byblos.

Pospiszyl 1. (1998), Przemoc w rodzinie, Warsza-
wa: WSIP.

Pospiszyl K. (1986), Psychologia kobiety, Warsza-
wa: PWN.

Raport o sytuacji polskich rodzin (1998), Warsza-
wa: Petnomocnik Rzadu ds. Rodziny.

Renfrew M., Fisher Ch., Arms S. (1995), Piersia
najlepiej, Warszawa: PZWL.

Rodan A. (1996), Historia erotyki, £6dz: Garmond
A. G.

Rolheiser R. (1979), The Loneliness Factor. Its
religious and spiritual meaning, Denville: UP.
Rutter M. (1979), Maternal deprivation. New fin-
dings, new concepts, new approache, ,,Child

Development” 50, 283-305.

Rys$ M. (1994), Pornografia w swietle badan psy-
chologicznych, w: K. Majdanski (red.), Tak zy-
ciu. Tak prawdzie. Atak na wartosci, Lomianki:
ISNR ATK.

222 BBLIOGRAFIA



Sakowska J. (1999), Szkota dla rodzicow i wycho-
wawcow, Warszawa: CMPPP.

Sawicki F. (1994), Fenomenologia wstydliwosci,
w: K. Majdanski, (red.), Tak zyciu, Tak praw-
dzie. Atak na wartosci, tomianki: ISNR ATK.

Scott D. A. (1995), Pornografia. Jej wptyw na ro-
dzine, spoteczenstwo, kulture, Gdansk: HLI.

Sek H. (2000), Spoteczna psychologia kliniczna,
Warszawa: PWN.

Sek H. (2001), Wprowadzenie do psychologii kli-
nicznej, Warszawa: WN Scholar.

Stawiniski S. (1999), Podmiotowos$¢ dziecka w na-
uczaniu i wychowaniu, w: E. Ozimek (red.), Wy-
chowanie — potrzeba dziecka — zadanie domu
i szkoty, Poznan: Media Rodzina.

Staniek E. (2002), Chrzescijanin wobec innych re-
ligii, Krakdw: Wydawnictwo Stanistawa BM.
Stapinski A. (1989), O tym trzeba wiedzie¢. AIDS
i inne choroby przenoszone drogg ptciowa,

Warszawa: PZWL.

Stapinski A. (1994), AIDS i inne choroby przeno-
szone droga ptciowg, Warszawa: PZWL.

Sujak E. (1989), Zycie jako zadanie, Warszawa:
PAX.

Sujak E. (1991), Kontakt psychiczny w matzeristwie
i rodzinie, Wroctaw: Wydawnictwo Wroctaw-
skiej Ksiegarni Archidiecezjalnej.

Sujak E. (1997), Zy¢ lepiej, Warszawa: PAX.

Szczerba K. (2003), Naga prawda o seksie, ,Cha-
raktery” 5.

BisLiograria 223



Szymanska J. (2002), Profilaktyka w szkole, ,,Wy-
chowawca” 10.

Travin S., Protter B. (1995), Dewiacje seksualne,
Warszawa: PZWL.

Wojtyta K. (1991), Osoba a mito$¢, Lublin: Instytut
Wydawniczy ,,Daimonion”.

Wrébel Z. (1990), Erotyzm w religiach $wiata,
£édz: Wydawnictwo Towarzystwa Krzewienia
Kultury Swieckiej.

Wytyczne Wychowawcze Kongregaciji do spraw
Wychowania Katolickiego (1983), Rzym, 98.



Spis tresci

Wstep ...
Rozdziat |

Funkcje ptciowosci . ..................
1. Funkcja przekazywania zycia .......
2. Funkcja podmiotowa .............
3. Funkcja tworzenia wiezi spotecznych .

Rozdziat Il

Seksualno$¢ akultura . ................
1. Okres prehistoryczny .............
2. Starozytno$¢ ... ...
3. Sredniowiecze ..................
4. Nowozytno$€ . ..................

Rozdziat IlI

Uzaleznienieodseksu . ................
1. Charakterystyka erotomanii ........
2.Czynnikiryzyka .................

Rozdziat IV

Szkody wywotane uzaleznieniem od
czynnosci seksualnych . .............
1. Szkody fizyczne .................
2. Zaburzenia psychiczne . ...........
3. Zaburzenia spoteczne ............

SpisTRescl 225



Rozdziat V

Profilaktyka uzaleznienia od seksu ....... 147
1. Strategie zapobiegania problemom

seksualnym ........... ... .. ..., 147

2. Leczenie uzaleznienia od seksu . . ... 173

3. Adresy instytucji uzytecznych
w profilaktyce probleméw

seksualnych .................... 185
Rozdziat VI
Seksimity............. i ... 193

1. Mity dotyczace rozwoju psycho-

seksualnego . ............... ..., 194

2. Mity zwigzane z zachowaniami
seksualnymi . ................... 203
3. Stereotypy seksualne ............. 210
Bibliografia ........... ... ... ... ... 217

226 Sris TRESCI



Ilwona Niewiadomska,
adiunkt Katedry Psychopro-
filaktyki Spotecznej w Insty-
tucie Psychologii KUL, dok-
tor nauk humanistycznych
z zakresu psychologii, ma-
gister prawa, wspétredak-
torka ksigzek: Rozwdj oso-
by w teorii dezintegracji po-
zytywnej oraz Profilaktyka
uzaleznien droga do wolnos-
ci czfowieka; autorka licz-
nych artykutéw naukowych poswigconych zaréwno przeja-
wom patologii spotecznej, jak réwniez mozliwosciom ich
przeciwdziatania.

Joanna Chwaszcz -
psycholog, absolwentka In-
stytutu Psychologii KUL,
doktorantka psychologii
w Katedrze Psychoprofilak-
tyki Spotecznej KUL. Jej za-
interesowania naukowe do-
tycza uwarunkowan spo-
tecznych proceséw patolo-
gicznych, grup wykluczenia
spotecznego oraz psycho-
seksuologii.

227



Blandyna Kotodziej -
pedagog i psycholog. Pra-
cownik Miedzywydziatowe-
go Podyplomowego Stu-
dium Rodziny KUL. Zajmu-
je sie psychologiczno-pe-
dagogiczng problematyka
ptciowosci cztowieka oraz
wychowaniem do zycia
w rodzinie.

Bozena Spila, specjalis-
ta psychiatra, adiunkt w Ka-
tedrze i Klinice Psychiatrii
Akademii Medycznej w Lub-
linie, ukoriczyta Diecezjalne
Studium Zycia Rodzinnego,
w latach 1997-1999 prowa-
dzita wyktady z seksuologii
w Podyplomowym Miedzy-
wydziatowym Studium Ro-
dziny KUL. Jest autorka
i wspotautorka licznych pu-
blikacji z psychiatrii klinicznej, w tym dotyczacych tematyki
wptywu naduzy¢ seksualnych i przemocy fizycznej i emo-
cjonalnej na stan psychiczny cztowieka, szczegdlnie
z okresu dziecinstwa.

228



Uniwersyteckie Centrum
Studiéw Podyplomowych
i Doskonalenia Zawodowego

Uniwersyteckie Centrum Studiéw Podyplomo-
wych i Doskonalenia Zawodowego zostato powo-
tane w celu organizacji studiéw podyplomowych
i innych form doskonalenia zawodowego, szkolen
i kursow organizowanych przez Uniwersytet.

Nowag forma aktywnosci jest organizacja szko-
len, gtéwnie dla podmiotéw zewnetrznych, ale tak-
ze na potrzeby Uczelni zwigzane z rozwojem wias-
nej kadry. Szkolenia i kursy dla odbiorcow ze-
wnetrznych dopetniajg oferte edukacyjng KUL, po-
zwalaja w petni wykorzystaé infrastrukture i wiedze
kadry dydaktycznej. Zajecia w ramach szkolen
prowadzg nauczyciele akademiccy oraz specjalis-
Ci i praktycy z réznych dziedzin.

Centrum realizuje obecnie trzy projekty finan-
sowane ze srodkéw Unii Europejskiej i budzetu
panstwa w ramach Zintegrowanego Programu
Operacyjnego Rozwoju Regionalnego:

# Szkolenia z prawa podatkowego dla os6b
pracujacych;

# Szkolenia informatyczne, podnoszace kwa-
lifikacje oséb pracujacych z regionu lubelskiego;

# Szkolenia z jezyka angielskiego i niemiec-
kiego dla oséb pracujacych (szczegdty na stro-
nach http://projektyue.kul.lublin.pl/).
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Oferta Studiéw Podyplomowych w KUL

@ Historia i wiedza o spofeczenistwie — kwalifikacyjne stu-
dia podyplomowe
tel. (81) 445 40 27

# Historia i wiedza o spoteczenstwie — uzupemiajgce stu-
dia podyplomowe
tel. (81) 445 40 27

@ |nternational Master of Business Administration (studia
w Stalowej Woli)
tel. (15) 842 71 16

¢ Miedzywydziatowe Podyplomowe Studium
Rodziny

tel. (81) 445 42 01

e-mail: studium.rodziny@kul.lublin.pl

4 Podyplomowe Studium Duchowosci Katolickiej
tel. (81) 445 38 13

e-mail: inteduch@kul.lublin.pl
st_podyp@kul.lublin.pl

@ Podyplomowe Studium Duszpasterstwa i Poradnictwa
Specjalnego

tel. (81) 445 38 13

e-mail: inor@kul.lublin.pl

@ Podyplomowe Studium Filologii Klasycznej
tel. (81) 445 43 53
e-mail: filklas@kul.lublin.pl

@ Podyplomowe Studium Filologii Polskiej
tel. (81) 445 43 20
e-mail: filpol@kul.lublin.pl
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@ Podyplomowe Studium Informatyki
tel. (81) 445 45 52, 445 45 50
e-mail: wydz_mp@kul.lublin.pl

@ Podyplomowe Studium Katechetyczno-Pastoralne
tel. (81) 445 38 13
e-mail: st_podyp@kul.lublin.pl

® Podyplomowe Studium Matematyki z Elementami
Informatyki

tel. (81) 445 35 44

e-mail: wydz_mp@kul.lublin.pl

® Podyplomowe Studium Pomocy Rodzinie
w Sytuacji Trudnej

tel. (81) 445 38 13

e-mail: inor@kul.lublin.pl

4 Podyplomowe Studium Prawa Podatkowego
tel. (81) 445 37 30

€ Podyplomowe Studium Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

tel. (81) 445-38-13

e-mail: inor@kul.lublin.pl

® Podyplomowe Studium Profilaktyki i Terapii Uzaleznie-
nia od Narkotykow

tel. (81) 445 38 13

e-mail: inor@kul.lublin.pl

¢ Podyplomowe Studium Przygotowania Pedagogicznego
tel. (81) 445 33 40
e-mail: instped@kul.lublin.pl
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@ Podyplomowe Studium Surdopedagogiki
~Komunikacja Jezykowa z Niestyszgcymi i Stabostyszacymi”
tel. (081) 445 33 30

e-mail: kazimiera.krakowiak@kul.lublin.pl

€ Wychowanie do zycia w rodzinie (studia w Stalowej
Woli)
tel. (015) 842 71 16

@ Przyroda na |l etapie ksztatcenia szkoty zreformowane;.
Studia podyplomowe kwalifikacyjne dla nauczycieli przy-
rody w klasach IV-VI szkoty podstawowej

tel. (81) 445 42 23 0507774561

® Studia podyplomowe w zakresie: pedagogiki przed-
szkolnej, pedagogiki wczesnoszkolnej oraz pedagogiki in-
tegracyjnej

tel. (81) 445 33 36

4 Studium Komunikowania Spotecznego i Dziennikarstwa
tel. (81) 445 40 34
e-mail: sksid@kul.lublin.pl

® Wspomaganie Rozwoju Cztowieka
tel. (81) 445 34 40

€ Wychowanie do Zycia w Rodzinie (studia w Stalowej
Woli)

tel. (15) 842 71 16

e-mail: dziekanat@kul.stalwol.pl

Szkolenia

@ Zarzadzanie bezpieczeristwem

® Szkolenie dla negocjatoréw $rodowiska

@ Ochrona $rodowiska w gminie, powiecie, wojewddztwie
@ Ochrona $rodowiska w przedsigbiorstwie
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€ Studia wykonalnosci dla projektéw realizowanych
w ramach funduszy strukturalnych UE

@ Cykl zarzgdzania projektami finansowanymi z funduszy
strukturalnych UE

A takze z zakresu:

® prawa: administracyjnego, gospodarczego, finansowe-
go, konstytucyjnego

® zarzadzania

@ ckonomii

® ctyki

@ polityki spoteczne;

@ informatyki

® szkolenia dla nauczycieli- zaliczane do awansu

Nasze mocne strony:
wysoka jako$¢ ksztatcenia, profesjonalna kadra dydak-
tyczna, szeroka kadra praktykéw profesjonalna baza szko-
leniowa, wysoki standard organizacji, atrakcyjne ceny

Uniwersyteckie Centrum
Studibw P owych
i Doskanaleria o

AL. RACLAWICKIE 14, 20-950 LUBLIN
TEL /81/ 445 39 96; FAX /81/ 445 39 97
e-mail: centrumsp@kul.lublin.pl
http.// www.kul.lublin.pl/centrumsp
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