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»PRZEZROCZYSTY UMYSL — UMYSL MEDRCA”.
DAOISTYCZNE ZRODLO PRAKTYKI PRACY

Z UMYSLEM W WEWNETRZNYCH STYLACH
WALKI NA PRZYKLADZIE TAIJIQUAN CHEN

Niezbednym elementem w kazdej dalekowschodniej sztuce walki jest, obok
umiejetnosci fizycznych, odpowiedni stan umystu. Co wigcej, w systemach
zwanych ,,wewnetrznymi” — neijia — jest on kluczowym elementem prakty-
ki. W Taijiquan Chen trening umyshu postepuje rownoczesnie z treningiem
ciata, faktycznie za$ oba te aspekty dziatania sg nieroztaczne.

Chciatbym przedstawi¢, na czym polega praca z umystem w systemie
Taijiquan Chen, oraz wykazaé filozoficzne zrodta praktyki osiggania sta-
nu zwanego ,,przezroczystym umystem”, odwotujac si¢ do daoistycznej
strategii dziatania zawartej w klasycznych pismach filozofii daoistycznej —
Daodejing i Nanhuazhenjing.

Istnieje wsrod laikow przekonanie, z ktérym wielokrotnie si¢ spotykalem,
iz Taiji jest stylem walki postugujacym si¢ ,.energia duchowa” badz ,,sila
umystu”. Jednakze nikt z objawiajacych mi takie rewelacje nie potrafit do-
ktadnie wyjasni¢, czym jest ta ,,energia duchowa”, a odwotujacy sie do ,,sity
umystu” dawali do§¢ metne wyjasnienia, nawigzujace do jakiegos$ rodzaju
telepatii, telekinezy i tym podobnych fenomenow jednoznacznie kojarza-
cych si¢ z dziataniami magicznymi odwotujagcymi si¢ do panowania mysla
nad $wiatem fizycznym. 7aiji mniej wigcej od potowy XX wieku w jaki$
niezbyt mocny czy tez jasny sposob istnieje w §wiadomos$ci mieszkanca
Zachodu i w zasadzie niewiele si¢ myla ci, ktorzy mowia o ,,energii” oraz
,sumysle” w odniesieni do tej sztuki walki. 7aiji bowiem nalezy do neijia,
czyli ,,wewnetrznych” stylow walki, ktorych ,,cecha charakterystyczng jest
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naciggnigcie si¢ i rozluznienie zewnetrznych aktonow miegéni, co nazwano
»stala owinigta w miekka bawelne” lub ,kierowaniem energii do kosci,
a nie do mig$ni”'. Réwniez dos¢ jasne, cho¢ tajemnicze jest wyjasnienie, iz
Taijiquan ,,zamiast na site mieéni stawia na energic wewnetrzng™. Z ,.ener-
gig wewngetrzng” zwigzana jest problematyka pracy umystu w 7aiji, zatem
postaram si¢ omowic¢ ja w kilku stowach.

Termin ,,energia wewnetrzna” jest ttumaczeniem znaku ¢i i niestety nie jest
to thumaczenie ani doktadne, ani dostowne. Pojecie gi wedlug B. 1. Schwartza
pojawito sie w dyskursie Epoki Walczacych Krolestw. Jednakze

[...] najwczeséniejsze zrodla zawieraja bardzo niewiele konkretnych informacji na
temat jego pochodzenia i znaku, ktéry go przedstawia [...]. Opracowany u schytku
dynastii Han stownik Shuowen Hu Shena moéwi o ,,oparach chmur” [...] chmury i wiatr
wskazuja rzecz jasna na bezksztattne sity wszech§wiata [...] sposob ich ukazywania si¢
wskazuje na bezksztattng i niezindywidualizowang substancj¢ i energi¢ [...]. W Dialo-
gach konfucjanskich termin ten oznacza mi¢dzy innymi oddech [...]. Inne objasnienie
znaku (potwierdzone w Shuowen) podkresla obecno$¢ w nim elementu odnoszacego
si¢ do ryzu (mi). Zgodnie z tym pogladem znak przedstawia pozywne opary gotowa-
nego ryzu lub ziarna. Opary te reprezentuja odzywcze wilasciwosci pozywienia, pod-
trzymujace zycie i energi¢ czlowieka. Obraz jedzenia wskazuje nawet na wzajemna
wymiang energii i substancji miedzy ludzmi a otaczajacym ich srodowiskiem?.

Problem z przettumaczeniem ¢i jako energii wiaze si¢ przede wszyst-
kim z tym, iz wraz z rozwojem chinskiej mysli i kosmologii obserwujemy
przyjmowanie przez gi wlasciwosci zaro6wno energii, jak i materii, w mysli
europejskiej przeciez rozdzielanych. Co wiecej, ,,stowo «energia» jako
ogolne okreslenie gi jest rownie zwodnicze, co termin «materia», w takim
stopniu, w jakim na Zachodzie uzywa si¢ go wylacznie w odniesieniu do
sity zwigzanej tylko z bytami opisywanymi w kategoriach masy fizycznej.”*

Powazne filozoficzne opracowanie pojecie gi zyskalo w neokonfucja-
nizmie, ktéry powstat jako filozoficzna reakcja na rosnagce wplywy buddy-
zmu i religii daoistycznej. Ten prad myslowy odnowil nauk¢ konfucjanska,
dodajac do niej elementy metafizycznej natury, nierozpatrywane wczesniej
w ramach kontynuacji nauki Konfucjusza. Uczeni zainteresowali si¢ réw-
niez $wiatem pozaludzkim, co wyrazato si¢ na przyklad w opracowywaniu
teorii kosmologicznych. Pojecie ¢i zyskato duze znaczenie w kosmolo-
gicznych 1 metafizycznych teoriach neokonfucjanistow. Filozofem, ktory

' www.chen.org.pl

2 ]. Silberstorff, Chen. Zywe Taijiquan w klasycznym stylu, tham. W. Krawczuk,
Krakoéw 2010, s. 25.

3 B. L. Schwartz, Starozytna mys! chinska, ttam. M. Komorowska, Krakéw 2009, s. 183.

4 Ibidem, s. 185.
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potozyt duzy nacisk na kosmologiczna rol¢ gi, byt Zhang Zai. W swej teorii
opartej (jak wigkszos¢ kosmologii neokonfucjanskich) na Komentarzach
do Ksiegi Przemian wychodzi on od pojecia Wielkiej Harmonii. Jak pisze
Feng Youlan:

Wielka Harmonia to nazwa ¢i jako calosci, ktéore Zhang Zai okresla rowniez termi-
nem ,,wedrujace powietrze”. Plynigcie, wznoszenie si¢ i ruch to przymioty yang,
a tonigcie, opadanie i bezruch to przymioty yin. Gdy gi zostaje poddane wptywom
yang, ptywa i wznosi si¢, gdy za$ zostaje poddane wplywom yin, tonie i opada. W re-
zultacie gi stale badz to zageszcza si¢, badz rozprasza. Skutkiem jego zageszczania
si¢ jest ksztaltowanie si¢ konkretnych rzeczy, skutkiem za§ rozproszenia si¢ jest
rozktad tych samych rzeczy. W Zhengmeng Zhang Zai pisze: ,,Kiedy Qi zaggszcza
sig, wtedy wyraznie okazuje si¢, ze jest widzialne i pojawiaja si¢ ksztalty [rzeczy
indywidualnych]. Kiedy si¢ rozprasza, jego widzialno$¢ nie jest juz tak wyrazna
i nie ma ksztaltow. Czy mozna powiedzie¢ co$ innego niz to, ze zaggszczenie jest
tylko chwilowe? Ale czy mozna powiedzieé, Ze w czasie rozproszenia nie istnieje?”

Pojecie gi i teoria ,,przeplywu ¢i” byly i wciaz sa waznymi elementami
chinskiej praktyki i teorii sztuki. Na przyktad wsrdd Szesciu zasad chinskie-
go malarstwa tuszem (Liu fa), opracowanych prze Xie He w czasach Polu-
dniowej Dynastii Qi, a obowigzujacych do dzisiaj, zasada pierwsza brzmi
giyunshen dong, co Anna Wojcik thumaczy: ,,przeplyw gi rodzi zywy ruch™.

Zasada pierwsza jest zasada szczegdlng. Od niej nie tylko mozna rozpoczaé nauke
i praktyke malarska, lecz mozna ja potraktowac jako t¢, ktora odnosi si¢ do najglebsze-
go zrodha, do samego poczatku cywilizacji chinskiej a jest nim przekonanie, ze czto-
wiek jest stad. Jest nie tylko mieszkancem Kosmosu, ale i jego Zywa czgscia — czgscia
wielkiej organicznej calo$ci, ktéra przenika Zyciodajna moc okre$lana mianem gi’.

Innymi stowy, jak przedstawia to Guo Ruoxu w tekscie pt. Zapiski tego,
co widziatem i zaslyszatem o malarstwie: ,,Obraz musi by¢ przepetiony
harmonig tchnienia®, aby uznany byl za perle swojego wieku. W innym
przypadku, nawet jesli koncepcje artysty sg zreczne, nie wyjdzie on poza
poziom zwyktych rzemieslnikow. Nazywac si¢ bedzie obrazem, lecz nim
nie bedzie™. Znamienne jest roOwniez wspomnienie francuskiej malarki Fa-
bienne Verdier z czasu jej nauki tradycyjnej kaligrafii w Chengdu, u jednego

3'Y. Feng, Krétka historia filozofii chinskiej, tham. M. Zagrodzki, Warszawa 2001, s. 316.

¢ A. 1. Wojcik, Szesé zasad chiriskiego malarstwa tuszem, ,,Estetyka i Krytyka” 2002,
nr 2 (1), s. 70.

7 Ibidem.

8 Tchnienie” to kolejne ttumaczenie terminu ¢i na jezyk polski.

° R. Guo, Zapiski tego, co widziatem i zastyszalem o malarstwie, , Estetyka chinska —
antologia”, ttum. M. Jacoby, Krakow 2007, s. 186.
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z mistrzow, ktory przetrwat okres ,,rewolucji kulturalnej”. Gdy po miesigcu
prezentowania swoich prac uzyskala zgode¢ mistrza Huanga na podjecie
studiow u niego, ku swojemu zdumieniu przed nauka postugiwania si¢
pedzelkiem musiata posig$¢ umiejetnos¢ przyjmowania wlasciwej postawy.

Mistrz nauczyt mnie wlasciwej postawy: obie stopy powinny wlasciwie wrasta¢ w zie-
mi¢, bo wtedy tworca czerpie z niej energie. Musiatam trenowac¢ wyprostowang po-
zycje, by przeplywal przeze mnie strumien energii krazacej migdzy Niebem a Ziemia.
Czy mialam zmieni¢ si¢ w piorunochron wychwytujacy sily telluryczne? I to wcale
nie byt zart!”!?

Fabienne Verdier w pierwszej kolejnosci musiata nauczy¢ si¢ ,,udrazniac”
swoje ciato na przeplyw ¢i, przyjmujac odpowiednia postawe. Jest to rowniez
jeden z kluczowych elementow treningu ,,wewng¢trznych” styléw walki.

Wydaje si¢ jednak, iz dla praktykow réznego rodzaju sztuk, w tym sztuk
walki (nie mozna przy tym zapomnie¢, iz termin ,,sztuki walki” nie jest
przeno$nia; Taijiquan, jak 1 inne style walki wedtug chinskich pogladow
na sztuke sa nig tak samo jak malarstwo, kaligrafia czy muzykowanie),
kwestia definicji ¢i miata, delikatnie méwigc, najmniejsze znaczenie. Istotne
byly wlasciwosci ¢i, ktoére mozna bylo wykorzysta¢ w realnym dziataniu.
Najprosciej rzecz ujmujac, moglibySmy stwierdzié, iz w przekonaniu Chin-
czykow gi jest najsubtelniejsza warstwa rzeczywistosci, dlatego najtrudniej
postrzegalng i niemierzalna. Przenika, a raczej ptynie poprzez wszystkie
byty, a jako$¢ i ,,zywotnos¢” tych bytow zaleza od jakosci jej przeptywu
w nich. Przeptyw moze by¢ silny i wtedy méwimy, iz w danym bycie gi
jest odpowiednio zageszczona, a on sam jest witalny, zywotny. Gdy prze-
pltyw jest leniwy, powolny i staby, a gi jest rzadka, byt (jakikolwiek, nie
moéwig tu tylko o istotach ludzkich) jest pozbawiony sit witalnych. Osta-
bienie przeplywu ¢i jest zwigzane z ostabieniem funkcji zyciowych, za$
udraznianie kanatow, ktorymi ptynie ona przez organizm czlowieka, jest
jednym z filaréw chinskiej medycyny tradycyjnej. Jak mozemy zauwazy¢,
pojecie gi zwigzane jest z dynamika, z ruchem. Ustanie przeptywu gi po-
woduje usztywnianie organizmow i powolng utrate sit witalnych. Jest to
integralnie zwigzane z teoria przemian yin/yang, ktéora w swej najbardziej
esencjonalnej formie zawarta zostala w prostym diagramie, przedstawia-
jacym stan dynamicznej réwnowagi nieustannych przemian zachodzacych
W rzeczywistosci, we wszechswiecie. Wspomniany diagram w naszej kul-
turze upowszechnit si¢ pod nazwa Yin/Yang, a faktycznie nosi nazwe Taiji
Tu — Diagram Najwyzszej Granicy.

0F. Verdier, Pasazerka ciszy — dziesie¢ lat w Chinach, tlum. K. Arustowicz, War-
szawa 2007, s. 94.
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Jak zaznaczylem wczesniej, jesli chodzi o sztuke walki 7aiji, ,,gtowna
bronig stylu jest energia wewngtrzna, wobec czego caly trening ze$rod-
kowany jest na jej rozwoju”'!. W przekonaniu praktykéw wewnetrznych
stylow (do grupy tej oprocz réoznych odmian 7Taiji zalicza si¢ rdwniez Ba-
guazhang i Xinyiquan) sita, ktora cztowiek czerpie z kontrolowanego prze-
pltywu nagromadzonej gi, przewyzsza¢ moze sit¢ migsni ludzkich i dlatego
»maty moze zwyciezy¢ duzego, staby silnego, a stary mtodego”. Qi jest nie-
postrzegalna zmystowo. Obserwowa¢ mozemy tylko skutki jej dziatania, ale
w przekonaniu Chinczykéw da si¢ nig kierowac za pomoca umyshu. Chodzi
o koncentrowanie uwagi na tym fragmencie ciata, ktéry ma si¢ szczegdl-
nie mocno napetnié¢ gi i w ten sposéb przewodzi¢ site potrzebna do walki.
»dpecyficzna wspotpraca pomigdzy ciatem i umystem (uwagg) to umiejet-
no$¢, ktorg Chinczycy okre$lajg jako «umiejetno$¢ uzycia energii gin”'2.
W chinskim $wiatopogladzie nie istnieje dualizm ciata i ducha, jak to ma
miejsce w Europie, i trening umystu postgpuje réwnoczesnie z treningiem
ciata. Tak jak wspomniatem, nie da si¢ pracowac z gi bez specyficznej pracy
umystu, ale nie da si¢ tez pracowac z gi bez odpowiedniego treningu ciele-
snego. Bez stabilnego umyshu nie bedzie stabilnej postawy i vice versa. Nie
tylko adept sztuki walki jest w stanie wyobrazi¢ sobie, co oznacza stabilna
postawa. Z o wiele wigkszym trudem przychodzi jej przyjecie, zwlaszcza
gdy migsnie nie maja by¢ spigte, lecz rozluznione, tak aby gotowe byly do
kazdej akcji, jaka bedzie potrzebna. To wymaga powaznego treningu. Stan
umystu musi by¢ odpowiedni, pozwalajacy na kierowanie gi, tzw. umyst
przezroczysty, niekoncentrujacy si¢ na zadnym wybranym elemencie sytu-
acji, ale postrzegajacy wszystko wkoto bez zbytniego napigcia. Osiagnig-
cie takiej fizyczno-mentalnej postawy nazywane jest zjednoczeniem ciata
i serca/umystu. Tutaj drobna uwaga terminologiczna: Chinczycy uwazaja, iz
umyst znajduje si¢ w tym samym miejscu co serce (siedlisko emocji), czyli
w klatce piersiowej, a zatem zapisujg obydwa te terminy uzywajac jedne-
go znaku xin. Jest to o tyle wazne, iz xin podlega emocjom, a to wtasnie
one zaburzaja jego dziatanie i co za tym idzie kierowanie przeptywem ¢i.
Podsumowujac, site zwigzana z przeplywem g¢i, ktora mozemy wykorzysta¢
w walce, osiggamy dzigki odpowiedniej postawie ciata i umysthu.

Osiagnigcie jednosci ciata i umystu jest warunkiem skutecznego dziata-
nia w rozwoju sytuacji. Musimy pamietaé, iz sztuki walki ksztattowaty si¢
w warunkach realnych dziatan bojowych, dalekich od warunkéw, w jakich
obecnie je praktykujemy. Pojedynki, ktére odbywaty sie wsérdéd adeptow
»sztuki pigsci”, nie byly jeszcze do poczatku XX wieku ograniczone regu-

" www.chen.org.pl
12 Thidem.
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fami rywalizacji sportowej, a wyzwanie przeciwnika uwazane byto w Chi-
nach za niepotrzebne oznajmienie mu o spodziewanym ataku, co wydatnie
moglo zmniejszy¢ szanse na zwyciestwo. Nalezy tez pamigtac, iz przegrana
w takim pojedynku najczgsciej byta przegrang ostatnig, wraz z nig konczyto
si¢ zycie. Ten, kto byt adeptem sztuki walki, wiodt zywot narazony na wy-
sokie ryzyko. Prawdopodobienstwo, iz zostanie zaatakowany w celu spraw-
dzenia umiejetnosci, graniczylo z pewnoscia. Stan zwany ,,przezroczystym
umystem” w zasadzie byt stanem, ktory powinien charakteryzowaé adepta
»sztuki piesci” w kazdym momencie. Tylko z takim umystem mogt on
osiggnac jednos¢ swej istoty, ktora pozwala na skuteczng reakcje w chwili
proby. Jak pisze Jan Silberstorff, jeden z najbardziej zaawansowanych
europejskich uczniow Wielkiego Mistrza Chen Xiaowanga: ,,Naturalny,
lecz skoncentrowany, pelen spokoju [...] jestem gotow na wszystko. Moja
postawa zasadnicza to: gi opuszczone, jasny umyst, odprezenie i odczuwa-
nie sytuacji kazdym porem skoéry. Cialo i umyst jako jedno$¢”'®. W innym
miejscu czytamy: ,,Musze najpierw osiggna¢ jasnos¢ umystu i jednos¢ mojej
wewnetrznej istoty, jesli mam uzyskaé¢ optymalng wydajno$¢™'*. Poniewaz
»im bardziej ciato i umyst stapiaja si¢ w jedno, tym krotsza staje si¢ droga
przenoszenia bodzca z jednego obszaru do drugiego [...]. Na poczatku jest
zatem uwaga, na koncu ruch”'®, Pamieta¢ musimy caty czas, iz zrodtem
sity w Taiji jest qi, a kierowa¢ nig mozemy tylko umystem/uwaga. Ta za-
sada w Taiji brzmi: Xinyuyiyugiyu li he, co mozna przetlumaczy¢: ,,Serce/
umyst laczy sie z uwaga, to tworzy energie, a to z kolei site”'®. Innymi
stowy, samo powtarzanie, nawet najbardziej dokladne, fizycznych ruchow
zawartych w formie niewiele da. Jak méwig mistrzowie, formy sg wzorca-
mi kontroli przeptywu gi, a gi bez ,,przezroczystego umystu” nie poptynie.
W takiej sytuacji nawet najpickniejsze ruchy begda puste, do niczego si¢
nie przydadza, oprocz by¢ moze tanca. Rowniez bez odpowiedniego stanu
umyshu nie bedziemy mogli dobrze percypowac rozwoju sytuacji, czyli
skutecznie w niej uczestniczy¢. Nie wygrywa si¢ wyuczonymi ruchami za-
wartymi w formach walk. Aby by¢ skutecznym, nalezy zachowa¢ postawe
umozliwiajacg kazdy ruch, zadziatanie w kazdej sytuacji. Nie wiemy prze-
ciez, jaki ruch wykona nasz przeciwnik, nie wiemy, jakg bron wykorzysta,
z ktorej strony i kiedy zaatakuje. A nawet gdy juz stoi naprzeciwko nas,
mimo iz wiemy, ze zaraz zacznie si¢ walka, nie wiemy, jak si¢ zacznie i jak
bedzie przebiegal. Tylko ,,przezroczysty umyst” pozwala nam obserwowacé

13 J. Silberstorff, op. cit., s. 105.
14 Tbidem, s. 112.
15 Tbidem, s. 114.
16 Thidem, s. 112.
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wszystkie aspekty sytuacji, nie koncentrujac si¢ na zadnym, ale i zadnego
nie pomijajac. Skutecznos¢ w walce zalezy od mojej skutecznosci w kontro-
lowaniu przeplywu ¢i oraz od dopasowania si¢ do przeciwnika. W momen-
cie walki mam robi¢ to, co jest adekwatng odpowiedzig na jego dzialania,
a nie to, co sobie wyobrazitem jako najlepsze dzialanie. Najlepsze dziatanie
jest tym, ktore pasuje do rozwoju sytuacji, 0 czym mowi najwazniejsza
zasada strategiczna Taijiquan Chen: ,Przeciwnik si¢ nie porusza i ja si¢
nie poruszam. Jesli sie ruszy, ja juz tam jestem™'’. Ta strategia mowi: przy
odpowiednim stanie umystu i ciata mozesz reagowac na ruchy przeciwnika
tak szybko, ze bedziesz jakby wyprzedzal jego dziatania. Cokolwiek on
zrobi, zawsze w miejscu, gdzie bedzie chcial wejsc, napotka juz ciebie.
I bynajmniej nie dlatego, iz bedziesz czytat jego mysli, tylko ,,przezroczy-
sty umysl” i ,,przezroczysta technika” pozwola ci reagowac na jego akcje
niezwykle szybko i adekwatnie.

Rzecz jasna idea ,,przezroczystego umystu” nie powstata w srodowisku
mistrzow sztuk walki. Jest ona integralnie zwigzana z chinskg wizjg $wiata
zawartg w starozytnym tek$cie lezacym u podstaw catej chinskiej cywi-
lizacji, w Ksiedze Przemian — Yijing. Swiat, tak jak widzi go Yijing, jest
uktadem dynamicznym, miejscem, gdzie dwie przeciwstawne sity yin i yang
wciaz na siebie wplywaja, pozostajac w stanie dynamicznej rownowagi.
Nie ma w nim statych elementdéw/struktur oprocz jednej zasady, ktora jest
wlasnie zmiana. Dlatego najlepsza metoda dziatania nie jest powtarzanie
sprawdzonych wczesniej zachowan, gdyz te byly odpowiednie dla prze-
sztych sytuacji, ktore juz si¢ nie powtorza. Nalezy przyjac taka postawe,
dzigki ktorej zmiany zachodzace wkoto nas beda dobrze rozpoznawalne
1 my bedziemy mogli do nich nasze zachowanie dostosowac. Jak czytamy
w komentarzu do obrazu 32 heksagramu Heng — Trwanie: ,,Wewngtrzna
niezalezno$¢ medrca nie polega na sztywnos$ci 1 niezmiennos$ci charakteru,
ale na nierozerwalnym zwigzku z jego czasem i zmienno$ci wraz z nim”'%.
Dynamiczny obraz $wiata, nieustanne przemiany yin i yang byty podtozem
uksztaltowania si¢ daoistycznej strategii dzialania, ktorej gtownym celem
stato si¢ poszukiwanie postawy pozwalajacej na dopasowanie si¢ do Swiata
1 wykorzystanie jego naturalnego ruchu do realizacji wlasnych zamierzen.
Jak czytamy w Daodejing, ,,cztowiek madry nie ma ustalonych raz na
zawsze przekonan”. Zwigzane sg z tg strategig takie terminy jak wuwei —
niedzialanie, pu — ,,nieociosany kloc”, ziran — Natura, naturalno$¢. Jak zaraz

17 Tbidem, s. 105.
8 I-cing Ksiega przemian, thum. A. Onysymow, Warszawa 2011, s. 112.

¥ Laozi, Ksiega dao i de z komentarzami Wang Bi, ttum. A. Wéjcik, Krakow 2006,
s. 102.
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to przedstawig, odpowiedni stan umystu, tzw. przezroczysty umyst, bedzie
kluczowa kwestia, w zastosowaniu daoistycznej strategii dziatania.

Wuwei to dziatanie przez niedziatanie, rodzaj aktywnos$ci dopasowany do
naturalnego biegu rzeczy, dopasowanie naszych dziatan do dziatah $wiata.
Dobrym przyktadem jest zeglowanie. Daoistyczne ksiegi klasyczne twierdza,
iz kto dopasuje swe dzialanie do przemian zachodzacych w rzeczywisto-
sci, do samego Dao, ktore jest wszedzie, wszystko przenika i jest zrédlem
wszystkiego, ten uzyska moc i skuteczno$¢ w dziataniu nieporownywalng
z niczym innym. Jak zaleca Daodejing: ,,Dzialaj bez podejmowania dziatan,
a nie bedzie niczego, co by pozostato nieuporzadkowane™, za§ w innym
miejscu tej klasycznej ksiggi czytamy: ,,Dao jest wieczne i nie dziala.
Tym samym nie ma nic, co zostaloby niezrobione™!. To ostatnie zdanie
neodaoistyczny filozof Wang Bi komentuje nastgpujaco: ,,Postuszne jest
naturze”?. Natura to ttumaczenie chifiskiego terminu ziran. Zatem aby moc
»dziata¢ nie dziatajac”, aby moc wykorzysta¢ potencjat przemian zachodza-
cych w $wiecie, by nasze wlasne dziatanie byto jak najbardziej bezwysitko-
we, musimy dziata¢ zgodnie z Naturg. Dla poroéwnania ze sztukami walki
przytocze kolejng wypowiedz Jana Silberstorfta: ,,7aijiquan podaza za jasno
okreslong zasada: naturalno$ci. To jest najwazniejsze”®. A Wielki Mistrz
Chen Xiaowang, obecna glowa rodu Chen i Wielki Straznik Stylu, na pytania
dotyczace strategii w walce odpowiada: ,,Badz naturalny, reszta dzieje si¢
sama”?*. Aby méc by¢ ,,postusznym naturze”, nalezy by¢ jak ,,nieociosany
kloc, bez nazwy, bez pragnien”?. Daoisci pod terminem pu — nieociosany
kloc — rozumiejg pierwotna natur¢ cztowieka, taka, jaka dysponuje on przed
formowaniem umystu przez normy i reguly cywilizacji, tak jak kloc drewna
przed stolarskg obrébka. ,,Nieociosany kloc” jest maksymalnie dopasowany
do $wiata, do Natury — ziran, jego cele i dzialania s3 dopasowane do $wiata,
wigc dzialajac w zasadzie nie dziala — wuwei. Korzysta po prostu z przemian
zachodzacych w $wiecie, z dynamiki ruchu yin i yang i ,,nie ma rzeczy, ktore
zostatyby niezrobione”. Dobry przyktad na tego rodzaju dziatanie znajduje-
my w Prawdziwej Ksiedze Polfudniowego Kwiatu, w opowiesci o ptywaku:

Konfucjusz patrzyt w Luliang na wodg splywajaca z goéry kaskada na trzydziesci
sazni i na wodny pyl, ktory unosit si¢ na czterdziesci li. Ani wielkie zotwiaki, ani
krokodyle, ani ryby, ani zétwie nie byly w stanie tam ptywac. [Jednak Konfucjusz]

20 Laozi, op. cit., s. 30.

2l Laozi, op. cit., s. 82,

22 Tbidem.

2 J. Silberstorff, op. cit., s. 104.
24 Ibidem, s. 105.

2 Laozi, op. cit., s. 82.
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ujrzat ptywajacego tam mezczyzne. Myslal, iz jest to nieszczesliwiec, pragnacy tak
dokona¢ zywota, wystal wiec uczniow, by ustawili si¢ [wzdhuz] nurtu i wychwyecili
go. Jednak kilkaset krokow dalej [cztowiek ten] wynurzyt si¢ z wody, $piewajac,
zagarngl wlosy na plecy 1 wyszedtl na brzeg. Konfucjusz podazyt za nim i zapytak:
»Wziglem ci¢ za zjawe, lecz z [bliska] widzg, ze jestes czlowiekiem. Czy moge
zapyta¢ o metode, [ktora pozwala ci] rzucaé si¢ w wodne [odmety]?”. Czltowiek ten
odpowiedziat: ,,Nie mam zadnej metody. Zaczynatem od tego, co pierwotnie dane,
wychowalem si¢ [zgodnie z] natura, zostalem uformowany przez przeznaczenie.
Wchodze w glebiny razem z wirami, wyptywam na powierzchni¢ razem z [wznosza-

cymi] pradami. Podazam tam, gdzie prowadzi mnie woda, nie myslac o sobie samym.
226

Dlatego wiasnie potrafi¢ rzuca¢ si¢ w wodne odmety””.

W zasadzie komentarz jest zbedny, przed nami daoistyczna strategia
dziatania w pelnej krasie.

Zaprezentowana powyzej, w dosy¢ duzym skrécie rzecz jasna, strategia
dziatania zapisana w klasycznych ksiggach daoistycznych moze si¢ wyda-
wac dosy¢ prosta w zastosowaniu i faktycznie tak jest, jesli tylko poswigci
si¢ czas na jej wytrwale praktykowanie. Niemniej nasuwa si¢ w zwiazku
Z nig pytanie: jak powrdci¢ do stanu ,,nieociosanego kloca”, jak rozpoznaé
ruch przemian, ktérym podlega rzeczywisto$¢, jak dopasowaé si¢ do Na-
tury? Przeciez kazdy z nas od lat istnieje w cywilizacji, stosujac jej reguty
i dziatajagc wedhug jej zasad. Kluczem do zastosowania daoistycznej strate-
gii jest odpowiedni stan umystu. Dzieki pustemu umystowi nie bedziemy
w obserwacji $wiata stosowali przyzwyczajen poznawczych, gotowych
cywilizacyjnych wzorcéw zachowan. Cywilizacja, strukturyzujac nasze
umysty, ,,wdrukowala” w nas pewne wzorce postepowania, schematy dzia-
fania, uznawane za najlepsze reakcje na bodzce zewnetrzne. Silg rzeczy te
wzorce z biegiem czasu oddalaly si¢ od Natury, §wiata poza cywilizacja
ludzka, szczegodlnie w europejskim kregu kulturowym, gdzie tradycyjnie
cztowiek jest przeciwstawiony Naturze. Daoizm uznaje cztowieka za cze$¢
natury i umiejscawia go jako dziatajacego w niej wraz z jej przemianami,
a nie jako obserwatora ulokowanego na zewnatrz. Kluczowa zatem wydaje
si¢ jakos¢ postrzegania i zdobywania wiedzy dotyczacej otaczajacej nas
rzeczywistosci, ale w tym kontekScie od poznawania istoty przedmiotow
wazniejsze sa relacje, ktore nas z rzeczywistoscia i wypetniajacymi ja by-
tami lacza. Zanim zaczne dziata¢, musze dostrzec warunki, a w tym celu
najpierw musz¢ przebi¢ si¢ przez warstwe ,,zatwardzialych przekonan”
(tytut jednego z rozdzialow Zhuangzi), muszg porzuci¢ nawyki cywiliza-
cyjne, jak mowig daoisci: ,,usig§¢ w zapomnieniu”, popatrze¢ na wszystko
czystym, jasnym, spokojnym umystem. Stan umystu bowiem jest kluczem

26 Zhuangzi, Prawdziwa Ksiega Poludniowego Kwiatu, ttam. M. Jacoby, Warszawa
2009, s. 198.
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do daoistycznej strategii dziatania, ktéra znajduje swoje zastosowanie
w zasadzie we wszelkich dziedzinach ludzkiej aktywnosci: w dziataniach
artystycznych, pracach dnia codziennego i rzecz jasna w sztukach walki.
Przezroczysty stan umystu Chinczycy za Yijing nazywaja ,,Smokiem w locie
po Niebie” (feilongzaitian), ktory to obraz przedstawia mitologiczne stwo-
rzenie, zwigzane z madroscig i sita, w zenicie swego lotu. Smok znajduje
si¢ na swoim miejscu, peten mocy tworczej i sily dziatania.

W Prawdziwej Ksigdze Potudniowego Kwiatu autorstwa Zhuangzi, dru-
giej kanonicznej pozycji daoistycznej klasyki, znajdujemy wiele odniesien
do stanu umystu w praktyce sztuki walki. Jednym z najstynniejszych jest
fragment o przygotowywaniu koguta do walki w rozdziale ,,O rozumieniu
petni zycia™:

Ji Szehgzi hodowat dla krdla koguta do walki. Po dziesigciu dniach [krol] zapytat:
,Czy kogut juz gotowy?”. [Ji Shengzi] odpart: ,Jeszcze nie. Jest prézny, wyniosty
i pewny siebie”. Po dziesigciu dniach [krol] znoéw zapytat, a [Ji Shengzi] odpowiedziat:
,Jeszeze nie. Nadal reaguje na dzwigki i cienie”. Po dziesieciu dniach [krol] znow
zapytal. A [Ji Shengzi] odpowiedziat: ,Jeszcze nie. Nadal patrzy groznie i rozpiera
go energia”. Po dziesigciu dniach [krol] znow zapytal, a [Ji Shengzi] odpowiedziat:
,,Juz jest prawie gotowy. Nawet jesli [inne] koguty pieja, nie wplywa to na niego w
zaden sposob. Patrzy na nie jak na drewniane koguty [...]. Inne koguty nie waza si¢ go
wyzywaé [do walki], tylko odwracaja si¢ i uciekaja [od niego]™?’.

Oto przyktad zjednoczenia ciata i umystu. Postawa luzna, mig$nie nie-
napigte, kazda czg$¢ ciata gotowa do wykonania dowolnego ruchu. Egzem-
plifikacja takiej postawy moze by¢ anegdota dotyczaca jednego z najstyn-
niejszych wspotczesnych mistrzow Taijiguan — Chen Fake’a, ktory rozstawit
te sztuke walki poza jej tradycyjnym osrodkiem:

Shen San byt w latach 30. XX wieku jednym z najbardziej znanych zapasnikow chin-
skich, cztowiekiem olbrzymiej sity fizycznej 1 poteznej postury. W trakcie jednego
z wyktadow na temat stylu Chen zwroécit si¢ on do Chen Fake o zademonstrowanie,
w jaki sposob przedstawiciel taiji walczylby z zapasnikiem. Chen zgodzit si¢ na pro-
be sil. Obydwaj mistrzowie stangli naprzeciw siebie i Shen San ujat nadgarstki Chen
Fake w sposob, w jaki zwykle zaczynali walke zapasnicy. Wszyscy obecni z uwaga
przypatrywali si¢ temu, co si¢ dzieje, liczac na niebywate widowisko. Bohaterowie
spektaklu stali jednak chwile bez ruchu, po czym roze$mieli si¢ i Shen San uznat
przewage Chen Fake. W trakcie odbywajacego si¢ nastgpnego dnia treningu grupy
uczniow Chen Fake przybyl uroczyscie ubrany Shen San i wreczyt mistrzowi zwy-
czajowe podarunki kogos$, kto czuje si¢ wdzigczny za przystuge. Nastepnie stangh
przed uczniami mistrza i wyglosit jego pochwale. Stwierdzit wtedy, ze poprzedniego
dnia ujawszy nadgarstki przeciwnika nie poczut zadnego oporu. Nie mogt wige ani

7 Ibidem, s. 198.
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pchna¢, ani pociagnac. W tym momencie zorientowat si¢, ze stoi w pozycji, ktéra
nie umozliwia mu zachowania rownowagi i przeciwnik moze w kazdej chwili rzucié
go o ziemig, bez mozliwosci stawienia oporu. Mimo catkowitej bezradnosci Shena
mistrz taiji zrezygnowat jednak z pokonania go, zadowalajac si¢ tym, ze obaj mieli
swiadomos¢ jego przewagi=®.

Komplementarny wzgledem postawy ciala jest stan umystu, spokojny,
luzny, przeptywaja przez niego doznania, nie dokonuje rozréznien, emocje
nim nie wladaja. Co6z to jednak oznacza, ze umyst jest bez emocji, ze emo-
cje nim nie kierujg? Czy cztowiek moze by¢ bez emocji, czy bedzie wtedy
jeszcze cztowiekiem? Zhuangzi thumaczy to w ten sposéb: ,,To, co ja nazy-
wam brakiem uczué, opisuje cztowieka, ktory nie rani samego siebie uczu-
ciami mito$ci i nienawisci. Niezmiennie postuszny jest naturze i nie dba
o swoje zycie”?. Umyst bez emocji to umyst, ktory jak wszystkie inne umy-
sty odczuwa emocje, ale ich nie zatrzymuje. Przeptywaja one przez niego,
a on sam pozostaje niezaburzony. Rzecz jasna nie jest to tatwe i zdaniem
daoistéw tylko medrzec i mate dziecko tak potrafia. W przypadku dziecka
to naturalne dzialanie jeszcze nieustrukturyzowanego przez normy cywili-
zacyjne umystu, gdyz ,,dziecko porusza sie, ale nie wie, co czyni; idzie, ale
nie wie dokad™’. W przypadku medrca brak emocji i nierozroznianie nie
jest jak u dziecka wynikiem naturalnych sktonnosci, gdyz cigzko zachowac
»hieuformowany umysl”, zyjac latami w spolecznosci ludzkiej, lecz jest
wynikiem rozwoju duchowego, dlugiej i wytrwatej praktyki. O umysle me-
drca czytamy u Zhuangzi: ,,Najwyzszy cztowiek uzywa swego umystu jak
zwierciadla; nie wita [rzeczy] ani ich nie zegna — odbija je i nie gromadzi
ich. Dlatego pokonuje [inne] byty, nie doznajac uszczerbku™!.

Opisany stan umystu to wtasnie umyst ,,przezroczysty”, umyst obserwu-
jacy i postrzegajacy wszystko, co jest przeciez niezwykle wazne w prak-
tyce sztuk walki, ale przepuszczajacy wrazenia i postrzezenia przez siebie.
Megdrzec z takim stanem umyshu wciaz posiada swiezo$¢ spojrzenia, kazda
sytuacja jest przez niego postrzegana jako jedyna i niepowtarzalna i dzigki
temu moze na kazda zareagowaé adekwatnie, zgodnie z jej charakterystyka.
Dzigki takiemu stanowi umystu postrzega rzeczywisto$¢ w jej naturalnej
postaci, a nie formy i struktury narzucone na nig przez cywilizacj¢. Mozna
bowiem egzystowa¢ w formach i wzorcach kultury i wypracowac postawe
pasujaca do nich, daleka od naturalnej postawy, od wtasnej natury. Pro-
blem jednak polega na tym, iz z kulturowymi wzorcami zachowan jest jak

28 www.chen.org.pl

2 Zhuangzi, op. cit., s. 71.
30 Ibidem, s. 246.
31 Ibidem, s. 93.
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z wszelkimi innymi formami/bytami w $wiecie. Muszg si¢ zmienia¢, gdyz
rzeczywisto$¢ sie zmienia. Po co wiec uczy¢ sie sztywnych form zachowan,
gdy bedziemy musieli je i tak modulowa¢? Problem z nieprzezroczystym,
pelnym wzorcow umystem opisany zostat w dziele Zhuangzi:

Lie Yukou strzelal [z tuku] przed Bohun Wurenem. Napiat [cigciwe] do konca, a na
tokciu ustawit czarke¢ wody. Zwolnit [cieciwe], a [na miejscu] wypuszczonej strzaty
pojawila si¢ nastgpna. Gdy t¢ wypuscit, [w tuku] czekata juz kolejna. Przez caty ten
czas [stal nieruchomo] jak [drewniana] kukta. Bohun Wuren rzekt: ,.Byto to strze-
lanie tucznika, a nie strzelanie nietucznika. Wespnijmy si¢ na wysoki szczyt. Czy
stapajac po chwiejnych kamieniach nad przepascig gltgboka na sto sazni, bedziesz
w stanie strzela¢?”. Zatem [Bohun] Wuren poprowadzit go na wysoki szczyt, Stapali
po chwiejnych kamieniach nad przepascia gleboka na sto sgzni. [Bohun] Wuren
cofnat si¢ [ku skrajowi przepasci], a jego stopy w potowie zawisty poza [krancem
skaly]. Sktonit si¢ do Yukou i zaprosit go [do siebie]. Yukou padl na ziemig, a pot
spltywal mu do [samych] pi¢t. Bohun Wuren rzekt: ,Najwyzszy Cztowiek spoglada
w gore [az] ku blekitnemu niebu i schodzi w dot [az] do Zéltych Zrodet, [dociera]
nieskrepowany [az] na osiem krancow $wiata, [jednak caty czas] jego duch i tchnie-
nie pozostajg niezmienione. A teraz ty, ogarni¢ty trwoga, masz stan umystu taki,
jak twe rozbiegane oczy. Niebezpiecznie byloby [sprobowaé wilasnie teraz] trafi¢
do celu!™3?

W tej opowiesci wyraza si¢ daoistyczne przekonanie, ze nawet naj-
wigksze fizyczno-mechaniczne umiejetnosci nie przydadza sie na wiele,
gdy umyst nie bedzie pozostawal ,,przezroczysty”, przepuszczajac wszelkie
wrazenia i emocje przez siebie. Lie Yukou byt bezpieczny, stal na pewnym
gruncie, koto urwiska, ale jego umyst, peten narzuconych form kulturo-
wych, opowiadal mu o grozie spadania w przepas¢. Gdzie podziato si¢ jego
opanowanie i niewzruszona postawa?

W mojej opowiesci o niezwyklym znaczeniu stanu umyshu w sztu-
kach walki chciatbym zacytowac jeszcze wypowiedzi na ten temat dwoch
wielkich japonskich wojownikéw: Musashiego Miyamoto i Munenoriego
Yagyu. Nie byli oni wprawdzie daoistami, ale byli pod wptywem bud-
dyzmu, ktory do Japonii dotart z Chin. Byta to buddyjska szkota chan,
znana w Japonii, a obecnie na calym $wiecie jako zen. Buddyzm chan jest
zwany ,.chinskim buddyzmem”, tak dalece szkota ta rézni si¢ od swego
indyjskiego pierwowzoru. Badacze nie maja watpliwosci, iz jego praktyki
medytacji umyshu pochodzg wprost z praktyk daoistycznych. Wypowiedzi
wspomnianych samurajow bedg wiec wielce instruktywne w omawianym
przeze mnie temacie. Musashi Miyamoto tak pisze na temat stanu umyshu
podczas walki:

32 Ibidem, s. 223.
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[...] z umystem otwartym i szczerym, ani nie napi¢tym, ani rozluznionym, lecz zrow-
nowazonym, tagodnie odprez umyst i doglebnie rozkoszuj si¢ ta chwila spokoju, tak
aby odprezenie nie ustawalo ani na moment [...]. Nieodzowne jest biegte opanowanie
zasad sztuki wojennej oraz nauczenie si¢, jak umyst moze pozosta¢ niewzruszony
nawet w ogniu bitwy>>.

Za$ Munenori Yagyu tak si¢ wypowiada na ten temat:

Mnich zapytat czcigodnego medrca: ,,Co to jest Droga?”, a starzec rzekt: ,,Droga jest
normalny umyst” [czyli umyst w swej pierwotnej formie, przed uformowaniem przez
cywilizacyjne wzory postrzegania i zachowania — przyp. autora]. W tej anegdocie
kryje si¢ zasada, ktorg stosuje si¢ do wszystkich sztuk. [...] Oto najwyzsza madrosc.
To stan, w ktorym wszystkie choroby umystu przemijaja, a umyst staje si¢ normalny,
wolny od choroby nawet w trakcie choroby [...]. Gdy tucznik zapomina o tym, ze
strzela i oddaje strzat w normalnym stanie umystu, jak gdyby nie byt niczym zajety,
tuk bedzie trzymat pewnie [...]. Gdy wszystko robisz w normalnym stanie umystu,
tak jakbys nic nie robit, wtedy wszystko idzie gladko i z tatwoscig [...]. To tak, jakby
wszystko odbijato si¢ wyraznie w zwierciadle wilasnie dzigki temu, Ze nie posiada
ono formy. Serce tych, ktdrzy krocza Droga, jest jak zwierciadlo, puste 1 przejrzyste,
pozbawione mysli, lecz zdolne wszystko osiagnaé. To jest ,,normalny umyst>>*.

W innym za$ miejscu swego dzieta Ksiega przekazow rodzinnych o sztu-
ce wojny Munenori zwraca uwage na to, iz:

[...] praktykowanie wszelkich sztuk musi by¢ poprzedzone oczyszczeniem umyshu
[...]. Kiedy wszystko to, czego si¢ uczyle$, opuszcza Twoj umyst, wowczas wyko-
nywanie technik Twej sztuki przychodzi Ci z tatwoscia, nie musisz bowiem martwic¢
si¢ o to, czego si¢ nauczytes, ale tez od tych nauk nie odstgpujesz. Gdy uczysz si¢
wszystkich ciosdéw mieczem, postaw i obserwacji [...] i ¢wiczysz si¢ w tym, czynisz
to w duchu przyswajania wiedzy. Nastepnie [...] wszystko, czego si¢ nauczyles,
zniknie z Twego $wiadomego umyshu i staniesz si¢ niewinny, nastgpi to w duchu
doskonalenia rzeczy. [...] Oddzielasz si¢ od swej wiedzy, lecz od niej nie odstepujesz.
Cokolwiek robisz, jestes wolny w swych poczynaniach. Nie wiesz nawet wtedy, gdzie
jest Twoj umyst [...]. Uczysz si¢ po to, by osiagnac ten stan. Kiedy uda Ci si¢ tego
nauczy¢, wszystkie nauki znikna. [...] Poniewaz nic juz nie obcigza Twego umystu,

wszystko staje si¢ tatwe do wykonania®>.

We fragmencie powyzszym wytrawny strateg i mistrz miecza wska-
zuje, ze wszelka praktyka dotyczaca techniki jakiejkolwiek sztuki musi

mie¢ swoja podstawe w praktyce umystu. Bez najwyzszego stopnia pracy
z umystem wszelka nagromadzona wiedza i umiejetnosci prowadza tylko

33 M. Musashi, Ksiega Pieciu Kregéw, thum. A. Sobolewska, Gliwice 2006, s. 46-47.
3 Ibidem, s. 139-140.
3 Tbidem, s. 120-121.
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do konfuzji, do przetadowania mysli. ,,Jak bedziesz robi¢ wszystko przy
poruszonym umysle, nic nie bedzie takie, jak powinno™®. Tylko w stanie
oczyszczonego umystu, gdy nie myslimy o tym, co robié, gdy umyst nasz
przestaje spekulowac 1 staje si¢ przejrzysty, zaczynamy swobodnie korzy-
sta¢ ze zdobyczy naszej wiedzy 1 mozemy dziataé swobodnie, to znaczy
adekwatnie do rozwoju sytuacji. Munenori pisze o tym, iz nalezy dziala¢
w stanie umystu, jaki ma drewniana kukta:

Drewniana kukla nie ma umystu, wigc pozostaje nieporuszona; jest to catkowicie
logiczne. Lecz jak osoba obdarzona umystem moze zosta¢ drewniang kukta? [...]
Bedac istota ludzka nie mozna by¢ jak bambus w lesie [...]. W powiedzeniu chodzi
0 niewinne patrzenie normalnym umystem. Kiedy strzelasz, nie strzelasz poprzez
odtworzenie $wiadomosci strzelania. Innymi stowy, strzelasz majac normalny umyst.
Normalny umyst zwie si¢ czasem nieumystem [...]. Jak bedziesz robi¢ wszystko
przy poruszonym umysle, nic nie bedzie takie, jak powinno. Nawet gdy chodzi tylko
o powiedzenie jednego stowa, ludzie bedg je chwali¢ wtedy i tylko wtedy, gdy wypo-
wiesz je w sposob niezachwiany i nieporuszony. To, co zwa nieporuszonym umystem

Buddy, wydaje sie zaiste wznioste®”.

Mozemy ,,zapomnie¢ o nauce, wyswobodzi¢ umyst, osiagna¢ harmoni¢
bez udziatu $wiadomej wiedzy™*®, innymi stowy, dopasowac si¢ do $wiata
1 dziata¢ wraz z nim, korzystajac z dynamiki jego przemian.

Na koniec chciatlbym powyzszy wyktad o pracy z umystem w sztu-
kach walki odnies¢ do kwestii bezpieczenstwa. Rzecz jasna w przekonaniu
daoistow bezpieczenstwo zarowno w wymiarze indywidualnym, jak i spo-
tecznym, grupowym, zalezne jest od naszego stanu umystu. I nie chodzi tu
bynajmniej o umiejetno$¢ postrzezenia zblizajacej sie sytuacji wysokiego
ryzyka czy tez zalecenie osiagnigcia wysokiego stopnia kunsztu w sztukach
walki. Nawet mistrzowie 7aiji zwracaja uwage na to, ze wcale nie bedzie
dobrze, gdy wszyscy ludzie stang si¢ wykwalifikowanymi wojownikami
i beda rozwigzywaé kwestie sporne za pomoca swych kunsztow. Laozi
pisze: ,,Wspaniata armia — narzedzie nieszczeécia. Wszyscy jej nienawidza.
Dlatego ten, kto posiadl dao, nia sie nie zajmuje*°. Nie chodzi tez o ujecie
ludzkiego zycia w sztywne ramy zasad i praw, ktére mnozg si¢ wraz z kom-
plikacja zycia spotecznego, o starania, by obja¢ jego wszelkie aspekty, gdyz
»im wiecej na $wiecie nakazow i zakazow, tym ludziom zyje si¢ marniej
[...] im wiecej praw sie ustanawia, tym wiecej bedzie ztodziei i rozbojow™.

36 Ibidem, s. 142.
3 Ibidem, s. 141-142.
38 Ibidem, s. 121-122.
3 Laozi, op. cit., s. 75.
40 Ibidem, s. 116.
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Z daoistycznych ksigg wyczytamy przekonanie o tym, iz doktadna obserwa-
cja rzeczywisto$ci i spokojne reagowanie na nig pozwola nam egzystowac
z minimalng konfliktowos$cig. Zasady i normy zachowan nie pomoga nam
w tym tak bardzo, jak spokojny, czysty umysl, pozwalajacy bez emocji
reagowac¢ na bieg wydarzen i przemiany $wiata. W Ksiedze rownowagi
i harmonii czytamy: ,,Ten, kto jest otwarty, akceptuje wszystko. Kiedy jest
spokojny, postrzega wszystko. Kiedy jest otwarty, potrafi zaakceptowac
ludzi. Kiedy jest spokojny, umie radzi¢ sobie z sytuacjami™!. Sztukg zatem
jest akceptacja ludzi z ich wszystkimi przywarami, akceptacja $§wiata, jaki
stworzy grupa/masa zindywidualizowanych osobnikéw, oraz umiejetnosé
radzenia sobie z nieuniknionymi sytuacjami konfliktowymi. Kazda z takich
sytuacji jest jedyna i niepowtarzalna, jak ludzie, ktérzy ja tworza, i kazda
trzeba tez indywidualnie potraktowa¢. Zamiast zatem tworzy¢ coraz to
nowe wzorce i normy zachowan, dzigki ktérym chcemy objaé réznorod-
no$¢ ludzkich dziatan, nalezy nauczy¢ si¢ przyjmowac postawe taktowania
kazdej sytuacji na $§wiezo i wypracowania dla niej ad hoc wyjatkowego
1 niepowtarzalnego rozwigzania. W takiej sytuacji nie mamy problemu
$lepej Temidy. Lecz aby moc tak czyni¢, na kazdym poziomie i odnos$nie
do wszelkich miedzyludzkich relacji nalezy zachowac spokojny, ,,przezro-
czysty” umyst. Pozwoli to nam rozluzni¢ sztywne krggostupy i elastycznie
reagowaé na dynamike $wiata. Swiat mogiby sta¢ si¢ miejscem bezpiecz-
niejszym, gdyby daoistyczna praca z umyslem stata si¢ powszechniejsza,
gdybysmy praktykowali jak Liezy, ktory ,,pracowicie dgzyt do powrotu do
swej pierwotnej, prostej natury. Jak skata trwat przy swojej formie, zacho-
wujac spokoj wérod zametu [tego $wiata], niewzruszony do konca™.

»TRANSPARENT MIND — MIND OF A SAGE” — DAOIST SOURCE
OF PRACTICE OF WORK WITH MIND IN INNER MARTIAL ARTS
ON EXAMPLE OF TAIJIQUAN CHEN

An essential element of any Far East martial art is, in addition to physical skills, the
proper state of mind. Moreover, in the systems known as inner” — neijia (N%) it is
a key element of practice. In Taijigian Chen the training of mind is synchronous with the
training of the body, and in fact, these two aspects are inseparable.

I would like to present what is the role of the work with mind in the Chen Taijiquan
system and to demonstrate philosophical sources of practice to achieve the state of mind
called ,,clear mind”, referring to the Daoist strategy included in the classical Daoist philo-
sophical texts — Daodejing and Nanhuazhenjing.

4 M. Winn, Alchemia taoizmu, tham. Z. Zagajewski, Krakow 2006, s. 31.
42 Zhuangzi, op. cit., s. 93.
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