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Pawe³ Zieliñski

Mo¿liwoœci zastosowania hipnozy w pedagogice

Czym jest, a czym nie jest hipnoza?
Na to pytanie istnieje wiele odpowiedzi. Zale¿¹ one w du¿ej mierze od paradygmatów

œwiatopogl¹dowych osób je udzielaj¹cych. Przedstawiciele nurtu nauk behawioralnych
i poznawczych mog¹ postrzegaæ to zjawisko jako wchodzenie w pewn¹ rolê. Reprezentan-
ci nurtów humanistycznych czêsto postrzegaj¹ je jako zmieniony stan œwiadomoœci.
Wokó³ tych stanowisk i pomiêdzy niumi mieœci siê ca³a gama innych. Dok³adniejsz¹ pre-
zentacjê interpretacji teoretycznych hipnozy mo¿na odnaleŸæ w j. polskim chocia¿by
w pracach: L. Gapika, H. Korpikiewicz czy M.D. Yapko1.

Autor tego artyku³u hipnozê traktuje jako zmieniony stan œwiadomoœci, charaktery-
zuj¹cy siê pewnymi specyficznymi cechami, m.in. zmienionym odczuwaniem cia³a (lub
nawet wra¿eniem, ¿e siê go nie odczuwa), otoczenia, czêsto czasu, wzmo¿on¹ podatnoœci¹
na sugestiê, inaczej ni¿ zazwyczaj, lepiej funkcjonuj¹cymi wyobraŸni¹ i pamiêci¹, ale rów-
nie¿ zachowaniem w³asnej woli i pewnej œwiadomoœci sytuacji, w której zjawisko to za-
chodzi. Podobnie jak w pedagogice, mo¿na tutaj zauwa¿yæ ró¿ne modele czy style prowa-
dzenia hipnozy, a wiêc model autorytarny hipnozy, ale równie¿ demokratyczny, polegaj¹cy
na partnerskim, czy te¿ równym potraktowaniu pozycji uczestników procesu hipnotyczne-
go; mo¿liwa jest tak¿e autohipnoza w nawi¹zaniu do procesu samowychowania. Wspom-
niane w³aœciwoœci hipnozy mog¹ od razu zwróciæ uwagê pedagogów skupiaj¹cych siê na
dziedzinie twórczoœci z uwagi na potencjalne mo¿liwoœci zastosowania w tej dziedzinie.
Hipnoza nie musi byæ wcale autorytarna i mo¿e pobudzaæ np. pracê wyobraŸni. Czy¿ nie
stwarza to nowego pola dzia³ania dla pedagogów twórczoœci?

Hipnoza jest po prostu narzêdziem, które zdaje siê oferowaæ pewne mo¿liwoœci,
u³atwienia czy usprawnienia dzia³añ w rozmaitych dziedzinach ¿ycia, równie¿ zwi¹zanych
z szeroko rozumianym wychowaniem (o czym w dalszej czêœci artyku³u), jednak narzê-
dzie to wymaga znajomoœci dok³adniejszej instrukcji obs³ugi przy zastosowaniu z uwagi
na mo¿liwoœæ wyst¹pienia niepo¿¹danych skutków. Mog¹ one dotyczyæ kwestii nieetycz-
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nego wykorzystania hipnozy, jak równie¿ b³êdów metodycznych i terapeutycznych. Tak
wiêc tylko osoby odpowiednio przeszkolone, dokszta³caj¹ce siê w poruszanym temacie
i stale doskonal¹ce swoje umiejêtnoœci praktyczne mog¹ stosowaæ hipnozê w swej prakty-
ce zawodowej2, jednak nie musi ona byæ wy³¹cznie domen¹ zawodu lekarza psychiatry czy
psychologa, ale równie¿ pedagoga. Chodzi o to, aby wszêdzie tam, gdzie wystêpuj¹ relacje
nawi¹zuj¹ce do pomagania lub wspierania w oparciu na oddzia³ywaniach najczêœciej
s³ownych, korzystaæ œwiadomie z wiedzy i umiejêtnoœci, jakie niesie hipnoza. Ta dziedzi-
na ma swój pokaŸny dorobek w zakresie teorii i praktyki, a z drugiej strony istnieje sta³e za-
potrzebowanie pedagogiki, w tym teorii wychowania jako nauki teoretycznej, ale te¿ prak-
tycznej, na efektywne metody wychowania i samowychowania cz³owieka, przynosz¹ce
dostrzegalne, korzystne rezultaty. Skoro ostatnio nast¹pi³o wyraŸne o¿ywienie polskich
psychoterapeutów i psychologów, dotycz¹ce zastosowañ hipnozy w psychoterapii, zwi¹zane
g³ównie z mo¿liwoœci¹ szybszego wyst¹pienia poprawy w leczeniu, dlaczego odpowied-
nio przygotowani pedagodzy nie mieliby wykorzystaæ hipnozy w wychowaniu? Autor ni-
niejszego artyku³u nie ma wcale na myœli autorytarnego wykorzystania hipnozy w wycho-
waniu, dostrzega jednak wyraŸn¹ mo¿liwoœæ zastosowañ w zakresie: terapii pedagogicz-
nej, w tym terapii stresu; wspomo¿enia twórczoœci u dzieci, m³odzie¿y i doros³ych; poma-
gania w rozwoju struktur osobowoœci cz³owieka, czêsto niedostatecznie rozwijanych
w procesie wychowania i samowychowania, chodzi tu g³ównie o strukturê emocjonaln¹
i uczuciow¹ cz³owieka, jak równie¿ intuicjê, oraz u³atwiania i wzbogacania procesu na-
uczania i uczenia siê.

Wokó³ hipnozy naros³o wiele niejasnoœci wzbudzaj¹cych czêsto nieuzasadniony opór
zwi¹zany z jej stosowaniem, nawet u osób zwi¹zanych z terapi¹ i rozwojem osobowoœci,
a czasami wywo³uj¹cych swoiste „dzwonki ostrzegawcze” przed rzekomymi zagro¿enia-
mi i zachowania lêkowe. Istnieje zatem sta³e zapotrzebowanie na wyjaœnienia w tym tema-
cie w celu „odmitologizowania” hipnozy.

Jakie s¹ najczêœciej spotykane b³êdne pogl¹dy dotycz¹ce hipnozy?
Jest ich sporo, a poni¿ej zostan¹ zaprezentowane i omówione te b³êdne pogl¹dy do-

tycz¹ce zjawiska hipnozy, z którymi autor artyku³u styka³ siê najczêœciej w czasie kilkuna-
stu lat swojej pracy zawodowej. Nie oznacza to wcale wyczerpuj¹cego omówienia poru-
szanej kwestii. Czêœæ uprzedzeñ dotycz¹cych hipnozy ujawnia siê w konkretnym kontak-
cie i wynika z osobistych lub tylko zas³yszanych opisów doœwiadczeñ ludzi z hipnoz¹,
a chodzi tu tak¿e o zetkniêcia siê z hipnoz¹ „estradow¹” w ró¿nych odmianach3, w trakcie
których traktuje siê ludzi najczêœciej przedmiotowo, a czasami osoby zahipnotyzowane
wychodz¹ wrêcz na „g³upków”.

Mo¿e warto w tym miejscu podzieliæ siê pewn¹ refleksj¹ wyp³ywaj¹c¹ z praktyki
zwi¹zanej ze stosowaniem metod relaksowo-koncentruj¹cych. Otó¿ z jednej strony wystê-
puj¹ rozmaite uprzedzenia dotycz¹ce hipnozy, w tym dotycz¹ce mo¿liwoœci tkwi¹cych
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w tym zjawisku, nale¿y wiêc d¹¿yæ do jej „odmitologizowania”, jednak z drugiej strony
istnieje u wielu ludzi pewnego rodzaju fascynacja tym zjawiskiem, co mo¿na odpowiednio
wykorzystaæ jako cechê pozytywn¹, otwieraj¹c drogê do wdra¿ania czy przeprowadzania
hipnozy w procesie wychowawczym.

Do czêsto spotykanych b³êdnych wyobra¿eñ na temat hipnozy nale¿y przekonanie, ¿e
hipnoza jest powodowana przez hipnotyzera. Zwi¹zek miêdzy hipnotyzerem a hipnotyzo-
wanym jest obustronny i ten drugi mo¿e zezwoliæ, b¹dŸ zezwoliæ tylko w pewnym stopniu,
ale te¿ odmówiæ przyjmowania sugestii, a w rezultacie zawiadywania sob¹. Zale¿noœæ od
hipnotyzera mo¿e mieæ co najwy¿ej charakter czasowy, a sednem procesu hipnozy jest
udzielenie pomocy potrzebuj¹cemu, a nie podporz¹dkowanie lub kontrolowanie kogoœ.
Dlatego te¿ czêsto naucza siê klienta procedur autohipnozy, w której mo¿e on sam siêgn¹æ
w g³¹b siebie i odwo³aæ siê do nagromadzonych doœwiadczeñ, zachowuj¹c sw¹ niezale-
¿noœæ oraz rozwijaj¹c samosterownoœæ.

Z tym b³êdnym wyobra¿eniem wi¹¿e siê czêsto drugie, ¿e raz zahipnotyzowana osoba
ju¿ zawsze bêdzie podlegaæ hipnozie. Stan hipnotyczny powstaje na skutek interakcji po-
miêdzy hipnotyzerem i hipnotyzowanym, gdy ten drugi nie bêdzie chcia³ poddaæ siê hipno-
zie, nawet jeœli bêdzie na ni¹ bardzo podatny, to jej nie ulegnie. Wyst¹pienie hipnozy zale-
¿y przecie¿ od konkretnej sytuacji, w której ludzie siê znajduj¹ i mog¹ wybieraæ rodzaj
swych zachowañ.

Czêsto zg³aszana jest te¿ obawa, ¿e osoba zahipnotyzowana nie wyjdzie ze stanu hip-
nozy. Stany p³ytkiej i œrednio g³êbokiej hipnozy, w której klient kieruje sw¹ uwagê do
wewn¹trz lub na zewn¹trz, s¹ od niego zale¿ne i mo¿e je zakoñczyæ, formu³uj¹c takie ¿y-
czenie. Stany g³êbokie hipnozy mog¹ z kolei przekszta³ciæ siê w fizjologiczny sen, po któ-
rym klient w sposób naturalny budzi siê i jest wypoczêty.

Kolejne, przynajmniej czêœciowo b³êdne, przekonania s¹ takie, ¿e hipnoza mo¿e za-
groziæ zdrowiu, zaœ hipnotyzowany nie kontroluje swoich zachowañ. Oczywiœcie hipnoza
estradowa czy praktykowana dla zabawy i przez osoby niekompetentne mo¿e zagroziæ
zdrowiu. Jednak nie stwierdzono wystêpowania podczas stanu hipnozy negatywnych obja-
wów zwi¹zanych z funkcjonowaniem fizjologicznym i psychologicznym cz³owieka. Za-
chodzi wrêcz proces odwrotny, dostrzega siê zmiany pozytywne zwi¹zane z samoregulacj¹
i regeneracj¹ organizmu, w tym równie¿ psychiki. Ponadto hipnoza stanowi potê¿ne narzê-
dzie poprawy samopoczucia i funkcjonowania psychicznego oraz w terapii problemów
emocjonalnych. Ewentualne szkody wynikaj¹ z nieumiejêtnego prowadzenia procesu
przez niekompetentnego lub nieetycznego hipnotyzera. Zagro¿enia zwi¹zane z „praniem
mózgu”, manipulowaniem ludŸmi bez ich zgody i woli s¹ mo¿liwe, ale przez stworzenie
specjalnych warunków wi¹¿¹cych siê z odpowiednimi przygotowaniami i z³¹ wol¹ doko-
nuj¹cych takich manipulacji4. Takie warunki s¹ trudne do stworzenia podczas zwyk³ych
sesji terapeutycznych, a samo negatywne zjawisko ma ma³e prawdopodobieñstwo zaist-
nienia. Jednak jest wa¿ne dla klienta, aby dok³adniej rozpozna³ kompetencje, dorobek, œro-
dowisko zawodowe i sam¹ osobê stosuj¹c¹ hipnozê, aby zminimalizowaæ mo¿liwoœæ
wyst¹pienia nieetycznych manipulacji swoj¹ osob¹.

Jeœli chodzi o podatnoœæ na hipnozê, to obecnie coraz czêœciej mo¿na spotkaæ stanowi-
sko, i¿ wyzwolenie tego stanu zale¿y bardziej od umiejêtnoœci hipnotyzera, a w o wiele
mniejszym stopniu od rzekomego braku podatnoœci na hipnozê u klienta. Mo¿e on po-
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wstrzymywaæ siê od zaanga¿owania w proponowany proces hipnozy najczêœciej z powodu
obaw dotycz¹cych np. utraty kontroli czy niechêci do poczynienia zmian w swoim ¿yciu,
a wiêc chodzi tutaj o utrudnienia innego rodzaju ni¿ sama podatnoœæ na hipnozê. Oczywiœ-
cie, jest to jedno ze stanowisk upowszechniaj¹cych siê zw³aszcza wœród hipnoterapeutów.
Na gruncie hipnozy eksperymentalnej prowadzi siê dalej badania dotycz¹ce problematyki
podatnoœci hipnotycznej5.

Wymienione wy¿ej i wiele innych „mitów” zwi¹zanych z hipnoz¹ zosta³o dok³adniej
omówionych w pracy wspomnianego ju¿ M.D. Yapko, na podstawie której dokonano przy-
toczonej wy¿ej prezentacji6.

Nale¿y wspomnieæ jeszcze o przekonaniu dotycz¹cym skutecznoœci funkcjonowania
pamiêci w hipnozie. Sporo osób s³ysza³o, ¿e hipnoza umo¿liwia dok³adne przypomnienie
sobie kiedykolwiek doœwiadczonych prze¿yæ. To zagadnienie jest doœæ z³o¿one i nie w
pe³ni wyjaœnione. Stwierdzono, ¿e w stanie hipnotycznym mo¿na przypomnieæ sobie (po-
przednio sprawdzone przez badacza) nazwiska czy fakty z wczeœniejszych okresów ¿ycia
badanej osoby, których ta w zwyk³ym stanie œwiadomoœci nie pamiêta. Jednak zauwa¿ono
równie¿, ¿e osoba zahipnotyzowana mo¿e konfabulowaæ, opisuj¹c prze¿ycia, których nie
doœwiadczy³a, zw³aszcza gdy zostanie to zasugerowane (bywa, ¿e mimowolnie) przez hip-
notyzera. Dodatkowo z hipnoz¹ wi¹¿¹ siê stany amnezji posthipnotycznej oraz rozmaitych
zachowañ zwi¹zanych z wybiórczym korzystaniem z pamiêci, czego omówienie wyma-
ga³oby osobnego opracowania7. Mo¿e warto tutaj dodaæ, ¿e na utrwalenie siê niektórych
b³êdnych pogl¹dów dotycz¹cych hipnozy wywar³y du¿y wp³yw rozmaite s¹dy wypowie-
dziane kiedyœ przez Z. Freuda b¹dŸ mu przypisywane8.

Wspomniane ni¿ej metody wychowania zosta³y wymienione w oparciu na klasycznej
ju¿ w Polsce Pedagogice pod redakcj¹ M. Godlewskiego, T. Krawcewicza i T. Wujka9.
Jakkolwiek wydaj¹ siê to metody w wiêkszoœci autorytarne, jednak odpowiednio potrakto-
wane mog¹ stanowiæ „odskoczniê” do demokratycznego wychowania, w czym mo¿e do-
pomóc równie¿ hipnoza.

Wœród tradycyjnych metod wychowania, które wyraŸnie koresponduj¹ z hipnoz¹,
znajduj¹ siê metody wp³ywu osobistego. Przynajmniej dwie z nich, tj. wysuwanie sugestii
oraz perswazja, s¹ równie czêsto stosowane na gruncie hipnozy. W pedagogice funkcjonu-
je stanowisko, ¿e stosowanie metody wysuwania sugestii ma s³u¿yæ zachêcaniu, czasem
zaœ przestrzeganiu i ocenianiu wychowanka. To pierwsze zastosowanie mo¿e mieæ miejsce
w odniesieniu do hipnozy, gdy osoba z niej korzystaj¹ca mo¿e pragn¹æ podnieœæ swoj¹ sa-
moocenê, jak równie¿ lepiej radziæ sobie w sytuacjach dla niej trudnych, wywo³uj¹cych di-
stres, zw³aszcza w zwi¹zku z ekspozycj¹ spo³eczn¹. Tak wiêc tutaj odpowiednio zastoso-
wana hipnoza mog³aby bardzo przys³u¿yæ siê wychowankom. Szko³a ju¿ tradycyjnie jest
postrzegana równie¿ jako miejsce nara¿aj¹ce uczniów na przykre doznania. Mo¿e nad-
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szed³ czas, aby dostarcza³a te¿ efektywnych metod zwi¹zanych z konstruktywnym radze-
niem sobie ucznia z tymi negatywnymi oddzia³ywaniami. Zw³aszcza ¿e póŸniej bêdzie on
jeszcze nie raz nara¿ony na podobne problemy na studiach, w pracy zawodowej czy w ¿y-
ciu rodzinnym.

Wspomniana metoda wychowawcza, a na gruncie hipnozy jedna z podstawowych
technik, œciœle wi¹¿e siê z drug¹, tj. perswazj¹, za pomoc¹ której wychowawca próbuje
podsun¹æ swym wychowankom pomocne w rozstrzygniêciu ich problemów myœli czy ca³e
rozwi¹zania. Umiejêtne wskazywanie na sprzecznoœci pogl¹dów wychowanka, niezgod-
noœæ tych¿e z jego konkretnymi postawami, a tak¿e z aktualnie rozpoznanym przez naukê
stanem rzeczy dotycz¹cym danego zjawiska, mo¿e spowodowaæ, ¿e oddzia³ywania wy-
chowawcze bêd¹ bardziej efektywne. Z racji swych rzeczywistych umiejêtnoœci, np.
zwi¹zanych ze stosowaniem hipnozy, mo¿e wychowawca zyskaæ dodatkowy argument
wzmacniaj¹cy jego autorytet, ostatnio tak nadwyrê¿ony. Oddzia³ywanie przyk³adem oso-
bistym jako metoda wychowania, mo¿e byæ o wiele efektywniejsze, gdy wychowawca
w oczach wychowanka bêdzie rzeczywistym wzorem wartym naœladowania.

Gdy wychowanek dostrze¿e autentyczn¹ troskê o siebie i swój rozwój oraz kompeten-
cje wychowawcy, bêdzie móg³ obdarzyæ go zaufaniem, co mo¿e staæ siê t¹ okolicznoœci¹,
która zacznie przekszta³caæ przedmiotowy model wychowania w podmiotowy, humani-
styczny. S¹ to ju¿ cechy wychowania niedyrektywnego, spotykanego u C. Rogersa lub
Th. Gordona10. Wychowanek odczuje to podmiotowe traktowanie, które mo¿e byæ popie-
rane przez dodatkowe wyra¿anie aprobaty czy pochwa³y przez wychowawcê, co równie¿
jest zgodne ze stosowaniem odpowiednich technik hipnotycznych, o czym wspomina³ zna-
ny i kontrowersyjny czeski badacz hipnozy M. Rýzl11. Jego zdaniem umiejêtne wyra¿anie
aprobaty i pochwa³y walnie przyczynia siê do realizowanego w hipnozie zadania, np. do-
tycz¹cego rozwoju nadzwyczajnych zdolnoœci cz³owieka12. Ponadto wdro¿enie do samo-
hipnozy mo¿na potraktowaæ jako odzyskanie w³adzy przez cz³owieka. Pochwa³a mo¿e byæ
traktowana ju¿ jako kolejna metoda tradycyjnego wychowania z grupy metod wp³ywu sy-
tuacyjnego, a mianowicie jako nagradzanie. Karanie wychowawcze w tradycji antyautory-
tarnej hipnozy nie ma miejsca.

Z wymienionej ostatnio grupy metod wychowania wyraŸnie zazêbiaj¹ siê z hipnoz¹ ko-
lejne: instruowanie, organizowanie doœwiadczeñ wychowanka, wywo³ywanie nastêpstw za-
chowañ wychowanka, ponadto przydzielanie ról spo³ecznych i funkcji, to wszystko æwiczo-
ne w zaktywizowanej wyobraŸni cz³owieka bêd¹cego w stanie hipnotycznym. Podobieñstwa
s¹ zatem uderzaj¹ce. To s¹ prawie te same metody. Ponadto przypomina to mo¿liwoœæ zasto-
sowania wielu metod i form psychoterapii w³aœnie na gruncie hipnoterapii13.

Mo¿na wiêc hipnozê uznaæ jako interesuj¹ce i koresponduj¹ce z przedstawionymi ce-
lami i metodami wychowania narzêdzie, które ma wyraŸny wymiar wychowawczy i samo-
wychowawczy.

Zastosowanie najpierw hipnozy wraz ze wszystkimi pomocnymi technikami i proce-
durami s³u¿¹cymi do przezwyciê¿ania problemów wychowawczych mo¿e równie¿ s³u¿yæ
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10 Cechy te zosta³y dok³adniej przeanalizowane i zaprezentowane w pracy B. Œliwerskiego. Zob.: B. Œ l i -
w e r s k i, Wspó³czesne teorie i nurty wychowania, Kraków 1998.

11 M. R ý z l, Hipnoza, Wroc³aw 1996.
12 Te pogl¹dy mo¿na odnaleŸæ zw³aszcza w innej ksi¹¿ce profesora, zob.: M. R ý z l, Parapsychologia prak-

tyczna, czyli naturalne metody pobudzania szóstego zmys³u, Wroc³aw 1993.
13 H. K o r p i k i e w i c z, dz. cyt., s. 203 – 204.



ich samodzielnemu opanowaniu przez wychowanka, który stosuj¹c potem autohipnozê,
bêdzie móg³ siê do nich odwo³aæ w przysz³oœci. Jest to ju¿ samowychowanie, w którego ra-
mach podmiot mo¿e przy odwo³aniu siê do poznanych metod d¹¿yæ do pe³niejszego samo-
poznania, testowaæ pewne zachowania spo³eczne, pracowaæ z emocjami i uczuciami, wy-
znaczaæ sobie realistyczne cele, przewidywaæ i uœwiadamiaæ sobie zwi¹zane z nimi trud-
noœci, poprawiaæ samoocenê, samopoczucie psychiczne i fizyczne, regulowaæ poziom
stresu, utrwalaæ pozytywny obraz w³asnej osoby jako korzystaj¹cej z wewnêtrznych zaso-
bów, rozbudzaæ i pos³ugiwaæ siê intuicj¹.

Okazuje siê, ¿e hipnoza jako praktyka wychowawcza mo¿e staæ siê pomostem
³¹cz¹cym i przekszta³caj¹cym tradycyjne wychowanie przedmiotowe w wychowanie pod-
miotowe. Jest to mo¿liwe dziêki zmianom w postrzeganiu samej hipnozy jako mog¹cej sta-
nowiæ podmiotow¹ relacjê miêdzyludzk¹.

W koñcowej czêœci tych rozwa¿añ warto choæ krótko omówiæ zarejestrowane dotych-
czasowe próby zastosowania hipnozy w pedagogice.

W pracy M. Roœciszewskiego14 mo¿na odnaleŸæ informacje na temat Berillona,
który na pocz¹tku XX wieku wskazywa³ na spo³eczn¹ potrzebê kszta³cenia „leka-
rzy-pedagogów”. Sam mia³ spore doœwiadczenie w stosowaniu hipnozy wobec „dzieci
rozwi¹z³ych, leniwych i okazuj¹cych popêd do najgorszych sk³onnoœci”, które mo¿na
drog¹ sugestii hipnotycznych leczyæ i powstrzymywaæ od „upadku i wystêpku”. Stoso-
wa³ wiêc hipnozê i hipnoterapiê wobec „ska¿enia obyczajów i charakteru”, „sk³onno-
œci do kradzie¿y, k³amstwa i rozpusty, [...] przyzwyczajania do samogwa³tu” oraz
w celu „sk³onienia m³odzie¿y gimnazjalnej do wiêkszej pilnoœci i uwagi”15. Równie¿
znany A. Forel16 stosowa³ hipnozê w wychowaniu. Stwierdzi³ on, ¿e pedagogika w jego
czasach bez ¿adnych regu³ i nieœwiadomie pos³uguje siê sugestiami, jednak, by
osi¹gn¹æ ogromne korzyœci wychowawcze z tego p³yn¹ce, w przysz³oœci bêdzie mog³a
w³aœciwie, w sposób w pe³ni œwiadomy i systematycznie u¿ywaæ sugestii, gdy¿ stano-
wi to klucz do duchowego wp³ywu i oddzia³ywania na dzieci17.

Jeszcze w latach trzydziestych poprzedniego wieku sugestia w pedagogice by³a
stosowana w szko³ach: dra Lietza w Ilsenburg-Haubindzie, dra Reddiego w Abotshol-
me i Zuberbühlera i Freia w Glariseggu w Szwajcarii18.

Równie¿ dr K. Thomas, uczeñ znanego neuropsychiatry J.H. Schultza, twórcy trenin-
gu autogennego, w swej pracy k³ad³ szczególny nacisk na kszta³towanie charakteru u pa-
cjentów. Odwo³ywa³ siê w swej metodzie, któr¹ nazwa³ „imagogi¹ hipnotyczn¹”, najpierw
do treningu autogennego, a potem do pracy pacjenta z w³asn¹ wyobraŸni¹, w której stara³
siê on obiektywnie rozpoznaæ w „wielkim lustrze” swe b³êdy. Nastêpnie przez odpowied-
nio skonstruowane æwiczenia w procesie „zejœcia na dno morza” móg³ nabyæ po¿¹dane ce-
chy charakteru i doœwiadczyæ poczucia radoœci i zwyciêstwa, aby, bêd¹c ju¿ wyposa¿onym
w po¿¹dane i nowe cechy charakteru, powróciæ na „brzeg swojego ¿ycia”. Metodê tê, od-
powiednio przekszta³con¹, zastosowa³a równie¿ w swojej praktyce prof. M. Szulc wobec
osoby nieœmia³ej i z nisk¹ samoocen¹. Jednak wypracowa³a ona sw¹ w³asn¹ metodê, bio-
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14 M. R o œ c i s z e w s k i, Hypnotyzm i sugestya, b.m.w. 1907.
15 Przytoczono za: H. K o r p i k i e w i c z, dz. cyt., s. 228 – 229.
16 A. F o r e l, Hypnotyzm, b.m.w. 1928.
17 H. K o r p i k i e w i c z, dz. cyt., s. 229.
18 Tam¿e s. 229.



stymulacjê, któr¹ stosowa³a m.in. w pracy z wiêŸniami oraz z osobami uzale¿nionymi19.
Równie¿ dr L.R. Wolberg zauwa¿y³, ¿e hipnoza czêsto intryguje m³odocianych przestêp-
ców szukaj¹cych autorytetów, co mo¿na wykorzystaæ w dalszej pracy psychoterapeutycz-
nej20.

Wspomniana w metodzie dra Thomasa technika pracy z lustrem przypomina inn¹, wy-
korzystan¹ w Metodzie Silvy „technikê zwierciad³a umys³u”, s³u¿¹c¹ m.in. do kontroli nie-
korzystnych nawyków i ich „przeprogramowania” w stanie relaksacyjnym. Równie¿ Me-
toda Silvy jako system upowszechniaj¹cy wartoœci pracy samowychowawczej wielokrot-
nie odwo³uje siê do dziedziny hipnozy i hipnoterapii21.

Sugestie w relaksacji wykorzysta³ w swej pracy z dzieæmi oraz studentami pedagogiki
prof. A. Szyszko-Bohusz22. Równie¿ autor niniejszego artyku³u przez kilkanaœcie lat swej
pracy nauczycielskiej i terapeutycznej poprzez odpowiednie programy, treningi oraz wy-
dawnictwa audio odwo³ywa³ siê do sugestii jako narzêdzia poprawy funkcjonowania fi-
zycznego, psychicznego i moralnego swych wychowanków23.

Hipnoza i hipnoterapia, choæ przed swymi adeptami stawiaj¹ wysoko poprzeczkê
kompetencji, mog¹ byæ na rozmaite sposoby wykorzystane w pedagogice, a ich zwi¹zki
z terapi¹ pedagogiczna s¹ trudne do przeoczenia. Na koniec warto jeszcze podsun¹æ kolej-
na pozycjê zawieraj¹ca bogaty zbiór scenariuszów metod i technik psychoterapii, mo¿li-
wych równie¿ do zastosowania przez wykwalifikowanego pedagoga-hipnoterapeutê, jak¹
jest ksi¹¿ka M.E. Hunter Hipnoterapia. Twórcze podejœcie24.
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19 M. S z u l c, Spotkania z podœwiadomoœci¹. Hipnoza werbalna i biostymulacja, Warszawa 1981, s. 104 –
112 oraz 8 – 10.

20 L.R. W o l b e r g, dz. cyt., s. 411 – 412.
21 Zob.: P. Z i e l i ñ s k i, Samorealizacja i samowychowanie w zen i Metodzie Silvy, Czêstochowa 2000.
22 A. S z y s z k o - B o h u s z, Funkcja æwiczeñ odprê¿aj¹cych w nowoczesnym procesie kszta³cenia, Osso-

lineum 1979.
23 Zob.: P. Z i e l i ñ s k i, Refleksje po dziesiêciu latach nauczania studentów pedagogiki metod relakso-

wo-koncentruj¹cych, [w:] Rocznik edukacji alternatywnej, red. B. O w c z a r s k a, £ódŸ 2001, s. 311 –
320. Autor artyku³u jest pedagogiem i dyplomowanym hipnotyzerem i hipnoterapeut¹.

24 M.E. H u n t e r, Hipnoterapia. Twórcze podejœcie, Gdañsk 2000.


