Smolarz Patryk, Napierala Marek, Cieslicka Miroslawa, Zukow Walery, Muszkieta Radoslaw, lermakov Sergii. Stan cech
somatycznych i sprawno$¢ ogolna trzynastoletnich pitkarzy z KS ,,Legia” Chelmza i GLZS ,,Start” Warlubie = The state of somatic
features and the general fitness of thirteen-year-old footballers from KS "Legion" Chelmza and GLZS "Start" Warlubie. Journal of
Health Sciences. 2013;3(16):209-230. ISSN 1429-9623 / 2300-665X.

The journal has had 5 points in Ministry of Science and Higher Education of Poland parametric evaluation. Part B item 1107. (17.12.2013).
© The Author (s) 2013;
This article is published with open access at Licensee Open Journal Systems of Radom University in Radom, Poland
Open Access. This article is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Noncommercial License which permits any noncommercial use, distribution, and reproduction in any medium,
provided the original author(s) and source are credited. This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non Commercial License
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/) which permits unrestricted, non commercial use, distribution and reproductlon inany medium, provided the work is properly cited.
This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non Commercial License (http:; by-nc/3.0/) which permits unrestricted, non commercial
use, distribution and reproduction in any medium, provlded the work is properly clted

Conflict of interest: None declared. Received: 29.11.2013. Revised 21.12.2013. Accepted: 25.12.2013.

STAN CECH SOMATYCZNYCH I SPRAWNOSC OGOLNA
TRZYNASTOLETNICH PILKARZY Z KS ,,LEGIA” CHELMZA I GLZS
,START” WARLUBIE

The state of somatic features and the general fitness of thirteen-year-old
footballers from KS "'Legion" Chelmza and GLZS "'Start" Warlubie

Patryk Smolarz, Marek Napierala, Miroslawa Cieslicka, Walery Zukow,
Radostaw Muszkieta, Sergii lermakov

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Streszczenie

Celem pracy byto przedstawienie 1 poroOwnanie ogolnej sprawno$ci fizycznej
trzynastoletnich pitkarzy KS Legia Chelmza i GLZS Start Warlubie. Ponadto zostal zbadany
stan cech somatycznych pitkarzy, a doktadniej wysoko$¢ i masa ciata. Z analizy tych
pomiardw ustalono wartosci BMI oraz typologi¢ budowy ciala wg charakterystyki
Kretschmera 1 wskaznika Rohrera. Zdolno$ci motoryczne zostaly przedstawione za pomoca
testu sprawnosci fizycznej ogolnej (MTSF), w ktorego sktad wchodzity proby: szybkosci,
mocy, wytrzymatos$ci, sity (ramion, dtoni, brzucha), zwinno$ci, gibkosci. Uzyskane wyniki
badan poddano obrobce statystycznej i obliczono:
- §rednig arytmetyczng zawodnikow
- §rednie odchylenie standardowe
- réznice statystyczne mi¢dzy uzyskiwanymi $rednimi
Osiggane rezultaty zawodnikow KS Legia Chetmza zostaly poréwnane do wynikéw ich

rowiesnikéw z GLZS Startu Warlubie 1 odpowiednio zanotowane. Na podstawie otrzymanych
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wynikow, ktore przedstawiono w tabelach mozna byto okresli¢, czy przedstawione w pracy
hipotezy badawcze sprawdzily si¢ na tle osigganych rezultatow. Wnioski:

1. Zawodnicy KS Legia Chelmza grajacy na co dzien w grupie trampkarzy odstepuja od
swoich rowiesnikow z GLZS Startu Warlubie budowa somatyczng ciala. Przed
kazdym zawodnikiem jest jeszcze wytgzony okres rozwoju, okres pokwitania, ktory
moze spowodowaé gwattowny wzrost poszczegdlnych czeséci ciata. U niektorych
nastgpi to szybciej, u innych wolniej. Na wszystko potrzeba czasu, a réznice w
danych rezultatach na pewno si¢ zredukujg 1 pozmieniajg na korzys¢ lub niekorzysé
danego gracza.

2. Mitodzi zawodnicy poddani badaniom gldwnie charakteryzuja si¢ typem
leptosomatycznym — 18 osob i atletycznym 17 osdb. Pozostata czg¢$¢ osob cechuje
si¢ typem ciala piknicznym.

3. Poziom sprawnosci ogodlnej badanych zawodnikow miesci si¢ glownie w $redniej,
a czasami w wysokiej granicy punktacji MTSF grupy 13- Latkow.

4. Sposrod badanych préb zdolnosci motorycznych zawodnicy KS Legia Chelmza okazali
si¢ lepsi od zawodnikow GLZS Startu Warlubie tylko w probach szybkosci 1 sity
mig$ni brzucha z lezenia tylem. Pozostate proby okazaty sie bardziej korzystne dla
graczy Warlubia. Swiadczy to o lepszym poziomie sprawnosci fizycznej pitkarzy z
Warlubia.

5. Zawodnicy z Chelmzy jak 1 z Warlubia musza caly czas poprawia¢ swoja tezyzng
fizyczna, ktora niewatpliwie wspolgra z rozwijaniem poszczegodlnych zdolnosci
motorycznych, aby w przysztosci poprawiac¢ swoje wyniki.

6. Wickszg sprawnos$¢ ogolng wykazali zawodnicy GLZS Start Warlubie, 432 punkty a
zawodnicy porownywanego klubu KS Legia Chetmza 386 punktow.

Stowa kluczowe: pitka nozna, cechy somatyczne, sprawno$¢ fizyczna

Summary

Introducing and comparing the general physical fitness was a purpose of the work of
thirteen-year-old footballers KS “Legion” Chelmza and GLZS “Start” Warlubie. Moreover an
examined state of characteristics of somatic footballers remained, and more precisely the
height and the body weight. From the test of these measurements BMI amounts and a
typology were set of the build according to characteristics of Kretschmer and the Rohrer

indicator.
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Motor fitnesses were presented with the test of the general physical fitness (ITPF),
which tests accessed the line-up into: of speed, power, endurance, power (of shoulders, hand,
belly), agilities, supplenesses.

Obtained findings were subjected to statistical processing and they calculated:

- arithmetic mean of competitors

- average standard deviation

- statistical differences between get averages

Achieved results of competitors KS “Legion” Chetmza were compared to results of their
peers from GLZS “Start” Warlubie and appropriately written down. Based on received results
which were introduced in tables it was possible to determine, whether research hypotheses
advanced at the work worked relating to achieved results. Conclusions:

1. Competitors from KS “Legion” Chetmza playing usually in the young group abandon
their peers from GLZS “Start” Warlubie with somatic structure of the body. Before
everyone a hard period of the development is still a competitor, to cause the stage of
pubescence which can sudden increase of individual body parts. At some it will take
place more quickly, at other more slowly. To everything a time is needed, and
differences in given results will certainly drop and will change the benefit or the
disadvantage of the given player.

2. Young competitors had tested mainly are characterized by a leptosomatic type - 18
persons and athletic 17 persons. The rest part of persons is marked by a type of the
body picnic.

3. The level of the general fitness of examined competitors is located mainly in an
average, and with timeouts in high border of MTSF scoring of group 13 years old.

4. Out of examined tests on motor abilities competitors KS “Legion” Chetmza were turn
out to be good from competitors of the GLZS “Start” Warlubie only in speed trials
and of strength of the belly muscles from lying I put on weight. Other tests turned
out to be more beneficial for Warlubie players. It attests to the better fitness level of
footballers from Warlubie.

5. Competitors from Chetmza as well as from Warlubie must all the time improve their
brawn which undoubtedly harmonizes with developing individual motor abilities in
order in the future to improve one's results.

6. Competitors demonstrated the greater general efficiency the GLZS “Start” Warlubie
432 points but competitors of the compared club KS “Legion” Chelmza of 386

points.

211



Keywords: football, somatic features, physical fitness

Wstep

Pitka nozna jako ogolne pojecie jest tatwe do zdefiniowania. Mozna powiedzie¢, ze
jest to gra zespolowa, polegajaca na kopaniu pitki noga. Jest to dyscyplina sportowa
najbardziej popularna i uprawiana przez ludzi na caltym $wiecie. Jest jedna z szybciej
prowadzonych gier.  Gléwnym wyznacznikiem poziomu gry druzyny pitkarskiej sa
umiejetnosci zawodnikéw. Suma tych umiej¢tnosci nadaje druzynie range i swiadczy o jej
klasie. Im wyzsze umiejetnosci, tym wyzszy jest poziom gry, im mniej w druzynie
zawodnikow posiadajacych braki, tym lepsze wyniki. Oczywiscie, ma to miejsce w zespotach
o dobrym morale, w zespotach znajdujacych i posiadajacych motywacje do gry, w zespotach
reprezentujacych kluby nalezycie zorganizowane pod wzgledem mozliwosci 1 warunkow.
Wyzwolenie czynnikow ambicjonalnych 1 motywacyjnych zalezy w duzym stopniu od
trenera, od jego zaangazowania w prace¢ treningowa, i od podej$cia do zawodnikow. W pracy
z zespotem czekaja na trenera wielorakie zadania, ukierunkowane jednak zawsze na
eliminowanie tego, co zte i ksztalttowanie oraz doskonalenie tego, co dobre. I to zaréwno
w aspekcie zespotowym, jak 1 indywidualnym.

Kazda dyscyplina sportowa daje nam mozliwos¢ oceny wybranej osoby oraz jej
przydatno$¢ w danej dyscyplinie sportowej. Jest to mozliwe dzigki réznym ocenom
badawczym tj. obserwacji, testow fizycznych odnoszacych si¢ do sprawnosci fizycznej
ogo6lnej 1 specjalnej, budowy somatycznej (Napierata i wsp., 2009, Cieslicka i wsp., 2012
a,b,c). Pitka nozna jako gra zespolowa cechuje si¢ specyficznymi ruchami réznych czgsci
ciata. Wymaga od zawodnika wtasciwego przygotowania motorycznego, technicznego a takze
taktycznego.

Celem pracy jest poréwnanie sprawnosci fizycznej ogoélnej trzynastoletnich pitkarzy

KS Legia Chetmza i GLZS Start Warlubie.

Material i metody

Badania wsrod 20 trampkarzy KS Legia Chetmza przeprowadzono w sierpniu 2013
roku. Wszyscy respondenci urodzili si¢ w roku 2000. Testowana grupa zawodnikéw na co
dzien trenuje pod okiem szkoleniowca trenera. Chlopcy trenujg od 3 lat w okregowej lidze
trampkarzy, a treningi odbywaja si¢ na stadionie miejskim a w okresie zimowym na hali
sportowej. Jednostki treningowe realizowane sg zwykle 2 - 3 razy w tygodniu od 70 - 90

minut, a w okresie przygotowawczym jednostki te zwigkszaja si¢ nawet do 5 razy. Ocena
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budowy somatycznej okreslono na podstawie wysokosci 1 masy ciata. Oszacowano wskaznik

masa(kg)

odzywiania badanych. W tym celu uzyto nast¢pujgcego wzoru BMI = ——~="—
wysokoé¥(m)

Do oceny czy badani chtopcy wykazuja tendencje do otytosci, nadwagi, niedoboru czy tez

prawidtowego BMI uznano nastgpujaca skale.

Tabela 1. Warto$ci BMI u chtopcow w wieku 7 — 19 lat, odpowiadajace niedoborowi masy

ciata, prawidtowej masie ciala, nadwadze i otytosci

Wiek Chlopcy- masa ciata
Lata niedobor prawidlowa nadwaga | Otylos¢
7 <135 13,6-17,8 > 179 > 20,4
8 <137 13,8-18,8 > 18,9 > 22,2
9 <139 14,0 - 19,7 >19,8 > 23,7
10 <141 14,2 - 20,6 > 20,7 >24.8
11 <144 145-214 >215 > 25,6
12 <148 14,9-22,0 >22,1 > 26,1
13 <152 15,5-22,6 > 22,7 > 26,6
14 <157 15,8 - 23,1 > 23,2 > 26,8
15 < 16,3 16,4 - 23,5 > 23,6 > 27,0
16 <16,9 17,0 - 23,8 > 239 > 27,3
17 <17,7 17,8 - 24,0 > 24,1 > 27,6
18 <185 18,6 - 24,2 > 24,3 > 28,3

(zrodto: Woynarowska 2008, s.284)

e . L masa ciata w gramach x 100
Smuklo$¢ ciata okreslono wskaznikiem Rohrera, | = ,

rr . 3
(wysokosc ciata w cm)

z wykorzystaniem klucza Curtiusa i charakterystyka Kretschmera:
X — 1,27 typ leptosomatyczny,

1,27- 1, 49 typ atletyczny,

1,50 — x typ pikniczny.

213



Wskaznik smuktosci wg Kretschmera (Przewegda 1973) Na $wiecie przyjeto bardzo wiele
typologii somatycznych, jednak najczesciej stosowane W Polsce to typologia Kretschmera.
Wyrdznia on trzy typy budowy ciata:
Typ leptosomatyczny (asteniczny) cechuje si¢ wattag budowa, waskimi barkami, waska, dlugg
1 plaskg klatka piersiowa o widocznym zarysowaniu linii zeber. Rece sg smukle, dtonie z
wystajagcymi kostkami, a migénie dtugie. Jesli za§ chodzi o brzuch to posiada on cienkg
tkanke thuszczows. Sylwetka jest stosunkowo o matym obwodzie do wzrostu ciala. Waga w
tym typie jest przecigtna. Typ atletyczny odznacza si¢ grubymi ko$émi, silnymi mi¢§niami,
ktore maja wyrazista rzezbe, barki sg szerokie, a klatka piersiowa obszerna. Dlonie sg
szerokie, anogi silne z szerokimi stopami. Typ pikniczny akcentuje si¢ otyta budowg ciata z
tendencja do odkladania si¢ tluszczu w okolicy tutowia, szeroka twarz i krotki kark, jama
brzuszna duzych rozmiaréw, konczyny goérne i dolne krotkie. Typ ten wyrdznia si¢ $rednim
wzrostem. W celu przeprowadzenia badan poziomu zdolnos$ci motorycznych wykorzystano
proby Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej. Proby wykonano zgodnie
z zalozeniami ich tworcow. Badani zawodnicy zostali zapoznani z celami proby,
prawidtowym ich przebiegiem 1 realizacja. Podstawowym warunkiem umozliwiajagcym
przystapienie zawodnikéw do testow byl kompletny ubidr sportowy oraz uczestnictwo w
rozgrzewce, ktoéra miata na celu przygotowanie organizmu do poprzedzanego go wysitku
fizycznego Test ten sktada si¢ z 8 prob (Talaga, 2004).

1. Proba szybkosci- bieg na 50 metréw
2. Proba skocznosci (mocy)- skok w dal z miejsca
3. Proba wytrzymatosci- bieg na dystansie 1000 metrow
4. Pomiar sity migs$ni dloni- Sciskanie dynamometru

5. Proba sity- podcigganie w zwisie na ramionach
6. Proba zwinnosci- bieg wahadlowy 4 x 10 metrow
7. Proba sity migsni brzucha- siady z lezenia tylem w czasie 30 sek.
8. Proba gibkosci — skton tutowia w przod
Zebrane rezultaty przeprowadzonych badan zawodnikow poddano analizie statystycznej
postugujac si¢ odpowiednio przypisanymi wzorami: $rednia arytmetyczna - obliczamy ja przy
malym zroéznicowaniu wynikow warto$ci zmiennych. Okreslana jest za pomoca iloczynu
sumy wartosci zmiennych od pierwszej do ostatniej liczebnosci zbioru. Obliczana wedtug

wzoru: (Arska-Kotlinska, 2002).
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Gdzie:

- symbol $redniej arytmetycznej

n —ilo$¢ wynikoéw

¥ — suma wynikow

srednie odchylenie standardowe - méwi nam, o ile przeci¢tnie odchylajg sie od $redniej
indywidualne wyniki. Mierzymy za pomoca pierwiastka ze $redniej arytmetycznej sumy

kwadratéw odchylen od $redniej. Obliczane wedtug wzoru:

Gdzie:

G - $rednie odchylenie standardowe
- $rednia arytmetyczna

X — wynik uzyskany przez jedng osobe.

roznicg migdzy $rednimi - Jegt to réznica bezwzgledna pomiedzy poréwnywalnymi $rednimi.

D=X1—X2

Istotnos¢ réznic pomiedzy grupami obliczono na podstawie wzoru:

X1 — X2

B (72 0'2
%1 %2
nl n2

Gdzie:

U — istota r6znic migdzy grupami

G - $rednie odchylenie standardowe
- $rednia arytmetyczna

n — ilo$¢ badanych
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Wyniki
Tabela 2. Wysoko$¢ ciata badanych zawodnikow KS Legia Chetmza i GLZS Start Warlubie.

Wyniki badan Min-Max n < A D u

Legia Chetmza 145- 171 20 | 159,3 6,85
5,6 2,63*

Start Warlubie 152- 176 20 | 164,9 6,63

(zrodto: opracowanie wilasne)
*p<0,05 **p<0,01; to=o005 di=o=2,02; ta=001; df=w =2,70

Analizujgc wyniki przedstawione w powyzszej tabeli stwierdzono, ze w druzynie KS Legia
Chelmza wysokos$¢ ciata badanych zawodnikow waha si¢ pomigdzy 145 cm a 171 cm, przy
sredniej arytmetycznej wysokosci 159,3cm. W druzynie GLZS Start Warlubie wysoko$¢ ciata
badanych zawodnikéw waha si¢ pomiedzy 152,0cm a 176,0cm, przy Sredniej arytmetyczne;j
wysokosci ciata 164,9cm. Roéznica miedzy poréwnywanymi zespotami wynosi 5,6cm na
korzys¢ GLZS Start Warlubie. Réznica migdzy poréwnywanymi grupami okazata si¢
statystycznie istotna na poziomie 5%.

166

164.9

165

164

163

162

161

cm

160

159.3

159 ~

158 +

157 A

156 - T
KS Legia Chetmza GLZS Start Warlubie

Ryec. 1. Wartosci srednie wysokosci ciata badanych zawodnikow.
Wynik powyzej $redniej arytmetycznej wzrostu w KS Legia Chetmza uzyskato 10 osob, czyli
50% badanych zawodnikow, a w zespole GLZS Start Warlubie 11 osob, czyli 55% badanych

zawodnikow.
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Tabela 3. Masa ciata badanych zawodnikéw KS Legia Chelmza 1 GLZS Start Warlubie.

Wyniki badan Min-Max n < A D u
Legia Chetmza 38- 80 20 51,1 9,15
*p Start Warlubie 50- 71 20 61,4 6,30 10,3 167 <

0,05, **p<0,01; ta=o0s di==2,02; tu=001; df= =2,70
Analizujgc wyniki przedstawione w powyzszej tabeli stwierdzono, ze w druzynie KS Legia
Chetmza masa ciata badanych zawodnikow waha si¢ pomiedzy 38 kg a 80 kg, przy $redniej
arytmetycznej masy ciata 51,1 kg. W druzynie GLZS Start Warlubie masa ciata badanych
zawodnikow waha si¢ pomiedzy 50 kg a 71 kg, przy $redniej arytmetycznej masy ciata 61,4
kg. Roznica migedzy pordéwnywanymi zespotami wynosi 10,3 kg na korzys¢ KS Legia

Chetmza. Roznica migdzy porownywanymi grupami okazata si¢ statystycznie nieistotna.

70
68
66
64
62
60
58
56
54
52
50
48
46

61.4

kg

KS Legia Chetmza GLZS Start Warlubie

Ryec. 2. Wartosci srednie wysokosci ciata badanych zawodnikow.
Wynik powyzej $redniej arytmetycznej masy ciata w KS Legia Chelmza jak i w GLZS Start
Warlubie uzyskato 7 oséb, czyli 35% badanych zawodnikow.
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Tabela 4. BMI badanych zawodnikow KS Legia Chelmza i GLSZ Start Warlubie.

Wyniki badan Min-Max n < 0 D u

Legia Chetmza | 17,35-31,25 | 20 | 20,13 3,26

_ 2,75 3,75**
Start Warlubie 20,37-29,98 | 20 22,88 2,21

*p<0,05 **p<0,01; tu=o005 di=o=2,02; ta=001; df=w =2,70
Analizujgc wyniki przedstawione w powyzszej tabeli stwierdzono, ze w druzynie KS Legia
Chetmza BMI badanych zawodnikéw waha si¢ pomiedzy 17,35 a 31,25, przy Sredniej
arytmetycznej BMI 20,13. W druzynie GLZS Start Warlubie BMI badanych zawodnikoéw
waha si¢ pomiedzy 20,37 a 29,98, przy Sredniej arytmetycznej BMI 22,88. Réznica migdzy
porownywanymi zespotami wynosi 2,75. Roznica mi¢dzy poroOwnywanymi grupami okazata

si¢ statystycznie istotna na poziomie 1%. (tabela 4 i ryc. 23)

100 95%

90 A

80 A

70 A

60 -
B KS Legia Chetmza

B GLZS Start Warlubie
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40

30 A

20 A

10 -

praw idiow e odzyw ianie nadw aga otytos¢

Ryc. 33. Wartosci BMI badanych zawodnikow.
Ze wskaznika BMI dla druzyny KS Legia Chelmza wynika nastepujaca prawidlowos¢:
19 osob, czyli 95% badanych zawodnikéw ma prawidtowa mas¢ ciala, natomiast tylko
1 osoba, czyli 5% badanych ma nadwage. Ze wskaznika BMI dla druzyny GLZS Start
Warlubie wynika, ze 12 0sob, czyli 60% badanych ma prawidtowa masg¢ ciala, 7 oséb, czyli

35% badanych ma nadwage, zas 1 osoba- 5% badanych jest otyta.
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Tabela 5. Wskaznik smuktosci wg Rohrera zawodnikéw KS Legia Chetmza 1 GLZS Start

Warlubie.
T
Badani zawodnicy N P _
Leptosomatyczny Atletyczny Pikniczny
KS Legia Chetmza 20 14 (70%) 4 (20%) 2 (10%)
GLZS Start Warlubie 20 4 (20%) 13 (65%) 3 (15%)
LEGIA CHEEMZA

10%

M leptosomatyczny
H altetyczny

pikniczny

Ryc. 4. Warto$ci procentowe typologii smuktosci wg Rohrera.

(zrodto: opracowanie wiasne)

START Warlubie

Ryec. 5. Wartosci procentowe typologii smukto$ci wg Rohrera

M leptosomatyczny
M altetyczny

pikniczny
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Tabela 6. Charakterystyka szybkosci zawodnikow KS Legia Chetmza i GLZS Start Warlubie.

Wyniki badan Min-Max n < 0 D u

Legia Chelmza 6,6- 8,9 20 7,40 0,66
0,8 1,66

Start Warlubie 6,8- 8,2 20 7,48 0,45
* p <

0,05; **p<0,01; ty=005 dfzo=2.02; to=001: df=0c = 2,70

Analizujac wyniki przedstawione w tabeli 6 stwierdzono, ze w druzynie KS Legia Chetmza
w probie szybkosci badanych zawodnikow pomiar czasowy zawiera si¢ w przedziale 6,6s do
8,9s, przy $redniej arytmetycznej 7,40s. W druzynie GLZS Start Warlubie wyniki biegu
mieszcza si¢ od 6,8s - 8,2s, przy Sredniej arytmetycznej 7,48 (ryc. 6). Rdéznica migdzy
porownywanymi zespolami wynosi 0,8 s. na korzys¢ KS Legia Chelmza. R6znica migdzy

porownywanymi grupami okazata si¢ statystycznie nieistotna. (tabela 6 i ryc. 26)

7.36

7.38

7.4

7.42

sekundy

7.44

7.46
7.48

I

KS Legia Chetmza GLZS Start Warlubie

7.48

7.5

Ryc. 6. Wartosci srednie biegu na dystansie 50m badanych zawodnikow
Wiynik lepszy od sredniej arytmetycznej proby szybkosci w KS Legia Chetmza jak i GLZS
Start Warlubie uzyskalo 11 osob, czyli 55% badanych zawodnikow.

220



Tabela 7. Charakterystyka mocy zawodnikéw KS Legia Chetmza i GLZS Start Warlubie.

Wyniki badan Min-Max n < 0 D U

Legia Chetmza 140 - 193 20 | 1731 14,50

**
Start Warlubie | 170-229 | 20 | 2006 | 1749 | 2 | >

*p <

0,05; **p<0,01; ty=005 dfzo=2.02; to=001: df=0c = 2,70

Wyniki w tabeli 7 przedstawiajg charakterystyke liczbowa skoku w dal z miejsca. W druzynie
KS Legia Chelmza w probie mocy wyniki mieszczg si¢ w przedziale od 140cm - 193cm, przy
sredniej arytmetycznej 173,1cm. W druzynie GLZS Start Warlubie pomiary wahajg si¢ od
170cm do 229cm, przy $redniej arytmetycznej 200,6cm. Roznica migedzy poréwnywanymi
zespolami wynosi 27,5cm na korzy$¢ druzyny GLZS Start Warlubie. Réznica migdzy

poréwnywanymi grupami okazala si¢ statystycznie istotna na poziomie 1%.
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Ryec. 27. Wartos$ci srednie skoku w dal z miejsca badanych zawodnikow
(zrédto: opracowanie wilasne)
Wynik powyzej $redniej arytmetycznej proby mocy w KS Legia Chetmza uzyskato 13 oséb,
czyli 65% badanych zawodnikow, a w zespole GLZS Start Warlubie 12 oséb, czyli 60%

badanych zawodnikow.
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Tabela 8. Charakterystyka wytrzymatosci zawodnikow KS Legia Chetmza 1 GLZS Start
Warlubie.

Wyniki badan Min-Max n < 0 D U

Legia Chelmza 190 - 362 20 | 257,4 | 47,30
30,25 2,64*

Start Warlubie 191 - 270 20 227,2 19,80

*p<0,05 *p<0,01; ty=005 dfz=ec=2.02; to=001 df=zo = 2,70
Wyniki druzyny KS Legia Chelmza w probie wytrzymatosci badanych zawodnikéw mieszcza
si¢ w przedziale 190s - 362s, przy sredniej arytmetycznej 257,4s. W druzynie GLZS Start
Warlubie pomiar zawiera si¢ w przedziale 191s a 270s, przy $redniej arytmetycznej 227,2 s.
Roéznica migdzy porownywanymi zespotami wynosi 30,25 s na korzy$¢ druzyny GLZS Start
Warlubie. Roznica migdzy poréwnywanymi grupami okazata si¢ statystycznie istotna na

poziomie 5%.
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Ryec. 8. Wartosci $rednie biegu na 1000 m badanych zawodnikow.
Wiynik lepszy od $redniej arytmetycznej proby wytrzymatosci w KS Legia Chetmza uzyskato
13 o0s06b, czyli 65% badanych zawodnikow, a w zespole GLZS Start Warlubie 9 osob, czyli
45% badanych zawodnikow.
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Tabela 9. Charakterystyka sity i wytrzymato$ci mm brzucha zawodnikéw KS Legia Chetmza
I GLZS Start Warlubie.

Wyniki badan Min-Max n < 0 D u

Legia Chetmza 16 - 30 20 21,9 3,61
0,6 0,46

Start Warlubie 15-30 20 21,3 4,62

*p<0,05 *p<0,01; ty=005 dfz=ec=2.02; to=001 df=zo = 2,70
W probie sity 1 wytrzymatosci mm brzucha, w druzynie KS Legia Chetmza ilos¢ powtorzen
waha si¢ pomiedzy 16 a 30 powtdrzen, przy sredniej arytmetycznej 21,9. W druzynie GLZS
Start Warlubie ilo$¢ powtdrzen miesci si¢ w przedziale 15 - 30, przy Sredniej arytmetycznej
21,3 powtorzen. Réznica miedzy poréwnywanymi zespotami wynosi 0,6 powtdrzen na
korzy$¢ druzyny KS Legia Chelmza. Réznica mi¢dzy porownywanymi grupami okazala si¢

statystycznie nieistotna.
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Ryec. 29. Wartos$ci srednie siadow z lezenia tylem badanych zawodnikow.
Wynik powyzej $redniej arytmetycznej proby wytrzymatos$ci i sity mm brzucha w KS Legia
Chetmza uzyskato 11 osob, czyli 55% badanych zawodnikow, a w zespole GLZS Start
Warlubie 10 oséb, czyli 50% badanych zawodnikow.
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Tabela 10. Charakterystyka zwinnosci zawodnikow KS Legia Chetmza i GLZS Start
Warlubie.

Wyniki badan Min-Max N < ) D U

Legia Chetmza 10,6 - 13,7 20 | 11,89 0,83

Start Warlubie 91-12,7 | 20 | 1053 | 0,93 1,36 2,38*
*p <

0,05; **p<0,01; ty=005 dfzo=2.02; to=001: df=0c = 2,70

W probie zwinno$ci badanych zawodnikow z KS w Legia Chetmza pomiar zawiera si¢
W przedziale migedzy 10,6 s a 13,7 s, przy $redniej arytmetycznej 11,89 s. W druzynie GLZS
Start Warlubie pomiar zawiera si¢ w przedziale 9,1 s a 12,7 s, przy $redniej arytmetycznej
10,53. Roznica migdzy poréwnywanymi zespotami wynosi 1,36 s na korzys¢ GLZS Start
Warlubie. Réznica migdzy pordwnywanymi grupami okazata si¢ statystycznie istotna na

poziomie 5%.
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Ryc. 10. Wartosci $rednie zwinnosci badanych zawodnikow.
Wynik lepszy od $redniej arytmetycznej proby zwinnosci w KS Legia Chetmza uzyskalo
12 0s6b, czyli 60% badanych zawodnikow, a w zespole GLZS Start Warlubie 16 osob, czyli
80% badanych zawodnikow.
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Tabela 11. Charakterystyka gibkosci zawodnikéw KS Legia Chelmza i GLZS Start Warlubie.

Wyniki badan Min-Max n < 0 D u
Legia Chelmza 811 20 1,9 5,95
Start Warlubie 0-7 20 2,65 2,13 0,75 0,39
* p <

0,05, **p<0,01; tg=005 dize=2.02; ty=001 dfzcc = 2,70
W probie gibkosci w druzynie KS Legia Chetmza pomiar miesci si¢ w przedziale migdzy 8cm
a 1lcm, przy $redniej arytmetycznej 1,9cm. W druzynie GLZS Start Warlubie pomiar waha
si¢ od Ocm do 7cm, przy Sredniej arytmetycznej 2,65cm. Réznica miedzy poroOwnywanymi
zespolami wynosi 0,75cm  na korzys¢ GLZS Start Warlubie. Roéznica migdzy

porownywanymi grupami okazata si¢ statystycznie nieistotna.
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Ryc. 11. Wartosci srednie gibkosci badanych zawodnikéw.
Wynik powyzej $redniej arytmetycznej proby gibkosci w KS Legia Chetmza uzyskato
13 0s06b, czyli 65% badanych zawodnikow, a w zespole GLZS Start Warlubie 9 osob, czyli
45% badanych zawodnikow.
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Tabela 12. Charakterystyka sity ramion zawodnikéw KS Legia Chetmza i GLZS Start
Warlubie.

Wyniki badan Min-Max n < 0 D u
Legia Chetmza 0-7 20 | 25 201
Start Warlubie 0-11 20 | 39 331 14 | 118

*p<0,05 *p<0,01; ty=o005 dfz=c=2.02; to=001 df=zo = 2,70
W probie sity ramion zawodnicy KS Legia Chetmza osiggali wyniki w przedziale
miedzy 0 a 7, przy $redniej arytmetycznej 2,5 podciggnie¢. W druzynie GLZS Start Warlubie
ilo$¢ podciggnigé miesci si¢ w przedziale 0 a 11, przy $redniej arytmetycznej 3,9 powtorzen.
Roéznica migdzy porownywanymi zespotami wynosi 1,4 powtdrzenia na korzys¢ GLZS Start

Warlubie. Réznica migdzy porownywanymi grupami okazala si¢ statystycznie nieistotna.
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Ryc. 32. Wartosci $rednie sity ramion badanych zawodnikow.
Wynik powyzej $redniej arytmetycznej proby sity ramion w KS Legia Chetmza uzyskato
10 osob, czyli 50% badanych zawodnikow, a w zespole GLZS Start Warlubie 9 oso6b, czyli
45% badanych zawodnikow.
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Tabela 13. Charakterystyka sity migsni dtoni zawodnikéw KS Legia Chetmza i GLZS Start
Warlubie.

Wyniki badan Min-Max n < 0 D u
Legia Chetmza 13-37 20 | 2245 | 5.79
Start Warlubie 16 — 42 20 | 2480 | 7,80 2,01 0,59

*p<0,05 *p<0,01; ty=005 dfz=ec=2.02; to=001 df=zo = 2,70
Analizujgc wyniki przedstawione w powyzszej tabeli stwierdzono, ze w druzynie KS Legia
Chetmza w probie dynamometrycznej badanych zawodnikéw pomiar zawiera si¢ w
przedziale miedzy 13kg a 37kg, przy $redniej arytmetycznej 22,45kg. W druzynie GLZS Start
Warlubie pomiar zawiera si¢ w przedziale 16kg a 42kg, przy $redniej arytmetycznej 24,8kg.
Réznica migdzy porownywanymi zespotami wynosi 2,01kg na korzy§¢ GLZS Start Warlubie.

Réznica migdzy porownywanymi grupami okazala si¢ statystycznie nieistotna.
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Ryc. 33. Warto$ci $rednie sity mig$ni dtoni badanych zawodnikow.
Wynik powyzej $redniej arytmetycznej proby sity dioni w KS Legia Chetmza uzyskato
9 0s0b, czyli 45% badanych zawodnikéw, a w zespole GLZS Start Warlubie 7 osob, czyli
35% badanych zawodnikow.

227



Tabela 14. Wyniki $rednie porownywanych klubéw po przeliczeniu na punkty wedtug skali T

Proba KS LEGIA CHELMZA GLZS START
WARLUBIE
X punkty X punkty
bieg na dystansie 50m 7,40 61 7,48 61
Skok w dal z miejsca 173,1 45 200,6 59
Bieg na dystansie 1000m 257,4 47 227,2 59
Siady z lezenia tylem 21,9 48 21,3 47
Bieg wahadltowy 4 x 10 11,89 53 10,53 64
Skton tutowia w przod 19 45 2,65 49
Podcigganie ramion na 25 43 3,9 47
drazku
Sita mm dtoni 22,45 44 24,80 46
z Suma 386 Suma 432

Wigkszg sprawnos¢ ogolnag wykazali zawodnicy GLZS Start Warlubie, 432 punkty a
zawodnicy porownywanego klubu KS Legia Chetmza 386 punktow.

Podsumowanie i wnioski

Rozwdj somatyczny i motoryczny od wielu pokolen nurtuje 1 stawia wiele réoznych
pytan naukowcom 1 badaczom. W dzisiejszych czasach bardzo wazng rolg¢ odgrywa
umiejetnos¢ prawidlowej oceny wieku rozwojowego oraz umiejetnos¢ przewidywania
budowy somatycznej poszczegdlnych zawodnikéw. Umozliwia to okreslenie lub
przewidywanie czasu ewentualnego osiagnigcia wyniku sportowego danego sportowca.
M. Napierata (2008) w swojej ksigzce postugujac si¢ wlasnymi doswiadczeniami 1 badaniami
jak 1 opiniami innych badanych pokazuje liczne przyklady tych prawidiowosci. W wielu
dyscyplinach sportowych dokonuje si¢ réznorodnych pomiaréw, naboréw i selekcji by mie¢
mozliwo$¢ znalezienia odpowiedniego modelu rozwoju somatycznego i motorycznego.
Niesamowita 1 olbrzymia popularnos¢ pitki noznej oraz surowa ocena wynikow

uzyskiwanych przez czotowe kluby i reprezentacje panstwowe stawiajg trudne zadania przed
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zawodnikami, trenerami 1 dziataczami sportowymi. Nowoczesna pitka nozna wymaga
wszechstronnego przygotowania psychomotorycznego zawodnika, jak réwniez umiejetnosci
i roznorodnych dziatan taktyczno- technicznych. Sama ich realizacja i prowadzenie uzaleznia
si¢ od wtasnego doboru i selekcji osobnikow. Racjonalny dobdr zawodnikow do gry wymaga
okreslenia cech adekwatnych dla danego poziomu mistrzostwa sportowego jak rowniez
kryterium ich pomiarow. W dzisiejszym sporcie gldwnie celem jest osigganie jak najlepszych
wynikow poprzez maksymalny rozwoj uzdolnien ruchowych poszczegdlnych zawodnikow.
O sukcesach sportowych z punktu widzenia fizjologii decyduja dwa podstawowe czynniki,
takie jak ,,potencjat biologiczny” zawodnika, ktory okresla mozliwosci rozwojowe sportowca
oraz racjonalny, oparty na podstawach fizjologicznych proces rozwoju cech motorycznych do
specyficznego wysitku sportowego. Nalezy pamictaé, ze podstawg rozwoju sportowego
w praktycznie kazdej dyscyplinie sportowej jest wydolno$¢ fizyczna wynikajaca ze stanu
zdrowia. Obecnie w sporcie wyczynowym ma miejsce zbyt wczesne rozpoczynanie
specjalizacji i niewtasciwe dostosowanie charakteru i wielkosci obcigzen fizycznych do
wieku rozwojowego dzieci imlodziezy, co prowadzi do przecigzen catego organizmu,
W szczegblnosci narzadu ruchu ¢wiczacych i stanowi zagrozenie dla ich zdrowia. Podobnie
w wieku doroslym, nieracjonalne obcigzenia treningowe 1 startowe, nieliczenie si¢
z mozliwosciami organizmu oraz Wwspomaganie zabronionymi $rodkami prowadza
nieuchronnie do patologii. Musimy pamic¢ta¢ o odpowiednim dostosowaniu obcigzen
treningowych do mozliwosci organizmu zawodnika by jego przygoda ze sportem zbyt szybko
si¢ nie zakonczyla.

Whioski:

1. Zawodnicy KS Legia Chetmza grajacy na co dzien w grupie trampkarzy odstepuja od
swoich réwiesnikow z GLZS Startu Warlubie budowa somatyczng ciata. Przed
kazdym zawodnikiem jest jeszcze wytezony okres rozwoju, okres pokwitania, ktory
moze spowodowaé gwattowny wzrost poszczegolnych czesci ciata. U niektorych
nastgpi to szybciej, u innych wolniej. Na wszystko potrzeba czasu, a roznice w
danych rezultatach na pewno si¢ zredukuja i pozmieniajg na korzys$¢ lub niekorzys¢
danego gracza.

2. Mlodzi zawodnicy poddani badaniom gtownie charakteryzuja si¢ typem
leptosomatycznym — 18 osob i atletycznym 17 osdb. Pozostata cz¢$¢ osdb cechuje
si¢ typem ciala piknicznym.

3. Poziom sprawno$ci ogdlnej badanych zawodnikdw miesci si¢ gtownie w Srednie;j,

a czasami w wysokiej granicy punktacji MTSF grupy 13- Latkow.
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4. Sposréd badanych préb zdolnosci motorycznych zawodnicy KS Legia Chetmza okazali
si¢ lepsi od zawodnikéw GLZS Startu Warlubie tylko w probach szybkosci i silty
migsni brzucha z lezenia tytem. Pozostate proby okazaty sie¢ bardziej korzystne dla
graczy Warlubia. Swiadczy to o lepszym poziomie sprawnosci fizycznej pitkarzy z
Warlubia.

5. Zawodnicy z Chetmzy jak i z Warlubia musza caly czas poprawia¢ swoja tezyzng
fizyczna, ktora niewatpliwie wspolgra z rozwijaniem poszczegodlnych zdolnos$ci
motorycznych, aby w przysztosci poprawia¢ swoje wyniki.

6. Wickszg sprawnos$¢ ogolng wykazali zawodnicy GLZS Start Warlubie, 432 punkty a
zawodnicy porownywanego klubu KS Legia Chetmza 386 punktow.
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