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STRESZCZENIE

Opracowanie zawiera wiadomosci dotyczace pojecia turystyki, etymologie terminu, opis
funkcji turystyki, determinanty oraz motywy jej uprawiania. Autor skupia uwage na
wykazaniu znaczenia wypelnienia czasu wolnego formami turystyki,

Turystyka jest wazng gatezig gospodarki wielu krajow moze wptywac na kontakty
miedzyludzkie, miedzypokoleniowe, takze na globalne kontakty miedzynarodowe. Uprawiana
w czasie wolnym, wszechstronnie rozwija i ksztattuje potrzebe stalego uczestnictwa w
kulturze fizycznej, w tym aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej. Formy jak i tresci
aktywnosci turystycznej moga pomodc odkrywac nowe postawy, priorytety, wartosci

wnoszone do zycia codziennego.

Wzrost zamoznosci i czasu wolnego powoduje, ze coraz wigcej oséb moze rozwijaé
swoje upodobania hobbistyczne, zamilowania tworcze, wtasng osobowo$¢, indywidualnie
odkrywaé $wiat itp.*

Turystyka jest ta dziedzing dziatalnosci cztowieka, ktora najbardziej zbliza narody
swiata, pozwala na bezposrednig konfrontacj¢ réznych postaw i1 $wiatopogladow, a takze
zdecydowanie utatwia proces globalizacji — w dobrym tego stowa znaczeniu.’ Obejmuje ogdt
czynnosci osob, ktore podrézuja i przebywaja w celach wypoczynkowych, zawodowych lub
innych nie dtuzej niz rok bez przerwy poza swoim codziennym otoczeniem, z wylgczeniem
wyjazdow, ktorych gtéwnym celem jest praca zawodowa.®

Pojecie turystyki pochodzi od facifiskiego stowa "tournus", oznaczajacego ruch
obrotowy, okrezny, odnoszacy si¢ do zmiany miejsca pobytu osob. W jezyku francuskim
stowo "tour" oznacza okrezng wedrowke, podroz, wyscig z powrotem do miejsca, z ktorego
si¢ wyruszylo. Stowo to przeksztatcilo si¢ z czasem w stowo "tourisme".*

Inne Zrédta przyjmuja, Ze geneza tego pojecia siega XVIII wieku i najprawdopodobniej ma
zwigzek z okresleniem ,,grand tour”. Oznaczato ono bardzo popularne woéwczas wsrdd

mtodych anglikéw wyjazdy na kontynent (gi. do Francji, Niemiec i Wtoch), odbywane przez

nich w celach poznawczych i dla rozrywki.”

L W. Kurek (red.), Turystyka, PWN, Warszawa 2007, s. 84
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Turystyka jest sposobem spedzania czasu wolnego. Jest jednym z przejawow tego, jak
praca i wypoczynek sg zorganizowane jako odrebne i regulowane obszary praktyki spoleczne;
w spoleczenstwach nowoczesnych.’

Klasyczng jest dzi$ definicja Waltera Hunzikera, zgodnie z ktorg turystyka stanowi
zespot stosunkow 1 zjawisk wynikajgcych z podrozy 1 pobytu 0séb przyjezdnych, o ile nie
nastepuje w zwigzku z tym osiedlenie i podj¢cie dziatalno$ci zarobkowe;.

Turystyke jako forme migracji wytwarzajaca zespot okreslonych stosunkéw spoteczno —
kulturowych, definiuje rowniez Krzysztof Przectawski, ktory precyzuje rodzaj stycznosci
stanowigcych podioze stosunkow i zjawisk charakterystycznych dla turystycznych podrozy.
Wedlug tego autora ,turystykg w szerokim znaczeniu jest caloksztalt zjawisk ruchliwos$ci
przestrzennej, zwigzanych z dobrowolng, czasowa zmiang miejsca pobytu, rytmu i
srodowiska zycia oraz z wejSciem w styczno$¢ osobista ze Srodowiskiem odwiedzanym
(przyrodniczym, kulturowym badz spotecznym).’

Turystyka to odzyskiwanie sil, regeneracja i leczenie. Podrézowanie odnawia, przywraca
fizyczna i duchows sife zuzyta podczas codziennego zycia, pracy, nauki.® Mozna powiedzie¢,
ze turystyka ma znaczenie zdrowotne, polega na wyrwaniu czlowieka z niezdrowego
srodowiska miast 1 wyprowadzeniu w taki teren, w ktérym dzialalno$¢ gospodarcza nie
doprowadzita jeszcze do wystapienia czynnikéw szkodliwych, godzacych zdrowie ludzkie.®
Turystyka jest Zrodtem nowych atrakcyjnych przezy¢, silnych doznah emocjonalnych, ktore
nie tylko wigza si¢ z faktem poznania nieznanych miejsc, ale wynikaja z atrakcyjno$ci form
aktywnosci, jak np. obozowanie, odbywanie rejsow zeglarskich, sptywow kajakowych,
obozow jezdzieckich i innych. W tym przypadku, realizujac potrzeby nowych przezy¢, ktore
mozna zaprogramowa¢ w wycieczce, aktywnos$¢ turystyczna stanowi istotne urozmaicenie
monotonnego trybu zycia, jest okazja do odprezenia psychicznego, wzbogaca jednostke,
budujac nowy system wartoéci.’® Turystyka jako dzialalno$¢ ruchowa jest zarazem
gimnastyka, zabawami 1 grami ruchowymi oraz sportem podstawowym $rodkiem

wychowania fizycznego, stluzac do ksztaltowania prawidlowej budowy ciata, rozwijania

®E. Dunning (red.), O emocjach w sporcie i wypoczynku, [w:] P. Sztompka (red.) Socjologia codziennosci, Znak
Krakow 2008 s. 660
7 7. Krawczyk, (red.), Encyklopedia Kultury Polskiej XX wieku, kultura fizyczna- sport, wyd. IK Warszawa

1997, 119
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° T. Lobozewicz, Turystyka jako forma kultury fizycznej w zyciu czlowieka, COIT, Warszawa 1988, s. 8

M. Herzig, J. Zdebski, Psychologia w pracy pilota wycieczek. [w:] Z. Kruczek (red.), Kompendium pilota
wycieczek, Proksenia, Krakow 2009, s.142.



sprawnosci ruchowej, podnoszenia odpornosci i zdrowia organizmu oraz wyrabiania
nawykéw rekreacji czynnej. Mozna w niej doceni¢ walory zdrowotne i ruch, ktory w
bezposrednim zetknigciu z przyroda oddzialuje regeneracyjnie, wyswobadzajaco i
rOwnowazgco oraz pozwala podtrzymywac sprawnos$¢ i zdrowie do pdznych lat zycia. Mozna
w niej szuka¢ okazji do wyzycia si¢, do wysitku siggajgcego niekiedy dolnej granicy wyczynu

sportowego.™

Motywy i funkcje w turystyce

Przez wiele lat turystyka nalezala do potrzeb wyzszego rzedu. Rozwodj spoleczno-
gospodarczy krajow, wzrost poziomu zycia, wzrost znaczenia jakosci zycia powoduja, ze
turystyka przechodzi do grupy potrzeb podstawowych. Jezeli potrzeby stanowig punkt
wyjscia zachowan ludzkich, to motywy okreslaja zachowanie konsumentéw oraz
bezposrednig przyczyna ludzkich dziatan. Kazda czynno$¢ cztowieka powodowana jest
motywami, ktére nim kieruja, okreslaja rodzaje dzialan i cel. Najczgsciej] motywy okreslane
s jako czynnik psychiczny, wyznaczajacy postgpowanie w danej sytuacji. Decyzje podjecia
podrézy sa zwykle bardzo zlozone, dlatego trudno jest ustali¢ jednolita liste motywow
uprawiania turystyki. Podréze turystyczne moga by¢ motywowane wigcej niz jedng
przyczyna, struktura motywacji turystycznych ma charakter dynamiczny, ulega przemianom
na skutek zmian w systemie potrzeb, warunkéw zycia, zmian osobowosci, doswiadczen i
przezy¢ zdobytych w poprzednich podrézach. Motywem i znaczacym bodZcem rozwoju
turystyki jest ciekawo$¢ poznawania i1 obserwacji odwiedzanego miasta, regionu, kraju i ludzi.
Istotng jest potrzeba odnowy sit psychofizycznych cztowieka, utraconych po pracy, nauce i
innych obowigzkach jak roéwniez likwidowanie zmeczenia wywotanego negatywami

nastepstwami wspotczesnej cywilizacji. Mozna wyr6zni¢ pewne podstawowe powtarzajace

si¢ motywy:

e Motyw wypoczynkowy i zdrowotny. Turystyka to odzyskiwanie sil, regeneracja i
leczenie. Podrézowanie odnawia, przywraca sile zuzyta podczas codziennego zycia,

pracy, nauki.

' W. Lipniacki, Elementy teorii krajoznawstwa t. 1, Krajoznawstwo jako dziatalno$¢ poznawcza, PTTK Zarzad

Wojewodzki, Regionalna Pracownia Krajoznawcza, Szczecin 1985, s. 104



e Motyw poznawczy. Turystyka poszerza horyzonty, podnosi poziom wiedzy, przyczynia
si¢ do wzrostu poziomu wyksztatcenia, rozszerza znajomosci $wiata, wyrobienia postaw i
osobowosci, podniesienia kultury ogdlnej. Ludzie podejmuja podréze turystyczne, aby
pozna¢ $wiat, zobaczy¢ ciekawe zjawiska, korzysta¢ z dobr kultury, wejs¢ w bezposredni
kontakt z ludno$cig odwiedzanego kraju, poznaé ich styl zycia, zachowania, wzorce,
tradycje, zwyczaje itp.

e Motyw zmiany. Turystyka jest ucieczka od codzienno$ci. Jest zmiang otoczenia,
poszukiwaniem inno$ci, nowosci, urozmaicenia, powrotu do natury, poszukiwaniem
ciszy, pigkna, spokoju a niekiedy samotnosci.

e Motyw religijny. Poprzez turystyk¢ mozemy wypeti¢ obowigzek religijny.
Niejednokrotnie religia nakazuje wiernym odbycie podrézy do miejsc czy miejscowosci
szczegolnych pod wzgledem kultu religijnego( np. Rzym, Mekka). Wyznawcy rowniez
wybierajg si¢ do miejsc Swigtych z wiasnej woli. Podczas podrozy uczestnicy pielgrzymki
korzystaja z tych samych, co inni podrézujacy dobr i ustug turystycznych.

e Motyw stuzbowy. Duzy udziat w podrozach krajowych i zagranicznych maja wyjazdy w
celach stuzbowych, na kongresy, konferencje, seminaria, szkolenia, targi oraz podroze
motywacyjne itp. Organizacja takich podroézy bardzo czesto zlecana jest biurom
turystycznym. Osoby wyjezdzajace w celach shluzbowych maja jednoczesnie okazje
zwiedzania, zobaczenia czego$ nowego, odpoczynku, nawigzania nowych znajomosci.

W wielu przypadkach motywy naktadajg si¢ i trudno niejednokrotnie okresli¢, ktéry z nich

ma najistotniejsze znaczenie przy podejmowaniu decyzji wyjazdu. Wspotczesne kierunki

rozwoju turystyki charakteryzuje zréznicowanie oczekiwan, jakie zaspokoi¢ ma wyjazd, co
spowodowane jest zroznicowaniem motywow wyj azdow. "

W ostatnich latach turystyka rozwijata si¢ bardzo dynamicznie. Obecnie jest ona statym

elementem Zycia codziennego spoteczenstwa. Obserwuje si¢ wzrost pozycji z gospodarce

krajowej. Jako wiodaca galagz gospodarki wptywa na rozwd) zagospodarowania
przestrzennego regiondw 1 miejscowosci turystycznych. Na popularyzacje ruchu
turystycznego w Polsce ma niewatpliwie wplyw coraz atrakcyjniejsza baza turystyczno-
rekreacyjna 1 mozliwosci finansowe wczasowiczow. Wzrost ofert, zroznicowany poziom
ushug sprzyja rozwojowi turyzmu w Polsce. Turystyka umozliwia zapoznania si¢ z lokalnymi
zwyczajami, kultura, w tym takze kultura narodowa (np. malarstwem, rzezba, literatura itd.).

Budzi aspiracje intelektualne, jesli nie od razu to w przysztosci, do poznania $wiata w jego

12 G. Gotembski, Kompendium wiedzy...op. cit., s. 43



zlozonosci, réznorodnosci 1 bogactwie. Odkrywa rzeczy wazne i interesujace, ktore bardzo
czesto zaskakuja i budza podziw (obiekty przyrodnicze, kulturowe, kultowe)™.
Funkcje wspolczesnej turystyki zasluguja na systematyczng oceng. Trzeba rowniez zwrocié
uwaga, ze skutki rozwoju turystyki moga zaslugiwac na ocen¢ negatywng, gdy towarzysza im
pewne zjawiska patologiczne, np. dewastacja $rodowiska przyrodniczego, kulturowego,
nielegalny handel, inflacja. W takim przypadku mozna méwi¢ o dysfunkcjach turystyki.
Zarowno funkcje jak i1 dysfunkcje turystyki mozna rozpatrywaé¢ w odniesieniu do
przyrody, kultury, cztowieka jako jednostki i jako grupy oraz w odniesieniu do gospodarki.
Ze spotecznego punktu widzenia istnieje konieczno$¢ poglebiania wiedzy o wszystkich
skutkach rozwoju wspoétczesnej turystyki, wzmacniania sil 1 poszerzania zakresu
wystepowania skutkéw pozytywnych oraz redukcji skutkéw negatywnych.
Gléwnym problemem jest degradacja Srodowiska naturalnego poprzez nadmierna jego
eksploatacj¢ a takze rozwoj urbanistyki, turystyka moze prowadzi¢ do rozwoju epidemii i
choréb np. AIDS. Turystyka bywa tez oceniana jako przyczyna upadku zainteresowania
kultura 1 religia, jest to zwigzane, z ogromnymi kurortami nadmorskimi, do ktérych
przybywaja ludzie spragnieni jedynie plazy i cieptej wody. Kreuja oni wizerunek turysty
znudzonego, skomercjalizowanego i nie zainteresowanego miejscem, do ktérego przybyt™.

Inng dysfunkcja jest coraz wigkszy ruch komunikacyjny i zwigzane z nim wypadki.

Zagadnienie funkcji turystyki stanowi powazny problem naukowy o wyraznie zarysowanych

aspektach praktycznych. Uktad funkcji 1 dysfunkcji wspoétczesnej turystyki moze by¢

powodem wielu dyskusji. Stanowi jednak probe klasyfikacji skutkow ekspansji turystyki i jej
wszechobecnosci w zyciu. Wérod funkcji Gaworecki wymienia:

e Funkcja wypoczynkowa - Turystyka wypoczynkowa sama w sobie moze sprawial
przyjemnos¢ 1 by¢ zZrodtem radosci zycia. Jej rozwoj jest réwniez konieczny z
ekonomicznego punktu widzenia- do odnowy i utrzymania sit fizycznych i psychicznych
cztowieka, wydatkowanych w pracy i1 poza niag. Bez wypoczynku ludzie nie moga dziata¢
efektywnie, gospodarka za$ moze ponies¢ znaczne straty.

Mimo, ze postep techniczno- organizacyjny sprawia, ze praca staje si¢ fizycznie coraz
tatwiejsza, to coraz bardziej angazuje ona cztowieka i wyczerpuje jego sity psychiczne,

zmniejszajac  odporno$¢ zyciowa. Niedostateczny wypoczynek prowadzi czesto do

13 Z. Lyko, Elementy filozofii turystyki, [w:] Z. Dziubinski (red.), Spoleczny wymiar sportu, Warszawa 2003,
S. 53.
YW. Alejziak, Turystyka w obliczu wyzwarn XXI wieku, wyd. Albis, Krakow 2000, s. 285



kumulowania si¢ zme¢czenia 1 przechodzi w stan wyczerpania, grozacymi
niebezpiecznymi powiktaniami w organizmie oraz niesprawnoscig w pracy i nauce. Temu
wlasnie moze zaradzi¢ uprawianie turystyki. Wypoczynkowa funkcja turystyki, w petni
realizowana, stymuluje rozwoj spoleczny i gospodarczy, co z kolei tworzy materialno-
organizacyjne warunki do urzeczywistniania omawianej funkcji turystyki. Obiektywny
rozwdj wypoczynkowej funkcji  turystyki wymaga wzrastajacych  wysitkow
ekonomicznych. Poniewaz przyczyny wywotujace rozwdj tej formy turystyki staja si¢
coraz glebsze, a okresy odzyskiwania sit fizycznych i psychicznych
sa obiektywng koniecznos$cig, przeto nietrudno zauwazyc, iz koszty wypoczynku stale si¢
zwigkszaja. Pelna efektywnos$¢ spoleczna wypoczynkowej funkcji turystyki daje si¢
urzeczywistni¢ zwlaszcza w polaczeniu z jej funkcja zdrowotna. *°

e Funkcja zdrowotna - punktem wyjscia szeroko rozumianej zdrowotnej funkcji turystyki
jest definicja zdrowia. Zdrowotna funkcja turystyki moze si¢ przyczyni¢ do redukcji
negatywnych zjawisk wspotczesnej cywilizacji. Aby mozna bylo méwi¢ o zdrowotnych
funkcjach turystyki, miejsce wypoczynku musi posiada¢ odpowiednie walory srodowiska
przyrodniczego: czyste powietrze, dobry klimat, wody mineralne itp. Gaworecki
wymienia ré6znego typu zagrozenia zdrowia, ktére mozna redukowaé poprzez turystyke
zdrowia — zaktada, ze ,,zdrowie” to nie tylko brak choroby, ale petnia energii i ogolne
dobre samopoczucie. odbijajacych sie na stanie zdrowia cztowieka. Najczesciej niestety,
na co dzien nie dbamy o swoje zdrowie 1 dopiero pod wpltywem zalecen lekarskich
udajemy si¢ np. do miejsc uzdrowiskowych w celu poprawy naszego stanu. 16

e Funkcja wychowawcza - turystyka oznacza wejscie czlowieka w bezposredni kontakt z
nowym $rodowiskiem spotecznym rozumianym jako zesp6l trojakich skltadnikow:
przyrodniczych, spotecznych, kulturowych. Z pojeciem srodowiska spotecznego pozostaje
w bezposrednim zwigzku $rodowisko wychowawcze. Srodowisko wychowawcze
obejmuje catos¢ wplywoéw 1 oddziatywan ksztattujacych rozwoj czlowieka oraz
przygotowujacych go do zycia w spoteczenstwie. W tym ztozonym procesie turystyka jest
obecna a jej rola aktywna. Wychowawczy walor turystyki nalezy szczegdlnie odnies¢ do
turystyki krajoznawczej 1 kwalifikowanej. Turystyka w swoim zatozeniu wychowawczym

moze przynosié¢ pozytywne skutki w toku ludzkiego zycia w kazdej jego fazie®'.

> W. Gaworecki, Turystyka, PWE, Warszawa 2003, s. 389
' Tamze, s. 390
Y Tamze, $.392



e Funkcja ksztalceniowa - ksztalceniowa funkcja turystyki znajduje uzasadnienie jako
element jej funkcji wychowawczej, moze wigc by¢ spelniana zaréwno w sensie
poznawczym jak i praktycznym. W turystyce krajoznawczej cztowiek odkrywa nowe
warto$ci moralne 1 intelektualne, moze tez obudzi¢ w sobie nowe zainteresowania
kulturalne i intelektualne. Ksztalceniowa funkcja turystyki zastuguje na popularyzacje
zwlaszcza w turystyce mlodziezowe] zorganizowanej. Moze stanowi¢ odbicie w
formutowaniu prawidlowego obrazu odwiedzanych miejscowosci i krajow. Turystyka
daje okazje do praktycznego wykorzystania umiej¢tnosci jezykowych opanowana
wczesniej wiedza o zyciu spoleczno kulturalnym innych krajow moze stymulowaé
aktywno$¢ intelektualng turystow. '8

e Funkcja miastotworcza- proces urbanizacji polega na rozwoju o$rodkow miejskich, proces
ten jest uwarunkowany rozwojem czynnikéw miastotworczych. Wsrdd tych czynnikow
mozna wymieni¢ przede wszystkim przemyst, handel, wezet komunikacyjny, port,
szkolnictwo $rednie i wyzsze, nauke, administracje publiczng i turystyke. W strukturze
czynnikow miastotwdrczych turystyka petni funkcje modernizacyjng, interesujaca z
punktu widzenia nowoczesnych czynnikow, przemian spoteczno-gospodarczych i
przestrzennych. Istotnym czynnikiem rozwoju urzadzen infrastruktury turystycznej i para
turystycznej sa naklady inwestycyjne, powstaja nowe miejsca pracy, wzrasta liczba
zatrudnionych w gospodarce, zwigkszaja si¢ wigc zrodla zarobkowania w sektorze
nierolniczym oraz rozszerzaja ekonomiczne podstawy rozwoju danego miasta.'®

e Funkcja edukacji kulturowej — moze by¢ stymulatorem popularyzacji dorobku
wspotczesnosci 1 kultywowania dziedzictwa przeszilosci. Moze wzbogaca¢ postawy
patriotyzmu pojmowanego jako troska o narodowg wspdlnote. Czynnikiem edukacji
kulturowej jest turystka pielgrzymkowa jak i wypoczynkowa oraz zdrowotna.”

e Funkcja ekonomiczna — turystyka krajowa stanowi przede wszystkim wazny czynnik
spoleczno-gospodarczego obszaréw recepcji turystycznej. Turysta ma do swojej
dyspozycji srodki ptatnicze i zaspokaja potrzeby w zakresie uslug komunikacyjnych,
gastronomicznych, noclegowych, handlowych, rozrywkowych, rzemieslniczych,
kulturalnych, pamiatek. Turysci sg konsumentami wielu ustug i dobr a wiec nosnikami

popytu na $wiadczenia ‘rurystyczne.21

'8 Tamze, 5.394
¥ Tamze, s. 396
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Funkcja etniczna — obejmuje podréze zagraniczne zwigzane glownie z miejsce
pochodzenia, urodzenia 1 zamieszkania w przeszto$ci samych turystow oraz ich
przodkéw. Turystyka etniczna czgsto wigze si¢ z motywami religijnymi i w tym sensie
wspiera proces kreowania okreslonych wartogci.”

Funkcja ksztaltowania $wiadomosci ekologicznej — rozwdj turystyki =zalezy od
atrakcyjnosci srodowiska. Degradacja krajobrazu musi predzej czy pozniej prowadzi¢ do
zniszczenia turystyki. W $wietle tych uwag, funkcja ksztalttowania $wiadomosci
ekologicznej wspoélczesnej turystyki nabiera coraz wigkszego znaczenia. Mozna jej
przypisa¢  koniecznos¢ uswiadomienia problemu $rodowiska przyrodniczego i
spotecznego. Tury$ci i organizatorzy $wiadczacy ustugi turystyczne powinni miec
wlasciwy stosunek do narastajagcych wspolczesnie probleméw Srodowiska, nalezy
zmniejszy¢ réznice migdzy $wiadomoscig ekologiczng a postepowaniem ekologicznym
podmiotéw turystycznych.?®

Funkcja polityczna - Wspotczesng turystyke cechuje masowosé. W 1995 r. odnotowano
na $wiecie 567 mln zagranicznych podrézy, ponad 36 min Polakéw wyjechalo za granice
w celach turystycznych. Dlatego mozna $miato mowi¢ o politycznej funkcji turystyki,
poniewaz panstwa sg na skutek tych migracji miedzynarodowych automatycznie wlaczone
w te sfer¢ przez ksztaltowanie np. zakresu formalnosci granicznych( prawo paszportowe,
dewizowe, celne itp.). Turystyka migdzynarodowa moze stanowi¢ istotny instrument
osiggania innych celow politycznych, m.in. poszerzania mi¢dzynarodowych stosunkow z
innymi krajami, budowania wizerunku swojego kraju za granica, aktywizacji turystyki

etnicznej.?*

Wigkszos¢ celow, ich roéznorodnos¢ 1 zmienno$¢ czyni turystyke zjawiskiem o

charakterze dynamicznym. Cele wyjazdéw turystycznych zmienialy si¢ na przestrzeni

wiekow, rozna byla ich hierarchia i struktura zalezna zaré6wno od czynnikéw otoczenia:

warunkow 1 poziomu zycia, $wiadomosci spotecznej, jak 1 od stanu rozwoju turystyki. >

Do wazniejszych czynnikow, determinantéw warunkujacych aktywno$¢ turystyczng

cztowieka zalicza si¢:

2 Tamze, s. 414

2 Tamze, s. 415

* Tamze, s. 417
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Status spoteczno — zawodowy — im wyzszg pozycje osigga jednostka spoleczna tym wiecej
posiada obowigzkow. Wraz ze wzrostem, statusu spoteczno-zawodowego, autorytetu, wzrasta
che¢é poprawy zdrowia lub potrzeba zaimponowania innym, np. ekskluzywnymi wyjazdami
lub kosztownymi hobby.

Poziom wyksztalcenia — im wyzsze wyksztalcenie tym wigksza $wiadomos$¢ i wiedza na

temat zdrowego stylu zycia, roli turystyki i negatywnych konsekwencji zwigzanych z
brakiem tego rodzaju aktywno$ci. Osobnicy posiadajacy wyzsze wyksztalcenie chetniej
spedzajg czas wolny aktywnie .

Status materialny — waznym czynnikiem wplywajagcym na wybor aktywnego spedzania czasu

wolnego sa mozliwosci finansowe spoleczenstwa. W wielu przypadkach che¢ wyjazdow
turystycznych wigze si¢ z ponoszeniem kosztow, ktore czesto sg zbyt wysokie lub wrecz
nieosiagalne.

Wiek- aktywnos¢ turystyczna dzieci uzalezniona jest najczesciej od inicjatywy rodzicow.
Mtodziez z kolei mimo, ze uzalezniona od rodzicow materialnie, wykazuje inicjatywe W
organizowaniu wyjazdow turystycznych. Wybory podazaja zgodnie za aktualng modg badz za
wzorcami wyniesionymi z domu rodzinnego. U osob dorostych aktywno$é turystyczna moze
by¢ uzalezniona od stylu zycia, stanu zdrowia, mozliwosci finansowych lub poziomu wiedzy
dotyczacej profilaktyki zdrowotnej.

Stan zdrowia — zdrowie docenia si¢ dopiero w chorobie. Im wczesniej wpojony zostaje nawyk
zachowan prozdrowotnych tym wigksze szanse na dluzsze pozbawione chordb zycie. Czgsto
wiecej motywacji 1 samozaparcia posiadajg osoby niepetnosprawne, ktore do osiggniecia jak
najwyzsze] sprawnosci, dochodzg dzigki marzeniom 1 sumiennej pracy osiggajac znacznie
lepsze wyniki niz osoby pelnosprawne.

Stosunek rodziny do aktywnosci turystycznej — glownym bodzcem ktéry moze wptynaé na

styl zycia dzieci w przysztoSci sa rodzice, ktorzy przekazuja mlodszemu pokoleniu swoje
pasje lub wrecz przeciwnie nie angazujg si¢ zupelnie w organizowanie czasu wolnego
rodziny. Dziecinstwo rodzicow moze wplywac na biernos¢ dzieci w procesie do wychowania
w rekreacji, co moze doprowadzi¢ do probleméw zdrowotnych i nieprawidlowego rozwoju

dziecka.

Wielko$§¢ czasu wolnego — brak czasu wigze si¢ zazwyczaj z duzym obcigzeniem pracg
zawodowg a co za tym idzie zmeczeniem fizycznym i psychicznym, ktore niejednokrotnie
stanowig zbyt duzg bariere¢ do pokonania. Wiele osob po ciezkim tygodniu pracy zamiast

aktywnosci turystycznej, preferuje bierny odpoczynek przy komputerze lub z pilotem od



telewizora w reku, pomimo, ze najlepszym sposobem odreagowania zme¢czenia, zwlaszcza
psychicznego jest aktywne spedzanie czasu.

Wiedza o0 zdrowiu — obserwuje si¢ wzrost zapotrzebowania na ustugi typu wellness.

Spoleczenstwo coraz czgsciej przywigzuje uwage do tego aby dobrze wygladac¢ 1 dobrze si¢
czu¢. Obecnie oferta rekreacyjna jest bardzo rozwinieta i daje mozliwo$¢ doboru najbardziej
odpowiedniej formy rekreacji co przy zaangazowaniu w prozdrowotny rekreacyjny styl zycia
pozwoli osiagna¢ sukces. Wychowanie do zdrowego stylu zycia juz w okresie anafazy
pozytywnie rokuje na przysztos¢ zdrowego spoleczenstwa.

Wybierajagc aktywny styl zycia wzbogacajac go réznymi formami turystyki, nalezy by¢
swiadomym funkcji podejmowanej dziatalnosci. Posiadaja one niezwykle znaczenie.
Przyspieszaja rozwoj fizyczny, umystowy 1 kulturalny cztowieka, dbaja o prawidlowy rozwoj
psychofizyczny, moga wplyna¢ na budowanie solidnego fundamentu wig¢zi rodzinnych, oraz
propagowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia, petnego inspiracji i rozwoju intelektualnego,
psychicznego 1 spolecznego. Dlatego tez wychowanie przez turystyke, jako aktywnos¢ w
czasie wolnym, wytwarza w czlowieku potrzeby poznawania, skonfrontowania posiadanej
wiedzy z rzeczywistoscia. 1 umiejetnosci madrego organizowania czasu wolnego.

Bibliografia

Alejziak W.: Turystyka w obliczu wyzwan XXI wieku, wyd. Albis, Krakéw 2000

Dunning E. (red.), O emocjach w sporcie i wypoczynku, [w:] P. Sztompka (red.): Socjologia codziennosci, Znak
Krakow 2008

Gaworecki W.: Turystyka, PWE, Warszawa 2000

Gotembski G.: Kompendium wiedzy o turystyce, PWN, Poznan 2002

Herzig M., Zdebski J.: Psychologia w pracy pilota wycieczek. [w:] Z. Kruczek (red.),: Kompendium pilota
wycieczek, Proksenia, Krakow 2009

Kowalczyk J.: Zarzadzanie Organizacja Turystyczna, CeDeWu, Warszawa 2009

Krawczyka Z. (red.): Encyklopedia Kultury Polskiej XX wieku, kultura fizyczna- sport, wyd. IK Warszawa 1997
Kurek W.: Turystyka, PWN, Warszawa 2007

Lipniacki W. Elementy teorii krajoznawstwa t. 1, Krajoznawstwo jako dziatalno$¢ poznawcza, PTTK Zarzad
Wojewddzki, Regionalna Pracownia Krajoznawcza, Szczecin 1985

Lobozewicz T.: Turystyka jako forma kultury fizycznej w zyciu cztowieka COIT, Warszawa 1988,

Lobozewicz T., Bienczyk G.: Podstawy turystyki, Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Warszawie, Warszawa 2001
Lyko Z.: Elementy filozofii turystyki, [w:] Z. Dziubinski (red.), Spoteczny wymiar sportu, Warszawa 2003
Nowakowska A.: Turystyka jako zjawisko spoteczno — gospodarcze [w:] Z. Gotembski (red.): Kompendium
Wiedzy o turystyce, PWN, Warszawa 2006



