ZWKF w Gorzowie Wielkopolskim

Czas wolny we wspélczesnej rodzinie.
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Streszczenie

Istotnym elementem zycia 1 funkcjonowania grupy rodzinnej jest umiej¢tne
organizowanie czasu wolnego. Kluczowym elementem do osiagnigcia pozytywnych efektow
ma rekreacja 1 turystyka uprawiana w rodzinnym gronie od najmtodszych lat zycia
cztowieka. Czas wolny to nie tylko czas na odpoczynek od codziennych obowigzkow. To
takze czas na rozrywke oraz na rozwoj wilasnych zainteresowan. To czas w ktorym istnieje
mozliwo$¢ nabycia umiejetnosci radzenia sobie w réznych — zupetie nieznanych do tej pory
sytuacjach. Wspolna rekreacja scala rodzing oraz cementuje jej wigzi. Urozmaica zycie i
motywuje do wspotdziatania. Wspolna rekreacja czyni zycie rodzinne ciekawszym i bardziej
wartosciowym. Wychowanie do rekreacji ruchowej jest procesem dotyczacym catego cyklu
zycia czlowieka zatem powinna zajmowa¢ wazne miejsce w funkcjonowaniu wspotczesnej

rodziny.

Definicja czasu wolnego

Czas wolny jest kategorig historyczna, co oznacza, ze pojawia si¢ w pewnym procesie
rozwoju cywilizacyjnego jako przeciwstawienie czasu pracy.! Stanowiac jeden z czynnikow
ksztaltujacych stope zyciowa, jest przeciwienstwem czasu przeznaczonego na zajgcia
zarobkowe. Wymiar czasu wolnego zalezy od pozycji spolecznej kazdego obywatela.
O$miogodzinny dzien pracy, dni wolne, swigta oraz kilka tygodni corocznego urlopu

wypoczynkowego sg typowym i powszechnie uznawanym wyznacznikiem czasu wolnego.2

! R. Dyoniziak, Spoteczenstwo w procesie zmian, Krakow-Szczecin-Zielona Géra, 1997, 5.239
2'W.M. Kus, J.Soltysiak, E. Stecinska-Majkowska, P. Wyszogrodzki, Czas wolny rekreacja i zdrowie, IWZZ,
Warszawa 1981, s.6-7



Pojecie czasu wolnego pojawito i1 rozpowszechnilo si¢ z chwilg uznania go przez
Migdzynarodowa Konferencie UNESCO w czerwcu 1957 roku. Zgodnie z definicja
francuskiego socjologa Joffre’a Dumazediera czas wolny to wszelkie zajecia, jakim moze si¢
oddawac¢ jednostka z wilasnej ochoty 1 z roznych powodow: dla rozrywki, dla zdobywania
nowych wiadomosci, dla bezinteresownego ksztatcenia si¢ czy dobrowolnego udzialu w zyciu
spofecznym, poza obowiazkami zawodowymi, rodzinnymi i spolecznymi.® Czas wolny
uzyskiwany przez cztowieka dzigki przemianom naukowo — technicznym powinien by¢
wypetniony troska o jego duchowy i moralny rozw()j4

Czas wolny to subiektywnie postrzegana i wykorzystana czg$¢ czasu przeznaczona
(poswigcona) celom innym niz obowigzki wynikajace z trybu zycia czlowieka, to czas po
wypetnieniu wszelkich powinno$ci zawodowych, szkolnych, wynikajacych z zatozenia
rodziny jak rowniez czynnosci fizjologicznych i higienicznych. Pozwala na regeneracje sit
psychofizycznych, a zalezy miedzy innymi od statusu materialnego i rodzaju wykonywanej
pracy zawodowej, moze wptywaé posrednio na rozwoj spoteczno-gospodarczy, a takze na
wybor turystycznych i rekreacyjnych form aktywnosci.”

Wedlug W. Gaworeckiego czas wolny to czas poza pracg zawodowa, pozostajacy do
swobodnego wykorzystania na wypoczynek, uczestniczenie w zdobyczach wspoéiczesnej
cywilizacji, rozwijanie zainteresowan wlasnych i rozrywke. Nie ma on wigc innych celéw
poza bezposrednig satysfakcja, ktorag czlowiek moze kojarzy¢ z dzialaniem lub
bezczynnoscig. Zdolno$¢ cieszenia si¢ czasem wolnym w tym znaczeniu wymaga jednak
odpowiedniego stanu ducha i umyslu.6

W czasie wolnym jednostka ma mozliwosci rozwoju intelektualnego poprzez rozwoj
wlasnych zainteresowan. Dzigki hobby mozna samodzielnie zaplanowa¢ swo6j wolny czas.
Zainteresowania osobiste s3 silnym bodzcem, ktory motywuje do dziatania w danym
kierunku. Wlasciwie rozporzadzanie czasem wolnym pozwala nie tylko odpoczaé czy
zrelaksowac sig, ale takze rozwija¢ siebie 1 swoje zainteresowania, uczy¢ si¢ relacji
interpersonalnych, poznawaé¢ wlasciwe reakcje spoteczne, a takze nabywaé umiejgtnosci
radzenia sobie w roznych sytuacjach. Czas wolny dziecka, w odroznieniu od czasu wolnego

dorostych petni w wigkszym stopniu funkcje wychowawcze, poznawcze, edukacyjne i

* W. Woronowicz, D. Apanel (red.) Opieka - Wychowanie - Ksztalcenie. Moduty edukacyjne, Impuls, Krakow
2010, 5.20

*W. Gaworecki, Turystyka, wydanie V zmienione, PWE, Warszawa 2007, s. 97

® K. Kwilecki, Turystyczne i relaksacyjne formy zdrowego stylu zycia, GWSH, Katowice 2012, s. 9
® W. Gaworecki, Turystyka. .. op. cit., 5.90



socjalizujace, a z punktu widzenia nadrzednych celow spolecznych powinien zapewniaé
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warunki do najpehniejszego realizowania mozliwosci czlowieka.

Rodzina

Kompleksowy rozwo6j mtodego czlowieka od chwili narodzin do okresu dojrzatosci
odbywa si¢ w kolejnych etapach bedacych ze sobg w $cistym powigzaniu. Kluczowe
znaczenie we wspieraniu tego rozwoju ma rodzina, ktora stanowi srodowisko biologiczne,
spoteczne, kulturowe i wychowawcze.®

Rodzina jako sktadnik $rodowiska wychowawczego, oddzialuje na jednostke najdtuzej,
niekiedy przez cate zycie. Wptyw rodziny jest najsilniejszy w okresie dziecinstwa, kiedy za
opieke odpowiedzialni sg przede wszystkim rodzice.’

Funkcja wychowawcza rodziny w duzym stopniu dotyczy uksztattowania postaw
spoteczno-moralnych w pierwszych latach dziecinstwa. Od podstaw powinna inicjowac
zainteresowania, upodobania i nawyki zwigzane z aktywnoscig ruchowg. Odpowiedzialny
rodzic powinien poprzez wlasny przyklad uczy¢ jak dba¢ o cialo i psychikg, co we
wspoOlczesnym $wiecie jest bardzo wazne 1 potrzebne. Pierwszy i najwazniejszy okres
rozwoju dziecka przebiega w $rodowisku domowym, rodzinnym i to tu rozwija si¢ pierwsza

. , . . 1
faza ksztaltowania osobowosci dziecka.®

Rekreacja w rodzinie

Rekreacja stanowi wazny element zycia i funkcjonowania grupy rodzinnej. Jest platforma
porozumien, wspotdziatania, wychowania, integrujaca kolektyw rodzinny, urozmaicajaca
i uprzyjemniajacg czas spedzany w gronie najblizszych. Wspdlna rekreacja czyni zycie
rodzinne ciekawszym i pehliejszym. Umiejetnos¢ organizowania rekreacji fizycznej w
rodzinie, uprawianie sportOw, uczestniczenie w wycieczkach, zabawach, grach zalezy od

wieku dzieci 1 rodzicOw oraz ich zainteresowan.

" Dyoniziak, Spoteczenstwo w procesie...op. cit., s. 245

SA. Dabrowska, J. Kalecinska, Wychowanie do rekreacji ruchowej w rodzinie [w:] A. Dabrowski (red.), Zarys
rekreacji ruchowej, Almamer Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2006, s.49

% B. Alejziak, Rodzina — naturalne $rodowisko wychowawcze [w:] B. Alejziak, Samowychowanie a turystyka,
Albis, Krakoéw 2008. s. 55-57

10 A. Wozniak, Funkcje rodziny wspolczesnej w wychowaniu do rekreacji i turystyki, [w:] W. Siwinski, R.
Tauber, E. Mucha-Szajek, Wspotczesne tendencje w rekreacji i turystyce, , WSHiG, Poznan, 2008. s. 37-38



Istotnym elementem stanu dojrzatosci jest aktywno$¢ ruchowa przejawiajaca si¢ od
pierwszych chwil zycia dziecka. Rodzina odpowiedzialna jest za stymulowanie tej
aktywnos$ci, majacej duze znaczenie w calej ontogenezie, jednak najistotniejszej] w
pierwszych etapach zycia dziecka. Wychowanie matego dziecka jest udane, jesli realizowac
bedzie ono styl zycia odpowiedni dla swojego wieku, w ktorym jest miejsce na aktywnos¢ i
zabawe. Pierwsze lata spedzone w rodzinie najczesciej decyduja o postawach i potrzebach
dorastajacego czlowieka, ktory wchodzi w inne $rodowisko niz rodzina. Srodowiska te
potrafig juz w zyciu dorostego cztowieka weryfikowa¢ rol¢ i znaczenie dziatan rodziny. W
tym wypadku umiejetnosci bycia w rekreacji oraz korzystania z niej w sposob swiadomy i
zgodny z potrzebami.

Drogg do realizacji zamierzonych celow stanowi poczatkowo zabawa, ktora pojawia si¢

od najwczesniejszych lat Zycia dziecka i1 opiera si¢ na naturalnej ekspresji. W aktywnosci
wszystkim zabawom bez wzgledu na ich rodzaj towarzyszy ruch. Zabawa ruchowa kojarzy
si¢ z czym$ mitym, przyjemnym, odprezajagcym zaréwno dla dzieci jak i rodzicow.
Dziecko potrzebuje przestrzeni by biega¢, skaka¢, rzucaé, pokonywac przeszkody, ale w tej
zabawie potrzebna jest opieka rodzicielska i czuta atmosfera domu. Najbardziej naturalng
formg aktywnosci ruchowej malego dziecka sg m.in. ptywanie i1 taniec. Sg to formy
aktywnosci ruchowej dziecka przedszkolnego. Wiedzac o tym rodzice powinni wykorzystaé
szanse wspolnej rekreacji bez obaw o$mieszenia si¢ np. ze wzgledu na brak umiejetnosci. W
wieku szkolnym rodzina stanowi jeden z czynnikow wdrazajacych do aktywnosci ruchowej.

Wychowanie do rekreacji staje si¢ w XXI wieku jednym z podstawowych obowiazkoéw
opiekunczo-wychowawczych wobec dziecka. Wspolne systematyczne spedzanie czasu
wolnego jest okazja do bliskich 1 stalych kontaktow rodzicow z dzieckiem. Poprzez
obowigzek wychowania do aktywnosci ruchowej matka i ojciec maja rzeczywista mozliwosé
poznawania §wiata od nowa, gdzie dziecigca rado$¢ ruchu i odkrywania staje si¢ ich radoscia,
podobnie jak kazdy sukces dziecka jest ich sukcesem.™

Rodzice ktorzy prowadza zdrowy tryb zycia, przyktadajac duzg wage do planowania
urlopbw w oparciu o aktywny wypoczynek, takze poczuwaja si¢ do obowigzku
organizowania aktywnych wakacji dla swoich dzieci.'?

Przedstawiajac zagadnienia zwigzane z funkcjami rodziny, wskazano, iz jedng z nich jest

wychowanie mtodego cztowieka. Z szerokiego spektrum problematyki wychowawczej

! www.wychowawca.pl Sport szkolg zycia,
12 J. Krupa, J. Bilinski (red.), Turystyka w badaniach naukowych, WSIiZ, Rzeszow 2006, s. 431



najbardziej interesujgcym zagadnieniem jest wychowanie o rekreacji ruchowej. Wychowanie
do rekreacji i przez rekreacje jest jednym z niezwykle waznych probleméw teorii rekreaciji.*®
Wychowanie do rekreacji wg T. Wolanskiej jest ksztalttowaniem postaw, przyzwyczajen i
nawykow, popularyzowaniem wzoréw, nauczaniem réznych umiejetnosci oraz technik
sportowych i turystycznych.* Takie zachowanie ma wiodacy wplyw na proces wychowania
do turystyki. Tego typu dziatania podejmowane z rodzicami w czasie wolnym maja dla
dziecka nie tylko charakter ludyczny, poniewaz wytwarzana atmosfera poszanowania,
zrozumienia i zabawy rozwija poczucie akceptaciji i bezpieczenstwa.™ Rodzinna rekreacja,
turystyka i sport moga by¢ dla kazdego uczestnika przygoda, przyjemnoscia, rywalizacja,
wyzwaniem, szansg sprawdzenia mozliwo$ci organizacyjnych i sprawno$ci rodziny oraz
wszechstronnego jej rozwoju.*® Rekreacja rodzinna powinna zatem zajmowa¢ wazne miejsce
w zyciu wspolczesnej rodziny.’

Prawidlowo funkcjonujagca rodzina powinna mie¢ wplyw na rozwijanie aktywnosci
rekreacyjnej mtodego cztowieka. Do zadan rodziny w zakresie wychowania do rekreacji
nalezg:

e Umiejetne kierowanie zainteresowaniami i aktywnoscia rekreacyjna.

e Czuwanie nad doborem przez dziecko towarzystwa bedacego symulatorem pozadanych
zachowan w zakresie rekreacji.

e Ochranianie przed niekorzystnym wplywem popularnych w $rodowisku mtodziezy
wzordw 1 postaw biernych, czesto destrukcyjnych.

Wsrod wielu funkcji wychowawczych rodziny wazne jest rdwniez wychowanie dla
zdrowia, ktéra obejmuje bezposrednie dzialania rodzicow w celu zagwarantowania
odpowiednich warunkéw rozwoju fizycznego 1 psychicznego, jak réwniez ksztattowania
czynnych postaw dziecka wobec wlasnego zdrowia. Rozpatrujac takie aspekty zadan rodziny
trzeba zaobserwowac réznorodne pozytywne funkcje rodzinnego uczestnictwa w sporcie dla
wszystkich.®

Rodzice czgsto zrzucaja obowigzek wychowywania dzieci, takze wychowania do

9

aktywnego wypoczynku na szkote.'® Wielu z nich rezygnuje z udzialu ze wspdlnej

B3 K. Kwilecki, Rozwazania o czasie wolnym. Wybrane zagadnienia, GWSH, Katowice 2011, 5.68

1 A. Dgbrowska, J. Kalecinska, Wychowanie do rekreacji...op. cit.., s. 52

“'H. Borne, A. Dolinski, Organizacja turystyki, WSiP, Warszawa 1998, s. 21

18 T. Lobozewicz, T. Wolanska, Rekreacja i turystyka w rodzinie, Biblioteka Polskiego Towarzystwa
Naukowego Kultury Fizycznej, Warszawa 1994s. 10

" A. Dgbrowski, Zarys teorii rekreacji ruchowej, DrukTur, Warszawa 2006, .57

18 K. Kwilecki, Rozwazania o czasie wolnym. ..op. cit., 5.69
19J. Krupa, J. Bilinski (red.) Turystyka w badaniach...op. cit., s. 435



aktywnosci, obawiajac si¢ swojej niskiej sprawnosci fizycznej, uwazajac ze moga przez to
utraci¢ autorytet u wilasnych dzieci. Tutaj nalezy zwr6ci¢ uwage na potrzebe edukacji
rodzicow. To nie brak odpowiedniej sprawnosci moze ten autorytet obnizy¢, ale obojetnosc
wobec potrzeb ruchowych dzieci, brak przyktadu i biernos¢ rodzicielska.?

Turystyka krajoznawcza jest jedng z ciekawszych form spedzania czasu wolnego przez
rodzine. To dzigki niej moga by¢ realizowane wychowawcze i poznawcze funkcje turystyki
ksztaltujace rozwdj czlowieka oraz przygotowujace go do zycia w spoleczenstwie.
Poznawanie kraju ojczystego, regionu, miejsca zamieszkania, jak rowniez gromadzenie o nim
roznych wiadomosci i ciekawostek jest motywem przewodnim tego rodzaju turystyki.21 Sport
1 turystyka, aktywno$¢ fizyczna jako element stylu zycia, wplecione w naturalny sposdb w
wypoczynek codzienny, w spedzanie urlopéw, weekendow, w kontakty spoleczne stajg sie
czynnikiem kulturotwérczym, a rekreacja rodzinna sprzyja tym procesom.

Przez wychowanie do rekreacji fizycznej nalezy rozumie¢ dzialania zorientowane
zardbwno na dzi$, jak i przygotowanie do nast¢gpnych faz zycia. Mozna to definiowa¢ jako
system dziatan pedagogicznych majacych na celu wyrobienie pozytywnej, otwartej postawy
wobec kultury fizycznej, wyposazenie cztowieka w odpowiednie wiadomosci 1 umiejetnosci
pozwalajace na udzial w sporcie, rekreacji ruchowej, turystyce, niezaleznie od wieku i w
réznych sytuacjach. Wychowanie do rekreacji ruchowej jest procesem dotyczacym catego
cyklu zycia czlowieka. Jest to popularyzowanie wzoréw, tworzenie réznorakich modeli
organizowania czasu wolnego, ksztaltowanie nawykow, przyzwyczajen i postaw.? Rekreacja
1 turystyka w rodzinie, w ogole kultura spgdzania wolnego czasu, sa bardzo waznym ogniwem
socjalizacji 1 wychowania do rekreacji, a wzory wyniesione z domu rodzinnego pozostawiajg
slad na cate zycie. Rodzina i jej czlonkowie sg skutecznym srodowiskiem socjalizacji.24

W przypadku, gdy dzieci beda miaty w nadmiarze wolnego czasu, ktory nie zostanie
odpowiednio zagospodarowany, w konsekwencji moga wystapi¢ problemy wychowawcze.
Dzieci mogg zle definiowa¢ mozliwosci spedzania swojego wolnego czasu, tym samym moga
sta¢ si¢ ofiarg zlych nawykow, popas¢ w nieodpowiednie, szkodzace wrecz towarzystwo,
zatraci¢ wpajane im priorytety, a to doprowadzi¢ moze do kolejnych probleméw np.
wagaréw. Powodem braku umiejetnosci organizowania dzieciom zaj¢¢ przez rodzicOw moze

stanowi¢ fakt, iz sami rzadko planujg aktywnie swdj wypoczynek. Prawdopodobnie sami

% A. Dabrowski, Zarys teorii...op. cit., s.57

L H. Borne, A. Dolinski, Organizacja ...op. cit., s. 17

22T, Lobozewicz, T. Wolanska, Rekreacja i turystyka...op. cit., s. 9

2 J. Kubica, Wychowanie do rekreacji, [w:] Wychowanie zdrowotne i promocja zdrowia, Wyzsza Szkota
Ekonomiczna, Warszawa 2004, s. 61-62

#T. Lobozewicz, T. Wolanska, Rekreacja i turystyka...op. cit., 5.6



nigdy nie otrzymali pozadanych wzorcow. Dlatego tez ten aspekt oddzialywania
wychowawczego jest najmniej rozwijany 1 wymaga racjonalnej reformy. Obecnie
zaobserwowaé¢ mozna wysoki stopien braku kontroli nad dzieémi. Doro$li z koniecznosci
wykonywania réznych obowiazkow daja dzieciom sporg dowolnos¢ w doborze zajec. W
zwigzku z rozwojem techniki, coraz wigcej czasu najmtodsi spedzajg przed telewizorem lub
komputerem co niekorzystnie wptywa na ich rozwoj psychofizyczny. Czgsto tez przegladaja
nieodpowiednie witryny internetowe. Przez takie niedopilnowanie mozna wyrzadzi¢ wiele
szkod dziecku, dlatego nalezy by¢ swiadomym odpowiedzialnosci jaka wigze si¢ z rolg
rodzica.?

Doskonatym narzedziem wychowawczym moze by¢ wspdlne rodzinne sportowanie.
Rodzina, ktéra poddana jest wielu czynnikom destabilizacyjnym stara si¢ odnalez¢ wiez takze
na gruncie czasu wolnego, podczas wspolnej rekreacji. Kwestia sportu w rodzinie poruszana
jest z perspektywy catego zycia cztowieka i rodziny. Jest on gtownie dostosowany do wieku
dzieci, ale nie mozna zapomnie¢ o potrzebach catej rodziny. Dlatego tez ta problematyka
powinna by¢ rozpatrywana z punktu widzenia rodziny w rozwoju i rodziny zmieniajacej si¢.
Rézne fazy rozwoju rodziny i wiek jej cztonkdéw okre$lajg takie formy zaje¢ ruchowych, z
jakich korzysta rodzina, a wigc rozpoczynajac od prostych zabaw, spaceréw do bardziej
zorganizowanych i1 skomplikowanych form 1 sportow, konczac nawet na sporcie
wykwalifikowanym. Ws$rdd zaje¢ ruchowych w rodzinie, mozna wskaza¢ na ¢wiczenia i
zabawy ruchowe wykonywane w domu w ciggu calego roku, formy rekreacji ruchowej poza
domem — podczas roku szkolnego oraz formy rekreacji ruchowej w czasie wolnym od nauki

szkolnej.?

Zakonczenie

Turystyka jako forma wspdlnego wypoczynku moze sta¢ si¢ czynnikiem
przeciwdzialajacym dezintegracji wspotczesne] rodziny. Wspdlne przezycia nie tylko
wzmacniajg wigzy rodzinne, ale takze ksztattujg okreslone wzory spedzania czasu wolnego.
Bliski, wzajemny kontakt poszczegdlnych czlonkéw rodziny, realizacja wspolnie
nakre$lonych planéw i1 zamierzen w trudnych niejednokrotnie warunkach wedrowki lub

pobytu w terenie naturalnym sprzyjaja tworzeniu si¢ silnych wiezi rodzinnych.27

% K. Kwilecki, Rozwazania o czasie wolnym...op. cit., 5.70-71
*® |bidem, .72
%" |bidem, s. 48



Rekreacja rodzinna powinna zajmowa¢ wigc wazne miejsce w zyciu wspodiczesnej
rodziny.”® Wychowanie w kulturze fizycznej ma na celu przygotowanie do ustawicznego
uczestnictwa w niej przez stwarzanie przychylnej atmosfery w domu rodzinnym. Jest ona

wprowadzeniem w catoksztalt spraw kultury fizycznej, wigzacych si¢ z potrzebami réznych

generacji.”®

%8 A. Dgbrowska, J. Kalecifiska, Wychowanie. .., op. cit., 5.56-57
# A. Dgbrowski, Zarys teorii...op. cit., s.54
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