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Wprowadzenie

Narkomania jest obecnie jedng z najgrozniejszych form patologii spotecz-
nej. Substancje psychoaktywne powoduja w znacznym stopniu deprecjacje orga-
nizmu, prowadzac do catkowitego wyniszczenia czlowieka.!

Od poczatku lat 90-tych, obserwujemy w naszym kraju wzrost rozpowszech-
niania si¢ wéréd mlodziezy uzywania substancji psychoaktywnych. Jednym z czyn-
nikéw, ktéry przyspieszyl to zjawisko, jest fakt otwarcia granic w wyniku wsta-
pienia Polski do Unii Europejskiej, a przez to pojawianie sic na wielka skale
przemytu narkotykéw, a takze nowego rodzaju biznesu — tzw. narkobiznesu. Roz-
budowata si¢ réwniez przestepczos¢ zorganizowana zwigzana z narkotykami.

Obecnie narkomania ,wyszta z podziemia”, utracita swéj marginalny cha-
rakter. Narkotyki staty si¢ ogélnie dostgpne, nie s3 juz utozsamiane tylko z waska
grupa zdemoralizowanych jednostek. Zwigksza sig czgstos$¢ uzywania narkoty-
kéw przez tzw. ;mtodziez normalng”.? Zauwazalna jest tendencja obnizania si¢
wieku inicjacji narkotycznej.?

Podstawowe definicje
Ustawa o przeciwdziataniu narkomani definiuje substancjg psychotropows

jako ,kazda substancjg pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, dziatajaca na

1 por. E. Buczak, Nowe oblicza narkomani (w:) Pedagogika Spoteczna nr 4, 2003, s. 87
2 por. T. Dudek, Spoleczne przyczyny uzaleznier (w:) Edukacja i Dialog nr 3, 2001, s. 41
3 por. E. Luczak, Nowe populacje osib odurzajgcych sig (w:) Auxilium Socjale nr 2, 2004, s. 46
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o$rodkowy uktad nerwowy, okreslong w wykazie substancji psychotropowych”.*
Natomiast uzaleznienie to ,zespét Zjawisk psychicznych lub somatycznych wy-
nikajacych z dziatania $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych na
organizm ludzki, charakteryzujacy si¢ zmiang zachowania lub innymi reakcjami
psychofizycznymi i koniecznoscig uzywania stale lub okresowo tych srodkéw lub
substancji w celu doznania ich wplywu na psychike lub dla uniknigcia nastgpstw
wywolanych ich brakiem”. Ustawa wspomina takze o uzywaniu szkodliwym, kt6-
re wyraza si¢ poprzez ,uzywanie substancji psychoaktywnej powodujace szkody
somatyczne lub psychiczne, wlczajac uposledzenie sadzenia lub dysfunkcyjne
zachowanie, ktére moze prowadzi¢ do niesprawnosci lub mieé niepozadane na-
stepstwa dla zwiagzkéw z innymi ludZmi”.* Osobg uzalezniong zas jest jednostka,
ktéra w wyniku uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
lub srodkéw zastepezych albo uzywania ich w celach medycznych znajduje sic
w stanie uzaleznienia od tych érodkéw lub substancji”.”

Kryteria dla uzaleznienia od substancji wg Amerykarskiego Stowarzysze-
nia Psychiatrycznego:

1. Tolerancja rozumiana jako:

— Zapotrzebowanie na znacznie wigksze niz wczesniej dawki substangi
konieczne do osiggniecia stanu intoksykacji lub pozadanego efektu;

— 7Znacznie oslabiony efekt dziatania dotychczas przyjmowanej dawki sub-
stancji;

2. Objawy odstawienne, charakteryzujace sig:

— Zespotem odstawiennym, charakterystycznym dla danej substancji;

— przyjmowaniem tej samej (badZ tez innej) substancji w celu ztagodzeniz
objawéw odstawiennych lub w celu ich unikniecia;

3. Substancja jest czgsto przyjmowana w dawkach wigkszych niZ zamie-
rzone lub przez czas diuzszy niz planowany;

4. Uporczywe pragnienie uzywania substancji lub nieudane préby jego
ograniczenia czy kontrolowania;

5. Poswiecanie duzej iloéci czasu na dziatania zmierzajace do uzyskaniz
substancji, do jej uzywania lubdo uwolnienia si¢ od jej dziatania;

6. Zaprzestanie lub ograniczenie istotnej aktywnosci spotecznej, zawodo-
wej lub wypoczynkowej ze wzgleduna uzywanie substancji;

7. Kontynuowanie uzywania substancji mimo $wiadomosci, Ze doswiadcza-
ne, trwate lub nawracajace dolegliwosci somatyczne badz psychiczne zostafy
prawdopodobnie spowodowane lub nasilone przez t3 substancje.

# http://ks.sejm.gov.pl/procd/ustawy/4024_u.htm
5 tamze
6 tamze
7 tamze
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Aby mozna bylo méwi¢ o uzaleznieniu nalezy stwierdzi¢ co najmniej trzy
objawy sposréd siedmiu, ktdre s3 wymienione powyzej.t

W celu zbadania zjawiska zazywania substancji psychoaktywnych przez stu-
dentéw, uczacych sie w trybie stacjonarnym i niestacjonarnym, zostaty przepro-
wadzone badania na wszystkich wydziatach Uniwersytetu Szczecifiskiego w ra-
mach programu ,Uczelnie wolne od narkotykéw”. Zalozeniem tego programu
jest usystematyzowanie dziataf zmierzajacych do zniwelowania zagrozenia uza-
leznieniem wéréd studentéw.? Analizie poddano 1575 ankiet, co stanowito 100%
materiatu badawczego. Metodg zastosowang w badaniu jest sondaz diagnostycz-
ny, za$ technikg kwestionariusz ankiety.

Wyniki badah

Réznego rodzaju imprezy typu dyskoteki, tzw. ,2domoéwki” sg miejscami,
w ktérych czgsto dochodzi do kontaktu ze $rodkami psychoaktywnymi. Wspét-
czesnie dostepnoé¢ do tego rodzaju substancji w trakcie zabaw studenckich, jest
coraz wicksza i staje si¢ pewnego rodzaju norms. Tj tendencje obrazuje wykres 1.

brak danych
w ogéle
rzadko

czasami

regulamie

0% 10%  20% 30%  40%

Wykres 1 Czgstotliwosé zazywania narkotykéw przez studentéw na imprezach
Zrédto: Badania wlasne
Z przedstawionych powyzej danych wynika, ze ok. 36% respondentéw

w ogéle nie zazywa érodkéw psychoaktywnych, zas prawie 55% sporadycznie
uzywa tych substancji. Stanowi to istotny odsetek badanej populacji. Mozna z tego

8 M. Teesson, L. Degenhardt, W. Hall, Uzaleznienia, przektad Z. Pelc, Gdaniskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdarisk 2005, s 18 -19
? por. R. Porwak, Profilaktyka uzalesmiern na uczelniach (w:) Remedium nr 9, 2004, s. 6



382 Anna Babicka, Agnieszka Patyfiskz

wysnuc wniosek, iz wickszo§¢ studentéw nie potrafi bawi¢ sie bez tzw. ,wspo-
magaczy -

Studenci zostali takze zapytani o czgstotliwos¢ proponowania im $rodkéw
odurzajacych. Pytanie zostato sformutowane w formie otwartej. Rozktad ich od-
powiedzi przedstawia wykres 2.

A |
5% 22,9%
20% |
15%
10%
S
L 1-5 razy 6-10razy  11-20razy  21-50razy  51-99razy t
H

Wrykres 2 Czestotliwosé proponowania narkotykéw w ciggu ostatnich 6 miesigcy

Zrédio: Badania wlasne

Wkres nr 2 eksponuje populacj¢ 23% studentéw, ktérzy spotkali si¢ w prze-
cifgu ostatnich szeticiu miesiccy z 1 do 5 propozycji udostépnienia im narkoty-
kéw. Prawie I badanych ma sporadycznf stycznotd z osobami majfcymi dostp
do substandji psychoaktywnych. Ponad 1% respondentéw zetkndiio sic ze spor
iloticif propozycji dotyczacych narkotykéw. Przez ostatnie p6t roku proponowa-
no im to od 51 do 99 razy. Sytuacja ta moze wynikac z faktu, iz w Srodowisks
takich os6b znajduja si¢ ludzie, ktérzy rozprowadzaja narkotyki lub sg od nich
uzaleznieni. Znaczna czesé badanych nie udzielita odpowiedzi na te pytanic.
W badaniu identyfikowano grupe regularnych palaczy za pomocg ogblnego py-
tania o palenie tytoniu. Dane przedstawia wykres nr 3.

Wigkszosci respondentéw nie dotyczy problem uzaleznienia od tytoniz.
Natomiast prawie 36% ankietowanych pali papierosy, z czego ponad polowa re-
gularnie. Taka sytuacja wynika z faktu wzrostu $wiadomosci spotecznej miodycs
os6b. Jest to spowodowane zakrojong na szerokg skale profilaktyka antynikoty-
nows, oraz kreowaniem przez $rodki masowego przekazu a takze Ministerstwo
Zdrowia i agendy Unii Europejskiej, zdrowego trybu zycia. Przyktadami dzialas
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@ pale od czasu do czasu r1brak danych

Wykres 3 Palenie papieroséw przez studentéw

Zrédlo: Badanie whasne

profilaktycznych w tej kwestii moga by¢: zakaz emitowania reklam dotyczacych
wyrob6éw tytoniowych w telewizji, drukowanie na opakowaniach papieroséw
ostrzezer dotyczacych skutkéw zazywania tych substancji.

Nastepny aspekt naszego badania dotyczyt czestotliwosci zazywania sub-
stancji psychoaktywnych w okresie studiéw. Do badania rozmiaru uzywania $rod-
kéw odurzajacych zastosowano pytania zamknigte. W kwestionariuszu ankiety
zaprezentowano listg substancji, z prosbg o wybranie tych, z ktérymi miato sig
stycznosé w okreslonych przedziatach czasowych. Rozktad odpowiedzi prezen-
tuje tabela numer 1.

Wedlug danych przedstawionych w powyzszej tabeli, napoje alkoholowe
okazaty si¢ najbardziej rozpowszechniong substancjg odurzajacg w §rodowisku
studenckim. Nieliczna czes¢ respondentéw nigdy w okresie studiéw nie pila al-
koholu. 4,4% respondentéw nigdy w trakcie studiéw nie pilo piwa, tyle samo nie
spozywato wina, za§ wédki nie konsumowalo 15,6% studentéw. Wéréd alkoho-
li najczeéciej wybieranym trunkiem jest piwo, az 31,2% ankietowanych spozywa
je od 1 do 3 razy w miesigcu. Natomiast 27,8% badanych pije wodke rzadziej
niz 1 do 3 razy na 3 miesigce. W tym samym przedziale czasowym wino spozy-
wa 24,3% studentéw.

Okolo 26% respondentéw zazywato w trakcie studiéw marihuang, z czego
8,3% twierdzi, ze konsumowalo ja rzadzicj niz raz na 3 miesiagce. W srodowisku
studenckim rozpowszechnione jest zazywanie lekéw przeciwbdlowych bez re-
cepty, co moze wynika¢ z faktu, ze s3 one fatwo dostepne. Osoby studiujace czg-
sto siegaja po $rodki psychoaktywne, ktére nie zostaly wymienione w kwestio-
nariuszu ankiety. Ta grupa liczy ok. 30%. Naszym zdaniem jest to bardzo
wysoki odsetek respondentéw.

Wiekszoéé respondentéw twierdzila, iz nie bierze narkotykéw lub czyni to
sporadycznie. Tymezasem wielu z nich przejawia objawy uzaleznienia od érod-
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kéw psychoaktywnych Rozklad wystgpowania objawéw uzaleznienia wéréd stu-
dentéw przedstawia wykres nr 4.

28,6%

364% =

R D
17,3% i
@ brak objawow 12 objaway
1 objaw fwigcej hiz dwa objawy

Wykres 4 Ilos¢ objawéw uzaleinienia przejawianych przez studentéw

Zrédto: Badanie whasne

7 zaprezentowanego powyzej wykresu wynika, Ze tylko mniej niz 1/3 stu-
dentéw nie przejawia objawéw uzaleznienia. U pozostalej czgici respondentéw,
czyli u 63,6% badanych wystepuje co najmniej jeden objaw uzaleznienia. Ponad
36% studentéw wykazuje wigcej niz dwa objawy uzaleznienia. Whynika z tego, ze
prawie 40% studentow jest uzaleznionych od réznego rodzaju substancji psycho-
aktywnych. Za$ 35% respondentow jest bardzo zagrozona uzaleznieniem.

W celu zaobserwowana dynamiki zjawiska zazywania Srodkéw psychoak-
tywnych przez studentéw w czasookresie ostatniego miesiaca, poréwnalySmy
wyniki naszych badan z wynikami badania, ktére zostato przeprowadzone w 2004
roku. Zestawienie to przedstawia tabela nr 2.

Tabela 2 Zazywanie srodkéw psychoaktywnych przez studentéw w roku 2004 i 2006

W czasie ostatnich 30 dni W czasie ostatnich 30 dni
(2004) (2006)
Marihuana lub haszysz 10% 9,2%
Amfetamina 1,5% 1,8%
Ecstasy 1,2% 1,6%
LSD 0,2% 0,7%
Grzyby halucynogenne 0,3% 0,6%
Crack 0,1% 0,4%
Heroina - 0,3%
Polska heroina, tzw. ,kompot” - 0,4%
Kokaina 0,1% 0,7%
Sterydy anaboliczne 0,1% 0,3%
Leki uspokajajgce i nasenne "
bez wskazan medyczaych 1,13 By
Piwo 79,7% 86,5%
[ Wizo 45,1% 53,3%

Zrédlo: Opracowanie whasne.
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Dane zaprezentowane w powyzszej tabeli, pozwalajg twierdzi¢, iz wiérod
miodych Polakéw wazrasta spozycie srodkéw psychoaktywnych wszelkiego ro-
dzaju. Wyjatkiem jest tutaj marihuana (haszysz), ktérej zazywanie w ciggu ostat-
nich dwéch lat spadlo o 0,8%. Wiréd studentéw zas znacznie wzr6st procent
spozywania alkoholu w postaci piwa i wina. Picie piwa, w poréwnaniu z rokiem
2004 wzrosto o 6,8%. Natomiast liczba studentéw spozywajacych wino wzrosia
od dwéch lat o 8,2%. Jest to znaczny wzrost. Fakt ten $wiadczy o szybkim upo-
wszechnianiu sie alkoholu wéréd miodych, studiujacych oséb.

Na uwage zastuguje réwniez trzykrotny wzrost zazywania lekéw uspokaja-
jacych i nasennych przez studentéw. Jest to bardzo niepokojace zjawisko, ktére
moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ lekomanii w tej grupie mtodych ludzi. Ta sy-
tuacja wynikaé¢ moze z tempa zycia wielu studentéw. Niektérzy z nich Zyja w cig-
glym stresie, rywalizuja miedzy sobg o lepszy start w zyciu, podejmujg sig wielu
zadan, ktérym czgsto nie s3 w stanie podota¢ w taki sposéb, aby nie wywarty one
negatywnego wplywu na ich zdrowie fizyczne i psychiczne. Nie potrafig sobie
poradzi¢ z tym problemem, wicc siegaja po réznego rodzaju rodki, ktére poma-
gajg im w ,normalnym” funkcjonowaniu.

Zakonczenie

Konkludujac powyzsze rozwazania mozna stwierdzi¢, iz obecnie coraz wig-
cej 0s6b siega po $rodki o dziataniu narkotycznym. 35,8% studentéw twierdzi.
iz w ogole nie zazywa $rodkéw odurzajacych, zas 95, 6% spozywato piwo, winc
przynajmniej jeden raz w trakcie studiéw. Wielu z nich jest takze uzaleznionych
badz tez znajduje si¢ w grupie ryzyka. Te rozbieznosci moga swiadezyC o tym.
iz respondenci nie uznaja napoi alkoholowych za érodki, ktére majg dziatanic
psychotropowe. Alkohol jest bardzo rozpowszechniony w srodowisku miodych
ludzi. Staje si¢ w wielu przypadkach nieodzownym towarzyszem réznych im-
prez. By¢ moze zwigzane jest to z dziedziczeniem spofecznym. Wiele miodych
0s6b wzory picia wynosi z domu rodzinnego, czgsto takze czerpia owe przykia-
dy zachowari z réznych przekazéw medialnych, np. z teledyskéw. Poza tym coraz
czesciej studenci siegaja takze po réznego rodzaju leki. Naszym zdaniem zjawi-
sko to zwigzane jest z duzg dostepnoscig do roznego rodzaju specyfikow farma-
kologicznych.

Przytoczone wyniki badan pozwalajg nam stwierdzi¢, iz postgpuje zjawisks
alkoholizowania sie miodych oséb. Dla wielu z nich alkohol stat si¢ codziennos-
cia. Réwniez zwickszaja si¢ ilosci spozywania innych substancji psychoaktyw-
nych. Zaznaczyé nalezy, iz zazywanie narkotykéw wiréd studentéw nie jest
oprécz alkoholu i papieroséw, bardzo rozpowszechnione. Jednak wzrost, ktéry
widaé¢ w poréwnaniu z wynikami badan przeprowadzonych w 2004 roku, jest



Rozmiary stosowania i uzaleznien od érodkéw psychoaktywnych wéréd studentow 387

niewatpliwym sygnalem, ze zjawisko to moze W przysziych latach dalej sig po-
glebia¢. Nalezy wigc juz teraz wprowadza¢ réznego rodzaju programy profilak-
tyczne na uczelniach w catym kraju, gdyz ,lepiej zapobicgaé niz leczyc”.
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