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Oblicza kobiecosci w perspektywie postaw wobec ciala przejawianych przez nastolatki

Wprowadzenie

Ciato od niepamig¢tnych czaséw stanowilo wazny element zycia jednostki. Ludzie
przejawiali wobec niego réznorodne postawy, ktore uzaleznione byty od kultury 1 okresu,
w jakich przyszto im egzystowac. Mary Douglas twierdzi, iz ciato ludzkie stanowi najbardziej
wyrazisty wizerunek systemu spotecznego, w ktorym funkcjonuje. Wizerunek ten w obrebie
danego spoleczenstwa moze by¢ odmienny ze wzgledu na pozycje zajmowang przez
jednostke w strukturze spoteczne;j ! Wyglad ciata zaswiadcza réwniez o pozycji spotecznej
i statusie jednostki. Dlatego tez kwestia ciata jest tak istotna dla wspotczesnych badan
socjologicznych, pedagogicznych, czy tez psychologicznych.

W epoce ponowoczesnej ciato ludzkie jest z jednej strony istotnym kapitatem?
czlowieka, z drugiej za$ stanowi jego wigzienie®. Obecnie w kwestii ciata mamy do czynienia
z paradoksem, ktory odnosi si¢ do sposobow jego traktowania. Z jednej strony jest ono
gloryfikowane. Z drugiej za$§ zostato ono sprowadzone do przedmiotu, ktdry charakteryzuje
si¢ permanentng niedoskonatos$cig. Cialo stanowi niedokonczony projekt, wymagajacy
cigglej uwagi 1 poswigcenia. Zostato ono pozbawione nieczystej fizjologii 1 sprowadzone
wytacznie do sfery estetycznej4. Ciato stato si¢ obecnie obiektem narcystycznego kultu,
ktoérego dominujagcymi motywami przewodnimi, zdaniem Jeana Baudrillarda, sa pigkno
i erotyzm”.

W kulturze wspotczesnej cialo stanowi centrum ludzkiego zycia. Zabiegi z nim
zwigzane, wyznaczaja czesto rytm codziennej egzystencji jednostki. Cialo jest obecnie tak
wazne, poniewaz ludzie postrzegani s3 wlasnie przez jego pryzmat. Tozsamo$¢ cztowieka
jest ulokowana na powierzchni jego ciata. Stanowi ono tekst, w ktory wpisuja si¢ coraz

to nowe formy wiedzy 1 nowe znaczenia. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, iz cialo jest

! M. Douglas (2004). Symbole naturalne. Rozwazania o kosmologii. Thum. E. Dzurak. Krakéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

2 por. P. Bourdieu (2004). Meska dominacja. Ttum. L. Kopciewicz. Warszawa: Oficyna Naukowa

¥ Por. A. Babicka (2008). Ciato — wiczienie kobiety. Wyzwanie dla pedagogiki emancypacyijnej. W: Edukacja
i Dialog. Nr 4

* Por. D. Czaja (1999). Ciato w kilku odstonach. W: Metamorfozy ciata. swiadectwa i interpretacje. Red. D.
Czaja. Warszawa: Contago

> J. Baudrillard, .(2006). Spofeczeristwo konsumpcyjne — jego mity i struktury. Przeklad S. Krélak, Warszawa:
Wydawnictwo Sic!, s.174



obecnie permanentnie konstruowane i rekonstruowane. Jednak nie moze ono nadazyé
za bezustannie zmieniajacymi sig trendami®.

Wyznacznikiem kobiety jest jej ciato, poniewaz kobieta stereotypowo utozsamiana
jest z naturg, dlatego tez jej cialo stanowito i stanowi nadal obiekt przez ktory jest ona
postrzegana. Na marginesie nalezy zaznaczy¢, iz obecnie mg¢skie ciatlo réwniez zaswiadcza
o jego posiadaczu i jego wyglad jest tak samo istotny, jak wyglad ciata kobiecego. Ciato
kobiece nadal jednak jest poddane wigkszej presji pigkna niz ciato meskie. Z tego tez powodu
istotne jest przeanalizowanie postaw wspotczesnych nastolatek wobec swojego ciata.

Mtode kobiety juz od dziecinstwa wdrazane s3 w umiejetnosci permanentnego
kontrolowania swojego ciata, aby uzyska¢ pozadany efekt w postaci pigknej aparycji. Ich
zadaniem jest najpierw by¢ atrakcyjna dla oka innych, a dopiero na dalszym planie znajduja
si¢ kolejne przymioty, takie jak na przyktad: posiadanie wiedzy, czy specyficznych zdolnosci.
Wiedz¢ na temat tego, co kryje si¢ pod pojeciem byé piekng, mlode kobiety zdobywaja
w domu, szkole oraz za posrednictwem mediow. W ten sposob wyksztatcajg si¢ ich postawy
wobec wlasnego ciata, jako podstawowego wyznacznika kobiecosci. To uwiklanie w cialo
kobiety Ellyn Kaschack thumaczy nast¢pujaco: wyglgd nie jest po prostu jej (kobiety — przypis
A.B-W.) cechqg, jak w przypadku mezczyzny, ona jest swoim wyglqdem7. Mita aparycja
stanowi w wielu przypadkach przepustke do lepszego zycia.

Z przeprowadzonych przez Lucyny Kopciewicz badan wynika, iz w Polsce kobiecos¢
ujmowana jest na cztery rozne sposoby. Kobieco$¢ postrzegana jest: jako atrakcyjny wyglad,
matkowanie, tajemnica i naturalno$c®. Istotny jest fakt, ze zdecydowana wickszos¢
respondentek sprowadza kobieco$§¢ do atrakcyjnej aparycji. Wyglad ujmowany jest
w perspektywie kapitatu operacyjnego, ktory wykorzystywany jest do osiggania
strategicznych celow w sferze publicznej. Kobiety tworzac swodj zewnetrzny wizerunek
czynig to przede wszystkim dla me;Zczyzng. Zdaniem Nancy Etcoff: atrakcyjny wyglad
stanowi najcenniejsza walute kobiety™®.

W dalszej czgéci niniejszego tekstu przedstawi¢ wyniki przeprowadzonych badan

dotyczacych postaw mtodych kobiet odnosnie ich ciala.

® 7. Melosik (1996). Tozsamosé, cialo, wladza. Teksty kulturowe jako (kon)teksty pedagogiczne. Poznan-Torun:
Wydawnictwo EDYTOR, s.73-74

" E. Kaschack, (1996). Nowa psychologia kobiety. Podejscie feministyczne. Ttum. J. Wegrocka. Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, s.77

8 L. Kopciewicz (2005). Kobiecosé, meskosé i przemoc symboliczna. Polsko — francuskie studium poréwnawcze.
Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, , s.44

° Tamze, s. 44 -45

9N, Etcoff (2002). Przetrwajq najpickniejsi. Tthum. D. Cie$la. Warszawa: Wydawnictwo Cis, Wydawnictwo
WAB, s.81-82



Konceptualizacja badan

Przedmiotem prowadzonych przeze mnie badan byly postawy mtodych kobiet wobec
wlasnego ciata. Problem gléwny sprowadzat si¢ do pytania: Jakie postawy wobec ciata
przejawiajg mtode kobiety?

Podstawowg zmienng w moich badaniach s3 postawy wobec ciata, ktore rozumiem
jako przekonania, uczucia i zachowania jakie jednostka przejawia wobec wlasnego ciata.
W takim ujgciu postaw ujawniaja si¢ ich trzy komponenty: afektywny, poznawczy
i behawioralny. Komponent afektywny wyrazany jest poprzez reakcje emocjonalne jednostki
wobec przedmiotu postawy. Komponent poznawczy natomiast stanowig mysli i przekonania
cztowieka o przedmiocie postawy. Element behawioralny za$§ przejawia si¢ poprzez dzialania,
czyli dajace si¢ zaobserwowaé zachowania wobec przedmiotu postawy™.

W literaturze istnieje wiele prob ujecia istoty ciala ludzkiego. Za najbardziej
interesujgce w tej tematyce, uwazam rozwazania Michel Foucault’a oraz Anthony’ego
Giddensa. Foucault utozsamiat cialo z cztowiekiem. Dusza dla niego byla metafizyczna
fikcja. Stanowita swoiste wigzienie ciata. Ciatlo w tej koncepcji konstytuowato powierzchnig
zapisu zdarzen™. Podlegato ono serii reziméw, ktorych celem byto nadanie ksztattu temu
ciatu, uczynienie go postusznym 3

Giddens z kolei postrzegal ciato jako miejsce, w ktorym jednostka ma szczescie lub
nieszczgscie przebywac. Jest ono z jednej strony zrodtem dobrego samopoczucia oraz
przyjemnosci. Z drugiej natomiast moze by¢ obiektem chorob a takze réznorodnych napiec.
Socjolog ten pojmuje ciato nie tylko jako przedmiot fizyczny. Stanowi ono dla niego przede
wszystkim uklad dziatan, ktorego codzienna aktywno$¢ jest konieczna do zachowania
poczucia tozsamosci'®.

Wedtug Giddensa mozna wyr6zni¢ cztery aspekty cielesnosci, ktore majg szczegolne
znaczenie dla tozsamos$ci jednostki oraz dla jej ja. Zaliczyt to nich: wyglad, sposob bycia,
zmystowos¢ ciala oraz rezimy, jakim cialo jest poddawane. Jezeli chodzi o wyglad,
to obejmuje on wszelkie cechy zewngtrzne cztowieka. W tym pojeciu mieszczg si¢ rowniez
stroj 1 ozdoby, ktore stanowig wskazdéwki do interpretacji zachowan danej jednostki. Sposéb

bycia wyraza si¢ w uzytku jaki jednostka robi ze swojego wygladu w codziennych

L E. Aronson, t. D. Wilson, R. M. Akert (1997). Psychologia spoleczna. Serce I umysl. Poznan: Wydawnictwo
Zysk i S-ka. , s. 315

2 M. Foucault (2000). Filozofia historia polityka. Wybér pism. Ttum. D. Leszczynski. Warszawa — Wroclaw:
Wydawnictwo Naukowe PWN, s.27

3 czyt. wiecej M. Foucault (1998). Nadzorowaé i kara¢. Thum. T. Komendant. Warszawa:Wydawnictwo
Aletheia.

Y A. Giddens (2007). Nowoczesnosé i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczenstwo w epoce péznej nowoczesnosci.
Przekl. A. Szulzycka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s.137



interakcjach. Zmystowo$¢ ciala natomiast odnosi si¢ do sposobu przyjmowania zaréwno
przyjemnosci, jak i bolu. Rezimy za$ stanowig wszelkie dziatania, poprzez ktére cztowiek
dyscyplinuje swoje ciato™.

Cztowiek zyjacy w ponowoczesnosci stat si¢ odpowiedzialny za projekt swojego
ciala. Wymusza si¢ na nim niejako permanentng kreacj¢ oraz dostosowywanie wlasnej
zewnetrznosci do aktualnych trendow®.

Szczegolnie trudnym etapem w zyciu czlowieka zwigzanym z akceptacja wlasnego
ciata, jest okres adolescencji. Przyjmuje si¢, ze trwa on miedzy 10/12 a 20 rokiem Zycial7.
Mtlodos¢, jak pisze Maria Czerepaniak - Walczak, jest czasem przechodzenia
od dziecinstwa do dorostosci...*®, (...) jest okresem normatywnego kryzysu tozsamosci
a zarazem swoistego zamieszania, koniecznosci podejmowania rél spolecznych®. Trudno jest
jednoznacznie zdefiniowa¢ mtodos$¢, poniewaz pojecie to obejmuje dos¢ duza grupe
réznorodnych ludzi. Wielu autorow okresla odmienne ramy wiekowe mtodosci. Ja przyjmuje¢
za M. Czerepaniak — Walczak podziat okresu mtodos$ci na trzy podokresy:

1) przedadolescencja —jest to etap rozwoju, w ktérym znajduja si¢ ludzie od 10. do 12.
roku zycia. Charakterystyczne dla tego okresu jest pojawienie si¢ pierwszych zmian
w fizjologii i1 anatomii cztowieka. Tutaj takze swdj poczatek maja pierwsze formalne
operacje myslowe;

2) adolescencja wlasciwa, ktora przypada na okres migdzy 12./13. a 16./17. rokiem zycia.
Charakteryzuje si¢ ona wilasciwo$ciami  przedstawionymi powyzej, tyle
ze s3 one bardziej zaawansowane w rozwoju.

3) pdzna adolescencja (postadolescencja). Jest ona charakterystyczna dla etapu miedzy
17./18. a 24./25. rokiem zycia.  Cechg specyficzng dla tego okresu jest
fakt, ze pozostajgca w nim osoba jest zalezna od rodzicow (opiekundéw), mimo
iz osiggneta standardy intelektualne oraz spoleczno - prawne wiasciwosci, ktore
sa typowe dla dorostego czlowieka. W tym okresie, tak samo jak w poprzednich,
dominujacym typem aktywnosci jest nauka®.

5 Tamze

16 Tamze, s.142

M. Bardziejewska, (2005). Jak rozpozna¢ potencjat nastolatkow? W: Psychologiczne portrety czlowieka:
praktyczna psychologia rozwojowa. Red. A. Brzezinska, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
5.346

8 M. Czerepaniak — Walczak (2007). Stereotypy miodziezy; koniecznoé¢ i mozliwosci odczarowania mtodoscei.
W: Wychowanie. Pojecia. Procesy. Konteksty. Interdyscyplinarne ujecie. Red. M. Dudzikowa,

M. Czerepaniak — Walczak. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, s. 173

9 M. Czerepaniak — Walczak (1997). Niepokoje wspélczesnej miodziezy w swietle korespondencii do czasopism
miodziezowych. Krakow: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, s.21

20 Tamze, s. 20



Do przeprowadzenia badan wykorzystatam metode badan sondazowych. W jej obrebie
wykorzystalam technik¢ ankiety. Byla to ankieta audytoryjna, czyli taka, ktéora wypetniania
jest i oddawana badaczowi w trakcie jego obecnos$ci na spotkaniu audytoryjnym. Narzedziem,
ktorym postuzytam si¢ w badaniach byl autorski kwestionariusz ankiety stworzony przez
mnie specjalnie na potrzeby przeprowadzenia badan. Kwestionariusz ten sktadat si¢ z 19
pytan. Z czego 11 pytan posiadato kafeteri¢ zamknigta, 3 pytania byty pototwarte i pig¢ pytan
mialo charakter otwarty. Trzy pytania sktadaly si¢ z szeregu stwierdzen, do ktérych
respondentki musialy si¢ ustosunkowaé, co zwigkszylo w znacznym stopniu liczbe
analizowanych zmiennych.

W swoich badaniach skupitam si¢ na mlodych kobietach bedacych w okresie
adolescencji whasciwej 1 poéznej. Osoby zaliczajace si¢ do tej grupy to uczennice gimnazjum

1 szkot ponadgimnazjalnych. Badanie zostato przeprowadzone na grupie 122 respondentek.

Dyskusja wynikéw badan
Prezentacja wynikéw badan ukazuje trzy komponenty postaw wobec ciala:

poznawczy, emocjonalny i behawioralny. Ze wzgledu na ramy objetoSciowe niniejszego
opracowania zaprezentuj¢ tylko wybrane sktadniki poszczegolnych elementéw postaw.

Obraz komponentu poznawczego postawy wobec ciala wyznaczaly odpowiedzi
na 11 pytan. Obrazowaty one mysli i przekonania respondentek dotyczace ich fizycznosci.
Jedno ze stwierdzen dotyczyto ustosunkowania si¢ do mysli, ze fadne osoby odnoszg w Zyciu

wigksze sukcesy. Rozktad odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 1. Ladne osoby odnosza w zyciu wigksze sukcesy

1%

B tak
Hnie

nie wiem

W braki danych

Zrodto: Badanie wlasne.

Z zaprezentowanych danych wynika, iz znaczna czg$¢ respondentek uwaza, ze tadna osoby

odnosza w zyciu wigksze sukcesy. Jednakze co trzecia badana, nie poddaje si¢ temu



stereotypowemu mysleniu. Postrzeganie atrakcyjnych o0so6b, jako mitych, bardziej
inteligentnych oraz dobrych jest typowe dla ludzi?!. Zauwazyé mozna jednak, ze przebadane
przeze mnie uczennice w wigkszo$ci nie podzielajg tego pogladu lub nie majg na ten temat
sprecyzowanego zdania.

Stereotypowe mys$lenie badanych ukazuje rozktad ich odpowiedzi dotyczacy tego, czy

mezczyzni najbardziej cenig w kobietach ich wyglad — wykres 2.

Wykres 2. M¢zczyzni najbardziej cenig w kobietach ich wyglad

M tak
M nie

nie wiem

Zrodto: Badanie wlasne.

Z powyzej ukazanych danych wynika, ze prawie potowa respondentek uwaza, ze dla
reprezentantow ptci meskiej najwazniejszy jest wyglad kobiety. Zwigzane jest to, jak juz
wczesniej wspomnialam, ze stereotypowym postrzeganiem pici. Kobieta stereotypowo
kojarzona jest z natura i picknem, a me¢zczyzna z kulturg i wladzg. Doskonalg egzemplifikacja
tego sg stowa N. Etcoff, ktora twierdzi, ze: fadniejsze dziewczyny zazwyczaj ,,awansujq”,
czyli zdobywajq partnera, ktory posiada wyksztalcenie i dochody przewaznie wyzsze niz ich
wiasne. Atrakcyjny wyglgd jest najlepszq walutq kobiety. Dzigki mitej aparycji moze ona
zdoby¢ prestiz, pienigdze a nawet mitos¢. Mezczyzni zas pragng pigknych kobiet, poniewaz
stanowiq one wyznacznik ich wysokiego statusu spolecznego®.

Badane proszone byty rowniez o ustosunkowanie si¢ do nastepujacego Stwierdzenia:
czltowieka poznaje sie po tym, jak wyglgda. Rozktad odpowiedzi na to pytanie promenuje

wykres nr 3.

2L Stosunek do wlasnego ciala - ideal picknej kobiety i przystojnego mezezyzny, CBOS,
Warszawa pazdziernik 2003, www.cbos.pl
%2 N. Etcoff (2002). Przetrwajg..., 5.81-82



Wykres 3. Czlowicka poznaje si¢ po tym, jak wyglada

7%

17%
W tak

Hnie

nie wiem

Zrodto: Badanie wlasne.

W $wietle powyzszych rozwazan interesujacy jest fakt, iz trzy czwarte respondentek uwaza,
ze cztowieka nie poznaje si¢ po wygladzie. Jest to oczywiscie kulturowo poprawne
stwierdzenie, jednakze prawie zupeilnie nieprzystajace do wspoOtczesnej rzeczywistosci,
w ktorej ciato cztowicka stalo si¢ miejscem zapisu jego tozsamosci. Modyfikujac swoj
wyglad poprzez np. makijaz, operacje plastyczne, jednostka uzewnetrznia swoje ,ja”,
komunikuje innym kim jest i jak majg oni ja traktowa¢ w codziennych interakcjach. Niekiedy
W procesach wizualizacji ciala tozsamosc staje sie ciatem. ToZzsamos¢ ciata staje sie ciatem
tozsamosci. TozsamoS¢ jest wowczas uosabiana poprzez wizualne reprezentacje. One z kolei
sq niczym innym, jak, prezentacjg obowiqzujgcych, dotyczgcych ciata, form wiedzy/wladzyzg.
Kolejny wskaznik komponentu poznawczego zawieral si¢ w pytaniu o czgstotliwosé
wysluchiwania uwag krytycznych na temat swojego wygladu przez respondentki. Rozktad

odpowiedzi zostal zaprezentowany ponize;j.

Wykres 4. Czesto stysze uwagi krytyczne na temat mojego wygladu

1%

W tak
Hnie
nie wiem

W brakidanych

Zrodto: Badanie wlasne.

28 7. Melosik (2007). Ciato jako przedmiot studiéw kulturowych. W: Kultura popularna i (re)konstrukcje
tozsamosci. Red. A. Gromkowska — Melosik. Poznan — Leszno: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistycznej
w Lesznie, 5.121-122



Prawie 70% respondentek raczej nie styszy krytycznych uwag na temat swojego wygladu.
Jednakze niemal 20% badanych styszy tego typu uwagi czesto. Taki stan rzeczy moze by¢
spowodowany niespelnianiem przez te uczennice obowigzujacych obecnie kanonéw pigkna
lub tez nie podejmowaniem wysitku, aby w te standardy si¢ wpisaé. Zbyt czeste
otrzymywanie komunikatoéw o nieatrakcyjnosci swojego ciata, moze by¢ przyczyna niskiej
samooceny, a takze sprzyja popadnigciu W choroby takie jak anoreksja czy bulimia.

Pytaniem bardzo istotnym z punktu widzenia poruszanej tematyki, bylo pytanie
dotyczace waznosci wygladu dla badanych. Rozklad udzielonych odpowiedzi prezentuje

wykres nr 5.

Wykres 5. Znaczenie wygladu w ocenach badanych

6%

6%

W tak
Hnie

nie wiem

Zrodio: Badanie wiasne.

Z powyzej zaprezentowanych danych wynika, iz wyglad zewngtrzny jest niezmiernie istotny
dla prawie 90% badanych mtodych kobiet. Tylko dla niewielkiej liczby respondentek nie
posiada on znaczenia. Wynika stad, iz dla tych mtodych kobiet atrakcyjny wyglad zwigzany
jest z kobiecoscig. Wyglad zewnetrzny jest podstawowym wyznacznikiem pfici, szczegdlnie
tej biologicznej, z tego tez powodu kobiety przez jego pryzmat postrzegaja swoja kobiecosc.
Utozsamianie kobieco$ci z atrakcyjnym wygladem jest typowe dla znacznej liczby kobiet,
co potwierdzity badania przeprowadzone przez Lucyne Kopciewicz?*,
Kolejne zagadnienie dotyczylo opinii badanych na temat wtasnej atrakcyjnosci.

Rozktad udzielonych odpowiedzi prezentuje wykres nr 6.

# Por. L. Kopciewicz (2005). Kobiecosé, ...s.44-45



Wykres 6. Uwazam, ze jestem tadna

2%

W tak
M nie
nie wiem

M brakidanych

Zrodio: Badanie wiasne.

Interesujacy jest rowniez rozklad odpowiedzi respondentek na pytanie dotyczace ich opinii
na temat swojej atrakcyjnosci. Potowa badanych uwaza siebie za tadne kobiety. Taki stan
rzeczy $wiadczy o tym, iz respondentki akceptujg swoj wyglad. Jednakze akceptacja urody
nie oznacza, i1z miode kobiety nie chcialtyby jej udoskonali¢ poprzez poddanie si¢
chirurgicznym procedurom estetycznym. Taka postawa ukazuje konsumpcyjne podejscie
do ciata, ktore pomimo, iz nie odbiega od standardow urody, zawsze moze byc
atrakcyjniejsze. Jest ono niedokoriczonym projektem nicustannie wymagajgcym pracy
w postaci ¢wiczen, diet, zabiegéw chirurgii estetycznej, kupowania nowych ubran czy tez
stosowania nowinek z branzy kosmetyczne;.

Warto podkresli¢, ze prawie 50% badanych nie uwaza si¢ za tadne kobiety lub trudno
jest im ustosunkowac si¢ do tej kwestii. Wynika to zapewne ze zbyt niskiej samooceny, jezeli
chodzi o wyglad. Mlode kobiety w wieku 13-19 lat, jak juz wczesniej pisatam, przechodza
trudny okres rozwojowy, poniewaz diametralnie zmienia si¢ ich cialo. W tym czasie
chcialtyby wyglada¢ jak modelki ze zdje¢ zamieszczonych w kolorowych czasopismach,
jednakze w wigkszosci przypadkdéw nie jest to mozliwe. Owa rozbieznos¢ miedzy realnym
a wyidealizowanym wygladem stanowi czgsto przyczyne niskiej samooceny, pod wzgledem
atrakcyjnosci ciala. Z tego tez wzgledu by¢ moze tak duza liczba respondentek chciataby si¢

poddac¢ operacji plastycznej (wykres 7).



Wykres 7. Che¢ poddania si¢ operacji plastyczne;j

mTAK
B NIE

Zrodio: Badanie wiasne.

Powyzej przedstawione dane ukazuja stosunek badanych do operacji plastycznych. Prawie
40% chetnie by si¢ im poddato. Stanowig one bardzo duza grup¢ respondentek, ktore juz
w tak mtodym wieku pragng drastycznie zmodyfikowa¢ naturalne ciato. Nalezy w tym
miejscu  zaznaczy¢, 1z procedurom estetycznym  zarOwno  chirurgicznym, jak
1 niechirurgicznym poddato si¢ w 2008 r. 160, 283 tys. nastolatkow w wieku do 18 roku
zycia®. Taka sytuacja $wiadczy o tym, iz juz bardzo mlodzi ludzie nie akceptuja w petni
swojego ciala. Stworzenie sposobno$ci interwencji chirurgicznej, skutkowatoby
bezposrednim narazeniem si¢ na bol i cierpienie, zeby sta¢ si¢ bardziej atrakcyjnym.
Prezentowane dane wyraznie sygnalizujag omawiany problem.

Respondentki, ktore poddatyby si¢ chirurgicznym zabiegom estetycznym, jako motyw
swojego postepowania najczesciej] wskazywaly: che¢ bycia atrakcyjniejsza osobg. Miode
kobiety chcg podda¢ si¢ operacji plastycznej gtownie z powodu motywacji do stania si¢
pigkniejsza. Poczucie bycia nieatrakcyjng w gléwnej mierze wynika¢ moze z percepcji
przekazow medialnych, ktore przepelnione sa pigknymi obrazami ciata obu plci. Lansujg one
idealne modele, ktore niemozliwe sg do osiggnigcia przez zwyczajne osoby. Jednakze
wywotujg poczucie bycia mniej atrakcyjnym niz inni.

Kolejnym istotnym powodem jest poczucie nieatrakcyjno$ci pewnej czgsci ciata.
Zazwyczaj chodzi o piersi i nos czy tez tusze, w tym nieatrakcyjny wyglad brzucha i nog. Jak
wynika z danych zgromadzonych przez The American Society of Aesthetic Plastic Surgery,
te czesci ciata nalezg do grupy pigciu najczesciej operowanych (por. wykres 8), poniewaz ich

naturalny wyglad zazwyczaj nie przystaje do ideatu kobiety lansowanego w mediach®.

% Statisctic 2008, The American Society of Aesthetic Plastic Surgery, http://www.surgery.org/media/statistics,
23.04.2009
% Tamze



http://www.surgery.org/media/statistics

Wykres 8. Najczesciej wykonywane procedury estetyczne przez kobiety w 2008 r.

zmniejszenie piersi T 139,926
plastyka brzucha | 143,005
plastyka powiek | ) 166,426
liposukcja | 309,692
powiekszenie piersi | 355,671
0] 50 100 150 200 250 300 350 400

Zrodto: Statistic 2008, The American Society of Aesthetic Plastic Surgery,
http://www.surgery.org/media/statistics, 23.04.2009

Z zaprezentowanych danych wynika, iz w 2008 roku kobiety najczesciej poddawaty sig
operacji powigkszenia piersi oraz liposukcji. Znaczna grupa kobiet wykonywata rowniez
plastyke brzucha. Pokazna ilo$¢ przeprowadzonych procedur estetycznych wskazuje,
iz kobiety nie akceptuja swojego ciata i starajg si¢ je ulepszyc¢. Taka sytuacja dotyczy prawie
40% przebadanych przeze mnie dziewczat.

W przeprowadzonym przez CBOS badaniu na temat stosunku Polakéw do wtasnego
ciala, kobiety najczgsciej zglaszaly cheé¢ poprawy wygladu swojej sylwetki poprzez
zmniejszenie wagi ciata (63%). W tym tez celu poddatyby si¢ zabiegowi odessania ttuszczu.
W przebadanej przeze mnie grupie mlodych kobiet, zabieg ten, znalazl si¢ na trzecim miejscu
procedur estetycznych, ktérym z checig by si¢ one poddatyby. Okoto 4% Polek chcialoby
poprawi¢ wyglad swojego biustu. Fakt ten wskazuje, iz korekcja tej czesci ciata nie jest
bardzo wazna dla kobiet”’. Jednakze z przeprowadzonych przez mnie badan wynika, iz wiele
mitodych dziewczat poddatoby si¢ temu zabiegowi (15% ogo6tu badanych). Nalezy podkresli¢,
iz respondentki, ktoére wskazaly konieczno$¢ powigkszenia biustu znajdowaty  sie
w przedziale wiekowym 14 — 18 lat. Z czego najwickszg grupe stanowily dziewczgta
szesnasto- i siedemnastoletnich. Sa to osoby, ktorych ciato dopiero si¢ rozwija, a juz na tym
etapie majg zastrzezenia co do rozmiaru swojego biustu. Zwigzane jest
to z ideatem pin-up, ktéry od kilku lat jest lansowany przez media.

Badane wskazywaly rowniez takie motywy sklaniajace je do poddania si¢ operacjom
plastycznym, jak: che¢¢ polepszenia samopoczucia, che¢ dokonania zmiany czegokolwiek

w ciele, czy tez brak poczucia atrakcyjnos$ci swojego ciata.

%7 Stosunek do wlasnego ciata...
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Podsumowujac, przekonania badanych na temat ciata sg bardzo zr6znicowane. Mozna
0golnie podzieli¢ respondentki na dwie grupy: pierwsza, ktora akceptuje naturalne ciato
i druga, ktéra chce je zmodyfikowaé. Nalezy zaznaczy¢, iz dziewczeta, ktore sa przekonane,
ze kazdy powinien by¢ sobg i zaakceptowaé swoja fizyczno$¢, aprobujg w znacznej czesci
aprobujg operacje plastyczne i same chetnie by si¢ im poddaty. Ukazany powyzej stan rzeczy,
$wiadczy o tym, iz ciato jest projektem, ktory wymaga nieustannej pracy. Przez pewien
moment moze odpowiada¢é nam jego wyglad, lecz potem ponownie probujemy
je udoskonali¢.

Stosunek emocjonalny respondentek do wtasnego ciata byt rowniez badany poprzez
poproszenie ich o wyrazenie swojej opinii na temat pigciu stwierdzen. Pierwsze
ze stwierdzen dotyczylo odczuwania przez mtode kobiety nienawisci do swojego ciata.

Zestawienie wskazan prezentuje ponizszy WYyKres.

Wykres 9. Nienawidze swojego ciata

W tak
M nie

nie wiem

Zrodio: Badanie wiasne.

Jak wynika z zaprezentowanych danych 16% badanych nienawidzi swojego ciata a prawie
jedna czwarta nie potrafi jednoznacznie si¢ ustosunkowaé do tego stwierdzenia. Oznacza to,
ze jedna na cztery respondentki odczuwa w pewnych sytuacja nienawis¢ do wilasnego ciata,
a tym samym mozna zaliczy¢ te osoby do grona kobiet nieakceptujacych wiasnej fizycznosci.

Kolejne stwierdzenie dotyczyto sympatii wobec wlasnej osoby. Zestawienie wskazan

badanych prezentuje ponizszy wykres.



Wykres 10. Lubig siebie

W tak
M nie

nie wiem

Zrodto: Badanie wlasne.

Badane w zdecydowanej wigkszosci lubig siebie. Istnieje tylko nieznaczna liczba mtodych
kobiet, ktore nie maja pozytywnego stosunku do siebie. Taki rozklad odpowiedzi sugeruje,
iz respondentki akceptuja siebie mimo zauwazania swoich mankamentéw w wygladzie
zewngtrznym.

Badane czujg si¢ rowniez akceptowane przez otoczenie, o czym $wiadcza

zaprezentowane ponizej dane.

Wykres 11. Czuje si¢ akceptowana przez otoczenie

g0 11% ~

W tak
M nie

nie wiem

Zrodto: Badanie wlasne.

Zdecydowana wigkszos¢ mtodych kobiet czuje si¢ takze akceptowana przez otoczenie. Takie
odbior reakcji spotecznych, wptywa w znaczny sposob na pozytywny stosunek do samej
siebie, jak i na utrzymywanie adekwatnego poziomu samooceny. Badane dokonuja pewnego
rozgraniczenia siebie. Oddzielaja osob¢ od ciala, w ktorym si¢ znajduje. Ten podziat
uwidacznia si¢ w odpowiedziach na analizowane w niniejszym teks$cie pytania
kwestionariuszowe. Na stwierdzenia typu: lubi¢ siebie, czuj¢ si¢ akceptowana spotecznie,
zdecydowana wigkszo$¢ badanych odpowiada tak. Jednakze, gdy stwierdzenia dotycza
wygladu ciata i zadowolenia z tego wygladu, odpowiedzi sa juz zdecydowanie bardziej

krytyczne. Swiadczy o tym chociazby rozktad wskazan zaprezentowany na wykresie nr 12.



Wykres 12. Jestem zadowolona ze swojej wagi

1%

W tak
M nie
nie wiem

W brakidanych

Zrodto: Badanie wilasne.

Jak wynika z zaprezentowanych danych wigkszo$¢ respondentek nie jest zadowolonych
ze swojej wagi. Moze to wptywa¢ na okazjonalne sytuacje nienawidzenia swojego ciata,
za to, ze nie miesci si¢ w wyznaczonych standardach. Mlode kobiety, mimo, iz sg szczupte,
czgsto pragng by¢ szczuplejsze. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze co trzecia badana nie
ma sobie nic do zarzucenia w tej kwestii.

Analiza powyzszych danych wskazuje, iz jest znaczna cze$¢ badanych, ktore
W pozytywny sposOb oceniaja swoje ciato. Jednak obok nich funkcjonuje spora grupa
miodych kobiet, ktore nie akceptuja swojej fizycznosci. Wystepowanie obu tych grup jest
naturalne. Potwierdzaja to wyniki badan przeprowadzonych przez CBOS. Wynika z nich,
ze wickszo$¢ mtodych kobiet jest zadowolonych ze swojego wygladu, jednakze znaczna ilos¢
reprezentantek plci zenskiej nie postrzega go pozytywnie. Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢,
ze im wyzszym wyksztalceniem legitymowaty si¢ osoby badane, tym byly one bardziej
krytyczne wobec swojej fizycznosci®.

Ostatni komponent postaw, behawioralny, uwidacznia si¢ w wyniku analizy 21 pytan.
Dotycza one zwyczajow 1 praktyk respondentek wobec wilasnego ciata. Nalezy podkreslic,
iz postepowanie badanych wobec obiektu postawy warunkowane jest ich pogladami oraz
stosunkiem emocjonalnym do tegoz przedmiotu.

Pierwsze pytanie, na ktore odpowiedzi stanowity jeden ze wskaznikow omawianego
obecnie komponentu dotyczyto czasu, jaki badane poswigcaja na poprawianie swojego

wygladu. Wyniki prezentuje wykres 13.

%8 Stosunek do wlasnego ciala...



Wykres 13. Tlo$¢ czasu poswiecona codziennie na poprawe swojego wygladu

M od 5 min.do 15 min.

B od 16 min. do 30 min.
od31min.dolh

B ponad 1h

Zrédto: opracowanie na podstawie badan whasnych

Zaprezentowane dane wskazuja, ze ponad 60% badanych na poprawie swojego wygladu
spedza kazdego dnia od 16 min do godziny. Natomiast prawie 20% spedza ponad godzing.
Swiadczy to o tym, iz respondentki mimo deklarowanej akceptacji wtasnego wygladu, a takze
nastawienia na jego naturalnos$¢, codziennie spgdzaja znaczng ilo$¢ czasu na jego ulepszaniu.
Jezeli chodzi o czestotliwo$¢ wykonywania okreslonych czynno$ci, to zestawienie takie

przedstawia ponizsza tabela.

Tab. 1 Czestotliwos¢ wykonywania czynno$ci majacych na celu poprawienie wygladu

czynnos¢ nigdy rzadko czesto | regularnie | Razem
stosowanie odpowiedniej diety 26% 48% 19% 7% 100%
stosowanie kuracji odchudzajace;j 46% 36% 16% 2% 100%
¢wiczenia fizyczne* 7% 31% 41% 20% 99%
makijaz 6% 17% 32% 45% 100%
zabiegi kosmetyczne 24% 43% 24% 9% 100%
depilacja 2% 11% 34% 53% 100%
korzystanie z solarium 43% 34% 18% 5% 100%
*wystapit brak danych

Zrodio: Badanie wiasne.

Z zaprezentowanych danych wynika, iz ponad 70% respondentek nie stosuje odpowiedniej
diety lub stosuje ja rzadko. Wnioskowa¢ z tego mozna, iz uczestniczki badan raczej

spozywaja to, na co majg ochote, a nie to, co konieczne jest do prawidtowego funkcjonowania




1 rozwoju organizmu. Przyczyn tego stanu rzeczy mozna rowniez upatrywaé w aspekcie
finansowym. Moim zdaniem sytuacja ta moze by¢ takze warunkowana niskim stanem wiedzy
badanych na temat wlasciwego odzywiania sig.

W kulturze, w ktdrej prym wiedzie szczupte cialo, nieznaczna ilo$¢ przebadanych
przeze mnie mlodych kobiet stosuje kuracje odchudzajace. Tylko 2% zdeklarowato,
iz regularnie si¢ odchudza. Za$ zdecydowana wigkszos¢ badanych praktycznie nigdy tego nie
robi. Fakt ten w zestawieniu z danymi zaprezentowanymi na wykresie 13, nie $wiadczy
o akceptacji tuszy swojego ciala przez nastolatki, lecz raczej 0 posiadaniu wiedzy na temat
szkodliwosci wielu kuracji odchudzajacych lub o lenistwie. Warto w tym miejscu podkresli¢,
ze potowa mlodych kobiet stosowata kuracje odchudzajace czesto lub rzadko, co wskazuje,
iz albo badane nie maja na tyle silnej woli aby wytrwaé w swoich postanowieniach
o schudnieciu albo odchudzajg si¢ sezonowo (np. na wiosng). Taki rozklad odpowiedzi
sugeruje, iz dziewczeta nie w pelni akceptuja swoja wage 1 probuja sie wpisa¢ w ideat
szczuptej kobiety.

Wiele respondentek dba o zdrowie poprzez uprawianie ¢wiczen fizycznych.
Wigkszos¢ ¢wiczy czesto, za§ 20% regularnie. Wnioskuje zatem, iz mlode kobiety wola
w aktywny sposob dbac¢ o sylwetke. Niewielki odsetek badanej proby w ogoéle nie ¢wiczy.

Prawie potowa respondentek regularnie si¢ maluje. Za§ co trzecia badana robi
to czgsto. Taki rozktad odpowiedzi jest typowy dla kobiet, poniewaz makijaz praktycznie
od wiekow stuzyl poprawianiu wygladu i maskowaniu mankamentéw przede wszystkim
twarzy. W zalezno$ci od epoki zmieniala si¢ kolorystyka oraz techniki naktadania
odpowiednich kosmetykow. Obecnie makijaz stat si¢ norma, ktorej powinna podporzadkowac
si¢ wspotczesna kobieta.

Wigkszos¢ badanych prawie nigdy lub w ogodle nie stosuje zabiegow kosmetycznych.
Fakt ten spowodowany moze by¢ mtodym wiekiem respondentek, a takze brakiem srodkow
finansowych niezbednych na tego typu zabiegi. Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze ponad
30% uczennic czgsto stosuje takie zabiegi, z czego 9% wykonuje je regularnie. W tej grupie
najprawdopodobniej stosowanie zabiegow kosmetycznych wyznaczone jest niekorzystng
kondycja skory, np. posiadaniem tradziku mtodzienczego.

Ponad polowa respondentek regularnie si¢ depiluje a 34% czyni to cze¢sto. Jedna
na dziesig¢ badanych praktycznie w ogodle nie stosuje tego zabiegu. Depilacja jest tak
popularna w$rod mtodych kobiet, poniewaz jest ona normg spoteczng. Obecnie posiadanie
nieogolonych nog lub pachwin uchodzi za przejaw niedbalstwa i lenistwa. Trudno jest

w dzisiejszych czasach spotka¢ kobiete, ktora miataby nieogolone nogi. Taka sytuacja jest



prawie niemozliwa jezeli chodzi o mlode reprezentantki ptci zenskiej. Posiadanie gladkiej
skory jest jednym z wyznacznikéw kobiecosci i chociaz obecnie réwniez mezczyzni
zaczynajg si¢ depilowacd, to jednak nadal ta praktyka jest gtownie domeng kobiet.

Jedng z praktyk, ktore mlode kobiety stosuja do poprawy swojego wygladu jest
korzystanie z solarium. Jednakze czgsto 1 regularnie czyni to 23% badanych. Zdecydowana
wickszo$¢ raczej nie stosuje tej praktyki. Taka sytuacja wskazuje, iz respondentki nie
poddawaty si¢ obowigzujacej do niedawna modzie na opalone ciato.

Kolejne pytanie zawarte w kwestionariuszu ankiety dotyczyto zachowan, ktore majg
negatywny wplyw na zdrowie czlowieka. Respondentki poproszone zostaly o wskazanie
czestotliwosci wykonywani czynno$ci takich jak spozywanie alkoholu, palenie papierosow,
zazywanie narkotykow, okaleczanie si¢ oraz chodzenie ubranym nieadekwatnie do pogody.

Zestawienie odpowiedzi badanych prezentujg ponizsza tabela oraz wykres.

Tab. 2. Czgstotliwo$¢ wykonywania czynnosci szkodzacych zdrowiu

Jak czesto wykonujesz ] ]
nigdy rzadko czesto | regularnie | Razem
nastepujace czynnosci?

Spozywanie alkoholu 19% 46% 28% 7% 100%
palenie papierosow 32% 9% 16% 43% 100%
zazywanie narkotykow 61% 21% 16% 2% 100%
okaleczanie si¢ 66% 30% 3% 1% 100%

chodzenie ubranym

0, 0 0, 0 0
nieadekwatnie do pogody 32% 48% 20% 0% 100%

Zrodto: Badanie wlasne.

Powyzsze dane wskazuja, ze znaczna cze$¢ mlodych kobiet regularnie lub czesto pali
papierosy. Jest to najpopularniejsza czynno$¢ wsrod respondentek, ktéra w znacznym stopniu
szkodzi ich zdrowiu. Wiele mtodych kobiet spozywa regularnie badz czesto alkohol. Prawie
potowa czyni to rzadko, a tylko jedna na pi¢¢ dziewczat nigdy nie pita. Grupa abstynentek
jest bardzo mata i tym samym wskazuje, ze bardzo mtode kobiety si¢gaja po ten $rodek
odurzajacy.

Nalezy odnotowac¢ fakt, iz ponad 60% respondentek nigdy nie zazywato narkotykow.

Jednakze znaczna ich cz¢§¢ narkotyzuje si¢ regularnie badZz czgsto, a 21% czyni




to okazjonalnie. Jest to duza grupa badanych. Na podstawie zaprezentowanych danych mozna
wnioskowa¢, iz istnieje problem narkotykowy w$rdd milodziezy gimnazjalnej
I ponadgimnazjalnej.

Kolejnym zachowaniem szkodzacym zdrowiu jest okaleczanie si¢. Jest to problem dla
ponad 30% badanych, z czego znaczna cz¢$¢ rzadko si¢ okalecza, zas 4% czyni to bardzo
czesto. Zwigzanej jest to z problemami natury emocjonalnej, z ktorymi miodzi ludzie nie
potrafig sobie poradzi¢. Oczywiscie przyczyn tego stanu rzeczy jest wiele, poczynajac
od przemocy domowej na braku akceptacji samego siebie konczac. Z punktu widzenia
prowadzonych tu rozwazan, nalezy wskazac, iz blizny na ciele sg widoczng oznaka wotania
o pomoc, osoby, ktéra nie potrafi poradzi¢ sobie z problemami osobistymi.

Znacznej czg¢$ci badanych zdarza si¢ chodzi¢ ubranym nieodpowiednio do warunkow
atmosferycznych. Zwigzane jest to, moim zdaniem, albo z panujgca moda na skgpe stroje,
albo ze ztymi warunkami materialnymi rodziny badanej. Jednakze takie zachowanie jest
uznawane za szkodliwe dla zdrowia.

Istotnymi wskaznikami omawianego komponentu postawy wobec ciata sg odpowiedzi
respondentek dotyczgce posiadania tatuazu, piercingu czy tez celowo zrobionych blizn.

Rozktad odpowiedzi na poszczegodlne pytania prezentujg ponizsze tabele 1 wykresy.

Wykres 14. Posiadanie tatuazu

mTAK
B NIE

Zrodio: Badanie wiasne.

Jak wynika z powyze] zaprezentowanych danych wigkszo§¢ badanych nie posiada tatuazu.
Nie jest to zatem popularna forma zdobnictwa ciata wsrdd przebadanej mtodziezy. Fakt, ten
moze wynika¢ z tego, iz zdaniem badanych rysunek cielesny nie zwigksza atrakcyjnosci
fizycznej jednostki badz z problematyczno$ci w wykonaniu sobie tatuazu, poniewaz

wigkszos¢ z nich jest niepetnoletnia. Warto jednak podkresli¢, ze 16% respondentek posiada



tatuaz. Ten znak cielesny pelni dla nich wiele funkcji: od estetycznej, przez seksualng
na indywidualizujacej konczac.
Posiadanie piercingu jest o wiele bardziej popularne niz tatuaz. Dane dotyczace tej

formy zdobnictwa prezentuje wykres 15.

Wykres 15. Posiadanie piercingu

B TAK
m NIE

Zrodlo: Badanie whasne.

Sytuacja z posiadaniem piercingu jest odmienna od posiadania rysunku cielesnego. Znaczna
grupa badanych ma kolczyki umieszczone w roéznych czesciach ciata, na co wskazywaty
wypowiedzi badanych towarzyszgce odpowiadaniu na to wlasnie pytanie. Piercing jest
praktyka bardzo popularng ws$réd miodych ludzi. Wigkszo$¢ rodzicow przywykta juz
do mysli, ze ich dziecko posiada kolczyk w pepku, brodzie czy na ustach. Ta uleglosé¢
dorostych wobec mody na piercing wsrod ich dzieci, spowodowana jest faktem, iz jest
to nietrwata forma zdobnictwa ciala. Po wyciggnieciu kolczyka przekute miejsce zabliznia
sie. Nie jest to mozliwe w przypadku tatuazu czy blizn.

Jezeli chodzi o blizny, ktore zostaly celowo sobie zrobione przez respondentki,

to rozklad wskazan na to pytanie zaprezentowany jest na ponizszym wykresie.

Wykres 16. Posiadanie celowo zrobionych blizn

m TAK
B NIE

Zrodto: Badanie wilasne.



Przedstawione dane wskazuja, iz wigkszo$¢ respondentek nie robi sobie celowo blizn na ciele,
jednakze jednocze$nie duza grupa stosuje te praktyke. Pozostawia ona trwale §lady, ktore
oszpecaja osobg. Nalezy zaznaczy¢ w tym miejscu, iz badane nie tworzg na sobie
artystycznych blizn (tzw. skaryfikacji). Poprzez nacinanie, przypalanie, szarpanie ciata, karza
one siebie z r6znych powodow, o ktorych wspominalam juz powyzej. Jednym z celow tej
praktyki jest oszpecenie ciata, aby zmniejszy¢ jego atrakcyjnos¢. Nie bede jednak w tym
miejscu rozwija¢ dalej tego watku, poniewaz wykracza on znacznie poza zagadnienia
podejmowane w niniejszej pracy i obejmuje perspektywy natury psychologicznej.

Rekapitulujac rozwazania dotyczace obrazu komponentu behawioralnego postawy
wobec ciata, stwierdzam, iz miode kobiety przejawiaja duzo zachowan, ktére skierowane
sg przeciw zdrowiu. Do praktyk tych naleza przede wszystkim: palenie papierosow
i spozywanie alkoholu. Tym czynno$cig poddaje si¢ znaczna ilo$¢ badanych. Czes¢ z nich
zapewne eksperymentuje i poszukuje nowych doznan, co typowe jest dla okresu adolescencji.
Jednak pewna czgs¢ tych mlodych kobiet jest juz prawdopodobnie uzalezniona
od wskazanych uzywek, co niesie ze sobg konsekwencje natury spotecznej i zdrowotnej.
Wiele dziatan miodych dziewczat ukierunkowanych jest na zamaskowanie naturalnosci ciata,
co przejawia si¢ chociazby w depilacji czy malowaniu si¢. Sa to praktyki powszechnie
stosowane w kulturze zachodnioeuropejskiej, jednakze opresyjne wzgledem ciala.

Na podstawie analizy zgromadzonych danych, wytonitam trzy rodzaje postaw jakie
przejawiaja milode kobiety wobec swojego ciala. Sg to: postawa opresyjna, neutralna
i akceptacyjna. Rozktad procentowy 0sob przejawiajacych poszczegdlne postawy prezentuje

wykres nr 17.



Wykres 17. Postawy wobec ciata badanych

51,6%

60%

50% -
33,6%
40% -

30% -
14,8%

20% -
10% o

0%

opresyjna neutralna akceptacyjna

Zrodio: Badanie wiasne.

Z przedstawionych danych wynika, ze najwiecej respondentek przejawia postawe neutralng
wobec swojego ciata. Sg to zatem dziewczgta, ktore raczej z rozsadkiem podchodza
do kwestii pigkna i zdrowia. Dla nich wyglad jest istotny, lecz dbanie o aparycj¢ i upickszanie
jej, odbywa sie w granicach zachowan nie szkodzacych zdrowiu jednostki. Najmniej oséb za$
manifestuje postaw¢ opresyjng, ktora czesto przejawia si¢ w zachowaniach szkodzacych
zdrowiu, takich, jak stosowanie uzywek, badz tez samookaleczeniach. Dziewczeta
demonstrujace taka postawe nie tylko narzucajg rezim swojemu ciatu, ktory przeciez
wspoélczesnie jest czym$ naturalnym, ale przede wszystkim dazg czesto za cene zdrowia

do uzyskania wymarzonej sylwetki. Te mtode kobiety okreslajg siebie przez swoj wyglad.

Podsumowanie

Przedstawione w niniejszym tekscie dane, ukazuja uwiktanie mtodych kobiet w swoje
ciata. Przez pryzmat ciata i1 atrakcyjnego wygladu definiujg one kobiecos¢. Kobieta musi by¢
atrakcyjna, dlatego nosi makijaz, niewygodne obuwie i ubrania, stosuje ¢wiczenia i diety, aby
wpisa¢ si¢ w obowigzujacy kanon pigkna. Prawie potowa badanych jest przekonana,
ze mezczyzni w kobietach najbardziej cenig ich wyglad. Dlatego tez, tak wiele miodych
dziewczat poktada w swojej aparycji nadzieje na lepsze zycie, ktoére pojmuja jako zwigzek
z zamoznym mezczyzng i posiadanie dobrze platnej pracy. W wynikach moich badan
znalazly potwierdzenie stowa Nancy Etcoff, ze wyglad jest najlepsza waluta kobiety.

Kobiecos¢ jest projektem, ktory przejawia si¢ w dgzeniu do doskonatosci ciata. Mimo,
iz znaczna 1lo$¢ respondentek akceptuje swoje ciato, to i tak stosujag wiele zabiegow,
majacych na celu jego udoskonalenie. Socjalizowane od dziecinstwa do roli kobiety, zdaja si¢

nie dostrzega¢ rezimow ciala, ktore organizuja ich codzienng rzeczywistos¢. Traktuja je jako



naturalng cze$¢ codziennych zabiegéw higienicznych. Neutralizacja chociazby dyskursu
depilacji, jest obecnie tak daleko posunigta, ze kobieta, ktora nie stosuje tego zabiegu,
uznawana jest za niechlujng i leniwa, a takze mniej kobiecg niz inne kobiety.

W imi¢ ideatu pickna wiele z przebadanych respondentek, jest w stanie zaryzykowac
swoje zdrowie, a nickiedy nawet zycie. Taki stan rzeczy wyraznie uwidaczniajg dane
zaprezentowane na wykresie 7, z ktérego wynika, ze prawie 40% badanych z checig
poddaloby si¢ operacji plastycznej. Tak duze zainteresowanie tymi praktykami, wynika
z faktu ich daleko posunigtej neutralizacji w kulturze konsumpcyjnej. Obecnie operacje
plastyczne traktowane sa czesto jako typowe sposoby dbania o urodg. Swiadcza o tym dane
zaprezentowane przez American Society of Aesthetic Plastic Surgery.

Prowadzone w tym tekscie analizy, doskonale konkluduja stowa Jeana Baudrillarda,
ktory twierdzi, iz: ... zarzgdzamy wlasnym ciatem tak jak wlasnym majgtkiem, manipulujemy
nim w taki sposob, jakby byt jednym z wielu ,,znaczqcych spolecznego statusu’. (...)
Odzyskane jako narzedzie rozkoszy i wyktadnik prestizu cialo staje sie zatem przedmiotem

,.pracy osadzenia i inwestycji’” %°.
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