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ANNA BABICKA

~SZTUCZNE” ZNACZY ,,PIEKNE” —
ODERNISTYCZNA STYGMATYZACJA NATURY

Posydd calej masy przedmiotéw konsumpcyjnych
istnieje jednak przedmiot pigkniejszy,
drogocenniejszy i wspanialszy od wszystkich innych,
przedmiot natadowany jeszcze liczniejszymi
konotacjami niz samochdd, chod ten obejmuje

Je prawie wszystkie: jest nim CIALO

[Baudrillard 2006, 5. 169].

& wnswow ciato ludzkie stanowito obiekt zainteresowania nie tylko jednost-
=0 lecz takze spofecznego. W historii postrzegania ciala mozna z fatwoscia
wyroznic¢ okresy, w ktérych byto ono napietnowane, oraz takie, gdy obdarzano
je czcig i szacunkiem. Wspolczesna kultura jest ciatocentryczna. Z jednej strony
gloryfikuje ciato i wynosi je na piedestal, z drugiej za$ sprowadza je do przed-
miotu, ke6ry nalezy nieustannie udoskonalaé, poniewaz nie wpisuje si¢ w wyzna-
czone standardy.

Mam tu na mysli spoleczny konstruke ciala, a nie jego wymiar naturalny.
Naturalno$¢ jest obecnie stygmatem jednostki, keéry prébuje ona ukryé przed
spoleczenstwem, stosujac rézne praktyki majace na celu zmiang ksztattu, wiel-
kosci czy proporcji ciata. Negatywne postawy wobec ciala przejawiaja obecnie
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w jednakowym stopniu kobiety i mezczyzni. Wyrazajg si¢ one w represyjnych
prakeykach, keore majg na celu modyfikacje natury. Mezczyzni daza do osig-
gniecia muskularnego i szczuplego ciala. Kobiety zas cheg by¢ zgrabne i szczuple
[Stosunek... 2003].

NATURALNE PIETNO

Kultura postmodemistyczna ujmuje ciato w wymiarze przedmiotowym jako
obieke konsumujacy i konsumowany. W' pierwszym znaczeniu jest ono odbiorca
bod#céw majacych na celu sprawienie przyjemnosci. Jest wigc swoistym narzg-
dziem stuzacym do odbierania pozytywnych doznan. Gdy ciato poprawnie spel-
nia te funkcje, uwaza si¢ je za sprawne [Bauman 1995]. Ciato konsumowane funk-
cjonuje natomiast gléwnie w Swiecie transplantologii organéw. W tym kontek-
icie interesujace jest to, ze do istniejacych w kulturze europejskiej metafor ciala
(np. greckie — wigzienie; patrystyczne — wrog; franciszkanskie — nasz brat; o$wie-
cone — maszyna) wspolczesnos¢ dodaje jego nowe pojmowanie jako magazynu
czgéci zamiennych oraz swoistego daru [Czaja 1999].

Zbyszko Melosik [1996] uwaza, ze ciato _naturalne” nie istnicje wylacznie
jako biologiczna calosc, gdyz zawsze jest definiowane przez procesy kulturowe
i spoteczne. Cialo jest medium kultury. Codzienne rytualy zwigzane z jego pie-
legnowaniem, ubrania i pozywienie s3 zdeterminowane przez warunki spoleczne
i okreslona kulture. Wizualnos¢ ciala oraz jego znaczenic sa uzaleznione od panu-
jacej mody, dostgpu do okre$lonego pozywienia, diety, higieny, prakeyk medyez-
nych, wiedzy na temat scksualnosci i antykoncepeji. Cialo jest wige tekstem kul-
tury, powierzchnia, na kedrej pozostawia ona swoj znak. Nie dziwi zatem, ze row-
niez ponowoczesno$¢ urabia cialo wedlug whasnych wizji. Jednak nigdy wezesnicj
nie pozbawiono ciafa tak bezwzglednie jego naturalnosci. Mozna nawet zaryzy-
kowaé twierdzenie, 7e im bardziej sztuczne jest ludzkic cialo, tym bardziej wpi-
suje si¢ w panujace wzorce piekna [Kowalczyk 2000].

Naturalne ciato jest obecnie pigtnem czlowieka, keory za wszelka cene chee
ukry¢ ten defeke przed innymi. Pigtno to coé hatwo zauwazalnego i odstrecza-
jacego innych ludzi oraz deprecjonujcego inne (nawet pozytywne) wilasciwo-
éci tej osoby. Tym samym pi¢tno dyskryminuje ,niepelnowartociows’ jednostke
na réznych plaszezyznach jej spolecznego funkcjonowania [Goffman 2005].

Goffman wyréznil trzy typy stygmatow, nad keorymi jednostka musi spra-
wowaé kontrole podczas interakeji spolecznych, tj. zeszpecenie ciata, wady
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charakteru oraz plemienne stygmaty rasy, narodowosci i religii. Na poziomie ciala
za stygmat uznawane jest wszystko to, co nie wpisuje sic w obowiazujace kanony
pickna [Goffman 200s, s. 34]. Obecnie stygmatem moze by¢ niewydepilowane
cialo czy brak makijazu. Taka jednostka postrzegana jest przez innych jako nie-
chlujna ileniwa, co oczywiscie nie odnosi si¢ wylacznie do dbatosci o wyglad, lecz
jest przenoszone na rdzne wymiary jej funkcjonowania.

Niestosowanic si¢ do normy nienaturalnosci ciata powoduje postrzeganie
danego czlowicka jako dewianta. Jednostka taka staje si¢ outsiderem, poniewaz
lamie normy ustanowione przez wickszos¢ spoteczeristwa. Becker definiuje out-
sidera w dwojaki sposob. Po pierwsze, jako kogos, kto (faktycznie lub rzekomo)
zlamal pewng regul¢ ustanowiong przez grupe spoleczna. Po drugie, jako kogos,
komu (prawdziwi lub rzekomi) outsiderzy przypna taka etykietke w celu wyraze-
nia sprzeciwu wobec osadzajacego go wyroku [Becker 2009].

Nalezy zaznaczy¢, ze nie wszystkie osoby niewpisujace si¢ w norme szeucz-
nodci ciala s zaliczane do grona outsideréw. Przestrzeganie tej normy jest rygo-
rystycznie wymagane od os6b stawnych, zajmujacych wysokie pozycje spoteczne,
tzw. celebrytéw, i kobiet. To wiasnie oni powinni mie¢ nienagannie gladkie,
miode, szczuple i pigkne ciata, wyznaczajgce ich spoleczny prestiz. Spelnianie
omawianych wymogéw jest mnicj rygorystyczne wobec oséb biednych, wywo-
dzacych si¢ z nizin spofecznych oraz mezczyzn.

MODYFIKACJE CIALA

We wspdlezesnej kulturze ciato jest coraz czedciej postrzegane jako deter-
minanta indywidualnej i spolecznej tozsamosci jednostki. Dzieje si¢ tak dla-
tego, gdyz po pierwsze, ciato wyzwolilo si¢ z biologicznego determinizmu, a tym
samym zostalo oddzielone od natury. Po drugie, ciatu zaczeto nadawaé kulturowe
i spoleczne konotacje. Po trzecie, zmniejszyla sie rola struktur zewnetrznych,
keére w oczywisty sposéb organizowaly egzystencje jednostkows [ Jakubowska
2009]. Wzrost rangi tozsamosci cielesnej stanowi swoiste antidotum na problemy
z okresleniem tozsamosci spolecznej cziowieka. Koncentracja na ciele umoszli-
wia bowiem redukcje niepewnosci, typowej dla zycia w spoleczeristwic ryzyka
[Gromkowska-Melosik 2002].

Jednakze cialo dane jednostce przez nature nie wystarcza, by zbudowaé
nanim tozsamos¢. Do jej kreacji konieczne s3 modyfikacje dokonywane za posred-
nictwem $wiadomych prakeyk stosowanych wobec ciata. Chodzi o umicjgtnosé
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zdobienia i przeksztalcania ciala, poniewaz takie zabiegi stanowia manifestacje
kulturowej tozsamodci, czyli tego, kim dana jednostka jest i za kogo si¢ uwaza.
Mozna zatem powiedzie¢, ze naturalne cialo juz nie jest skladnikiem tozsamo-
dci. Jest nim natomiast réznica pomiedzy cialem zastanym a realizowanym pro-
jektem [ Jakubowska 2009]. Doskonatej metafory do cksplikacji tej problematyki
uzyt Zygmunt Bauman. Przyréwnal bowiem sposob kreacji tozsamosci do pro-
cesu budowy. Kiedy$ tozsamo$¢ budowano tak jak dom, etap po etapie. Obecnie
za$ tworzy si¢ ja z wykorzystaniem techniki ,,absolutnych poczqtk(')w”, ktéra spro-
wadza sie do eksperymentowania, szybkich rozbidrek oraz ,,malowania nowych
obrazéw na wezoraj sporzadzonych wizerunkach” [Bauman 2000, 5. 49].

Ciato dane przez naturg stanowi jedynie punkt wyjécia. Jest zaczatkiem pro-
jekeu, keéry czlowick sam musi stworzyé. Ukonczony projekt stanowi niejako
wizytéwke wladciciela, kedry odbierajac komunikaty od innych o0séb, utwierdza
sie w posiadaniu okre$lonej tozsamosci [ Wieczorkiewicz 2000].

W pojecie ,zabawa z cialem” wpisuje si¢ siedem nastgpujacych prakeyk
modyfikowania ciata:

- modelowanie ciala (gimnastyka, powiekszanie i rozciagnie poszczegélnych
czgdci ciala);

— krepowanie ciala (zaktadanie paséw, gorsetow);

— deprywacja sensoryczna (giod(’)wka, skracanie czasu snu);

— obcigzanie ciala (noszenie cigzkiej bizuterii, nakolannikéw);

— dzialanie na cialo zZywiolem (intensywne opalanie, przypalanie, gorace
prysznice);

— penetracja ciala (biczowanie, tatuowanie, kolczykowanie);

— podwieszanie ciala (przy pomocy kolczykéw) [ Jakubowska 2009, 5. 156—157].

Obecnie obowiazujacy kult picknego ciata sklania ludzi do stosowania réz-
nych prakeyk majacych za zadanie zwigkszy¢ atrakeyjnosé fizyczng. Do tych dzia-
tan zalicza si¢ depilacj¢, opalanie, tatuowanie (body painting), kolczykowanie
(bodly piercing), makijaz i operacje plastyczne. Wymienione prakeyki sg spolecznie
dozwolone, a niektére z nich staly sie juz norma. Mimo ze sa spolecznie dozwo-
lone, stanowia przejawy opresji wobec ciata.

Depilacja jest jedng z najbardziej ,naturalnych” prakeyk opresyjnych, wrecz
elementem higieny osobistej kobiet, juz od lat czterdziestych XX wieku. Obec-
nie depilacja uzyskala status normy [Zr6dlo 1]. Nicogolone pachy, tydki czy oko-
lice bikini s3 uznawane za przejaw lenistwa i zaniedbania. Mimo ze depilacja jest
czasochtonna i czesto bolesna, i tak wiekszoéé¢ kobiet pieczotowicie ja wykonuje,
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poniewaz tworzy ona pozory cigglej mlodosci ciata. Rozwéj techniki lasero-
wej pozwolil prakeycznie na trwale usuwanie owlosienia. Wedtug najnowszych
danych dostarczonych przez The American Society of Aesthetic Plastic Surgery
depilacja laserowa jest popularng procedura estetyczng. W 2008 roku zostala
wykonana 1,3 mln razy [4rédlo 2].

We wspolezesng kreacje ciala wpisane jest réwniez opalanie. Opalona cera
wzmaga atrakcyjnoéc fizyczng i $wiadczy o dobrej kondycji zdrowotnej. Szyb-
kic uzyskanie picknej opalenizny jest mozliwe dzigki regularnemu uczeszcza-
niu do solarium. Jednakze dzi$ powszechnie wiadomo, ze to prowadzi do szyb-
kiego starzenia si¢ skéry, czgstych zachorowan na raka, a w skrajnych przypad-
kach do tanoreksji, czyli psychicznego uzaleznienia si¢ od opalania [zrédlo 3].

W ostatnich latach bardzo popularne staly sie trwale sposoby ozdabiania
ciala: tatuaz, skaryfikacje, piercing oraz makijaz permanentny. Kazde z tych dzia-
fani jest pewng forma opresji przeciwko naturalnosci. Mozna réwniez uznaé, ze te
prakeyki sq przejawami automutylogennych zachowari jednostki, ktéra dobro-
wolnie godzi si¢ na towarzyszacy im bél [Zalewska-Meler 2007].

W dlugiej historii rysunkéw cielesnych tatuaz miat rézne i czesto przeciw-
stawne konotacje oraz petit (podobnie jak skaryfikacje) rézne tunkcje, przy-
kladowo:

— upiekszania, ozdoby, barwy ochronnej lub odstraszajacej;

— rytualna, religijng badZ magiczng;

— znaku pokrewienstwa, znaku spolecznego, znaku politycznego;
— znaku wlasnosci oraz karna [ Jelski 2007, s. 32].

Wspolczesnie tatuaz petni gtéwnie funkeje estetyczna, upiekszajaca. Rzadko
si¢ zdarza, by cielesny rysunek nidst ze sobg konkretne przestanie. Mozna wigc
stwierdzi¢, ze zniwelowaniu ulegt jego symboliczny charakeer. Doskonatym przy-
kfadem jest bardzo czgste tatuowanie tribali, tj. wzoréw geometrycznych nietwo-
rzacych spdjnej calosci. Taki rysunek nie ma znaczenia, zadwiadcza tylko o braku
akeepracji naturalnego wygladu oraz o chgci bycia zauwazonym i odrézniajacym
sie od pozostatych ludzi.

Na to zagadnienie zwrdcita uwage Efrat Tseélon, keéra okredlita wspéteze-
sng mode na tatuaz jako ,karnawal znakéw bez przypisanych im znaczen” [ Jaku-
bowska 2009, s. 159]. Réwniez Bryan S. Turner jest zdania, ze zwigzek miedzy
znakiem a funkcjg tatuazu nie jest (wspélezesnie) konieczny. Czesto fakt wykona-
nia tatuazu jest istotniejszy niz jego znaczenie: ytatuaz okazuje si¢ bardziej gestem
niz jezykiem” [ Drozdowski 2006, s. 161].
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Tatuaz jest powszechnie dostepna formg zdobienia ciala. Zabiegowi tatu-
owania poddajg si¢ ludzie w réznym wielau, pochodzgcy z rozmaitych warsew spo-
tecznych. Zaniklo panujace do niedawna przekonanie, ze rysunki na ciele sq spe-
cyficzne dla oséb, ktére weszly w konflike z prawem. Jednakze tak daleko posu-
nigta normalizacja i spoleczne przyzwolenie na tatuaz stanowi, moim zdaniem,
przykiad braku akceptacji naturalnosci przez wspélezesng kulture. Niezmodyfi-
kowane ciato nie jest spolecznie atrakeyjne, lecz nudne, gdyz nie przyciaga niczy-
ich spojrzen.

Podobne funkcje pelni skaryﬁkacja, nalezgca do tych modyﬁkacji ciala,
kedre nie dadzg sie usunaé. Sg to bowiem artystyczne blizny powstate w wyniku
wypalania, nacinania lub zdrapywania w taki sposob, aby powstal okreslony wzér.
Drozdowski [2006] wyodrebnit trzy gléwne pobudki poddania sie temu zabie-
gowi. Pierwsza z nich to motyw estetyczny, kedremu w przypadku kobiet towa-
rzyszy cheé ,ucieleénienia” niezgody na dominujacy wzér pickna i na podziat cra-
dycyjnych rél spotecznych. Drugi motyw odnosi si¢ do rytuatu przejscia. Trzeci
natomiast przejawia sie w checi udokumentowania przetomowego wydarzenia.

Piercing, podobnie jak tatuaz, stat si¢ ostatnio bardzo popularng forma
modyfikacji ciala. Przekhué¢ mozna kazde miejsce na ciele, a kolczykowanie nie
prowadzi zazwyczaj do trwatych zmian na powloce skérnej. Brak trwatych skut-
kéw piercingu powoduje, Ze rodzice czgiciej zgadzajg si¢ na to, aby ich dziecko
w ten whasnie sposéb zmodyfikowalo sw6j wyglad, dlatego ta prakeyka rozpo-
wszechnita si¢ szczegélnie wérdd miodziezy. Obecnie modne sq kolezyki na twa-
12y, a zwlaszcza na brodzie, nad gorng wargg, w nosie, na brwi lub na jezyku.
We wspolczesnej kulturze prercing réwniez utracit swoj symboliczny charakeer.
Kolczykowanie nie stanowi wyznacznika statusu spolecznego czy materialnego.
Jest ono, podobnie jak tatuaz, przejawem braku akeeptacji wobec whasnego ciala,
a tym samym formg represjonowania naturalnosci.

Makijaz jest kolejng prakeyka maj3cq na celu zmiang naturalnego wygladu
stosowang przede wszystkim przez reprezentantki plei Zeniskicj. Zaréwno
codzienny makijaz, jak i depilacja staly si¢ nicodfacznym elementem zycia wiek-
szoci kobiet. Gléwnym zadaniem makijazu jest upiekszanie i kamuflowanie nie-
dostatkéw urody. Dzieki temu kobieta ma si¢ zblizy¢ do obowigzujacego ideatu
pickna. Makijaz pozwala zamaskowaé naturalne procesy, jak np. pojawienie sie
zmarszczek, piegdw, zaczerwienien, wypryskéw iep. [Etcoff 2002],

Rozwéj techniki pozwala na wykonywanie zabiegéw makijazu permanent-
nego, polegajacego na trwalym wstrzykiwaniu barwnika pod skére. Kobiety nie
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musz3 wige codziennie sie malowaé. To ufatwia im zycie. Chociaz poddanie si¢ tej
procedurze jest bardzo bolesne, nie zniechgca kobiet, co uwidacznia sie w znacz-
nym wzroscie tego typu zabiegéw estetycznych zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie.

Opisane powyzej zabiegi mozna zaliczy¢ do prakeyk, keére nie stanowig bez-
posredniego zagrozenia dla zdrowia i zycia jednostek. Jednak jezeli ludzie cheg
drastycznie zmieni¢ swéj wyglad, to niejednokrotnie decyduja sie na zachowa-
nia bardziej ryzykowne. Do prakeyk silnie ingerujacych w funkcjonowanie orga-
nizmu naleza operacje plastyczne oraz bardzo rygorystyczne odchudzanie, ktére
prowadzi do zachorowari na anoreksjg lub bulimie.

Nastepstwa zabiegéw z zakresu chirurgii estetycznej stanowia niejedno-
krotnie 0 powaznych zmianach w wygladzie zewngtrznym i w sferze psychicznej.
Operacje plastyczne sq obecnie bardzo popularne, poniewaz dzigki nim mozna
szybko uzyska¢ wymarzony wyglad. W korzystaniu z tego typu ushug przoduja
kobiety, mimo ze poprawianiu whasnego wygladu zwykle towarzyszy dlugotrwaly
i silny bél. Nie przeraza to nawet mtodych oséb, keére chetnie niwelujg manka-
menty swojej urody. Jak twierdzi Zuckerman, w 2003 roku ponad 223 tys. zabie-
gow esterycznych byto wykonywanych na osiemnastolatkach lub osobach mlod-
szych [2rédto 4]. To dowodzi, ze nawet bardzo mlodzi ludzie maja powazne pro-
blemy z akcepracjg wlasnego ciala. Dzieje sie tak, moim zdaniem, za sprawa prze-
kazéw medialnych ukazujacych przeestetyzowane ciata. Bardzo silnie oddziatujg
one na nastolacki, keére sq szezegélnie wrazliwe na punkcie whasnej atrakcyjnosci
fizycznej. Nieosiggalne wzorce piekna wzbudzaja w nich poczucie nieatrakcyjno-
Sci, nicadekwatnosci, a niekiedy nawet nienawisci do swego »~brzydkiego” ciata.

Wedtug danych zgromadzonych przez The American Society of Aesthe-
tic Plastic Surgery 62% kobiet i s1% mezczyzn aprobuje poddawanie sie opera-
cjom plastycznym. Okoto 40% kobict poddaloby si¢ takiej operacji. Réwniez
18% reprezentantdw plci meskiej skorzystatoby z takiej mozliwosci [#rédlo 2].
Na uwagg zastuguje fake, ze osoby w wieku od 25 do 34 lat najchetniej poddaja sie
wszelkim procedurom estetycznym. Kolejng duza grupg stanowia osoby majace
od 45 do 54 lat [zrédlo 2]. Osoby nalezace do pierwszej grupy wiekowej przecho-
dzg z okresu mlodosci w dorostodé. To woéwcezas zaczynajg si¢ pojawiaé pierw-
sze zmarszczki, a jednoczesnie jest to okres poszukiwania pierwszej stalej pracy,
w ktdrej (oprocz kwalifikaci) liczy sig atrakeyjny wyglad. Jest to takze czas, kiedy
przewaznie pojawia si¢ pierwsze dziecko. Te zmiany powoduja czesto poczucie
nicatrakcyjnosci i utraty mlodosci. Dlatego ludzie na tym etapie zycia chetniej
poddajg si¢ operacjom plastycznym.
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Kolejny przetomowy etap w zyciu czlowieka to lata od 45 do s4. Jest to czas
»drugiej mlodosci”, poniewaz wiele 0séb ma juz staly prace i odchowane dzieci.
Moga znéw zadbaé o whasny wyglad. Ciato zaczyna sie juz wyraznie starzeé, lecz
czlowiek nadal czuje si¢ miody duchem. Bardzo pomocne w odzyskaniu harmo-
nii migdzy ciatem i psyche s3 wigc operacje plastyczne, dlatego liczba tych zabie-
gow stale wzrasta. Poréwnanie wybranych zabiegéw estetycznych wykonywa-
nych w 1997 i 2008 roku zaprezentowano na wykresie 1.

powiekszenie biustu
liposukeja

plastyka powiek
plastyka nosa

plastyka brzucha

50 100 150 200 250 300 350 400 tys.
w1997 B 2008

Wykres 1. Najczgsciej wykonywane operacje estetyczne w 1997 i 2008 roku

Zrédlo: na podstawie Zrédta 2.

Z przedstawionych danych wynika, ze w ciagu jedenastu lat nastgpit znaczny
przyrost wykonywania operagji plastycznych, szczegélnie brzucha i biustu. Wiaze
si¢ to z checig wpisania sig, przede wszystkim kobiet, w panujacy od kilku lat ideat
dziewczyny pin-up, tj. majacej szczuply talie i duzy bius,

Jeszcze wigkszym powodzeniem niz operacje chirurgiczne ciesza sie nie-
chirurgiczne zabiegi estetyczne. Do najpopularniejszych naleza: wstrzykniecie
botoksu (w2008 roku poddalo si¢ temu prawie 2,5 mln 0s6b), laserowe usuniecie
owlosienia (prawie 1,3 mln 0séb), ztuszczanie naskdrka kwasem hialuronowym,
peeling chemiczny oraz laserowa korekeja skéry [Zrédlo 2].

Chirurgiczne i niechirurgiczne zabiegi estetyczne maja na celu poprawie-
nie natury. Stuzg zwigkszeniu estetyki ciafa, ktérego naturalne wlasciwosci sa nie-
koniecznie spostrzegane jako atrakcyjne. Nalezy zaznaczyé, ze nadal czeéciej
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na te zabiegi decydujg si¢ kobiety niz mezcezyzni. Jest to zapewne uwarunkowane
stereotypowo, gdyz kobieta zawsze byla postrzegana przez pryzmat wygladu.
Dopiero od niedawna takze wyglad mgskiego ciata jest istotny, poniewa wspol-
czesni mezezyzni s3 réwniez oceniani przez pryzmat zewnetrznosci.

Kolejnym przejawem nieakceptacji naturalnego wygladu jest odchudzanie.
Kult szczuplego ciata jest znamienny dla kuleury konsumpcyijnej, ktéra z jednej
strony oferuje bogactwo produktow spozywczych i ustug kulinarnych, prowoku-
jac tym samym do konsumowania, z drugiej za$ nakazuje by¢ szczuptym. Szczu-
ple cialo jest obecnie istotne zaréwno dla kobiet, jak i dla mezezyzn. Szczuple
ciato $wiadczy o pozycji spolecznej i o samodyscyplinie. T zaleznodé trafnic ujeta
Nancy Excoff: ,moze nie da sie odréznié kobiety biednej od bogatej na podstawie
ich jednakowych czarnych sukienck, podrobionej torebki i zegarka, ale bardzo
prawdopodobne jest, ze ta bogatsza bedzie duzo szczuplejsza. Najprawdopodob-
niej tez jej ciato bedzie uksztaltowane przez odpowiednie éwiczenia, rady osobi-
stego instrukrora, odsysanic thuszezu i by¢ mogze implanty” [2002, 5. 313]. Rezim
bycia szczuply prowadzi nickiedy do powaznych konsekwencji zdrowotnych,
czego przykladem jest anoreksja czy bulimia. Obie choroby s3 zaburzeniami psy-
chogennymi, ktére w skrajnych przypadkach prowadza do catkowitego wyczer-
pania organizmu, a nawet do $mierci. Choroby te dotykaja réwniez mezczyzn
(niewiclki odsetek ogétu zachorowar)).

Zaprezentowane sposoby modyfikacji ciala cieszg sie mniejszg lub wigksza
popularnoscig, lecz nie s3 - jak zwyklo si¢ sadzi¢ — wytworem wspolczesnosci.
Od tradycyjnych form réznig si¢ znacznym zindywidualizowaniem. Te zabiegi
stuzy bardziej wyrazeniu siebie niz ukazaniu grupowej tozsamosci [Sweetman
2000]. Moim zdaniem, stosowanie modnych sposobéw poprawiania wygladu
pozwala nie tylko pokaza¢ indywidualnod¢, lecz takse ujawni¢ przynaleznogé
do okreslonej klasy spofecznej i posiadanie tak pozadanych cech, jak zdrowie,
miodo$¢, samodyscyplina. Whisujg si¢ zatem w kapiral, jakim dysponuje dana
jednostka.

PoDSUMOWANIE

Wapélezesne cialo zostato pozbawione swej naturalnosci. Jakickolwick jej
przejawy s3 postrzegane jako nieestetyczne i odbiegajace od panujacych standar-
déw pickna. Obecnie tylko szeuczne cialo jest atrakeyjne. Piekne s3 ciata z okla-
dek magazynéw, ogladane w telewizji lub na bilbordach. Nie majy najmniejszej
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skazy, blizny czy choc¢by pieprzyka. Sg idealnie gladkie i jedrne. Emanujg zdro-
wiem i witalnoscia. Majg jednak jeden mankament — sg nieprawdziwe. Cze-
sto ciata promowane przez media sg nie tylko wynikiem operacji plastycznych
i katorzniczych rezimow narzuconych sobie przez ich whascicieli, lecz takze efek-
tem obrébki graficznej. Komputerowa korekeja medialnych ciat stata sie obec-
nie standardem, kedry przyezynit si¢ do probleméw z odzywianiem, opalaniem,
odchudzaniem czy ze zbyt pochopnym poddawaniem sie operacjom plastycznym.

Szczegdlnie podatne na medialne kreacje ciala sg mlode osoby, ktére pragng
si¢ upodobni¢ do gwiazd telewizyjnych, poniewaz przekaz medialny jest prosty:
tylko pickne osoby moga 0siagnac zyciowy sukces. Kierujge sie tym przestaniem,
modyfikujg swoje ciala na rézne sposoby, prébujac seworzyé z nich klony medial-
nych idoli. W tej pogoni za ujednoliceniem nalezy pamigtac, ze tak naprawde
pigkno tkwi w réznorodnogci.
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