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0é¢ ciala we wspolczesnej kulturze
swietle postaw przejawianych przez

mlode kobiety

Wprowadzenie

Sosunek do ciata! zmieniat si¢ wielokrotnie na przestrzeni wiekéw. Uza-
“ony on byt przede wszystkim od zatozen religijnych oraz koncepcii filo-
“cznych, a takze spolecznie konstruowanych kanonow pickna i urody do-
“wujacych w danym okresie. Ciato bylo postrzegane jako nieczyste 7rédio
==chu, ktére nieustannie powinno by¢ karcone lub tez jako obiekt godny
wiclbienia i szacunku. Kazda epoka historyczna wyznaczata i preferowata
—ecvficzny dla niej ideat cztowieka i cielesnosci. Szczegélng role odgrywaty
= wyzsze warstwy spoteczne, ktére kreowaly panujace w danym okresie
~=ndy. Jednakze, jak zauwaza Agnieszka Gromkowska-Melosik, praktycz-
- w kazdej kulturze kobieta ,,...staje si¢ poprzez swoje ciato...”. Z tego tez

Niniejszy artykut powstat na podstawie badan przeprowadzonych w ramach pisania pracy
magisterskiej pt.: Zachowania dewiacyjne a postawy wobec ciala miodych kobiet. Praca ta po-
wstata w Instytucie Socjologii Uniwersytetu Szczecifiskiego, a opicke merytoryczng nad
nig sprawowata pani prof. dr hab. O. Koztowa.

A, Gromkowska-Melosik, Kobiecos¢ w kulturze globalnej. Rekonstrukge i reprezentacie, Po-
znan 2002, s. 101.
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powodu historyczne ujecie stosunku do ciala, sprowadza si¢ do opisu trz-
wania swojej fizycznosci przez kobiety?.

Wspélezesne ciato stanowi drogocenny przedmiot dla SWojego posiz-:
cza. Mowa tu jest jednak o spotecznym konstrukcie ciata, nie zag 0 jego w
miarze naturalnym. Naturalno$¢ ciata jest obecnie stygmatem jednostki, &=
1y prébuje ona ukry¢ przed spoleczeristwem, stosujgc réznorodne prakei
majgce na celu zmiang jego ksztattu, wielkosci czy tez barwy. Ciato ponow:-
czesne jest tworem sztucznym i sfragmentaryzowanym, w ktérym ks
element powinien spetnia¢ kulturowo okreslone wymogi.

Cialo obecnie, jak twierdzi Pierre Bourdieu jest zaréwno nognikiem. ik
i producentem znakéw, ktére ukazujg spolteczeristwu stosunek danej jednos
ki do swojej powierzchownosci*, I bardziej jest ona zadbana i odpowiadze
¢a panujgeym w danym okresie standardom pigkna, tym wiekszy kapitat sz
nowi dla swojego posiadacza.

Okres adolescencji whasciwej jest szczegélnie trudny dla dziewczae. Na
tym etapie rozwoju zachodza bardzo duze zmiany w ich wygladzie ==
wngtrznym, co czgsto prowadzi do roznorodnych napieé. Sfera fizyczna jes
dla kazdej kobiety istotna, poniewaz od niepamigtnych czaséw ple¢ ersis
utozsamiana byta z natura, a tym samym z ciatem.

Kobieta juz we wezesnych latach swego Zycia uczona jest kontrolowa:
permanentnie whasny wyglad zewnetrzny. Stawia si¢ przed nig Wymoég poce-
bania si¢ innym, bycia pickna. Identyfikuje sic ona o wiele bardziej z ciele
Snoscig niz mezczyzna’. Elleyn Kaschack twierdzi, Ze ,wyglad nie jest pa
prostu jej (kobiety — przypis A.B.) cechg, jak w przypadku mezczyzny; oms
Jest swoim wygladem™. Mita aparycja daje kobietom mozliwosé lepszezs
zamygzpéjscia, co czesto wigze si¢ z uzyskaniem wyzszej pozycji spotecznej”

* B. Pawlica, Ciafs ; Jego metamorfozy. Kanony pigkna i urody w perspektywie dlugiego freas
nia, [w:] B. Pawlica, M.S. Szezepariski, A. Zargbska-Mazan (red.), Pokusy pickna i urac:
Rynet chirurgii plastyczne; w ogladzie socjolog, cznym, Tychy 2007, 5. 18.

* P. Bourdieu, Dystynkeja. Spoteczna krytyka wiadzy sgdzenia, thim. P. Bitos, Warszzw-
2005, 5. 242,
L Kowalczyk, Kobieta, clato, foZsamost, »Biuletyn OSKA” 2000, nr 3, s. 17.
E. Kaschack, Nowa Psychologia kobiety. Podejscie Jeministyczne, thum. J. Wegrocka, Gdansk
1996, s. 77.

“ A, Gromkowska-Melosik, op. cit., 5. 103-105.
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W przeszlosci wezesna socjalizacja wyznaczala state, niezmienne granice
kobieco$ci. Obecnie konstrukty kobiecosci zmieniaja sie z sezonu na sezon.
Kobieta nieustannie jest konstruowana i rekonstruowana®. W klasycznym
ujeciu kobieco$¢ rozumiana byla jako orientacja charakterystyczna dla trady-
cvinej roli kobiecej. Przejawiata si¢ ona poprzez nastawienie na kontakty
miedzyludzkie, przezywanie i podtrzymywanie uczu¢ oraz takie cechy kobie-
ce, jak opiekuriczo$¢, serdecznosé, zaleznosé od innych, a takze zaintereso-
wanie drugim czlowiekiem®’. Wspétezesnie za$ istnieje wiele réznorodnych
Zefinicji kobiecosci. Cechujg si¢ one bardzo duza zmiennoscia. To, co w jed-
== chwili definiowane jest jako kobiecos¢, w innej juz nig nie jest. Obecne
wvznaczniki kobiety za kilkanascie miesiecy beda juz przestarzate i trzeba
“=dzie poszukiwac nowoczesniejszego wzorca'’.

7 badan Lucyny Kopciewicz wynika, iz w Polsce funkcjonujg cztery kon-
~=ncje rozumienia kobiecosci. Wyréznia si¢ wige: kobiecosé jako atrakeyjny
wvzlad, kobieco$¢ jako matkowanie, kobiecos¢ jako tajemnica, kobiecos¢ ja-
« naturalno$é'’. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na fakt, Zze zdecydowana
wickszoé¢ respondentek sprowadza kobieco$¢ do atrakeyjnej aparycji. Wy-
=iad traktowany jest w kategoriach kapitalu operacyjnego, ktéry wykorzysty-
wany jest przez kobiety do osiagania strategicznych celéw w sferze publicz-
==j. Kobiety kreuja swéj zewnetrzny wizerunek przede wszystkim dla mez-
=zvzn'?. Jak twierdzi Nancy Etcoff: atrakeyjny wyglad jest najlepsza waluta
xobiety".

Mtode reprezentantki pici zeriskiej od wezesnych lat socjalizowane sg do
Sycia prawdziwg kobietg. Wiedzg o tym co kryje sie pod tym pojeciem zdo-
5vwaja w domu, szkole oraz za posrednictwem mediéw. W ten sposdb wy-
ksztalcaja sie ich postawy wobec whasnego ciata, jako podstawowego wy-

znacznika kobiecosci.

Ibidem, s. 17.
B. Wojciszke, Psychologia mifosci. Infymnosé — Namigtnosc — Zaangazowanie, Gdansk 2003,
s. 184.

* A. Gromkowska-Melosik, op. cit., s. 17-18.

L. Kopciewicz, Kobiecoss, mgskosé i przemoc symboliczna. Polsko—francuskie studium pordw-
nawcze, Krakow 2005, s. 44.

2 Ibidem, s. 44-45.

= N. Etcoff, Przetrwajg najpickniejsi, thum. D. Ciesla, Warszawa 2002, s. 81-82
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W dalszej czesci tekstu zaprezentuje wyniki badan wiasnych dotyczacycs
postaw wobec ciala miodych kobiet, ktére przejawiaja zachowania dewiacyi-
ne i tych, ktére takich zachowar nie przejawiaja.

Metodologia badan wlasnych

Przedmiotem przeprowadzonych przeze mnie badan byt zwigzek zacho-
dzacy miedzy wystepowaniem zachowan dewiacyjnych a przejawianiem
przez mtode kobiety okreslonych postaw wobec ciata. Problem gléwny za-
wiera sie za§ w pytaniu: Jaki zwigzek zachodzi migdzy wystepowaniem za-
chowari dewiacyjnych a przejawianymi przez miode kobiety postawami wo-
bec ciata? Do tak postawionego pytania sformutowatam nastepujacg hipote-
ze: miode kobiety, u ktérych wystepuja zachowania dewiacyjne przejawiaiz
bardziej negatywne postawy wobec ciata, niz miode kobiety, u ktérych te za-
chowania nie wystepuja.

Zmienna niezalezng w tym badaniu bylo wystepowanie zachowari dewia-
cyjnych u miodych kobiet. Na potrzeby przeprowadzonych analiz przyjetam.
iz osoby przejawiajace zachowania dewiacyjne okreslane s3 na mocy ustawy
o postepowaniu w sprawach nieletnich — nieletnimi, zas osoby nieprzejawia-
jace tego typu zachowan okreglane sg jako matoletni. U pierwszych dochodz
do wspotwystepowania zachowan, ktére przecza obowigzujacym normors
i zasadom wspotzycia spotecznego. Zachowania te nie moga mie¢ charakters
incydentalnego. W stosunku do tych oséb moze zosta¢ wowczas orzeczony
przez sad rodzinny s$rodek wychowawczy'*. Zostaja one wtedy umieszczons
w odpowiedniej placéwee, np. miodziezowym osrodku wychowawczym
i uczgszezaja tam do specjalnych szkét. Drudzy natomiast uczg si¢ w szko-
tach powszechnych odpowiednich dla ich wieku i zdolnosci. Wsréd nich

4 Wobec nieletniego moze zosta¢ orzeczony srodek wychowawezy lub poprawczy.

15 W sktad miodziezowego osrodka wychowawczego wehodzi co najmniej jedna ze szko®
szkota podstawowa specjalna, gimnazjum specjalne, szkota ponadgimnazjalna specjalnz
(§ 17.1 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 marca 2005
w sprawie rodzajéw i szczegélowych zasad dziatania placéwek publicznych, warunkdw
pobytu dzieci i mtodziezy w tych placéwkach oraz wysokosci i zasad odplatnosci wnoszo-
nej przez rodzicéw za pobyt ich dzieci w tych placéwkach).
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réwniez moga wystepowal zachowania noszace znamiona demoralizacji,
jednakze majg one charakter incydentalny.

Przyjmuje zatem, na potrzeby dokonywanych w tej pracy analiz, iz oma-
wiana zmienna przyjmuje dwie wartosci: uczgszezanie do szkoty specjalne;
i uczeszezanie do szkoty powszechne;.

Zmienng zalezng s3 postawy wobec ciala przejawiane przez mtode kobie-
ty. Postawy wobec ciala to przekonania, uczucia oraz zachowania jakie jed-
nostka przejawia wobec wiasnego ciata. Na postawy sktadajg sie trzy kompo-
nenty: poznawczy, afektywny oraz behawioralny™.

Sformutowany powyzej problem gléwny oraz wylonione zmienne uscisli-
tam wyprowadzajac nastgpujace problemy szczegbtowe:

1) Jaki zwiazek zachodzi migdzy wystgpowaniem zachowari dewiacyjnych

a komponentem poznawczym przejawianych przez miode kobiety po-
staw wobec ciata?

2) Jaki zwigzek zachodzi migdzy wystgpowaniem zachowari dewiacyjnych

a komponentem afektywnym przejawianych przez mtode kobiety po-
staw wobec ciata?

3) Jaki zwigzek zachodzi migdzy wystgpowaniem zachowan dewiacyjnych

a komponentem behawioralnym przejawianych przez mlode kobiety
postaw wobec ciala?

Do kazdego z zaprezentowanych powyzej probleméw  szczegétowych
przyporzadkowatam okreslong hipotezg szczegétows. Hipotezy szczegotowe:

H1: Opinie mtodych kobiet uczacych si¢ w szkotach specjalnych, na te-
mat ich ciala sa bardziej negatywne niz opinie dziewczat uczacych sig
w szkotach powszechnych.

H2: Mtode kobiety uczace si¢ w szkotach specjalnych czgsciej niz dziew-
czeta uczace si¢ w szkotach powszechnych przejawiajg negatywne
emocje wobec wiasnego ciata.

H3: Miode kobiety uczace si¢ w szkotach specjalnych czesciej niz dziew-
czeta uczace si¢ w szkotach powszechnych przejawiajg zachowania
o charakterze destrukcyjnym wobec ciata.

Badanie zostalo przeprowadzone na grupie 122 respondentek. Z czego

62 osoby uczyly sie w szkotach powszechnych, zas 60 w szkotach specjalnych

¢ E. Aronson, T.D. Wilson, R-M. Akert, Psychologia spoleczna. Serce i umyst, Poznati 1997,
s. 315.
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funkcjonujacych w obrgbie Mtodziezowego Osrodka  Wychowawczego.
Do przeprowadzenia badan postuzylam sig metoda sondazu diagnostyczne-
go. W jego obrebie postuzytam si¢ technika ankiety, a narzedziem ktére za-
stosowatam byt autorski kwestionariusz ankiety.

Ze wzgledu na objetosé niniejszego opracowania zaprezentuje tylko wy-
brane aspekty poruszanego zagadnienia.

Dyskusja wynikéw badan

Pierwsza testowana przeze mnie hipoteza dotyczy zwiazku jaki zachodzi
miedzy przejawianiem zachowania dewiacyjnego a komponentem poznaw-
czym przejawianych przez mtode kobiety postaw wobec ciala.

Jedno z pytan, na ktére odpowiedzi zostaly poddane analizie, dotyczyto
opinii respondentek na temat tego czy atrakcyjny wyglad pozytywnie korelu-
je z sukcesami zyciowymi. Rozklad odpowiedzi uczennic szkét powszech-
nych i specjalnych ukazuje tabela nr 1.

Tabela nr 1. Tabela krzyzowa: typ szkoly, a opinia dotyczaca powigzania miedzy atrakeyjno-

écig a sukcesem.

Eadne osoby odnosza w zyciu wigksze
sukcesy Risesn
TAK NIE NIE WIEM
27 3171 17 61
powszechna
44.3% 27,9% 27,9% 100,0%
Szkota
24 17 19 60
specjalna
40,0% 28,3% 31,7% 100,0%
51 34 36 121
Razem |
42,1% 28,1% 29,8% 100,0% |

Zrédto: Badanie wlasne.

Z zaprezentowanych danych wynika, iz nie wystgpuje zréznicowanie jeze-
1i chodzi o poglady respondentek, dotyczgeych bycia atrakeyjnym i odnosze-
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nia sukceséw. Obie grupy w wiekszoéci sg zdania, ze tadne osoby odnoszg
wieksze sukcesy, niz osoby nieatrakeyjne. Taki rozktad odpowiedzi ukazuje
stereotypowe myslenie ludzi. Spoleczenstwa kultury Zachodu utozsamiajg
atrakeyjnosé fizyczng z pozytywnymi cechami osobowoéci oraz z posiada-
niem wigkszych kompetencji spotecznych. Jak wynika z przeprowadzonych
przez Marka S. Szczepanskiego, Grzegorza Gawrona oraz Weronike Slezak-
Tazbir badan, atrakcyjny wyglad sprzyja przede wszystkim nawigzywaniu
oraz utrzymywaniu kontaktéw interpersonalnych. Chodzi tu o kontakty
w obrebie tej samej i przeciwnej plei. Dzieki milej aparycji osoba moze osig-
gnaé wyzsza pozycje spoteczng, zdoby¢ prace lub uzyskaé w niej awans lub
wyzsze wynagrodzenie'’.

Z badan przeprowadzonych przez CBOS wynika za$, ze dla 90% Pola-
kéw atrakeyjny wyglad przesadza o sukcesie w Zyciu osobistym. Natomiast
92% respondentéw jest zdania, iz mila aparycja pomaga w odnoszeniu suk-
ces6w w zyciu zawodowym™,

Kolejne stwierdzenie dotyczylo postrzegania kobiet przez mezezyzn.
Rozktad opinii respondentek prezentuje tabela nr 2.

Tabela nr 2. Tabela krzyzowa: typ szkoly, a opinia badanych na temat waznosci wygladu ko-

biet dla mezezyzn.

Mezczyini najbardziej cenig w kobietach ich wyglad
Razem
TAK NIE NIE WIEM
32 10 20 62
powszechna
. 51,6% 16,1% 32,3% 100,0%
Szkota
= 28 15 17: 60
specjalna
: 46,7% 25,0% 28,3% 100,0%
60 25 37 122
Razem
49,2% 20,5% 30,3% 100,0%

Zrodio: Badanie wlasne.

-~ MLS. Szczepanski, G. Gawron, W. Sl(;zakaazbir, Renta urody i tunika Nessosa. Ciato
w spolecznej percepeji, [w:] MLS. Szezepanski, B. Pawlica, A. Sliz, A. Zar¢bska-Mazan
(red.), Ciato spienigzone? Szkice antropologiczne i socjologiczne, Tychy—Opole 2008, s. 63.

* Stosunck do wlasnego ciala — ideal pigknef kobiety i przystojnege mezczyzny, CBOS, Warsza-

wa, pazdziernik 2003, www.cbos.pl, 15.06.2009.
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Z powyzszych danych wynika, iz mtode kobiety uwazaja, Ze reprezentanc:
plei meskiej najbardziej cenia w kobietach ich wyglad. Brak jest tu ponownie
zréznicowania ze wzgledu na wystgpowanie badZz niewystepowanie zacho-
wania dewiacyjnego. W tym zestawieniu uwidacznia si¢ takze stereotypowe
myslenie badanych. Sprowadzaja one znaczenie kobiety do jej wygladu ze-
wnetrznego. Im bardziej atrakcyjna kobieta, tym ma wigksze szanse na zdo-
bycie mezezyzny, ktory posiada odpowiedni status finansowy oraz spoteczny.
Wyglad ujety jest tu jako kapital kulturowy, jaki posiada kobieta. Takie po-
strzeganie tego problemu wpisuje si¢ w poglad N. Etcoff, ktéra twierdzi, iz
mezezyzni poszukuja pigknych kobiet, poniewaz atrakcyjna partnerka za-
$wiadcza o wysokim statusie spolecznym i materialnym. Dlatego tez dla re-
prezentantéw plci meskiej istotny jest wyglad kobiety™.

Respondentki wyrazaly réwniez swoje opinie na temat wlasnego wygladu.
Zestawienie ich odpowiedzi z podziatem na dwie grupy prezentuje ponizsza
tabela.

Tabela nr 3. Tabela krzyzowa: typ szkoly, a opinia na temat swojej atrakeyjnosci.

Uwazam, e jestem tadna
Razem
TAK NIE NIE WIEM
30 17 13 60
powszechna
50,0% 28,3% 21,7% 100,0%
Szkota
30 10 20 60
specjalna
50,0% 16,7% 33,3% 100,0%
60 27 33 120
Razem
50,0% 22,5% 27,5% 100,0%

Zrédto: Badanie whasne.

Jak ukazuja zaprezentowane dane, brak jest zréznicowania miedzy gru-
pami uczennic, jezeli chodzi o ich poglad na temat whasnej atrakeyjnosci.
Zaréwno uczennice szkét specjalnych, jak i powszechnych uwazajg sig¢ za

¥ N. Etcoff, op. cit., s. 81-82.
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tadne kobiety. Nieco wiecej dziewczat nieprzejawiajgcych zachowan dewia-
cyjnych niz tych, ktore takie zachowania przejawiaja, uwaza siebie za nie-
atrakcyjne. Z kolei co trzecia badana ze szkoly specjalnej nie potrafi ustosun-
kowac sie do tego stwierdzenia.

Mimo, iz badane uwazajg siebie w wiekszosci za kobiety atrakcyjne, to
jednak czesto cheiatyby poddac si¢ procedurze estetycznej (tabela nr 4).

Tabela nr 4. Tabela krzyzowa: typ szkoty, a che¢ poddania si¢ operacji plastycznej.

Czy poddalabys si¢ operacji pla-
stycznej? Rizeim
TAK NIE
16 46 62
powszechna
25,8% 74,2% 100,0%
Szkota
31 29 60
specjalna
51,7% 48,3% 100,0%
47 75 122
Razem
38,5% 61,5% 100,0%

Zrédlo: Badanie whasne.

W tym przypadku uwidacznia si¢ zréznicowanie miedzy grupami. Co
druga uczennica szkoly specjalnej chciataby podda¢ si¢ takiej procedurze.
Taka samg cheé zdeklarowata co czwarta uczennica szkoly powszechne;.
Dziewczeta nieprzejawiajgce zachowan dewiacyjnych czeéciej wskazywaly, iz
nie chciatyby podda¢ si¢ zabiegowi estetycznemu. Taka rozbieznoé¢ migdzy
grupami wskazuje na to, iz dziewczyny ze szkét specjalnych, mimo tego, iz
uwazajg si¢ za tadne, nie do korca akceptuja swéj wyglad i chciatyby doko-
na¢ w nim zmiany. Najczeéciej zmianie ulegtyby pewne czesci ciata. Cheé
poddania si¢ operacji plastycznej moze wynika¢, takze z faktu posiadania
niewielkiej wiedzy na temat konsekwencji tej procedury modyfikacji ciala
oraz ze zbyt fatwego ulegania propagowanym przez media trendom.

W nawigzaniu do poprzedniego pytania istotnego znaczenia dla dalszych
analiz nabieraja wymienione przez badane czesci ciata, ktére ich zdaniem
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powinny ulec modyfikacji poprzez zastosowanie procedur estetycznych. Ze-
stawienie wskazan respondentek w tej kwestii prezentuje ponizsza tabela.

Tabela nr 5. Partie ciata, ktére kobiety cheialyby zmodyfikowa¢ za pomocg operacji pi-

stycznej.

Co zmienitaby$ w swoim wygladzie poprzez operacje plastyczng? Tos¢ odpowiedz
powigkszenie piersi 18
nos 16
odsysanie thuszczu 9
nogi 9
brzuch 7
pupa 3
ksztalt twarzy 2
zmniejszenie piersi 2
oczy 2
zmiana plci ik
wszystko 1
tusze 1
prawie wszystko 1
dodac¢ troche tluszezu 1
usuniecie niedoskonatosci twarzy 1
usta 1
pozby¢ sig rozstepéw 1
rece 1
usuniecie cellulitu gl
ujedrnienie piersi 1
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Co zmienitabys w swoim wygladzie poprzez operacje plastyczng? Dos¢ odpowiedzi
zmniejszenie uszu 1
podbrédek 1
pachy odessanie thuszezu 1
to co by mi si¢ nie spodobato 1

Zz6dto: Badanie wlasne.

7 przedstawionych w powyzszej tabeli danych wynika, ze najwiecej ko-
biet, ktére poddatyby sig operacji plastycznej (39% ogétu badanych), powigk-
szytoby sobie piersi. Wiele respondentek zmieniloby ksztalt nosa, odessato
thuszcz, wymodelowato nogi lub brzuch. Wskazanie tych wiasnie obszaréw
ciata, ktére powinny ulec zmianie zwiazane jest z checig wpisania si¢ respon-
dentek w model pigknej kobiety, ktérej wyznacznikami sa: szczupta sylwetka,
dhugie, zgrabne nogi i obfity biust. Jest to lansowany przez media model
dziewczyny pin-up, ktéry od kilku lat zdominowat réznego rodzaju przekazy
medialne.

W przeprowadzonym przez CBOS badaniu kobiety najbardziej chciatyby
poprawi¢ wyglad swojej sylwetki poprzez zmniejszenie wagi (63%). Taka
mozliwos¢ daje zabieg odsysania thuszezu, ktéry w przebadanej przeze mnie
grupie znalaz} si¢ na trzecim miejscu procedur estetycznych, ktérym podda-
fyby si¢ mtode kobiety. Okoto 4% Polek chciatoby poprawi¢ wyglad swojego
biustu, co wskazuje, iz korekeja tej czesci ciata nie jest bardzo wazna dla ko-
biet”. Jednakze z przeprowadzonego przeze mnie badania wynika, iz wiele
mtodych dziewczat poddatoby sie temu zabiegowi (15% ogétu badanych).
Nalezy tu jednak zaznaczy¢, iz respondentki, ktére wskazaly koniecznosé
dokonania zmian w tej czesci ciata znajdowaly si¢ w przedziale wiekowym
14-18 lat. Z czego najwiccej bylo dziewczat szesnasto- i siedemnastoletnich.
S3 to osoby, ktérych ciato dopiero si¢ rozwija, a juz na tym etapie majg za-
strzezenia co do rozmiaru swojego biustu. '

7 danych zgromadzonych przez The American Society of Aesthetic Pla-
stic Surgery wynika, ze wskazane przez badane, mlode kobiety obszary ciata,

= Stosunck do wlasnego ciala— ideal pigknej kobiety i przystojnego mezcxyzny. .., op. cit.
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ktére nalezatoby poprawié, wpisuja sic w piatke najezgsciej wykonywanych
procedur estetycznych na §wiecie. Dane te przedstawia wykres nr 1.

Wykres 1. Najezesciej wykonywane procedury estetyczne przez kobiety w 2008 r.

zmniejszenie piersi

plastyka brzucha

20 139,926

d 143,005

plastyka powiek i M 166,426
liposukcja 309,692
powigkszenie piersi 355,671
¥ T T 1 T ¥ T 1
0] 50 100 150 200 250 300 350 400

Zrédto: Statistic 2008, The American Society of Aesthetic Plastic Surgery,
http://www.surgery.org/media/statistics, 23.04.2009.

7. zaprezentowanych danych wynika, iz w 2008 roku kobiety najczescie
poddawaly sie operacji powigkszenia piersi oraz liposukeji. Znaczna ilosc
wykonywata réwniez plastyke brzucha. Pokazna ilos¢ przeprowadzonych
procedur estetycznych wskazuje, iz kobiety nie akceptujg swojego ciafa i sta-
raja si¢ je ulepszyé. Taka sytuacja dotyczy prawie 40% przebadanych przeze
mnie kobiet.

Reasumujac powyzsze rozwazania stwierdzam, iz postawiona przez munis
hipoteza o tym, ze opinie mlodych kobiet uczacych si¢ w szkolach specjal-
nych, na temat ich ciala sq bardziej negatywne niz opinie dziewczgt uczacycs
si¢ w szkotach powszechnych jest nieprawdziwa. Przedstawiona analiza oc-
powiedzi na pytania odnoszace si¢ do komponentu poznawczego postaws
uwidacznia, ze mtode kobiety przejawiajace i nieprzejawiajace zachowan ce-
wiacyjnych posiadaja zblizone opinie na temat swojego ciata. Wynikajz one
7 przyjetych w spoteczeristwic kanonéw postrzegania fizycznosci czlowicks
Takie rozktady odpowiedzi sugeruja, iz badane przyswoily sobie normy spe-
leczne dotyczace tego wymiaru funkcjonowania cztowieka.

Analiza pytari odnoszacych sie do komponentu afektywnego postzws
ukazuje wystepowanie réznic mi¢dzy badanymi grupami. Jedno z analizows-
nych tu pytad dotyczyto waznosci dla badanych ich wygladu. Rozktad wsks-
zan respondentek prezentuje ponizsza tabela.
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Tabela nr 6. Tabela krzyzowa: typ szkoly, a znaczenie wygladu dla badanych.

Méj wyglad jest dla mnie bardzo wazny
‘ Razem
1 TAK NIE NIE WIEM
I
I 55 - 3 62
| powszechna
| 88,7% 6,5% 4,8% 100,0%
Szkota
52 3 5 60
specjalna
86,7% 5,0% 8,3% 100,0%
107 7} 8 122
Razem
87,7% 5,7% 6,6% 100,0%

7r5dto: Badanie whasne.

7. przedstawionych danych wynika, iz wyglad jest bardzo istotny dla
znacznej ilosci respondentek zaréwno z jednej, jak i z drugiej grupy. Brak
fest tutaj zréznicowania. Opinia badanych doskonale odzwierciedla pod tym
wzgledem opinie Polakéw, dla ktérych réwniez wyglad ma duze znaczenie®'.
Przypisanie istotnego znaczenia wygladowi jest typowe, dlatego Ze stanowi
on jeden z elementéw ucielesnionego kapitatu kulturowego, ktéry Chuis
Shilling okresla mianem kapitatu fizycznego. Kapitat ten moze zostac prze-
ksztatcony w inne formy kapitatéw, dlatego tez jest on tak istotny szczegdl-
nie dla mtodych kobiet™.

Waine ze wzgledu na analizowany problem bylo pytanie o odczuwanie
nienawiéci wobec wiasnego ciata. Rozkiad odpowiedzi na nie przedstawia
tabela nr 7.

1 Thidem.
2 H. Jakubowska, Socjologia ciata, Poznari 2009, s. 190.
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Tabela nr 7. Tabela krzyzowa: rodzaj szkoly, a odczucie nienawisci wobec whasnego ciala.

Nienawidz¢ swojego ciala
Razem
TAK NIE NIE WIEM
11 41 10 62
powszechna
17,7% 66,2% 16,1% 100,0%
Szkola
9 32 19 60
specjalna
15% 53,3% 31,7% 100,0% :
20 73 29 153 .
Razem
16,4% 59,8% 23,8% 100,0%

Zrédto: Badanie wihasne.

Z przedstawionych danych wynika, iz respondentki z dwdéch gros
w wiekszosci nie przejawiaja nienawisci wobec swojego ciata. Przy czym nic-
co czeéciej negatywnie oceniaja swoje ciato uczennice szkét powszechnycs
Nalezy jednak zwréci¢ uwage na fakt, iz znaczna ilos¢ mlodych kobiet ==
potrafi si¢ ustosunkowaé do tego stwierdzenia. Ponad 30% uczennic sz&s
specjalnych nie wie czy nienawidzi, czy tez nie swojego ciata. Taki niejedme-
znaczny stosunek do ciata wynika z faktu, iz w okresie adolescencji zachoczs
szczegblnie widoczne u dziewczat, zmiany w jego budowie i wyglades
W zaleznosci od badan okoto 40% do 70% adolescentéw przejawia niezace-

— ==

wolenie ze swojego ciata®®. Mozna zatem powiedzie¢, iz przebadane przes
mnie uczennice, wpisuja si¢ w prezentowang statystyke. Uwzgledniajac =
moznoéé okreslenia swojego odczucia wzgledem ciata, nalezy podkreshic. =
wiecej uczennic szkél specjalnych, niz powszechnych raczej negatywnie oo
nia swoje cialo. By¢ moze nie nienawidzi go, ale na pewno go nie akceprz=

Istotnym byta réwniez kwestia zadowolenia ze swojej wagi. Odpowi==s
respondentek przedstawia tabela nr 8.

% M.P. Levine, L. Smolak, Body image development in adolescent, [w:] T. Proz=ss
T.F. Cash (red.), Body image: a handbook of theory, research and clinical practice, (G
Press, New York 2004, s. 74.
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Tzbela nr 8. 'T'abela krzyzowa: typ szkoty, a zadowolenie ze swojej wagl.

Jestem zadowolona ze swojej wagi
‘ Razem
-‘ TAK NIE NIE WIEM
25 28 9 62
powszechna
40,3% 45,2% 14,5% 100,0%
Szkota
13 35 11 59
specjalna
22,0% 59,3% 18,6% 100,0%
38 63 20 121
Razem
31,4% 52,1% 16,5% 100,0%

_modto: Badanie wlasne.

Przedstawione dane wskazujs, iz w obu grupach najwigcej oséb wskazato,
z nie jest zadowolonych ze swojej wagi. Przy czym nalezy podkresli¢, iz wie-
-=j uczennic szkot specjalnych niz powszechnych wolatoby, aby masa ich cia-
‘2 byla inna, zazwyczaj nizsza. W obrebie grupy badanych nieprzejawiaja-
=vch zachowan dewiacyjnych istnieje niewielka réznica migdzy iloscia dziew-
~zat zadowolonych i niezadowolonych ze swojej wagi. W drugiej grupie za$
oznica ta jest ponad 3 razy wicksza. Uczennic szkét specjalnych, ktére sg
zadowolone ze swojej wagi jest dwa razy mniej niz zadowolonych uczennic
<zkot powszechnych. Taki rozktad odpowiedzi wpisuje si¢ w koncepcje gustu
¢ habitusu Pierrea Bourdieu, ktéry twierdzi, iz caly stosunek do ciala wyraza
sic w sposobach jego traktowania, pielegnowania, karmienia oraz utrzyma-
nia. W tych aspektach uwidaczniajg sie réznice habitusu®. Wigkszos¢ mio-
dych kobiet przejawiajacych zachowania dewiacyjne posiada niski kapitat
culturowy i czgsto réwniez ekonomiczny, z tego tez powodu waga ich ciata
jest czesto wigksza niz ich réwiesniczek nieprzejawiajacych takich zachowan.
Doskonaty egzemplifikacja tego sa stowa N. Etcoff: ,....moze nie da si¢ od-
rozni¢ kobiety biednej od bogatej na podstawie ich jednakowych czarnych

-~ P. Bourdieu, op. cit., s. 237.
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sukienck, podobnej torebki i zegarka, ale bardzo prawdopodobne jest, ze ta

bogatsza bedzie duzo szczuple] S

Reasumujac powyzsze rozwazania, stwierdzam,
7¢ mlode kobiety uczace si¢ W szkotach specjalnych
sie w szkotach powszechnych przejawiaj ne-

jest prawdziwa. Réznica miedzy gru-

iz postawiona przeze

mnie hipoteza o tym,
czedcie] niz dziewczgta uczgce
gatywne emocje wobec whasnego ciata,
pami jest widoczna, lecz nie jest znaczaca.

Komponent behawioralny byt najszerzej analizowany,
on praktyczng strong postawy wobec ciata. Istotne z tego punktu widzenia

byly wskazania respondentek dotyczace praktyk opresyjnych, jakie stosuja

one wobec swojego ciala.

poniewaz obrazuje

Tabela nr 9. Tabela kezyzowa: typ szkoly, a posiadanie tatuazil.

Posiadanie tatuazu
Razem
TAK NIE
3 59 62
powszechna
4.8% 95,2% 100,0%
Szkota L =
16 44 60
specjalna
26,7% 73,3% 100,0%
19 103 123
Razem
15,6% 84,4% 100,0%

7rédto: Badanie wlasne.

Zaprezentowane dane wskazujg zroznicowanie migdzy grupami. Co
ecjalnej posiada tatuaz. Natomiast wérod =
uczennic szkét powszechnych cielesny rysunck posiada co dwudziestz.
duze zréznicowanie wynika zapewne z checi zaistnienia w grupie rows
nej mtodych kobiet, ktére posiadaja

cia uczennica szkoly sp

czej, czy tez spotecznosci lokal

% N. Etcoff, op. cit., s. 313.
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Petni on dla nich funkeje nie tyle estetyczng co seksualna, socjalng lub psy-
chologiczna™.

Kolejne pytanie dotyczyto posiadania piercingu.

Tabela nr 10. Tabela krzyzowa: typ szkoly, a posiadanie piercingu.

Posiadanie piercingu
Razem
TAK NIE
34 28 62
powszechna
54,8% 45,2% 100,0%
Szkota
44 16 60
specjalna
73,3% 26,7% 100,0%
78 44 122
Razem
63,9% 36,1% 100,0%

Zr5dto: Badanie whasne.

Znaczna ilo$¢ respondentek pochodzacych z dwéch badanych grup po-
siada kolezyki w réznych czesdciach ciata. W tym miejscu nalezy zaznaczyé, iz
==spondentki otrzymaly komunikat ode mnie, aby zaznaczaly, iz posiadajg
iercing, jezeli mialy wigeej niz jedng dziurke na platku usznym lub posiada-
& kolezyki w innych czedciach ciata.

Respondentki, ktére nie posiadajg piercingu sa w znacznej mierze uczen-
=icami szk6t powszechnych. Natomiast miode kobiety, ktére w wickszosci
sosiadajg kolezyki w réznych czeéciach ciala sa uczennicami szkél specjal-
=wch. Moim zdaniem, to zréznicowanie wywolane jest przede wszystkim
wickszg potrzeby zaistnienia, pokazania swojej odmiennosci u badanych,
w=ore przejawiaja zachowania dewiacyjne.

Kolejng praktyka opresyjna wobec ciata jest robienie sobie przez respon-
“=ntki blizn. Rozktad odpowiedzi na to pytanie prezentuje tabela nr 11.

* Jelski, Tatuaz, Gliwice 2007, s. 22.
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Tabela nr 11. Tabela krzyzowa: typ szkoly a posiadanie celowo zrobionych blizn.

Posiadanie celowo zrobionych blizn
Razem
TAK NIE
5 L7k 62
powszechna
8,1% 91,9% 100,0%
Szkota
33 27 60
specjalna
55,0% 45,0% 100,0%
38 84 122
Razem
31,1% 68,9% 100,0%

Zrédlo: Badanie wlasne.

Przedstawione dane uwidaczniaja zréznicowanie wystgpujace miedzy
uczennicami. Ponad polowa mlodych kobiet, ktére przejawiaja zachowaniz
dewiacyjne okalecza siebie z réinq czc;stot]jwoéciq Naleiy w tym miejsc_'
celu zwiekszenia atrakcy}nosa ciata, jak na przyklad posiadanie ska_ryﬁkat_#
W tym przypadku chodzi o karanie ciata, za réznego rodzaju niepowodzeniz
oraz problemy, z ktérymi mioda osoba nie potrafi sobie poradzi¢. Bl wywo-
tany nacinaniem tkanki skérnej umozliwia na pewien czas zmniejszenie bt
psychicznego?’. Brak wsparcia ze strony najblizszych (rodziny, réwiesnikow
przejawia sie w tych wiasnie aktach autoagresji. Ten fakt, éwiadczy o tym, =
respondentki uczace si¢ w szkolach specjalnych przejawiaja zachowanis
szkodzace zdrowiu oraz opresyjne wobec swojego ciata.

Kolejna grupa pytaii dotyczyta praktyk, ktére nie stuzg zdrowiu. W o=
przypadku badane réwniez musiaty okreslic czgstotliwosé wykonywania pe-
szezegdlnych czynnoscl. Jedng z takich czynnosci jest spozywanie alkoholu. Z=-
stawienie wskazari respondentek dotyczace tego pytania prezentuje tabela nr 12

2 F,. Wirkus, P. Koztowski, Automutylaga — perspektywa antropologiczna zjawiska i p==
eksplikacfi w kontekstie lku i poczucia winy, [w:] A. Jaworska, £. Wirkus, P. Kozios
(red.), Psychospoteczne determinanty niedostosowania spolecznego oraz nowatorskie prady s

dziatywar zaradezych, Stupsk 2007, 5. 149,

|F3 ¥l
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Tabela nr 12. Tabela krzyzowa: typ szkoly, a czgstotliwos¢ spozywania alkoholu.

—
. Spozywanie alkoholu
E Razem
| nigdy rzadko czesto | regularnie
—
19 34 7 2 62
powszechna
30,6% 54,8% 11,3% 3,2% 100,0%
Szkota
4 22 27 7 60
specjalna
6,7% 36,7% 45,0% 11,7% 100,0%
23 56 34 9 122
Razem
18,9% 45,9% 27,9% 7,4% 100,0%

“rsdlo: Badanie wilasne.

Zaprezentowane dane ukazuja, iz istnieje réznica w obrebie grup jezeli
“hodzi o czestotliwosé spozywania alkoholu. Uczennice szkét powszechnych
zazwyczaj rzadko lub w ogdle nie si¢gajg po tego rodzaju napoje. Natomiast
uczennice szkét specjalnych czynig to znacznie czgsciej. Niewielki odsetek
miodych dziewczat przejawiajacych zachowania dewiacyjne nigdy nie pilo
-lkoholu. Taki rozklad odpowiedzi spowodowany jest faktem wigkszej de-
moralizacji uczennic szkét specjalnych. Jak wynika z ustawy o postgpowaniu
w sprawach nieletnich, spozywanie alkoholu stanowi jeden z symptomow
demoralizacjiZ®. Moze by¢ on spowodowany jakoscig procesu socjalizacji, ja-
kiemu poddane byly te dziewczgta.

Jedno z pytari dotyczyto czgstotliwosci palenia papierosow. Rozktad od-
powiedzi na nie przedstawia ponizsza tabela.

% Art. 4 § 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 1. o postepowaniu w sprawach nieletnich
(Dz. U. 1982, Nt 35, poz. 228).
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Tabela nr 13. Tabela krzyzowa: typ szkoly, a czestotliwosc palenia papieroséw.

Palenie papierosow
Razem
nigdy rzadko czesto | regularnie
34 8 5 15 62
powszechna
54,8% 12,9% 8,1% 24,2% 100,0%
Szkota
5 3 15 37 60
specjalna

8,3% 5,0% 25,0% 61,7% 100,0%

39 11 20 52 122

Razem

32,0% 9,0% 16,4% 42,6% 100,0%

Zrédto: Badanie whasne.

Powyisze dane réwniez ukazujg zréznicowanie wystepujace migdzy gru-
pami. Ponad potowa badanych, ktére nie przejawiajg zachowania dewiacyi-
nego, nigdy nie palita papieroséw. Jednakze co czwarta respondentka z te;
grupy czyni to regularnie. Uczennice szkot specjalnych natomiast w zdecy-
dowanej wigkszosci sa natogowymi palaczkami. Jest to zachowanie szkodza-
ce zdrowiu, jednakze nadal bardzo modne wéréd miodych oséb. Tak duza
czestotliwos¢ palenia papieroséw wérdd uczennic szkét specjalnych moze byc
spowodowana nie tyle mniejszq wiedzg na temat szkodliwosci papierosow,
ile checig wpisania si¢ w obowigzujace w zdemoralizowanych grupach kano-
ny aspotecznych i czgsto szkodliwych dla zdrowia zachowan.

Zachowaniem szkodzacym niezmiernie zdrowiu jednostki, a takze bardzo
czesto jej relacjom spolecznym, jest zazywanie narkotykéw. Zestawienie od-
powiedzi badanych prezentuje tabela nr 14.
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Tsbela nr 14, Tabela kezyzowa: typ szkoly, a czgstotliwosé zazywania narkotykéw.

Zazywanie narkotykow
Razem
nigdy rzadko czesto | regularnie
53 8 db 0 62
powszechna
85,5% 12,9% 1,6% 0% 100,0%
. Szkota
22 17 18 3 60
i specjalna
36,7% 28,3% 30,0% 5,0% 100,0%
75 25 19 3 122
Razem
61,5% 20,5% 15,6% 2,5% 100,0%

“-5dlo: Badanie whasne.

W tym przypadku réwniez uwidacznia si¢ zréznicowanie migdzy bada-
aymi grupami. Zdecydowana wigkszo$¢ uczennic szkét specjalnych nigdy nie
zazywata narkotykéw. Tylko jedna osoba zazywa érodki psychoaktywne czg-
sto. Natomiast w grupie uczennic szkét specjalnych czgsto czyni to az co
trzecia badana.

Naduzywanie narkotykéw jest kolejnym przejawem demoralizacji, wy-
mienionym w art. 4 § 1 ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich. Z te-
zo whasnie powodu duza ilos¢ badanych dziewczat zostala umieszczona
w MOW-ie. Sieganie po narkotyki jest kolejnym przejawem nieprawidlo-
wego przebiegu procesu socjalizacji.

Z przeprowadzonych powyzej analiz, dotyczacych komponentu behawio-
ralnego postawy, stwierdzam, iz postawiona przeze mnie hipoteza jest praw-
dziwa. Mtode kobiety uczace si¢ w szkotach specjalnych czgéciej niz dziew-
czeta uczgce sic w szkolach powszechnych przejawiajg zachowania o charak-
terze destrukcyjnym wobec ciata. Praktyki stosowane przez uczennice szkét
specjalnych narazaja ich ciata na konsekwencje natury zdrowotnej oraz wizu-
alne;j.

Konstruujgc opisany w tej pracy model badawczy chciatam odpowiedziec
na pytanie: Jaki zwiazek zachodzi migdzy wystepowaniem zachowari dewia-
cyjnych a przejawianymi przez miode kobiety postawami wobec ciata? Moje
przewidywania dotyczace odpowiedzi na to pytanie zawartam w gléwnej hi-
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potezie, ktéra brzmi: miode kobiety, u ktérych wystepuja zachowania dewia-
cyjne przejawiaja bardziej negatywne postawy wobec ciata, niz miode kobie-
ty, u ktérych te zachowania nie wystgpuja. Aby dokona¢ weryfikacji tej hipo-
tezy zestawitam rozklad procentowy dotyczacy przejawianie okreslonych po-
staw z typem szkoly, do ktérej uczgszczaja badane. Zestawienie to prezentuje
tabela nr 15.

Tabela nr 15. Tabela krzyzowa: typ szkoly, a postawy wobec ciata.

Postawy wobec ciata
Razem
opresyjna neutralna akceptacyjna
1 27 34 62
powszechna
1,6% 43,5% 54,8% 100,0%
Szkota
17 36 7 60
specjalna

28,3% 60,0% 11,7% 100,0%

18 63 41 122

Razem

14,8% 51,6% 33,6% 100,0%

Zr6dto: Badanie whasne.

Z przedstawionych danych wynika, iz istnieje réznica miedzy uczennica-
mi szkét specjalnych a uczennicami szkét powszechnych, jezeli chodzi o pe-
stawy wobec ciata. Te pierwsze przejawiaja przede wszystkim postawy new-
tralne. Jednakze znaczna ich cze$¢ przejawia réwniez postawy opresyjns.
Przy czym uczennice szk6t powszechnych postaw opresyjnych prawie mi
przejawiaja. W tej grupie dominujg zdecydowanie postawy akceptacyjne.

Zaprezentowane dane potwierdzaja postawiong przeze mnie hipoteze, 2=
mtode kobiety, u ktérych wystepujg zachowania dewiacyjne przejawiajg bas
dziej negatywne postawy wobec ciata, niz miode kobiety, u ktdrych te ==
chowania nie wystepuja. Sytuacja ta wynika z faktu, iZ uczennice szkot spe-
cjalnych wiedza, iz ich ciato jest ich jedynym kapitalem. Tylko dzigki nicms
moga odnieéé w zyciu sukces. Oczywiscie sukces ten jest rozmaicie zdefinie
wany. Jednakze jezeli ich ciato bedzie wpisywalo sie w obowigzujgce sta=
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“urdy kobiecosci lansowane chociazby przez czasopismo ,Cosmopolitan™,
= bedg one mialy wicksza szansg na zdobycie lepszego partnera i podwyz-
_=mie swojego statusu spofecznego oraz ekonomicznego.

Podsumowanie

Przedstawione powyzej wyniki badan ukazuja, iz miode kobiety przede
w=zvstkim definiuja kobiecos¢ przez pryzmat atrakcyjnego wygladu, a co za
~m idzie réwniez pigknego ciata. Przejawiane przez nie postawy wobec ciala
weazujy ich stosunek do swojej fizycznosci. Nalezy podkredli¢, iz jest on
—snicowany ze wzgledu na fakt wystgpowania zachowan dewiacy] nych.

Miode kobiety, ktére tych zachowan nie przejawiajg posiadajg bardziej
sozytywne postawy wobec swojego ciata. Szanujg swoje zdrowie, a takze na-
~=lng urode. Oczywiscie modyfikujg swoj wyglad poprzez praktyki, ktére s3
sofecznie uznane za Norme, na przyklad depilacja. Jednakze nie przejawiajg
= zachowat opresyjnych wobec ciala lub przejawiajg je w niewielkich ilo-
ach. Z analizy kwestionariuszy wypetnionych przez te badane wynika, iz
wvglad jest dla nich wazny, jednakze nie najwazniejszy. Istotniejsza jest dla
~:ch kondycja i zdrowie niz wpisanie si¢ W panujacy obecnie ideat dziewczy-
oy pin-up.

Natomiast mlode kobiety, ktore przejawiaja zachowania dewiacyjne ce-
“hujg si¢ wystgpowaniem postaw neutralnych lub opresyjnych wobec ciata.
Dia nich kobiecos¢ to przede wszystkim atrakeyjny wyglad. Aby wpisac sig
 obecnie obowigzujacy ideat s3 w stanie poddaé si¢ operacjom plastycznym.
Posiadajg one czgsto tatuaze lub piercing, ktére maja na celu zwigkszenie ich
strakeyjnosci fizycznej i wyréznienie sig sposréd thumu. Ciao jest ich pod-
<awowym kapitatem, dzigki ktéremu moga polepszy¢ swoja sytuacj¢ spo-
i=czna i materialng. Dlatego tez modyfikuja one swoje ciala juz w tak mio-
dym wieku.

Konkludujac stwierdzam, iz obie grupy badanych posiadaja réznego ro-
dzaju habitusy oraz gusty, co przektada si¢ réwniez na ich kapitat spoteczny.
Nalezy zaznaczyé, iz przeprowadzone przeze mnie badania wpisujg si¢

= Cazyt. wigeej: A Babicka, Wspdlczesna kobieta w czasopismach lifestyle owych, [w:] T. Sako-
wicz, K. Gasior (red.), Kobieta w rodzinie. Aktualna rzeczywistost i nadzieje, Tom 3, Kielee
2010.
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w teori¢ P. Bourdieu, ktéry twierdzi, ze kobiety pochodzace z drobnomiesz-
czafistwa posiadaja duzg §wiadomos¢ uzytecznosci urody oraz akeeptujg do-
minujacy ideat pickna, podobnie zreszta jak kobiety nalezace do klasy domi-
nujgcej. Przy czym te drugie wyzej oceniaja swoja naturalng urodg i bardzie;
negatywnie podchodzg do ,natury” jako przejawéw zaniedbania®. Pod tym
wzgledem moje badania potwierdzajg prezentowang teorig. Dziewczgta nie-
przejawiajace zachowan dewiacyjnych wyzej oceniajg swoja naturalng urode.
niz miode kobiety, ktére te zachowania przejawiajg. Nalezy jednak zazna-
czyé, iz te pierwsze stosujg opresj¢ wobec natury ciata, jednakze w taki spo-
s6b, aby nie szkodzi¢ swojemu zdrowiu. Druga grupa badanych natomiast
pragnie wpisa¢ si¢ w dominujace wzorce pigkna za wszelka ceng, nawes
zdrowia. Przejawiaja one wiele zachowan, ktére szkodza zdrowiu, przez co sz
one bardziej opresyjne wobec swoich ciat. Podkresli¢ tu nalezy, ze dla zde-
moralizowanych dziewczat, cialo jest czgsto jedynym kapitatem, dzigki keo-
remu moga zmieni¢ swoja sytuacje. Stosowane przez nie praktyki upigksza-
nia ciata maja na celu gtéwnie zwigkszenie jego seksualizacji.

Doskonaty egzemplifikacjg przedstawionych w niniejszej pracy rozwazas
sq stowa J. Baudrillarda, ktéry pisze: ... zarzqgdzamy whasnym ciatem tak =
whasnym majatkiem, manipulujemy nim w taki sposéb, jakby byt jedny=
z wielu znaczacych spotecznego statusu. (...) Odzyskane jako narzgdzie roz=
koszy i wyktadnik prestizu ciato staje si¢ zatem przedmiotem pracy osadzeni

1 inwestycji™'.

Summary

An attitude to body changed many times throughout the ages. It was
above all, dependant on religious principles and philosophical concepts. &
well as socially formed beauty cannons and appearance of the predominzs
people at different times. Nowadays body is both a carrier, and an authos
signs that show the society an individual’s attitude to his own appearance.

% P, Bourdieu, op. cit., s. 257-258.
3U 1. Baudrillard, Spofeczeristwo konsumpcyjne — jego mity i struktury, przeklad S. Krolak, ¥
szawa 2006, 5. 173.

186



‘Wartos¢ ciata we wspétezesnej kulturze w swietle postaw. ..

The Author of the above text has made an attempt to show relation be-
=ween the occurrence of deviant behaviour and having a certain attitude to
socy by young women.
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