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Moc edukacyjno — perswazyjna czasopism lifestyl’owych w aspekcie kreacji

wspolczesnych rol plciowych

Wprowadzenie

Media stanowia ,czwarta wiladz¢” wspolczesnego $wiata. Sg one $rodkami
wywierania poteznego wplywu na zycie ludzi i tym samym na otaczajacg ich rzeczywistosc.
Niektdrzy badacze twierdza, iz przekaz medialny dostosowany jest do wymogow odbiorcow.
Przekonanie to okre$lane jest w jezyku teorii komunikacji jako hipoteza odzwierciedlania.
Konstatuje ona, iz zawarto$¢ przekazéw medialnych stanowi odwzorowanie zachowan
1 relacji migdzyludzkich oraz warto$ci 1 norm, ktore sg charakterystyczne dla danego
spoteczenstwa. Twierdzenie to jest w znacznej mierze prawdziwe. Jednakze nalezy pamigtac
o tym, ze media nie tylko odzwierciedlaja wspotczesng rzeczywistos¢, ale przede wszystkim
one kreuja ta rzeczywistos¢.

Media dokonuja selekcji informacji, przez co niektoére z nich stajg si¢ wazne a inne
nie. Mozna powiedzie¢, ze S$rodki masowego przekazu tworza ,list¢ istotnych spraw”
na potrzeby opinii publicznej. Wywieranie wptywu dokonuj¢ si¢ glownie poprzez wybor
odpowiednich kwestii, konstruowanie dyskusji na ich temat, a takze kontrolowanie przebiegu
debat.

Rola medioéw nie sprowadza si¢ wytgcznie do okreslania tego, co jest w zyciu istotne.
Dla wielu oséb stanowig one gltowne zrodto informacji a takze swoiste ,,centrum” wokot

ktorego skupia si¢ aktywno$¢ w czasie wolnym. Nie ulega zatem watpliwosci, ze media
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ksztaltujg sposob postrzegania przez ludzi $wiata. To one wyznaczaja ludzkie aspiracje
i oczekiwania zyciowe, jak rowniez wptywaja na percepcje innych jednostek.®

Latwos$¢, dostepnosé, a takze szybkos$¢ informacji, zapewnia cztowiekowi orientacje
we wspotczesnym $wiecie. Wplywa ona rowniez na uznawany przez jednostke system
wartos$ci, stosunki z innymi ludzmi i zwyczaje. Prowadzi to do akceleracji i przyspieszenia
zmian w edukacji. Obecnie mass media staly si¢ swoistym S$rodkiem wychowawczym.
Stanowig one zrédlo réznorodnych wiadomosci 1 przezy¢, ktoére wywieraja wplyw
na rozwijanie zainteresowan oraz ksztattowanie postaw.*

Media bardzo silnic kreujg aktualnie obowigzujagce wzorce bycia prawdziwg
kobieta/prawdziwym mezczyzng. To one za posrednictwem réznych s$rodkéw docieraja
do przewazajacej czgsci spoteczenstwa oraz tym samym upowszechniajg pewne modele
kobiecosci i meskosci.

Nalezy podkresli¢ fakt, iz ple¢ przestaje by¢ juz wyznaczana przez posiadanie
okreslonych cech biologicznych. Obecnie o przynaleznosci do okreslonej pici, decyduje
stopien wpisania si¢ danej jednostki w konstrukt spoteczny kobiety lub mezczyzny.® Owe
spoteczne wyznaczniki danej roli ptciowej prezentowane sg przede wszystkim przez $rodki
masowego przekazu, takie jak: telewizja, Internet, czy tez prasa. Postuguja si¢ one w duzej
mierze przekazem wizualnym, ktdry znacznie utatwia przyswajanie propagowanych tresci.

Prasa, w tym takze czasopisma, stanowia silnie oddziatywujace na ludzi medium.
Dlatego tez w niniejszym artykule zajme si¢ omdwieniem zakresu oraz sity ich oddzialywania
na mlode osoby, ktore sg szczegdlnie wrazliwe na zawarte w nich przekazy. Zagadnienie
mocy edukacyjno — perswazyjnej stanowi fragment przeprowadzonych przez mnie badan,
w ktorych poprzez analiz¢ zawartosci tresciowej dwoch czasopism lifestyl’owych:
»,Cosmopolitan” i ,,Men’s Health”, staratam si¢ zrekonstruowa¢ obraz mlodej osoby, ktory

jest w nich propagowany.®

Periodyki dla mlodych dorostych
W Polsce ukazuje si¢ okoto 5.5 tys. réznych czasopism. Najchetniej czytanymi

tygodnikami sa: ,.Tele Tydzien”, ,Zycie na Gorgco”, a takze ,Pani Domu”.
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Do najpopularniejszych dwutygodnikow zalicza sie: ,.Vive”, ,Z Zycia Wziete” oraz
~Komputer Swiat”. 7 kolei do miesigcznikow, ktore ciesza sie najwicksza poczytnoscia,
naleza: ,,Claudia”, ,, Twoj Styl” i ,Cztery Kgty”. W tym miejscu nalezy zaznaczyc,
iz periodyki, ktorych tresci stanowig przedmiot mojej analizy zajmujg w tym rankingu dalsze
miejsca. ,,Cosmopolitan” znajduje si¢ na 19-tym miejscu na 79 najpopularniejszych tytutow,
a ,,Men’s Health” dopiero na 61-szym. Kobiece czasopismo czytane jest najchetniej przez
4,56% respondentdw, meskie za§ przez 1,48%. " Przedstawione dane, $§wiadcza o tym,
ze odbiorcami analizowanych przez mnie periodykoéw jest niewielka cze$¢ spoteczenstwa.
Obraz mlodej osoby, kreowany na tamach tych czasopism, jest przeznaczony tylko dla
nielicznych. Nalezy jednak w tym miejscu podkresli¢, iz zaprezentowane dane odnosza si¢
do ogotu populacji i nie ukazujg one tym samym faktycznej poczytnosci ,,Cosmopolitan”
i ,,Men’s Health” wsrod mtodej grupy odbiorcow.

Wyniki badan przeprowadzonych przez CBOS wykazuja, ze w obrgbie prasy
najwigkszym zainteresowaniem Ws$rdod mlodziezy ciesza si¢ magazyny ilustrowane, W tym
réwniez ,,Cosmo” i ,,Men’s Health”. Czytanie periodykow deklaruje prawie dwie trzecie
badanych (63%). Z czego czeScie] czytaja je dziewczeta (72%) niz chlopcy (50%).
Zastanawiajgcy jest fakt, iz wysoki poziom czytelnictwa magazynow ilustrowanych
wystepuje wsrod miodziezy zamieszkujacej bardzo duze miasta (poza najwigkszymi
aglomeracjami), najmniejszy za$ wérod mtodziezy wiejskiej (57%).°

Zaprezentowane powyzej wyniki badan, wskazuja, ze czasopisma, mimo znacznego
rozwoju telewizji 1 Internetu, odgrywaja wazng rol¢ w zyciu mtodych osob. Dostarczajg
im one przede wszystkim rozrywki, ale réwniez w istotny sposob wplywaja na ich
egzystencje.

Wszyscy badacze sg na 0gédt zgodni co do tego, ze intensywnos¢ wptywu mediow oraz
jego rodzaj zaleza od indywidualnych cech odbiorcow oraz od czynnikow posrednich.
J. Gajda wymienia za J. T. Kapper’em nastgpujace sfery, ktore podlegaja wplywowi
masowego komunikowania:

e zachowanie (wptyw na podejmowanie decyzji, a takze na zachowania prospoteczne,
agresywne itp.);
e poziom wiedzy (np. stopien poinformowania, zakres wiedzy itd.);

e postawy (np. przekonania, wyznawana ideologia);

" Ktore gazety sq najpopularniejsze w Polsce?,
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e sprawnos¢ organiczna (uszkodzenia narzadow zmystow, skutki braku ruchu).®

Istotny wptyw mediéw na ludzi, szczeg6lnie miodych, zostat zinterpretowany przez
Alberta Bandura. Zawarl on w teorii uczenia si¢ spotecznego (edukacja przez obserwacje)
ciekawy model oddzialywania mediéw na dzieci i mlodziez. Autor ten twierdzi, iz nie sposob
aby ludzie wszystkiego nauczyli si¢ na podstawie bezposredniej obserwacji lub
doswiadczenia. Cztowiek wiele wiedzy musi zdoby¢ posrednio. Pomocne sg mu w tym
media. Bandura wyr6znil cztery etapy procesu edukacji: zainteresowanie, przyswajanie,
zastosowanie oraz motywacje¢. Pierwszy etap polega na selekcji informacji i wybraniu tych
uznanych za interesujace. Jako ciekawe ludzie postrzegaja takie tresci, ktére duze znaczenie
maja dla ich zycia, potrzeb, a takze interesOw. Potem nastepuje proces przyswajania, czyli
wlaczania nowych informacji do zasobow wiedzy juz posiadanej. Kolejny etap polega
na zastosowaniu nabytej wiedzy w dziataniu. Moze to doprowadzi¢ do korzysci lub strat,
a tym samym przyczynié si¢ do wzrostu albo spadku motywacji w danej dziedzinie. ™

Teoria Bandury nie neguje znacznego wplywu, jaki na socjalizacje mtodego
cztowieka, ma ogot ludzi, ktoérzy pozostaja z nim w bezposrednich interakcjach. Badacz
podkresla jednak, Zze rownie istotnym komponentem edukacji spolecznej sa media, wraz
z prezentowanymi w nich stylami Zzycia. Eksponuja one mtodej osobie wzory zachowan
w roznych sytuacjach spotecznych, ktérych nie doswiadczyta ona jeszcze w realnym zyciu.
Pewne zachowania sg w $rodkach masowego przekazu symbolicznie nagradzane a inne
karane, co utatwia mtodziezy wybor stosownego, czyli nagrodzonego w mediach, sposobu
postepowania w prawdziwym zyciu. Media (w tym takze prasa) moga z jednej strony
wspiera¢ 1 umacnia¢ inne instytucje, ktore uczestniczg w socjalizacji. Z drugiej strony za$
mogg prezentowa¢ wartosci odmienne od tych, ktore starajg si¢ przekaza¢ mtodej osobie
rodzice, wychowawcy i inni. **

Prezentowane systematycznie w prasie, a takze w innych mediach obrazy zycia
spotecznego ksztattujg w znacznej mierze zaréwno oczekiwania, jak i aspiracje dzieci oraz

mtodziezy. Dlatego tez teoria uczenia si¢ spotecznego kiadzie duzy nacisk na konformizm

% J. Gajda, Swoistos¢ mass mediow i ich oddzialywanie wychowawcze, (w:) Edukacja medialna, red. J. Gajda,
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mediow: media nie sa ani ,,prospoleczne”, ani tez ,antyspoteczne”. Faworyzuja one

najbardziej dominujace oraz obowigzujace wartosci.

Przedmiot i cel badan
Przeprowadzone przez mnie badania polegaly na analizie zawarto$ci tresciowej dwoch

magazynow lifestyl’owych: ,,Cosmopolitan” i ,,Men’s Health”. L.acznie poddatam eksploracji
47 egzemplarzy obu czasopism, ktore ukazaty si¢ w latach 2007 — 2008. Przedmiotem moich
badan byta uzyteczno$¢ wychowawcza czasopism ,,Cosmopolitan” i ,,Men's Health”
w zakresie popularyzowania obrazu wspotczesnej mtodej kobiety i mtodego mezczyzny.
Celem mojej pracy natomiast bylo zdiagnozowanie wartosci edukacyjnej — jako
srodka wychowania - zawartosci tresciowej wymienionych powyzej czasopism na podstawie
obrazu mtodej kobiety oraz mtodego mezczyzny, ktéry jest w nich kreowany. Dlatego tez
poddatam analizie zawarto$¢ treSciowa reportazy, felietonow, artykuldw, korespondencji,
porad, wywiadow, krotkich form redakcyjnych, a takze reklam oraz ilustracji znajdujacych sie

w obu magazynach.

Wyniki
Zarobwno w ,,Cosmopolitan”, jak i w ,,Men’s Health”, wiele miejsca poswigca si¢

sferze fizycznej czlowieka. Znaczna ilo$¢ poszczegdlnych form dziennikarskich, ktorych
tre$ci poruszaja zagadnienia zwigzane z tg sferg jednostki, posiada istotng warto$¢ edukacyjno
— perswazyjng. Zestawienie tych form prezentuje wykres nr 1.

Z przedstawionych danych wynika, ze meski periodyk dostarcza potencjalnemu
czytelnikowi wiecej wiedzy oraz doswiadczen 1 emocji zwigzanych z fizykalnym wymiarem
cztowieka, niz  kobiece czasopismo. Oznacza to, ze silniej oddziatluje
on w tym zakresie na sfer¢ kognitywna, emocjonalng i duchowa me¢zczyzny. llos$¢ artykutow,
reportazy i felietonéw, korespondencji i porad (100% w ,,Men’s Health”, 0% w ,,Cosmo™)
oraz krotkich form redakcyjnych w ,,Men’s Health”, ktore poruszaja zagadnienie ciata

czlowieka znacznie przewyzsza liczbe tych form redakcyjnych zawartych w ,,Cosmo”.

Wykres 1. Procentowe zestawienie ilosci poszczegolnych form edukacyjnych,
opublikowanych na tamach obu magazynow, ktorych tresci odnosza si¢ do dymensji fizycznej
cztowieka

12 Tamze, s.483
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Zrodto: Opracowanie wlasne

Kobiece czasopismo natomiast bardzo silnie, w omawianym zakresie, oddziatuje na emocje
czytelniczki. Dokonuje tego poprzez zamieszczanie na swoich tamach znacznej ilosci reklam
oraz fotografii. Zaznaczy¢ nalezy, iz ilo$¢ reklam, ktorych tres¢ zwigzana jest z wymiarem
fizycznym jednostki, jest w ,,Cosmopolitan” ponad dwa i pét razy wigksza, niz liczba tych
form zawarta w ,Men’s Health”. Natomiast ilo$¢ ikonografii jest procentowo w obu
czasopismach taka sama.

Z zaprezentowanych analiz wynika, ze meskie czasopismo silniej kreuje wymiar
fizyczny swojego czytelnika poprzez tekst. W kobiecym periodyku natomiast wicksze
znaczenie w przekazywaniu tych tresci ma obraz.

Warto jest rowniez zwroci¢ uwage na fakt, ze w obu magazynach najwigcej tresci
odnoszacych si¢ do ciata jednostki ludzkiej przekazywanych jest w formie obrazu (wigkszo$¢

stanowig reklamy 1 ikonografia). Zwigzane jest to zapewne z faktem,



iz wkraczamy obecnie w tzw. er¢ Marconiego, czyli okres dominacji mediow, ktorych
funkcjonowanie oparte jest na przesylaniu impulsow elektronicznych. W cywilizacji
zachodnioeuropejskiej, na gruncie komunikacyjnym, uwidacznia si¢ silny zwrot
w kierunku takich form porozumiewania si¢, ktore przyjmuja jako dominujacy S$rodek
komunikacji obraz. Tekst za$ ulega marginalizacji. W komunikacji opartej na obrazie,
nadawca probuje tak skonstruowac przekaz, aby odbiorca nadal mu pozadang przez nadawce
interpretacje, a tym samym przyswoit sobie jego tre$¢. Przekazy obrazowe (np. fotografie,
ilustracje) posiadajg duzg moc perswazyjng oraz edukacyjnq.13 Dlatego tak czgsto
publikowane sg w czasopismach adresowanych do konsumentow.

Moim zdaniem, oba magazyny stanowig istotne $rodki osobotworcze. Silnie ksztattuja
one bowiem wymiar fizyczny potencjalnego odbiorcy. Chcialabym jednak podkreslic,
iz w mojej ocenie, meski periodyk silniej wptywa na ksztatt tej dymens;ji niz ,,Cosmopolitan”.

Psychiczny wymiar jednostki jest najmniej poruszang kwestia w obu periodykach.
Dlatego tez najstabiej wplywa na ksztaltowanie si¢ tej sfery u potencjalnych czytelnikdw.
Zestawienie pojedynczych form dziennikarskich odnoszacych si¢ do tego wymiaru

funkcjonowania osoby przedstawia wykres nr 2.

Wykres 2. Procentowe =zestawienie ilosci poszczegdlnych form redakcyjnych,
opublikowanych na tamach obu magazynow, ktérych tresci odnosza si¢ do dymensji
psychicznej cztowieka
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Zrodto: Opracowanie wlasne

Na powyzej zaprezentowanym wykresie pomingtam zestawienia wywiadow oraz ikonografii
zwigzanych z omawiang sferg czlowieka, poniewaz obie te formy wystgpity w niewielkim
zakresie wylgcznie w ,,Cosmopolitan”. Analiza zebranego materialu uprawnia mnie
do stwierdzenia, ze zarbwno w meskim, jak 1 w kobiecym magazynie zagadnienia zwigzane
ze sfera psychiczng sa poruszane z podobng czgstotliwoscig. Oba czasopisma posiadajg
rowniez zblizong moc perswazyjno — edukacyjng w tym zagadnieniu. Nalezy zaznaczyc¢,
1Z jest ona niewielka.

W ,,Men’s Health” zamieszczonych jest wigcej artykutow oraz reklam, ktorych tresci
nawiazuja do dymensji psychicznej jednostki. Tak wigc meski magazyn skupia si¢ gtéwnie
na przekazywaniu wiedzy w tym zakresie. ,,Cosmopolitan” natomiast przoduje w omawianej
sferze w reportazach 1 felietonach, korespondencji 1 poradach, a takze w wywiadach
i ikonografii. Oznacza to, ze redaktorzy kobiecego czasopisma skoncentrowani si¢ raczej
na ukazywaniu swoim czytelniczkom emocji i doswiadczen zwigzanych z ta sfera
osobowosci.

Na uwage jednak zastuguje fakt, ze w obu magazynach najwiecej tresci, odnoszacych
si¢ tematycznie do sfery psychicznej jednostki, zawartych jest w krotkich formach
redakcyjnych (61% wszystkich form redakcyjnych w ,,Cosmopolitan”, 40% ,,Men’s Health”).
Podane sa tam przede wszystkim latwe sposoby na zrelaksowanie si¢, a takze na mite

spedzenie wolnego czasu. Swiadczy to, moim zdaniem o tym, ze redaktorzy nie przywiazuja



szczegOblnej uwagi do tego wymiaru funkcjonowania cztowieka. Mozna zatem wnioskowac,
Ze oba miesi¢czniki sg stabymi $rodkami osobotworczymi w omawianym wymiarze.

Istotny jest rowniez fakt, Ze w pordéwnaniu ze sfera fizyczna,
w ktoérej dominujacg formg przekazu byl obraz, w omawianym wymiarze niewiele tresci
zaprezentowanych jest w formie reklamy lub ikonografii. Tutaj gldowne znaczenie ma tekst.
Zwiazane jest to, moim zdaniem, z trudno$cig zobrazowania w klarowny sposéb znacznej
czesci kategorii, ktore tworza tg dymens;je.

Wymiar noetyczny osobowo$ci jednostki jest szeroko opisywany przez
»,Ccomopolitan”, a takze przez ,,Men’s Health”. Redaktorzy obu magazynow, uznaja
ta sfer¢ funkcjonowania czlowieka, za bardzo wazng. Dlatego tez omawiane
miesigczniki silnie wplywaja, poprzez zamieszczone w nich tresci,
na duchowy wymiar osobowos$ci swoich czytelnikdw. Zestawienie poszczegdlnych form
redakcyjnych pochodzacych z obu czasopism, ktérych tresci dotycza sfery noetycznej osoby
przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 4. Procentowe zestawienie iloSci poszczegélnych form redakcyjnych,
opublikowanych na tamach obu magazynow, ktérych tresci odnosza si¢ do dymensji
noetycznej cztowieka
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Zrédto: Opracowanie wlasne

Na powyzszym wykresie nie uwzglednitam dwoch form dziennikarskich, a mianowicie
wywiadow 1 reklam, poniewaz wystepowaly one tylko w ,,Cosmopolitan”.
Z zaprezentowanych danych wynika, ze wigcej tresci zwigzanych z dymensjg noetyczng
osobowosci jednostki zawartych jest w kobiecym czasopismie. Oddziatujg one na wszystkie
sfery potencjalnej czytelniczki: kognitywna, duchowa i emocjonalng. Zatem mozna wysnué
whniosek, 1z magazyn przeznaczony dla kobiet posiada duza moc edukacyjno — perswazyjna
w omawianym zakresie. Takze treSci nawigzujace do dymensji noetycznej opublikowane
w ,,Men’s Health”, majg znaczacy wptyw perswazyjny i edukacyjny na czytelnika. Jednakze,
moc meskiego czasopisma jest stabsza niz kobiecego. Nalezy takze zwroci¢ uwage na fakt,
iz moc edukacyjno — perswazyjna periodykow w aspekcie ksztattowania wymiaru duchowego
kobiety oraz mezczyzny posiada Sredni zasiegg w porownaniu z dymensja fizyczng
1 psychiczna.

W obu magazynach, najwigcej tresci zwigzanych z wymiarem duchowym jednostki
opublikowanych jest w formie ikonografii (po 47% ogotu form redakcyjnych zaréwno
w ,,Cosmo”, jak i w ,,Men’s Health”) . Fotografie i ilustracje dostarczajg wielu wrazen
estetycznych, a tym samym wptywaja na sfer¢ emocjonalng odbiorcy. Takze tresci licznych
artykutow, krotkich form redakcyjnych oraz korespondencji i porad, zaopatruja odbiorce
w obszerng wiedz¢ dotyczacag omawianego tematu. Nieznaczna jest ilos¢ form redakcyjnych,
ktore ukazuja ludzkie doswiadczenia w tej sferze. Najprawdopodobniej zwigzane jest
to z niewielkim zapotrzebowaniem czytelnikoéw, na dzielenie si¢ swoimi intymnymi
przezyciami czy tez przemysleniami, z innymi odbiorcami.

»,Cosmopolitan” i ,,Men’s Health” w zakresie dymensji noetycznej sa istotnymi
srodkami osobotworczymi. Jednakze bioragc pod uwage wielkosci sit oddzialywania

na osobowo$¢ cztowieka treSci zwigzanych z dwoma pozostalymi sferami, moc



wychowawcza wymiaru duchowego ma $redni zasieg. Przy czym nalezy zaznaczyc,
iz wigkszy wpltyw na ksztatt tej dymensji u odbiorcow, ma czasopismo adresowane

do mlodych kobiet.

Dyskusja wynikow
Media, w tym roéwniez prasa, sa wedlug Alberta Bandury waznymi narz¢dziami

stuzacymi do edukacji poszczegdlnych jednostek. Posiadaja one istotny wplyw
na rozwo0j cztowieka, szczegdlnie zas miodej osoby. 14 Dlatego tez nie mozna zbagatelizowac
mocy edukacyjno — perswazyjnej popularnych czasopism przeznaczonych dla mtodych ludzi.
Magazyny te posiadaja znaczaca warto$¢ wychowawcza dla swoich odbiorcéw, o czym
$wiadczg chociazby listy nadsytane do redakcji ,,Cosmo” i ,,Men’s Health”. Przytocze w tym
miejscu fragmenty niektorych z nich:

o(...) W 1995 roku moja mama przyniosta anglojezyczny numer z Cindy Crawford
na oktadce, w nim znalaztam zaktadke zapachowgq, ktora pachniata mi przez diugi czas.
Miatam wtedy 11 lat i nic nie rozumiatam. Bytam zachwycona modelkami, marzytam, ze jak
dorosng, tez takq bede. Dzis mam 23 lata i dzigki wam z niedojrzalej dziewczynki
przeistoczytam sig¢ pewngq siebie kobiete. Kolezanki zawsze mnie podziwialy za to, ze potrafie
sig odnalezé w kazdej sytuacji, za to, Ze moj makijaz i cata oprawa zawsze swietnie

wygladajg. To wy mnie tego nauczylyscie.”*

SLaczelam was czytac¢, gdy wkraczatam w dorostos¢. Pierwsza praca, pierwsza mitosé,
samodzielne zycie. Nauczylyscie mnie, jak postgpowal z facetami, czego oczekiwac
od zwigzku, jak cieszy¢ sie seksem. Uswiadomilyscie, Ze nalezy by¢ ambitng, realizowac
marzenia, mie¢ poczucie witasnej wartosci, by¢ wierna zasadom, wartosciom. Jednym stowem

— by¢ PRAWDZIWA KOBIETA”.*®

. (-..) Wychowatyscie na swoich mgdrych stowach kobiete, ktora juz niczego sig nie boi,
przestata przejmowac sie kompleksami i bedzie siggaé po wszystko to, o czym zamarzy!
()Y

Powyzsze cytaty wyraznie wskazuja, ze ,,Cosmopolitan” odgrywa bardzo wazng role

w zyciu swoich czytelniczek. Dzigki temu magazynowi, jak same akcentuja, stajg si¢
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prawdziwymi kobietami. Magazyn ten peini funkcje ,,waznego innego” dla dorastajgcych
dziewczat. Za posrednictwem ,,Cosmo”, kobiety uczg si¢ zatem wyznacznikow
ich wspotczesnie rozumianej roli spoteczne;.

Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz mezczyzni sg bardziej powsSciggliwi w otwartym
wyrazaniu swojego zadowolenia ze zmian jakie w ich zyciu dokonato czasopismo. Niektorzy
czytelnicy traktuja meski magazyn jak $wigta ksiege, ktora pokazuje jak nalezy zy¢. Niweluje
ona pewnag czgs¢ codziennych trudow, poprzez propagowanie okreslonych sposobdw
rozwigzywania konkretnych sytuacji. Me¢zczyzna nie musi juz rozmysla¢ nad danym
problemem, moze on postgpi¢ zgodnie z sugestig zawartg w magazynie.

Podsumowujgc wyniki przeprowadzonych badan, moge stwierdzi¢, ze zardwno
»~Cosmopolitan”, jak i ,,Men’s Health” silnie oddzialywaja na swoich czytelnikoéw w aspekcie
kreacji rol ptciowych. Wyznaczajg one sfery, ktore powinny by¢ szczegdlnie pielegnowane,
poniewaz sposob ich prezentacji swiadczy o wpisywaniu si¢ jednostki w role wspotczesnej
kobiety lub wspoéltczesnego mezezyzny. W tym miejscu nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz oba
periodyki nie prezentuja wyltacznie jednego modelu kobiecosci lub meskosci. Propaguja
raczej permanentng zmian¢ tozsamosci, ktoéra polega na bezustannym wpisywaniu
sie we wcigz nowe definicje kobiecosci i meskosci.

Przyjmujac perspektywe pedagogiczna, uwazam, ze oba magazyny posiadaja podobna
warto$¢ edukacyjng. W mojej ocenie zardwno kobiecy, jak i meski periodyk, oddziatuja
znaczaco na osobowo$¢ adresatow. ,,Cosmopolitan” wigkszy wptyw edukacyjno -
perswazyjny wywiera na swoje czytelniczki w zakresie sfery noetycznej, natomiast ,,Men’s
Health” silniej oddzialuje wychowawczo na dymensj¢ fizyczng mezczyzn. Jezeli chodzi
o wymiar psychologiczny funkcjonowania jednostki, to oba magazyny posiadaja zblizong

moc edukacyjna.
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