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Abstrakt

Health in modern times constitutes one of the crucial values for every person. Among many
possibilities of taking care of one’s health, some of the most effective are tourist trips allowing for
regeneration of physical and mental strength, combined with recreation outdoors. The purpose of this
article is to present studies on the role and the significance of tourist activity of schoolchildren in rural
and urban environment, with particular attention given to physical activity. In order to diagnose the
problem above, a diagnostic poll method was used, conducted via questionnaires, where the
questionnaire functioned as the research tool. Very interesting results were obtained, which indicate
significant differences between children from rural and urban environment with respect to undertaking
of tourist activities, motives and forms of spending leisure time during tourist trips. It is worth noticing
that tourist trips play an important role in shaping pro-healthy attitudes, in particular in modern times

when outdoor movement is more and more often replaced by computers.
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Abstrakt

Zdrowie w obecnych czas stanowi jedng z wazniejszych warto$ci dla kazdego czlowieka.
Obok wielu mozliwosci dbania o nie, jedng z bardziej skutecznych form sg wyjazdy turystyczne
umozliwiajace regeneracje¢ sit fizycznych i psychicznych w potaczeniu z wypoczynkiem na §wiezym
powietrzu. Celem niniejszego artykulu jest zaprezentowanie badan na temat roli i znaczenia
aktywnosci turystycznej dzieci w wieku szkolnym mieszkajacym w §rodowisku wiejskim i miejskim,
ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywno$ci ruchowej. Aby zdiagnozowaé powyzszy problem
zastosowano metode sondazu diagnostycznego, przeprowadzonego technikg ankietowania, gdzie
narzgdziem badawczym byt kwestionariusz ankiety. Uzyskano bardzo interesujgce wyniki, ktore
wykazuja istotne roznice pomiedzy dzieCmi mieszkajacymi w Srodowisku wiejskim i miejskim
w podejmowaniu aktywno$ci turystycznej, motywami oraz formami spedzania czasu podczas
wyjazdow turystycznych. Warto zauwazy¢, iz wyjazdy turystyczne pelnig wazng rolg w ksztalttowaniu
postaw prozdrowotnych, szczegdlnie w obecnych czasach, gdzie ruch na §wiezym powietrzu coraz

czg$ciej zastepuje komputer.

Stowa kluczowe: dzieci, zdrowie, wyjazdy turystyczne



Wprowadzenie

Wyjazdy turystyczne dzieci 1 milodziezy odgrywaja istotng role w procesie
wychowania zdrowotnego. Szczegdlnie wazne jest, aby wychowanie do 1 przez turystyke,
rozpocza¢ w jak najmlodszych latach zZycia dziecka. Dotyczy to gldwnie ksztalttowania
pozytywnych nawykéw, postaw, wartosci 1 zachowan milodego cztowieka w kontekscie
dbatosci o wlasne zdrowie. Ma to szczegodlnie wazne znaczenie we wspoltczesnych czasach
gdzie miarg wydajnosci 1 efektywnos$ci zycia stat si¢ pospiech 1 brak czasu, co przyczynia si¢
do odczuwania czgstych standbw zmeczenia, przygnebienia, a nawet depres;ji.

Szybki rozwdj cywilizacji z jednej strony ulatwia zycia, z drugiej pogarsza stan
zdrowia szczegoOlnie w zakresie motorycznych umiejetnosci czlowieka. Z kolei niska
sprawno$¢ 1 wydolnos¢ fizyczna ogranicza mozliwos$¢ przystosowania czlowieka do szybko
zmieniajacych si¢ warunkéw zycia'. Coraz nizszy poziom aktywno$ci ruchowej dzieci
1 mlodziezy, ktory jest wyraznie zauwazalny w ostatnich czasach, powoduje pogorszenie
samopoczucia, zwigksza poziom leku 1 depresji, zmniejsza stabilizacj¢ emocjonalna,
ogranicza aktywizacje spoleczna®. Dlatego wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)?,
zdrowie nalezy rozumie¢ jako pelny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, a nie jedynie
jako brak choroby lub ostabienia. Stad wynika, ze WHO wyrdznia trzy plaszczyzny zdrowia:
zdrowie fizyczne (czyli somatyczne), zdrowie psychiczne (ktdrego miarg jest stopien
integracji osobowosci) oraz zdrowie spoteczne. Wyznacznikami zdrowia sg wiec czynniki
biologiczne takie, jak: uwarunkowania genetyczne, czy cechy ukfadu odpornosciowego,
warunki zycia zwigzane z cechami srodowiska globalnego, dostep do stuzby zdrowia oraz styl
zycia®. Wedlug M.Lalonde’ w zdecydowanym stopniu determinuje on zdrowie jednostki.

Styl zycia bedac wytworem kultury 1 posiadajagc wyrazny komponent spoleczny,
obejmuje takie elementy, jak sposob spedzania wolnego czasu, sposdb odzywiania, wydatki,
poglady itp. Natomiast jesli dla jednostki wartoscig jest zdrowie 1 prezentuje ona w tym

kontekscie swiadome zachowania zmierzajagce do zwigkszenia jego potencjalu moéwimy

' Toczek-Werner S. (red.), 1998: Podstawy rekreacii i turystyki. AWF Wroctaw.

? Kunski H., Jagier A., 1989: Ruch doskonali i uzdrawia serce. Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej,
Warszawa, s. 12-14.

* WHO (World Health Organization). WHO Constitution: Preamble. Geneva 1948.

* Syrek E., 2000: Zdrowie w aspekcie pedagogiki spotecznej. Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice.
3 Lalonde M. (1974). A new perspective on the health of Canadians, A working document. Government of

Canada, Ottawa.



o prozdrowotnym stylu zycia®. Obejmuje on zachowania zwiazane z zdrowiem fizycznym
(dbatos¢ o ciato, aktywno$¢ fizyczna, racjonalne zywienie itp. ), zdrowiem psychospolecznym
(unikanie stresu, radzenie sobie z problemami itp. ), zachowania prewencyjne (poddawanie
si¢ badaniom profilaktycznym) oraz likwidacjg zachowan zagrazajacych zdrowiu (niepalenie
tytoniu, ograniczenie uzywania alkoholu, nienaduzywanie lekow)’. Z powyzszego wynika, ze
prozdrowotny styl zycia z jednej strony to zachowania jednostki prezentowane w codziennym
zyciu, ktorego wazng sferg jest takze czas wolny, w ktérym wazne miejsce zajmuje turystyka.

Bioragc pod uwage powyzsze przestanki celem niniejszego artykutu jest okreslenie
znaczenia zdrowotnych aspektéw wyjazdow turystycznych dzieci w wieku szkolnym.

Wedlug K. Przeclawskiego turystyka, ,,w szerokim znaczeniu stanowi catoksztatt
zjawisk ruchliwosci przestrzennej zwigzanych z dobrowolng, czasowg zmiang miejsca
pobytu, rytmu 1 $Srodowiska zycia oraz z wejsciem w styczno$¢ osobista ze Srodowiskiem

odwiedzanym (przyrodniczym, kulturowym, badz spolecznym)”®

. Z powyzszego wynika, ze
obszar oddzialywan turystycznych jest bardzo szeroki, jednak z punktu widzenia
pojedynczego cztowieka najwicksze znaczenie ma jej funkcja zdrowotna, taczona czasem
z funkcja profilaktyczng 1 rehabilitacyjng, funkcja wypoczynkowa, zwana tez rekreacyjna,
funkcja ksztalceniowa, nazywana takze poznawcza lub edukacyjna, funkcja wychowawcza,
funkcja edukacji kulturowej, funkcja ksztaltowania $wiadomosci ekologiczne;’.

Jedng z wazniejszych funkcji turystyki jest funkcja zdrowotna. Wychowanie
zdrowotne odbywa si¢ poprzez ksztalcenie 1 edukacjg, polega na przekazywaniu odpowiednie;j
wiedzy 1 wartos$ci, wychodzac czesto poza tradycyjne ramy. Uczac dzieci i miodziez
podejmowania odpowiednich decyzji i ksztaltujac odpowiednie nawyki zdrowotne, stwarza
si¢ najmlodszym szans¢ na dobre samopoczucie i1 zdrowie, zarowno fizyczne, jak
i psychiczne'”.

Najwigksze zapotrzebowanie w obszarze zdrowotnej funkcji turystyki wystepuje

wsrod mieszkancow duzych miast 1 aglomeracji. Czlowiek zyjac w sztucznym Srodowisku,

bedacym wytworem cywilizacji odczuwa bardzo duzg potrzebg kontaktu z przyroda, czystym

M. Lalonde, A New Perspective on the Health of Canadians a working document, op. cit.; M. J. Wysocki, M.
Miller; Paradygmat Lalonde’a, Swiatowa Organizacja Zdrowia i nowe zdrowie publiczne, ,Przeglad
Epidemiologiczny” 2003, nr 3 (t. 57), s. 505-512.

"B. Wojnarowska, Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa 2012, s. 51.

K Przectawski, Turystyka a wychowanie, Wyd. ,Nasza Ksiegarnia”, Warszawa 1973, s. 12.

’ T. Lobozewicz, G. Bienczyk, Podstawy turystyki, Zaktad Wydawniczy DrukTur, Warszawa 2001 s. 49.

19 W. Siwinski, Pedagogika kultury fizycznej w zarysie, Wyd. AWF, Poznafi 2000, s. 33.



powietrzem, spokojem naturalnego srodowiska. Realizacje powyzszej potrzeby umozliwiajg
wyjazdy turystyczne, ktorych glownym celem jest wypoczynek oraz regeneracja wlasnego
zdrowia psychicznego 1 fizycznego. A. Gumowski oraz T. Lobozewicz twierdza, ze
niezwykle istotne dla zdrowia sg dtugie, piesze wycieczki gorskie, podczas ktérych miodziez
hartuje 1 uodparnia organizm. Wypoczynek wsrdd naturalnego, niezmienionego przez
czlowieka $rodowiska ma nieoceniony wplyw na wiele dolegliwosci i choréb''. Miodziez
czerpie korzysci, ktore wynikaja z potaczenia przebywania w Srodowisku naturalnym
z aktywnos$cig fizyczng, gdzie na szczegdlng uwage zashluguje turystyka aktywna
1 kwalifikowana. Realizacja powyzszych form hartuje organizm, podnosi jego odpornos¢,
jednocze$nie oddzialujac na psychike utrwala takie postawy, jak samodzielnosé
i odpowiedzialno$¢ za whasne zdrowie i dobre samopoczucie'”.

Zagrozeniem dla zdrowia dzieci 1 mlodziezy jest, poza fizycznymi dolegliwosciami,
takze uszczerbek na zdrowiu psychicznym, spowodowany chociazby przez stres. Zapobiegac
takiemu stanowi rzeczy, moze bliski kontakt z naturg, stajac si¢ czynnikiem prewencyjnym
i profilaktycznym dla utrzymania zdrowia psychicznego'’. Poprzez zdobywanie osobistego
doswiadczenia, dzieci 1 mlodziez lepiej radza sobie z znuzeniem 1 przemgczeniem
spowodowanym monotonia codziennych zaje¢ szkolnych'®. Ostatecznie jednak ,.turystyka
umozliwia zachowanie mtodosci fizycznej i sprawnoscei do konca zycia” '°.

Istotny zwigzek ze zdrowiem ma wypoczynkowa funkcja turystyki. Jej wazno$¢
wynika z przewagi siedzacego trybu zycia oraz ograniczenia codziennej aktywnoS$ci
ruchowej, co prowadzi do wystepowania wielu choréb cywilizacyjnych takich, jak choroby
serca 1 choroby uktadu krazenia. Wypoczynek i regeneracja sit utraconych podczas
wykonywania pracy (czy to fizycznej czy intelektualnej) jest niezbedny dla zachowania
rownowagi 1 turystyki. Wychowanie to ,caloksztalt oddziatywan spoteczno-kulturowych,
grupowych 1 jednostkowych, bezposrednich i1 posrednich, formalnych i nieformalnych,

zamierzonych 1niezamierzonych, powodujacych wzglednie trwalg zmiang w osobowosci

""A. Gordon [red.], Krajoznawstwo i turystyka w szkole — poradnik, Wyd. Zarzad Gtéwny PTTK, Warszawa
2003, s. 40.

12 T. Lobozewicz [red.], Krajoznawstwo i turystyka w szkole, WSiP, Warszawa 1990, s. 27.

13 'W. W. Gaworecki, T urystyka, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2003, s. 391.

'“ K. Denek, Wycieczki we wspélczesnej szkole, Wyd. Eruditus, Poznan 1997, s. 61.
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L. Turos, Wprowadzenie do wiedzy o turystyce edukacyjnej, Wyd. Ypsylon, Warszawa 2001,
s. 161.



jednostki w kierunku jej socjalizacji”'®. Jedna z bardziej aktywnych form ksztaltujacych obraz
osobowosci dzieci 1 mlodziezy jest turystyka. Dla prawidlowo przebiegajacego procesu
wychowawczego istotny jest fakt, ze aktywnos$¢ ta jest swiadoma, dobrowolna 1 kierowana
autentycznymi potrzebami'’. Najlepiej funkcje wychowawcza wypelnia turystyka
krajoznawcza 1 kwalifikowana. Krajoznawstwo wyczula na pigkno przyrody i koniecznos$¢
dbania o ochron¢ srodowiska. Turystyka kwalifikowana natomiast wychowuje poprzez
elementy zdrowej rywalizacji oraz wspolpracy w grupie.'® Uprawianie tych form turystyki
ksztattuje osobowos$¢ jednostki ,,gdyz towarzysza jej zwykle: aktywnos¢, wspdlnota przezy¢,
wiezy kolezenstwa, odpowiedzialno$¢, odwaga zaradno$¢ itp. Wszystko to ksztattuje postawy
spolecznie pozadane, czyniac z turystyki wazny element procesu wychowania™"”.
W konteks$cie zdrowia bedziemy mowi¢ o ksztaltowaniu postawy aktywnej ruchowo,
nastawionej na kontakt z przyroda, kontemplacje, doznawanie przyjemnoéci’’, czyli wszystko
to, co wpisuje si¢ w prozdrowotny styl zycia.

Turystyka w obecnych czasach jest dla dzieci 1 mlodziezy dobra alternatywa
przeciwdziatajagca nadmiernemu przesiadywaniu przed ekranem komputera 1 telewizora, czy
spedzania czasu wolnego w centrach handlowych. Niestety w przypadku dzieci, wazng role
w ksztattowaniu odpowiednich postaw wolnoczasowych odgrywa srodowisko, w ktérym
dziecko wychowuje si¢. Jednym z najwazniejszych jest rodzina, ktoéra nie zawsze w tej
kwestii prezentuje pozytywne wzory do nasladowania®'. Kolejnym jest szkota, ktora powinna
powyzszg luke wypetniaé, ksztattujac prozdrowotny styl zycia, co jest mozliwe poprzez
wprowadzenie obowigzkowej edukacji zdrowotnej na wszystkich szczeblach edukacji

szkolnej”>. Za jej wdrozenie odpowiedzialni sa wszyscy nauczyciele, szczegdlne jednak

' K. Przectawski, Turystvka a wychowanie, op. cit., s. 67. M. Czerepaniak-Walczak, Pedagogika czasu
wolnego: scholie w szkole i poza szkolg, [w:] R. Winiarski, Rekreacja i czas wolny, Oficyna Wydawnicza
Losgraf, Warszawa 2011, s. 217.

' A. Gordon, Krajoznawstwo i turystyka w szkole—poradnik, op. cit., s. 37.

'8 T. Lobozewicz, G. Biehczyk, Podstawy turystyki, op. cit., s. 63.

' W. Alejziak, Krajoznawstwo i turystyka szkolna w obliczu wyzwar XXI wieku oraz ksztaltowania sie
spoteczenstwa wiedzy [w:] K. Denek, L. Drozdzynski i A. Gordon [red.], O potrzebie krajoznawstwa w edukacji
szkolnej, Wyd. WSPiA, Warszawa —Poznan 2009, s. 69.

2 B. Alejziak, Samowychowanie a turystyka, Wyd. Albis, Krakow 2008, s. 34

21 J. Bartoszewski, Psychoterapia mozliwosci: teoria i praktyka, [w:] J. Bartoszewski, J. Lisiecka, J. Swedrak
[red.], Zadania wspolczesnej humanistyki. Cztowiek i nauka, Wyd. WSHE Sieradz, Krakow 2012, s. 367-368.

2 L. Turos, Wprowadzenie do wiedzy o turystyce edukacyjnej, op. cit., s. 167. K. Denek, Edukacja pozalekcyjna

i pozaszkolna, op. cit., s. 107; K. Denek, Krajoznawstwo i turystyka w polskiej szkole, [w:] Praca zbiorowa pod



kompetencje ma w tej kwestii nauczyciel wychowania fizycznego. Edukacje zdrowotng
w szkole mozna realizowac poprzez organizacje réznorodnych imprez plenerowych na terenie
szkoty lub poza nig, lub poprzez organizacje wyjazdow turystycznych. Moga to by¢
wycieczki przedmiotowe, wycieczki integracyjne, zielone czy biate szkoly, obozy, rajdy,
wyjazdy zwigzane z turystyka krajoznawcza i kwalifikowang. Poziom realizacji wyjazdow
turystycznych jest uzalezniony od wielu czynnikow, takich jak, poziom dochodéw rodziny,

wyksztatcenie rodzicow, miejsce zamieszkania i wielu innych.

Metoda i cel badan

Celem niniejszego artykulu jest zaprezentowanie badan na temat roli i znaczenia
aktywnosci turystycznej dzieci w wieku szkolnym mieszkajacym w $srodowisku wiejskim
1 miejskim, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci ruchowej, ktora jest jednym
z najwazniejszych czynnikow majacych zwigzek ze zdrowiem. W zwigzku z powyzszym
problem glowny sformutowano nastepujaco: Jak ksztattuje sie aktywnos$¢ turystycznej dzieci
w wieku szkolnym mieszkajacych w srodowisku wiejskim 1 miejskim?

Aby przebadac problem glowny ustalono nastepujace problemy szczegdtowe:

1. Jaki jest poziom aktywnos$ci turystycznej dzieci mieszkajacych w s$rodowisku
wiejskim 1 miejskim?

2. Jakie s3 motywy wyjazdow dzieci mieszkajacych w srodowisku wiejskim 1 miejskim?

3. Jakie sg roznice w formach spedzania czasu podczas wyjazdoéw turystycznych dzieci
pochodzacych z srodowiska wiejskiego i miejskiego?

Aby przebada¢ aktywnos$¢ turystyczng dzieci mieszkajagcych w miescie 1 na wsi oraz
wynikajace z tego rdznice, przyjeto nastgpujace wskazniki: liczba wyjazdow turystycznych
w ciggu 2013 roku, miejsce zamieszkania, motywy wyjazdow, sposoby spedzania czasu
podczas wyjazdow turystycznych.

W badaniach zastosowano metode¢ sondazu diagnostycznego, przeprowadzonego
technika wywiadu, gdzie narzedziem badawczym byt ustrukturalizowany kwestionariusz,
zawierajacy pytania zamknigte 1 otwarte.

Badania wykonano na terenie losowo wybranych dwodch szkét podstawowych

w klasach IV-VI, w ktorych przebadano 190 os6b w wieku od 10 do 12 lat. Jedng z nich byta

redakcja K. Denek, L. Drozdzynski i A. Gordon [red.], O potrzebie krajoznawstwa w edukacji szkolnej, op. cit.,
s. 27. B. Doremecka, Jak organizowaé¢ szkolng turystyke?, Wyd. MUNIPICIUM SA, Warszawa 2008,
s. 14.



Szkota Podstawowa nr 153 im. ks. prof. Jézefa Tischnera w Krakowie, znajdujaca si¢ na
terenie osiedla Bronowice Nowe. Szkola organizuje czas wolny dzieciom min. poprzez
organizacj¢ zaje¢ sportowych z koszykowki, siatkowki, pitki noznej, judo, oraz tenisa
stolowego. Zajmuje si¢ takze organizacja ,zielonych szkol”, wycieczek krajoznawczo-
turystycznych oraz obozow narciarskich. Zapewnia takze rozwdj kulturalny podopiecznych
dzieki wyjsciom do kin, teatrow, filharmonii i muzedéw. Dzieci mogg szukac inspiracji do
ksztaltowania zainteresowan min. w kole przyrodniczym. W szkole krakowskiej uczy si¢ 344
uczniow, badaniu poddano 43% z nich, czyli 148 osob. 15 % sposrdéd wszystkich uczniow
szkoty, to dzieci z klas IV, 18% to uczniowie klas V, podobnie jak uczniowie klas VI.
Srodowisko wiejskie prezentuje Szkola Podstawowa im. Jana Bosko w Zakrzowie, ktora jest
potozona gminie Niepotomice, powiecie wielickim, w wojewodztwie malopolskim. W szkole
nie organizuje si¢ zadnych kot zainteresowan o charakterze turystycznym, szkota w wolnym
czasie uczniow, organizuje dzieciom tylko zajecia sportowe. Do szkoty uczeszcza 102
uczniéw, z czego 9% sa to uczniowie klasy IV, 21% to uczniowie klasy V, natomiast 19% to
uczniowie klasy VI. W tej szkole uzyskano 42 wypetnione kwestionariusze ankiety.

Przebadano takze rodzicoOw dzieci.

Omowienie wynikow badan

Pod pojeciem aktywno$ci turystycznej najczesciej rozumie si¢ o0goél czynnosci
1 dziatan ludzi zwigzanych z ich uczestnictwem w turystyce. W odniesieniu do konkretnych
wyjazdoéw, jest to proces, ktory zaczyna si¢ na dlugo zanim nastgpi wyjazd oraz trwa zwykle
jeszcze pewien czas po powrocie. Z przeprowadzonych badan wynika, ze aktywnos$¢
turystyczna dzieci mieszkajacych w srodowisku wiejskim znacznie rézni si¢ od aktywnosci
turystycznej dzieci mieszkajacych w §rodowisku miejskim (tabela nr 1). Wigkszo$¢ dzieci
mieszkajacych na wsi (60%) wyjechata w 2013 roku 1-2 razy natomiast dzieci mieszkajace
w miescie (70%) wyjezdzaty zdecydowanie cze$ciej, czyli 3-4 razy a nawet wigce].

Analizujagc  terminy wyjazdow  turystycznych to, zdecydowana wigkszo$¢
respondentow zarowno z miasta (88%), jak 1 ze wsi (71%) wyjezdzata podczas w wakacji
oraz w ciggu roku szkolnego (39%; 31%). Dzieci miejskie wyjezdzaty takze podczas ferii
zimowych (34%), przerw szkolnych (26%), co niestety dotyczylo bardzo nielicznych

respondentow mieszkajacych na wsi (7%; 7%) (tabela nr 4).



Tabela 1. Ilos¢ wyjazdow turystycznych

Tabela 2. Teren wyjazdéw ucznidw

uczniow
Hos¢ Wies Miasto
wyjazdow N | % | N | %
1 raz 15136 | 15| 10
2 razy 10 | 24 | 29 | 20
3 razy 6 | 14| 34| 23
4razyiwiece] | 9 | 21 | 69 | 47

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Tabela 3. Miejsce wyjazdow uczniow

Teren Wie$ Miasto
wyjazdu N|% | N | %
Najblizsze 10 | 24 | 32 | 22
okolice
Region 3 7 |24 | 16
zamieszkania
Inne regiony 25160 | 92 | 62
Zagranica 10 | 2 69 | 47

Zr6dlo: opracowanie wlasne

Tabela 4. Terminy wyjazdow

Miejsce Wies Miasto

wyjazdu N | % | N | %
Morze 12 {29 | 94 | 64
Gory 15136 | 94 | 04
Jezioro 0 0 | 36 | 24
Miasto 13 | 31| 51| 34
Inne tereny 15|36 | 42 | 28

Zr6dlo: opracowanie wlasne

Tabela 5. Forma organizacji wyjazdow

Termin Wies Miasto

wyjazdu N|% | N | %
Wakacje 30 | 71 | 130 | 88
Ferie zimowe 3 7 | 51| 34
Przerwy
szkolne 3 7 |39 | 26
Rok szkolny 13 | 31 | 57 | 39
Inny termin 3 7 |20 | 14

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Tabela 6. Towarzystwo podczas wyjazdow

Forma Wie$ Miasto
organizacji
wyjazdu N | % | N | %
Rodzice 32 1 76 | 124 | 84
Szkota 10 | 24 | 56 | 38
Biuro podrozy | 2 5 | 42| 28
Inne
organizacja 1 2 2 1
Zrédlo: opracowanie wilasne

Towarzystwo Wie$ Miasto
wwyjezdzie | N | % | N | %
Koledzy,
kolezanki 14 | 33 | 80 | 54
Rodzice 20 | 48 | 120 | 83
Inne osoby z
rodziny 14 | 33 | 65 | 44
Inne osoby 5 |12 | 40 | 27

Zrbdlo: opracowanie wlasne




Dzieci podczas wycieczek zwiedzaty najblizsze okolice, region swojego zamieszkania,
inne regiony kraju, wyjezdzaly takze za granic¢ (tabela nr 2). Analizujac wyniki badah mozna
jednak zauwazy¢, ze wigkszos$¢ dzieci ze wsi (60%) 1 z miasta (62%) wyjezdzato raczej do
innych regiondéw kraju, znajdujacych si¢ poza miejscem ich zamieszkania. Dodatkowo dzieci
miejskie licznie wyjezdzaty za granice (47%). Niestety z tego rodzaju wyjazdoéw skorzystato
dwukrotnie mniej dzieci (24%) mieszkajacych w srodowisku wiejskim. Co czwarte dziecko
na wsi (24%) oraz co pigte w miescie (22%) zwiedzato takze najblizsze okolice oraz rzadko
region zamieszkania (7%; 16%).

Pytajac respondentow o miejsce wyjazdu, okazuje si¢, ze oferta wyjazdow byta dos¢
zréznicowana 1 obejmowala w zasadzie wszystkie regiony kraju (tabela nr 3). Gldéwnymi
destynacjami dla dzieci miejskich byly gory (64%) 1 morze (64%). Powyzsze kierunki
wyjazdow wybieraly roéwniez dzieci wiejskie (36%; 29%), ale liczba respondentéw, ktore
skorzystaty z tego rodzaju wyjazdéw byla o polowe¢ mniejsza, niz w miescie. Podczas
wyjazdow turystycznych respondenci zwiedzali takze réznorodne miasta naszego kraju (31%;
34%) oraz wypoczywali nad jeziorami (24%).

Wyjazdy turystyczne najcze$ciej organizowane byly przez rodzicow zardwno
w $rodowisku wiejskim (76%), jak tez miejskim (84%), rzadziej przez szkolg (24%; 38%)
(tabela nr 5). Dzieci mieszkajace w miescie korzystaty jeszcze dos¢ licznie (28%) z ofert biur
podrdzy, czego nie mozna powiedzie¢ o dzieciach mieszkajagcych w srodowisku wiejskim
(5%). Towarzyszami podrozy dzieci miejskich (83%) 1 wiejskich (48%) podczas podrdzy
turystycznych byli najczeséciej rodzice (tabela nr 6). Niestety na wsi grupa rodzicow
towarzyszacych dzieciom podczas wyjazdu jest prawie o potowg mniejsza. Dzieci wyjezdzatly
takze z innymi osobami z rodziny (33%; 44%) 1 rowniez w miescie takich osob jest wigce].
Ponad potowa (54%) respondentoéw mieszkajacych w miescie oraz ponad co trzeci respondent
(33%) mieszkajacy na wsi wyjezdzal na rdéznego rodzaju wyjazdy turystyczne z kolegami
1 kolezankami.

Badane dzieci w wieku szkolnym zapytano w jaki sposob spedzaja czas na wyjazdach
turystycznych proponujagc im do wyboru kategorie zamieszone w tabeli nr 7. Przy ich
ustalaniu wykorzystano klasyfikacje form spedzania czasu na wyjazdach turystycznych
stosowang w badaniu ,,Aktywnos$ci turystycznej dzieci 1 miodziezy polskiej” realizowane;]
przez Instytut Turystyki w Warszawie.

Kryteria zaprezentowane w tabeli mozna wpisa¢ obszar zwigzany z profilaktyka
zdrowia w sferze fizycznej i1 psychicznej oraz obszar zwigzany z przywracaniem funkcji

zdrowotnej, czyli rehabilitacja.



Obszar zwigzany z profilaktyka zdrowia w sferze fizycznej, przejawia si¢ gtownie
podejmowaniem aktywnosci ruchowej o zréznicowanym wysitku (niskim, umiarkowanym,
wysokim). Natomiast profilaktyka zdrowia zwigzana z sferg psychiczng wiaze si¢ zwykle
z takimi warto$ciami, jak rado$¢, przyjemnos$¢, satystakcja, zadowolenie, samorealizacja.
Powyzsza potrzebe mozna realizowa¢ zardwno poprzez aktywnos$¢ fizyczna, jak tez poprzez
aktywnos$¢ intelektualng. Probujac scharakteryzowac konkretne dziatania dzieci wpisujace si¢
W powyzsze obszary, mozna zauwazy¢, ze:

1. aktywnos¢ fizyczna laczy si¢ glownie z poprawa kondycji fizycznej (zajecia
gimnastyczne, dluzsze spacery, wycieczki, plywanie), odwiedzaniem parkow
narodowych lub krajobrazowych, polaczonych z spokojnym wypoczynkiem, krotkimi
spacerami, przebywaniem w ciszy, spokoju, z dala od ludzi, uprawianiem turystyki
aktywnej 1 kwalifikowana (np. turystyka piesza gorska, kajakarstwo, wspinaczka,
jazda konna), narciarstwem, realizacja ulubionych zaje¢ hobbystycznych (np.
fotografowanie, zbieranie grzybow)

2. aktywnos¢ intelektualna, pofaczona z zwiedzaniem muzedw, skansendéw, zabytkow,
odwiedzaniem miejsc kultu religijnego, udziatem w przedstawieniach teatralnych,
koncertach, seansach filmowych, czytaniem, zdobywaniem wiedzy i umiejg¢tnosci (np.
nauka j. obcych).

3. aktywnos$¢ rozrywkowa, potagczona z chodzeniem do kawiarni, restauracji
(szczegbdlnie McDonald’s), poswiecenie czasu zyciu towarzyskiemu, rozrywkom,
shuchanie radia, ogladanie telewizji.

4. rehabilitacja: zabiegi lecznicze, sanatoryjne, kuracja klimatyczna, specjalistyczne
zabiegi rehabilitacyjne zwigzane z inwalidztwem, itp.

Analizujac zachowania zwigzane ze zdrowiem podczas wjazdow turystycznych mozna
zauwazyC, ze wigza si¢ one glownie z regeneracja sil psychicznych. Dlatego deklarowang
formg wypoczynku zaro6wno przez dzieci miejskie (49%), jak tez wiejskie (40%), byta
najczesciej potrzeba spokojnego wypoczynku polaczonego z krétkimi spacerami. Tego
rodzaju odpoczynek jest z pewnoscig wazny po zakonczeniu dlugiego roku szkolnego oraz
obowiagzkoéw szkolnych.

Kolejnym waznym obszarem zwigzanym z dbatoscig o zdrowie jest regeneracja sit
fizycznych oraz dbalo$¢ o cialo, dlatego dzieci w wieku szkolnym podczas wyjazdow
turystycznych potrzebuja duzej ilosci ruchu, co wigze si¢ z podejmowaniem roéznorodnych
form aktywnosci fizycznej. Zachowania te przejawialy si¢ glownie uczestniczeniem przez

dzieci w r6znorodnych formach gimnastycznych, dtuzszych spacerach, wycieczkach, grach



1 zabawach o charakterze sportowym, rekreacyjnym oraz integracyjnym. Najczesciej byty to
roznego rodzaju gry zespotowe, takie jak pitka nozna, pitka plazowa, dwa ognie, itp. Dzieci
jezdzity takze na rowerze, braly udzial w zawodach sportowych oraz réznorodnych grach
terenowych. W miar¢ mozliwo$ci dzieci chodzily na basen lub ptywaly w dostepnych
zbiornikach wodnych pod okiem ratownika. Wszystkie te zabawy dawaty dzieciom duzo
radosci, satysfakcji 1 $§wietnie regenerowaty mtody organizm. Mozna takze zauwazy¢, iz
w powyzszych kategoriach dzieci miejskie (47%) byty bardziej aktywne ruchowo od dzieci
wiejskich (36%).

Tabela 7. Ulubione formy spedzania czasu wolnego w trakcie wyjazdéw uczniow klas

IV-VI

Wie$ Miasto

Formy spedzania czasu wolnego w trakcie wyjazdow N % N %
Spokojny wypoczynek, krotkie spacery 17 40 72 49
Poswigcenie czasu zyciu towarzyskiemu, rozrywkom 6 14 44 30
Poprawa kondycji fizycznej 12 36 70 47
Stuchanie radia, ogladanie telewizji 1 2 28 19
Zwiedzanie muzeow, skansendw, zabytkow 12 29 50 34
Przebywanie w ciszy, spokoju, z dala od ludzi 1 2 23 16
Odwiedzanie parkéw narodowych lub krajobrazowych 8 19 40 27
Chodzenie do kawiarni, restauracji 3 7 41 28
Odwiedzanie miejsc kultu religijnego 5 12 20 14
Zdobywanie wiedzy 1 umiejetnosci (np. nauka j. obcych) 2 5 23 16

Ulubione zajecia hobbystyczne (fotografowanie, zbieranie
grzybow) 6 14 47 32

Turystyka aktywna, kwalifikowana (np. piesza gorska,

kajakarstwo, wspinaczka gorska, jazda konna) 3 7 34 23
Narciarstwo 1 2 37 25
Udzial w przedstawieniach teatralnych, koncertach, seansach

filmowych 4 10 11 7
Czytanie 2 5 28 19
Zabiegi lecznicze, sanatoryjne, kuracja klimatyczna 1 2 9 6

Specjalistyczne zabiegi rehabilitacyjne zwigzane

z inwalidztwem 0 0 2 1

Inne 3 7 47 32

Zrbdlo: opracowanie wlasne



Rowniez réznorodne formy turystyki aktywnej byly dla dzieci ciekawag forma
wypoczynku. mozna wymieni¢ tutaj turystyke piesza, rowerowa, kajakowg, wpinaczkowsg
1inne. Ale podobnie jak wyzej wymienione zaj¢cia, byly one czesciej realizowane przez
dzieci z miasta (23%) niz ze wsi (7%). Wydaje si¢ wigc, ze oferta wolnoczasowa rodzicow
oraz szkoty w miescie jest znacznie bardziej bogata, dlatego dzieci posiadajg znacznie wigce]
umiejetnosci, ktore wykorzystuja podczas swoich wakacji, zielonych szkét, wycieczek, czy
innych form wyjazdow.

Ruch jest biologiczna potrzeba organizmu ludzkiego. Eksperci Swiatowej Organizacji
Zdrowia ONZ okreslili minimalna, tj. niezbedng dzienng norme ruchu dorostego cztowieka na
10 tys. krokow. Wedlug przeprowadzonych badan aktywnosci ruchowej nad okresleniem
ramowych potrzeb ilosci ruchu w poszczegdlnych grupach wieku, okreslono je w sposob
nastepujacy:

a) chlopcy

- w wieku przedszkolnym — 6 godz. ruchu,

- w wieku mtodszym szkolnym — 5 godz. 45 min. ruchu,

- w wieku starszym szkolnym — 5 godz. ruchu;

b) dziewczeta

- w wieku przedszkolnym 1 mlodszym szkolnym — 5 godz. 15 min. ruchu,

- w wieku $rednim szkolnym — 5 godz.,

- w wieku starszym szkolnym — 4 1 p6t godz.

Przyjeto 1 uznano za wlasciwe umozliwienie dzieciom minimum 4 godzin czynnej
1 zr6znicowanej aktywnosci ruchowej dziennie.

W ostatnich dziesigcioleciach jestesmy swiadkami dynamicznego rozwoju nauki
1 techniki, ktoremu towarzyszg roéwniez zjawiska niekorzystne dla ludzkiego zycia. Polegaja
one na eliminowaniu ruchu i pracy fizycznej, co ujemnie wptywa na zdrowie i rozwoj
fizyczny czlowieka. Udogodnienia cywilizacji zmniejszaja do minimum aktywno$¢ fizyczng
w zyciu codziennym ludzi. Rowniez $rodki masowego przekazu, zwlaszcza telewizja
zabierajg cztowiekowi coraz wigcej czasu 1 zmuszajg go do siedzgcego trybu zycia.

Efektem tych przemian jest szerzenie si¢ chorob cywilizacyjnych (gtdwnie uktadu
krazenia 1 nerwic), a takze niekorzystnych zjawisk spotecznych wsrod mtodziezy.

Jednym z najwazniejszych czynnikdw powodujacych choroby cywilizacyjne jest
zmniejszona aktywno$¢ ruchowa, siedzacy tryb zycia a takze brak kontaktu z przyroda

1 nadmierne przecigzenie ukiadu nerwowego.



Wsrod miodziezy szkolnej co czwarty uczen wykazuje odchylenia od prawidlowego
stanu zdrowia. Plaga staja si¢ coraz czesciej wystepujace u dzieci 1 mlodziezy wady postawy
ciata, pojawiajg si¢ problemy chordob nowotworowych, coraz wigcej dzieci choruje na
cukrzyce. Badania Lubelskiej Akademii Medycznej wykazaty, ze juz u 17-19-latkow
wystepuja podstawowe czynniki decydujace o zawalach serca, 7% nastolatkow ma
nadci$nienie tetnicze, 7% podwyzszony procent cholesterolu, 10% cierpi na nadwage
1 otylo§¢. W starszych grupach wiekowych wskazniki te wzrastaja dwukrotnie.

Istotny zwigzek z zachowaniami zdrowotnymi dzieci wiejskich 1 miejskich maja takze
wycieczki do parkéw narodowych lub krajobrazowych (19%; 27%). Jest to glownie
zwigzane z przebywaniem w naturalnym s$rodowisku, czasami nieskazitelnie czystym
polaczonym z uprawianiem roznorodnych form turystyki aktywnej i kwalifikowanej (7%;
23%), takiej jak wedrowki gorskie, turystyka rowerowa, czasami kajakarstwo, wspinaczka
gorska, czy jazda konna, a zimg narciarstwo i snowbord.

Niektérzy uczniowie realizowali takze wiasne ulubione zajecia hobbystyczne (14%;
32%), ktore taczyly si¢ z fotografowaniem lub zbieraniem grzybow, czy immnymi formami
aktywnos$ci. Nie sg to z pewnos$cig typowe zajecia zwigzane z aktywnos$cig ruchowa, ale
z pewnos$cig ich realizacja daje dzieciom duzo satysfakcji, jest przyjemna, wyzwala
pozytywne emocje, a to z kolei wazne jest dla regeneracji sit psychicznych.

Sfere psychiczng dobrze regenerujg wartoSci poznawcze 1 intelektualne, ktore
dostarczajg duzo ciekawej wiedzy, dzieci moga by¢ naocznymi $wiadkami, zachodzacych
zmian spolecznych”. Dlatego podczas wyjazdow turystycznych dzieci wiejskie i miejskie
zwiedzaly muzea, skanseny, zabytki (29%) (34%), odwiedzatly miejsca kultu religijnego
(12%) (14%), braly udziat w przedstawieniach teatralnych, koncertach, seansach filmowych
(10%) (7%), realizowaty ulubione zajgcia hobbystyczne (14%) (32%), czytaty (5%) (19%),
zdobywaty wiedz¢ 1 nowe umiejetnosci (np. nauka jezykow obcych) (5%) (16%). Mozna
zauwazyC, ze prawie we wszystkich kategoriach dzieci miejskie wykazywaty znacznie
wickszg aktywno$¢, niz dzieci wiejskie. Nie dotyczy to jedynie w takiej kategorii jak
uczestnictwo w przedstawieniach teatralnych, koncertach, seansach filmowych.

Z regeneracja sfery psychicznej z pewnoscig wigze si¢ realizacja takich potrzeb jak,

chodzenie do kawiarni, restauracji, dla dzieci szczegdlne znaczenie ma tutaj McDonalds

> Por. Na wartosci poznawcze i intelektualne w kontekécie wychowania zwraca uwage m.in. M. Tanski,
Racjonalnos¢ transgresyjna — miedzy emancypacjg a instrumentalizmem. W poszukiwaniu podstaw pedagogiki,

Aureus, Krakow 2013, s. 13-33.



(7%) (28%), zycie towarzyskie 1 wspdlne rozrywki (14%) (30%), stuchanie radia,
a szczegbdlnie muzyki, czy ogladanie telewizji (2%) (19%). Powyzsze potrzeby wpisujg si¢
w grupe wartosci hedonistyczno-ludycznych. Rados$¢, przyjemnosé, zadowolenie, dobra

zabawa najlepiej regencje zdrowie czlowieka na kazdym etapie jego rozwoju.

Opinie rodzicow na temat uczestnictwa dzieci w turystyce

W przeprowadzonych badaniach wzi¢li udziat takze rodzice badanych dzieci, ktorych
zapytano o ich opini¢ na temat roli 1 znaczenia wyjazdow turystycznych w ksztaltowaniu
zachowan dzieci. Wigkszo$¢ rodzicoOw wyrazito pozytywna opini¢ na temat korzysci

wynikajacych z wyjazdow turystycznych, o czym $wiadczg ich wypowiedzi, m.in.:

»Wyjazdy turystyczne pozwalaja zaspokoi¢ ciekawos¢ $wiata. Ucza, poszerzajg wiedz¢ oraz

daja wiele umiejetnosci praktycznych takie jak np. do§wiadczenie osobiste”.

,Czlowiek zawsze mial najwigksze zaufanie do tego, co sam zobaczyl, dotknal, przezyt.
Wyprawa turystyczna daje mozliwo$¢ przebywania w miejscach 1 poznanie rzeczy znanych

z ksigzek czy mediow”.

»Dzigki turystyce miody czlowiek wchodzi w bezposredni kontakt z przyroda 1 kulturg
poznawanych terendw, dostarcza niezapomnianych przezy¢, uwrazliwia na pigkno, uczy
tolerancji 1 szacunku. Stwarza wiele okazji do sprawdzenia si¢, pokonania trudnosci, uczy

adaptacji do nowych warunkow 1 okolicznosci”.

Z opinii badanych rodzicoéw mieszkajacych w $Srodowisku miejskim 1 wiejskim
wynika, ze wyjazdy turystyczne ksztattujg wiele pozytywnych cech u dzieci, takich jak
samodzielnos¢ (66%; 48%), kolezenskos¢ (51%; 26%), otwartos¢ (39%; 19%), rozwoj
intelektualny (22%; 14%), tolerancje (25%; 12%). Jak mozna zauwazy¢ pozytywne efekty
turystyki we wszystkich kategoriach zauwazylo znacznie wigcej rodzicow mieszkajacych
W miescie niz na wsi.

W kontek$cie prozdrowotnego stylu zycia zapytano takze rodzicow jaki widza
zwigzek wyjazdow turystycznych z ksztaltowaniem u dzieci nawyku dbatosci o kondycje
fizyczng (tabela nr 8). Podobnie jak w poprzednich kategoriach znacznie wigksza grupa
rodzicow mieszkajacych w miescie (41%) niz na wsi (17%) taki zwigzek zauwazyla. Probujac
wytlumaczy¢ otrzymane wyniki, mozna sadzi¢, ze rodzice, ktorzy mieszkajag na wsi, nie
doceniajg w pelni korzysci wynikajacych z wyjazdoéw turystycznych poniewaz na co dzien
obcuja z przyroda, ciszg, spokojem, przestrzenig i by¢ moze w wigkszosci traktujg wyjazd

w kategoriach poznawczych 1 spotecznych.



Tabela 8. Cechy, ktore aktywnos¢ turystyczna rozwingta u uczniow klas IV-VI

Wie$ Miasto

Cechy N % N %
Samodzielnos$¢ 20 48 97 66
Nawyk dbalosci o kondycje
fizyczna 7 17 61 41
Rozwoj intelektualny 6 14 33 22
Optymizm 4 10 37 25
Kolezenskos¢ 11 26 75 51
Tolerancja 5 12 37 25
Otwartos¢ 8 19 56 39

Zr6dlo: opracowanie wlasne

Wigkszos¢ rodzicéw uwaza turystyke za swego rodzaju ,,szkote zycia”, ktéra uczy ich
dzieci bycia samodzielnym oraz cytujac jednego z rodzicéw ze szkoty wiejskiej: ,,wyjazdy
wyksztatcajg u dzieci samodzielno$¢, pewnos¢ siebie, komunikacje z otoczeniem, dzieci
poznaja nowe miejsca 1 ludzi, muszg zadba¢ o siebie 1 wtedy male, drobne rzeczy nabierajg
rangi wielkich.” Podobne wypowiedzi uzyskano ze strony rodzicow dzieci z miasta, m.in.:
»wyjazdy w gory sa dla nas formg wspolnego, rodzinnego spedzania czasu. Podczas
wspinaczki dzieci uczg si¢ wytrwaloSci 1 samodzielnosci, gdy zdobeda szczyt czuja

satysfakcje, pomaga im to zrozumie¢, ze warto zadac sobie trud, by cos osiggnac.”

Podsumowanie i wnioski

Czlowiek wedlug Adlera przez cale swoje zycie dazy do wielkosci, perfekcji,
doskonalo$ci, pragnac uznania w oczach wlasnych i innych®*. Poprzez aktywne spedzanie
czasu wolnego dazy do potwierdzenia wlasnej sprawnosci 1 sity, sprawdzajac samego siebie.
Uprawianie turystyki nie tylko ksztattuje postawe aktywnego stylu zycia, ale takze uczy

pokonywania barier, niweluje obawy przed wysitkiem, wyksztalcajac postawe odwagi 1 sity

* Na znaczenie teorii Adlera dla edukacji zwraca uwage m.in. M. Tanski: Miedzy pedagogikq Zycia a ideatem
wychowania. Koncepcje rozwoju czlowieka: tropy i kategorie edukacji aksjologicznej, Aureus, Krakow 2012, s.
112-120.



wewnetrznej”. Doskonala okazja do podejmowania aktywnosci ruchowej sa  wyjazdy

turystyczne, gdzie dzieci mogg realizowa¢ réznorodne zadania Sswiadomie 1 celowo z wlasnej

1 nieprzymuszonej woli. Nalezy podkresli¢, ze wszystkie koncepcje pedagogiczne, traktujgce

cztowieka podmiotowo, wskazujg aktywnos$¢ wilasng jako zroédlo zdrowego, wartosciowego

zycia. Organizm czlowieka genetycznie zaprogramowany zostal bowiem na aktywny styl
zycia, warto jednak podkresli¢, ze z powyzsza cechg istotny zwigzek ma s$rodowisko,

w ktorym cztowiek funkcjonuje.

Odnoszac si¢ do przeprowadzonych badah mozna zauwazyc¢, ze:

1. aktywnos$¢ turystyczna dzieci mieszkajacych w srodowisku wiejskim jest znacznie nizsza
niz dzieci mieszkajacych w srodowisku miejskim;

2. wyjazdy turystyczne w srodowisku wiejskim 1 miejskim najczesciej organizowane sg
podczas wakacji, ale dzieci miejskie dodatkowo wyjezdzaja jeszcze podczas ferii
zimowych (34%) oraz przerw szkolnych (26%);

3. gldéwnymi destynacjami wyjazdow dzieci mieszkajacych w $rodowisku wiejskim
1 miejskim byty gory (64%) 1 morze (64%), jednak liczba dzieci wiejskich realizujacych
powyzsze destynacje jest tutaj prawie o polowe mniejsza niz w miescie;

4. organizatorami wyjazdow turystycznych dzieci w wieku szkolnym, zaréwno
w Srodowisku wiejskim, jak tez miejskim byli gldwnie rodzice, rzadziej szkota, przy czym
znacznie wigcej dzieci w miescie korzystato dodatkowo z ofert biur podrozy;

5. gldéwnymi obszarami, jakie wpisywaly si¢ w organizacj¢ czasu podczas wyjazdow
turystycznych, zar6wno dzieci wiejskich, jak tez miejskich, byla aktywnos$¢ fizyczna,
aktywno$¢ intelektualna, aktywnos¢ rozrywkowa. Powyzsze obszary majg istotny zwigzek
z regeneracjg sit psychicznych oraz fizycznych i1 wpisuja si¢ w wypoczynkowa,
wychowawczg oraz zdrowotng funkcje turystyki.

Bioragc pod uwage rozwdj wspolczesnej cywilizacji, warto zauwazy¢, iz wyjazdy
turystyczne pelnia wazng role w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych, szczegdlnie
w obecnych czasach, gdzie ruch na $wiezym powietrzu zast¢puje komputer lub ciekawy
serial telewizyjny. U dzieci, ktore wiekszos¢ wolnego czasu spedzaja przed ekranem
telewizora lub komputera, obserwuje si¢ zwykle znacznie stabsza kondycje fizyczna. Z badan
wynika, ze dzieci coraz czeSciej wzrastajg w hipokinetycznych rodzinach o ograniczonej

aktywnosci ruchowej, a dodatkowo, nasladujac rodzicow, przenosza zte nawyki z pokolenia

2 K. Przeclawski. (red.), 1984: Turystyka a czlowiek i spoteczefistwo. Instytut Wydawniczy Zwiazkow

Zawodowych, Warszawa.



na pokolenie. Duzg role odgrywa tutaj szkota. Ale niestety duze obcigzenie pracg umystowa,
powoduje unieruchamiane dzieci w fawkach szkolnych na dhuzszy czas w ciggu calego roku
szkolnego, a przyczynia si¢ do tego narastajgca rywalizacja o atrakcyjne miejsce
w spoleczenstwie oraz poczucie $wiadomosci u wigkszosci rodzicoéw 1 nauczycieli, ze
wyksztalcenie jest gwarancja sukcesu, przez co utrwala si¢ prymat nauki umystowej przed
innymi dziedzinami wychowania. Pozytywnym aspektem jest natomiast wprowadzenie do
szkot obowigzkowej edukacji zdrowotnej, ktéra moze by¢ realizowana w szkole, jak tez poza
nig w formie wycieczek szkolnych, obozow, wyjazdéw weekendowych, zielonych 1 biatych
szkol. Przyczyniaja si¢ one do przeciwdziatania hipokinezji, ktéra moze by¢ przyczyna
uposledzonej sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej dziecka. Realizacja edukacji zdrowotnej
w szkole w duzej mierze zalezy jednak od wiedzy, §wiadomosci oraz checi nauczycieli,
ktorzy czesciej preferujg realizacje programu nauczania w lawce szkolnej niz nauczanie

pogladowe podczas wycieczki, obozu, rajdu.
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