‘FELFYRUEL R ES Y 1LY

ISSN 2299-2928

Karolina Dura

Percepcja ciala w systemie wartoSci dorastajacych dziewczat

Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie: Promocja zdrowia

1 profilaktyka uzaleznien, rok 11




Abstract

The purpose of this paper is to present and determine the relationship between the body
perception and the system of values among adolescent girls. In order to notice the connection between
these concepts, which is apparently really close, in the first place the attempt to define them was made.
In the contemporary world the body plays a very important role, its strong significance has been
shown by its analysis through the prism of the hierarchy of values developed by Max Scheler. From
daily observations, experience we can see that the perception of the body among young girls has
dominated every level of this hierarchy, starting from utilitarian, hedonistic and ending with religious
values. The appearance, the attractiveness of the body is in many cases more important than health and
life. In today world, dominated by the media, the perception of the body has been placed at the top of
the hierarchy of values, brought to the sacred sphere as evidenced by the popularity of the phrase "the
cult of the body". This dictatorship of the body can especially be observed among adolescent girls.
A gradual analysis of the body perception among adolescent girls and referring it to utilitarian,
hedonistic, vital, spiritual and religious values respectively, shows its huge role in the contemporary
world, its domination of the hierarchy of human values. The final aspect was the attempt to determine
the impact of the system of values formed that way on the sense of the meaning of existence.
Key words: the body perception, system of values, Max Scheler’s hierarchy of values, the cult of the

body.

Abstrakt

Celem niniejszej pracy jest ukazanie oraz okreslenie relacji migdzy percepcja ciata
a systemem wartosci dorastajacych dziewczat. By dostrzec zwigzek migdzy tymi pojeciami , jak si¢
okazuje bardzo $cisty, najpierw zostala podjeta proba ich zdefiniowania. We wspolczesnym Swiecie
ciato odgrywa bardzo duza rolg, jego wyrazne znaczenie zostato ukazane poprzez jego analizg przez
pryzmat hierarchii warto$ci stworzonej przez Maxa Schelera. Z codziennych obserwacji, dos§wiadczen
mozna dostrzec, ze percepcja ciala wsréd milodych dziewczat zdominowata kazdy szczebel tej
hierarchii poczynajac od wartosci utylitarnych, hedonistycznych a konczac na religijnych. Wyglad,
atrakcyjnos¢ ciata w wielu przypadkach wazniejszy jest od zdrowia, zycia. W terazniejszym Swiecie
,zdominowanym przez media, percepcja ciata ulokowana zostala na szczycie hierarchii wartosci,
sprowadzona do sfery sacrum o czym §wiadczy popularno$¢ sformutowania ,,kult ciata”. T¢ dyktaturg
ciala szczegdlnie da si¢ zauwazy¢ wsrod dorastajacych dziewczat. Stopniowa analiza percepcji ciata
wsérod dorastajacych dziewczat i odniesienie jej kolejno do wartosci utylitarnych, hedonistycznych,
witalnych, duchowych oraz religijnych $wiadczy o jej ogromnej roli we wspolczesnym Swiecie,
o zdominowaniu przez nig hierarchii wartosci czlowieka. Ostatnim aspektem byta proba okres§lenia

wpltywu tak uksztattowanego systemu warto$ci na poczucie sensu istnienia.

Slowa klucze: percepcja ciala, system wartosci, hierarchia warto$ci Maxa Schelera, kult ciata



Fundamentalne pytanie, na ktore cztowiek od poczatku istnienia probuje sobie
odpowiedzie¢ brzmi: kim jestem? Wielo§¢ oraz roznorodnos¢ koncepcji swiadczy o tym, ze
nie mozna zamknaé czlowicka w jednej definicji'. Warto si¢ jednak zastanowié, jakiej
odpowiedzi na pytanie: ,,Kim jestem?” udzielitby wspolczesny cztowiek. Duzg role w tej
definicji odegratoby ciato, co $swiadczy o jego znaczeniu w terazniejszym $wiecie. Aspektem
wymagajacym uwagi jest percepcja ciata w systemie wartosci dorastajacych dziewczat.

Wartos$ci sg nieodlgcznym a zarazem warunkujagcym czlowieczenstwo elementem.
Ogoblnie mowige, nadaja sens zyciu cztowieka, wyznaczaja kierunek jego dazen, dziatan,
nakre$laja cele, a wigc w duzej mierze przyczyniaja si¢ do tego, jaki jest czlowiek 1 §wiat
przez niego tworzony. Funkcjonowanie mlodego pokolenia oraz preferowane przez nie
warto$ci sg prognoza, fundamentem przysziosci. Czlowiek w okresie dorastania lokuje sig,
zagniezdza w §wiecie wartosci. A co jesli w tym $wiecie panuje dyktatura ciata? Na potrzeby
dalszych rozwazan warto przyjrze¢ si¢ z teoretycznego punktu widzenia istotnemu
sktadnikowi tematu a mianowicie wartosciom.

,Gdyby nie wartosci nasz $wiat bytby ,,plaski” 1 wszystko byloby w nim jednakowo
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,hiewazne”””. To sformulowanie J6zefa Tischnera §wiadczy o ogromnym znaczeniu wartosci
w funkcjonowaniu $wiata oraz ich duzym udziale w nadawaniu sensu istnieniu. Wedtug
Tatarkiewicza: ,,Zdefiniowanie warto$ci jest trudne, jesli w ogoéle mozliwe (...). To, co
wyglada na definicje wartosci, jest raczej zastgpieniem wyrazu przez inny wyraz mniej wigcej
to samo znaczacy, na przyklad dobro. Albo jest oméwieniem™. Jednoznaczne objasnienie
pojecia wartos$ci jest niemozliwe. Na przestrzeni lat powstawalo wiele definicji. Ogoélny oglad
na pojecie wartosci daje nam definicja R.B. Perry’ego. ,,Warto$cig jest kazdy przedmiot
budzacy jakiekolwiek zainteresowanie™. To uproszczone podejécie stanowi orientacyjne
preludium do dalszych rozwazan. R. Ingarden ukazuje inne podejScie do wartosci. Wedtug
jego ujecia wartos¢ nie jest przedmiotem, ale jest $ciSle z nim zwigzana, ,,nic ma w ogdle
warto$ci, ktore istniatyby bez tego, czego sg wartosciami.(...)Tym samym warto$¢ jest
zawsze niesamodzielna w stosunku do przedmiotu, ktoremu przystuguje™. J. Szczepanski

definiuje wartosci jako ,,dowolny przedmiot materialny czy idealny, ide¢ czy instytucje,
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przedmiot rzeczywisty czy wyimaginowany, w stosunku do ktorego jednostki czy
zbiorowos$ci przyjmuja postaw¢ szacunku, przypisuja mu wazng role w swoim zyciu,
i dazenie do jego osiagniccia odczuwaja jako przymus™. Warto$é jest tu ujeta w szerszym
znaczeniu, obejmuje takze idee, przedmioty wyimaginowane. Wedlug D. Dobrowolskiej
,wartoscig najogélniej zdefiniowang jest wszystko to, co stanowi przedmiot potrzeb, postaw,
dazen i aspiracji cztowieka™. To ujecie stanowi jakby sume definicji wartosci. Tak ogdlne
stwierdzenie nie daje nam konkretnej odpowiedzi czym jest warto$¢ 1 w jaki sposob istnieje.
Problem ten jest bardzo zlozony, jest niekonczacym si¢ zrdédlem pytan, rozwazan. Na
potrzeby niniejszej pracy definicje te wydaja si¢ by¢ jednak wystarczajace. Preferowane przez
cztowieka wartosci kreujg jego system. Krystyna Ostrowska definiuje system wartosci jako
,hierarchicznie uporzadkowany zbidr ustosunkowan wobec wartosci, ktore sg istotne, wazne,
konieczne 1 pozadane, ze wzgledu na to, ze majg one swoOj znaczny udzial w realizacji
osobowej egzystencji”™.

Hierarchicznie uporzadkowany zbidér odniesien wobec wartosci jest bardzo wazny
w okresie dorastania. Wedlug Ireny Obuchowskiej okres adolescencji obejmuje wiek od ok.
11-12 roku zycia do 18/19 roku zycia. Jest to etap uwazany za burzliwy, peten intensywnych
zmian, ale rowniez bardzo wazny dla dalszego rozwoju, funkcjonowania czlowieka. Erikson
podkresla znaczng rolg ksztaltowania si¢ tozsamosci w tym okresie. Adolescent prébuje
odpowiedzie¢ sobie na pytania: kim jestem, co jest dla mnie wazne. Jest to istotny moment
rozwoju, w ktérym stopniowo konstytuujg si¢ trwale systemy wartosci, rzutujace na dalsze
zycie cztowieka.

Wspodiczesnie da sie dostrzec wsrodd dorastajacych dziewczat duza koncentracje na
sferze cielesnej. MOowigc o czlowieku nie wyobrazamy sobie procesow psychicznych, mysli,
ale jednostke wcielona, rece, nogi, glowe. Czlowiek zatem przybiera jaki$§ ksztalt, forme, jest
odgraniczony od reszty materii’. Nie jest bezpostaciowym, bezksztaltnym bytem, lecz zyje
,tu 1 teraz”, w okreslonym czasie 1 miejscu, jest sobg a nie czyms, kim§ innym. Czlowiek

moze zobaczy¢, dotkng¢ swojego ciata, ktére jest obserwowalnym, autentycznym

8 J. Szczepanski, Elementarne pojecie socjologii, Warszawa 1967, 58, cyt. za: G. Kloska, Pojecia, teorie,
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swiadectwem istnienia. Ilustruje to sformutowanie prof. Stanistawa Judyckiego ,,’moje’ ciato
zawsze dane jest w ‘absolutnej’ bliskosci (...) znajduje si¢ w tym jedynym ‘tu’, w stosunku
do ktorego wszystkie inne obiekty w polu wzrokowym pojawiajg si¢ w ciggle zmieniajagcych
sie ‘tam’'’. Nic dziwnego, ze nieuniknione, codzienne obcowanie ze swoim ciatem jest
wstepem do szerokich, réznorodnych rozwazan na jego temat, jego oceny. Widzimy cialo,
czujemy, dotykamy go, odbieramy bodzce ze srodowiska, mamy, jak nazywa to prof. Judycki,
swiadomo$¢ rozporzadzania cialem. Te wrazenia zmyslowe sa interpretowane
1 organizowane. Postrzegamy nasze ciato nie jako obiektywnie istniejgcg materig, bryle ale
wrazenia zmyslowe uzupelniane s3 naszymi dos$wiadczeniami, panujaca sytuacja,
funkcjonowaniem otoczenia.

Cialo jest wigc przedmiotem nieustajgcej percepcji. Zwlaszcza w okresie dojrzewania
zmieniajace si¢ cialo staje si¢ polem uwazniejszych obserwacji, ocen. Znacznie zmienia si¢
wzrost, waga, ksztatt sylwetki. Istotnym zadaniem rozwojowym jest na tym etapie akceptacja
ciata, czesto odbiegajacego wtedy od wymarzonego wizerunku. Zazwyczaj jest to bardzo
trudne zwlaszcza, ze wspolczesnie wyglad ciala stat si¢ kluczowag wizytowka czlowieka.
Dorastajace dziewczeta sg wiec w stanie zrobi¢ wiele by osiaggna¢ ,, idealne” cialo wpisane
we wspolfczesne kanony pigkna. jakie dziatania sa zdolne podja¢ by uzyska¢ wymarzone
ciato, czy sg jakie$ granice w tym dazeniu? W codziennej obserwacji mozna zobaczy¢, jak
duza role w zyciu dorastajacych dziewczyn odgrywa percepcja ciata. By okresli¢ skale tego
aspektu, jego natezenie nalezy si¢ zastanowi¢ nad percepcja ciala w systemie warto$ci
dorastajacych dziewczat. Cialo w mniejszym stopniu traktowane, jest jako wazny nieodtaczny
element czlowieczenstwa, bedacy $wiadectwem jego istnienia, wymagajacy szacunku
1 traktowania z godnoscig. Przede wszystkim da si¢ dostrzec wsrod dorastajacych dziewczat
postrzeganie ciala przez pryzmat waloréw estetycznych. Wazng 1 pozadang cechg ciala jest
jego atrakcyjnos¢. Wiasnie na tym aspekcie chcialabym si¢ skupi¢. Percepcja ciata wydaje sie
by¢ czym$ subiektywnym, odbieranym indywidualnie. Owczesnie jednak atrakcyjno$é jest
wyraznie zdefiniowana, kanony pigkne dokladnie okre$lone. Promowanie tych wzorcow,
presja otoczenia, medidw jest tak silna, ze dorastajace dziewczeta osiggnigcie idealnego
wygladu czynig priorytetowym przedmiotem dazen, aspiracji, postaw, potrzeb. Odpowiednie
proporcje ciata sa obiektem pozadania bardzo wielu mtodych dziewczyn. Chudos¢ widniejaca
w gazetach, mediach a coraz czgsciej] w rzeczywistosci wspoOiczesnie zdaje si¢ byc

synonimem pi¢kna. Dhlugie nogi, uwydatnione kobiece ksztalty, opalenizna, nieskazitelne
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cera, precyzyjny makijaz, modne ubrania, dbalos¢ o kazdy szczego6t sa to pozadane przez
dorastajace dziewczeta cele. Jaka jest droga zeby je osiggnac? Kierunkowskazami na tej
drodze sg przede wszystkim media, rygorystycznie okreslajace kanony pigkna, ukazujace
zdjecia modelek, ktére spetniajg te wzorce. Powstaje ogromna liczba salonow pigknosci,
solartum, klubow fitness, cieszacych si¢ duzym powodzeniem 1 czgsto odwiedzanym w celu
osiggniecia wymarzonej urody. Na potkach w sklepach widnieja kremy do cery suchej, tlustej,
tradzikowej, na dzien, na noc, tusz do zwigkszenia objetosci, wydtuzenia, podkrecenia rzgs.
Jednym stowem istniejg kosmetyki, zabiegi umozliwiajace usunigcie kazdego mankamentu,
nie wpisujacego si¢ w ramy wspoOlczesnego kanonu pigkna. Te zjawiska obrazujga duze
znaczenie percepcji ciata, zwlaszcza jego walorow estetycznych we wspotczesnym §wiecie.
Max Scheler-wybitny filozof, stworzyt czesto przytaczang hierarchi¢ wartosci, ktora
powinna wedlug niego stanowi¢ wzorzec zachowan ludzkich. Wyr6znia kolejno wartosci:
utylitarne, hedonistyczne, witalne, duchowe oraz religijne''. Nizsze wartosci powinny
tworzy¢ podstawe dla wartosci wyzszych. Hierarchia ta moze stanowi¢ punkt odniesienia dla
rozwazan na temat percepcji ciala w systemie wartosci dorastajacych dziewczat. Celem jest
osiggnigcie perfekcyjnego ciata, ktore ogdlnie zostato scharakteryzowane powyzej. Zatem ile
jest w stanie zrobi¢ dorastajagca dziewczyna aby osiggna¢ ten ideal? Jazda na rowerze
z przyjacioimi, w wolnym czasie moze by¢ zrédtem duzej przyjemnosci i relaksu. Mordercze,
bardzo intensywne treningi, czesto zwigzane z bdlem, wyczerpaniem s3 dalekie od
przyjemnosci. Wsréd miodych dziewczyn czesto glownym celem podejmowania tego
dziatania jest szczupta sylwetka. Odzywianie si¢ oprocz tego, ze stuzy zaspokajaniu potrzeb
fizjologicznych jest rowniez zrédlem przyjemnosci, zwlaszcza w czasie gdy potki w sklepach
przepelnione s3 réznymi, dostosowanymi do upodoban podniebienia kazdego klienta
produktami. Odpowiednie proporcje ciata, zdrowa cera wymagaja ograniczenia spozywania
wielu produktow, zwlaszcza tych dostarczajacych najwiecej przyjemnosci. Czesto mozna
dostrzec miode dziewczeta noszace ubrania, buty na wysokim obcasie odbiegajace
w znacznym stopniu od wygody. Oczywiscie celem tych egzemplifikacji nie jest pokazanie,
ze aktywnos¢ fizyczna czy dbanie o diete jest czyms negatywnym, bo jest to dziatanie, ktore

w umiarkowanym stopniu jest zjawiskiem pozytywnym, ale zwrdcenie uwagi ze czesto

""" J. Tischner, Etyka wartosci i nadziei, [w:] Wobec wartoéci, Poznan 1982; przyjecie hierarchii wartosci
w ujeciu Schelerowskim w edukacji — zob. M. Tanski, Miedzy pedagogikq zZycia a ideatem wychowania.
Koncepcje rozwoju cztowieka: tropy i kategorie edukacji aksjologiczne, Aureus, Krakéw 2012, 339-387; M.
Tanski, Horyzont aksjologiczny transgresji w edukacji,,,Debata edukacyjna”2005, nr 1.



motywacja tych zachowan jest wtasnie atrakcyjnos$¢ ciata, ktora czesto wigze si¢ z rezygnacja
Z przyjemnosci.

Kolejng sfera, jakiej nalezaloby si¢ przyjrze¢, sa wartosci witalne. Zdrowie jest
warto$cig pozytywng. Dazenie do niej warunkuje prawidlowe funkcjonowanie cztowieka
w $wiecie. Czesto zajmuje ono nizszg pozycje w systemie wartosci dorastajacych dziewczyn
niz percepcja ciata. Przykladem moze by¢ dlugie przebywanie na stoncu czy wizyty
w solarium w celu osiggnigcia modnej opalenizny. Mimo udowodnionego faktu, ze dluga
ekspozycja ciata na promieniowanie UV jest szkodliwa dla zdrowia, promowany brazowy
koloryt skory jest wazniejszy. Kolejnym aspektem mogacym zilustrowaé to zjawisko jest
czgste noszenie butow na wysokich obcasach. Udowodniono, ze moze to powodowac
naciaggniecie $ciggna Achillesa, moze prowadzi¢ nawet do powaznych standw zapalnych.
Smuklejszy wyglad ciata, ndg rowniez czgsto wiedzie prym nad zdrowiem. Stosowanie
drastycznych diet powoduje niedobor niezbednych sktadnikéw pokarmowych w organizmie,
ktore w okresie rozwoju sg bardzo istotne dla prawidlowego funkcjonowania. Powyzsze
przyktady zachowan, ktore mozna zaobserwowac¢ wsrod dorastajacych dziewczat §wiadcza
o tym, ze percepcja ciala czgsto lokowana jest wyzej w ich systemie wartosci niz zdrowie.
Zycie jest fundamentalna, podstawowa warto$cig. Kazdy czlowiek jest odrebng jednostka,
ktora mysl, czuje, postrzega, dziala, oddycha, istnieje tu 1 teraz, jest oddzielona od innych
ludzi, przedmiotéw a wiec Zyje. Zycie jest warunkiem bycia czlowiekiem. Bardzo powaznym
problemem we wspotczesnym $swiecie sg zaburzenia odzywiania, anoreksja, bulimia. Jednym
z czynnikOw przyczyniajagcych si¢ do wystgpienia tych zaburzen jest preferowana
wychudzona sylwetka ciata, ktora stala si¢ obsesja, glownym obiektem pozadania miodych
dziewczat. Oczywiscie nie jest to jedyna przyczyna, ale ten wyznaczony kanon pigkna, wiele
porad, wskazdéwek jak go osiggna¢ ma duzy wplyw na zachowanie cztowieka. Coraz czgsciej
mozna spotka¢ si¢ z promowaniem anoreksji, traktowaniem jej jako stylu zycia. Dziatania te
wystepuja pod nazwa pro-ana. W Internecie licznie pojawiajg si¢ hasta ,,chude szcz¢scie”,
,,musisz znienawidzi¢ jedzenie, pokocha¢ gtod”, ,,pro Ana —moje nowe zycie”. W tym
przypadku percepcja ciala, chuda sylwetka staje si¢ czasem warto$cig wyzszg nawet niz zycie.

Zjawiskiem o duzym natgzeniu jest znaczaca ocena czlowieka na podstawie jego
wygladu zewnetrznego, ktéry czesto jest aspektem nadrzgdnym w stosunku do wartosci
duchowych. Dorastajace dziewczeta czesto wstawiaja swoje zdjecia na rozne portale
spolecznosciowe. Fotografie sg przedmiotem ocen innych ludzi. Ocena ta dotyczy percepcji
ciata, wygladu, $wiadczy o popularnosci, na jej podstawie czesto budowane jest poczucie

wiasnej wartosci.



O bardzo duzym znaczeniu percepcji ciata §wiadczy popularny termin ,,kult ciata”.
W encyklopedii PWN kult definiowany jest jako ,,cze$¢ religijna oddawana Bogu, bostwom,
swietym osobom lub rzeczom”. Pojecie to odnosi si¢ do sfery sacrum. Kult ciata swiadczy
o oddawaniu mu czci, uwielbienia, stawiania w centrum swoich dziatan, usytuowania
percepcji ciala na szczycie systemu wartosci. Odnoszac si¢ do definicji wartosci
Dobrowolskiej cialo stanowi przedmiot potrzeb, postaw, dazen 1 aspiracji cztowieka, co
wiecej staje si¢ celem nadrzednym jego dziatan. Jakie dziatania sg zdolne podja¢ dorastajace
dziewczgta by uzyska¢ wymarzone ciato, czy sg jakie§ granice w tym dazeniu? Okazuje si¢
czgsto, ze nie ma zadnych granic. Swiat dyktowany kultem ciata jest szczegdlnie atrakcyjny
dla mlodych dziewczat, u ktorych ksztattuje si¢ poczucie tozsamosci, tworzy si¢ trwaly
system wartosci, poczucie wlasnej wartosci. Jest to jak wida¢ zjawisko o duzym nat¢zeniu,
wymagajace uwagi. Wplyw otoczenia, medidw wyznaczajagcych kanony pigkna
inawotujacych do ich kultywowania jest ogromny. Warto podkreslic role mediow
w promowaniu kultu ciata. Sg one wszechobecne w zyciu cztowieka, majg bardzo duzy zasieg
1 wptywaja w znacznym stopniu na jego postawg, zachowanie, system wartosci. Przyczyniaja
si¢ do formowania bardzo silnego 1 gleboko zakorzenionego w spolecznej swiadomosci kultu
ciata. Percepcja ciala, jego wyglad awansowal do sfery sacrum, do najwyzszego szczebla
w hierarchii wartosci. Celem jest perfekcyjne cialo, a droga do jego osiagnigcia
bezkompromisowa, rygorystyczna, pozostawiajaca w tyle takie fundamentalne wartosci jak
zdrowie, zycie, wiara. Wida¢ tu ogromy wptyw systemu wartos$ci na egzystowanie czlowieka.
Funkcjonowanie we wspoiczesnym $wiecie wydaje si¢ by¢ trudne dla dorastajgcych
dziewczat. L. Dyczewski pisze, ze ,,czlowiek odpowiada na wezwanie warto$ci 1 w ten sposob
ksztattuje siebie 1 przeksztalca $wiat. Nie jest wiec bez znaczenia, na jakie wartosci
ukierunkowuje swoje poznanie i pragnienia”’. Wazne wiec jest wychowanie do wartosci,
pomoc w odnalezieniu si¢ w $wiecie wartosci opanowanym dyktaturg ciata 1 obaleniu tych
rzadow absolutnych. Jak pisze K. Olbrycht ,,Wiedza o §wiecie warto$ci powinna pozwoli¢ na
bardziej dojrzata ocene obecnej rzeczywistosci oraz uzyskac¢ wskazowki dotyczace tego, jakie
nalezy podja¢ dziatania 1 stworzy¢ warunki, by mlodziez w swoich preferencjach dokonywata

r L 1
wyboréw whasciwych”".

12 1. Dyczewski, Miejsce i funkcja wartosci w kulturze, [w:] Kultra w kregu wartosci, Towarzystwo Naukowe
KUL, Lublin 2001, 39.
1 http://www.fidesetratio.org.pl/files/plikipdf/olbrycht1.pdf [dostep:07.06.2014 r.]



Percepcja ciata w odniesieniu do systemu wartosci dorastajgcych dziewczat jest
wspolczesnie tematem wymagajagcym rozwazan, przemyslen, analizy. Jest to problem
znacznie uwypuklony 1 nie trudny do zaobserwowania. Ciekawym aspektem jest fakt jak
stosunek do percepcji ciata zmodyfikowat, podporzadkowat sobie hierarchi¢ wartosci, jej
kazda sferg. Do czego to prowadzi? A. Siemianowski podkresla, ze wartosci nadaja sens
zyciu. Czy uroda, atrakcyjno$¢ ciata, dobra materialne, ktore przemijaja, sa czyms przelotnym
daja w dluzszej perspektywie czasu poczucie sensu istnienia. Poczucie sensu jest jednym
z elementoOw poczucia koherencji, czynnika, ktory w znacznym stopniu wptywa na poziom
zdrowia cztowieka. Czy kult ciata, podporzadkowanie mu dazen, celow, dziatan, zycia nie
blokuje dostgpu do innych wartosci, ktore jak pisze Tischner ,,budzg w cztowieku najwyzszy
zachwyt i poczucie szczeéeia”'?, nadaja sens zyciu. ,,Czlowiek jako osoba zajmuje szczegdlne
miejsce, sam jest nosicielem mndstwa wartosci, jest tworcg wartosci 1 tym, ktory zyje
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warto$ciami 1 dla wartosci” ~. Wartos$¢ jest fundamentalnym sktadnikiem czlowieczenstwa,

dlatego tak istotna jest pomoc ludziom w okresie dorastania w kreowaniu systemu wartosci.

Bibliografia

Bartoszewski J. (2012) Filozofia czlowieka. Skrypt dla studentow studiow humanistycznych
i spotecznych, Wyd. WSHE Sieradz, Sieradz.

Bartoszewski J., (2012) Czlowiek XXI wieku. Recepcja kartezjanskiej filozofii przyrody, Wyd.
WSHE Sieradz, Krakow.

Bauman Z. (1996) Ponowoczesne przygody ciata, [w:] Jaworska T., Leppert R. (red.)
Wprowadzenie do pedagogiki. Wybor tekstow, Krakow.

Bourke V. J. (1994) Historia etyki, Warszawa.

Buczkowski A. (2005) Spofleczne tworzenie ciala. Ple¢ kulturowa i ple¢ biologiczne,
Universitas., Krakow.

Chmielecki A. (1999) Rzeczy i wartosci, PWN, Warszawa.

Drwigga M. (2005) Ciato czlowieka. Studium antropologii filozoficznej, Ksiggarnia
Akademicka, Krakow.

'*"J. Tischner, Etyka wartosci i nadziei, Poznan 1982, 69.
2 http://pl.scribd.com/doc/159624196/Siemianowski- Antoni-Warto%C5%9Bci-i-sens-%C5%BCycia-z-punktu-
widzenia-ontologicznego [dostep: 07.06.2014 1.].



Dyczewski L. (2001), Miejsce i funkcja wartosci w kulturze, [w:] Kultura w krggu wartosci,
Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin.

Ghluszynski J. (1983) Wartosci a wychowanie, Chowanna nr 2.

Ingarden R. (1970) Czego nie wiemy o wartosciach, [w:] Studia z estetyki, t. 3, Warszawa
1970.

Kloska G.(1982) Pojecia, teorie, badania wartosci w naukach spotecznych, PWN, Warszawa
1982.

Tanski M.(2005) Horyzont aksjologiczny transgresji w edukacji, ,,Debata edukacyjna”, nr 1,
s. 56-64

Tanski M. (2012) Miedzy pedagogikq zycia a ideatem wychowania. Koncepcje rozwoju
czlowieka: tropy i kategorie edukacji aksjologicznej, Aureus, Krakow 2012,

Tischner J. (1982) Etyka wartosci i nadziei [w:] Wobec warto$ci, Poznan.

Wysocka E. (2003) System wartosci i orientacje wartosciujgce preferowane przez mtodziez
[w:] Kwartalnik Pedagogiczny, nr 4, 123-145.
http://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentations0/1407Parol.pdf [dostep: 06.06.2014r.]
http://'www.kul.pl/files/57/wydzial/judycki/percepcja_zmyslowa.pdf [dostep:07.06.2014 1.]
http://www.psychologia.net.pl/slownik.php?level=30 [dostep: 06.06.2014 1.]
http://estetykaikrytyka.pl/art/28/eik 28 6.pdf[dostep:06.06.2014 r.]
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/X/XS/pk200915-kulturac.html [06.06.2014 r.]



