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Summary
Author analyzes the theory of Kazimierz Obuchowski in the context of health behavior.
Distinguisches two codes: a specific code and code hierarchy, which enhance health behaviors.
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Streszczenie
Autor analizuje teori¢ Kazimierza Obuchowskiego w kontekscie zachowan zdrowotnych.
Wyrdznia dwa kody: kod konkretny i kod hierarchiczny, ktére uwydatniajg zachowania prozdrowotne.

Slowa klucze: kod, warto$¢, zachowanie.

Kazimierz Obuchowski jest znaczaca postacig w antropologii, obejmujacej nie tylko
psychologie, ale takze filozofie. W psychologii Obuchowski wyznaczyt kierunek badan nad
mechanizmami rozwoju czlowieka zwigzanymi z intencjonalnoscig. W niniejszym, krotkim
opracowaniu staram si¢ odpowiedzie¢ na pytanie jaki jest zwigzek jego teorii kod-emocje
z problematyka zdrowia? Co wyznacza jego zachowania prozdrowotne a co powoduje
zaklocenia w odbiorze wartosci witalnych, bez ktorych nie sposob pomysle¢ o rozwoju
czlowicka?' Do  wazniejszych publikacji  ksiazkowych psychologa zwiazanych
z problematyka wartosci zdrowia autora naleza: Psychologia dgzen ludzkich (1966), Kody
orientacji i struktura procesow emocjonalnych (1970), Adaptacja tworcza (1985), Czlowiek
intencjonalny (1993), Od przedmiotu do podmiotu (2000).

Gdybysmy dla prowadzonych rozwazan przyjeli za Kazimierzem Obuchowskim tezg,
1z orientacja czlowieka realizowana jest za pomocg wyspecjalizowanych, niezaleznych od
siebie kodow, to mozna byloby mowi¢ o: kodach synkretycznych i kodach hierarchicznych.
Kazdy taki kod jest jezykiem-narzedziem, dzigki ktoremu czlowiek komunikuje si¢ ze
swiatem.” Stad tez funkcjonuja kody mniej lub bardziej przystosowane do operacji
poznawczych wptywajacych na zachowania prozdrowotne. W wyborze kodu dolaczajg sie
emocje, wptywajac wprost lub posrednio na skuteczno$¢ realizowanych przez cztowieka

zadan.

' Jako ze przedmiot ninigjszych analiz pojawil si¢ juz w moich badaniach wykorzystam opracowanie
O roznicach miedzy moralnoscig a moralizmem z perspektywy psychologicznej i aksjologicznej ,Ruch
Filozoficzny” 2011, Tom LXVIIL, nr 2, s. 317-327.
2 Zob. J. Bartoszewski, Spotkanie filozofa z rzeczywistoscig. Z badari nad myslg filozoficzng Mordecaia
Roshwalda, Wyd. Bartosz, Warszawa 2013, s. 100.



Wyr6znienie tych dwoch kodow bardziej uwyrazni meandry ludzkich zachowan
prozdrowotnych. Kody konkretne sa nosnikiem konkretnych doswiadczen, ksztaltujg
asocjacje lub obrazy rzeczywistosci’. Natomiast obrazy i asocjacje sa reprezentacja ubieglego
doswiadczenia, nasyconego emocjami. Tam, gdzie panuje bezrefleksyjnos¢, a za dziatanie
jednostki odpowiadajg proste impulsy odruchowo-warunkowe, trudno dostrzec jakiekolwiek
przejawy refleksji. Sytuacja ta otwiera mozliwo$¢ powstawania, tworzenia roznych fikcji
mys$lenia zyczeniowego, a nawet urojen. Emocje, niepoddane kontroli jednostkowej refleks;i
rowniez przyczyniaja si¢ do powstawania mys$li zyczeniowych. Oceny, decyzje moralne
wynikajg wowczas wprost z owych mysli. Czlowiek ma poczucie, iz jego bezrefleksyjne,
odruchowe ewaluacje (wartoSciowania) sg bardziej jego, niz jakiekolwiek oceny opierajace
si¢ na przeslankach rozumowych. Gdy tymczasem warto$ciowanie, w ktérym dominujg
proste oceny w kategoriach zty-dobry, nie uwzgledniajace niekiedy catej zlozonosci sytuacji,
moga byC przeciez narzucone lub dane z zewnatrz. Tym niemniej czlowiek dalej bedzie
utrzymywal w sobie przeSwiadczenie, i1z wiedza dostarczona przez innych, jako
niepodwazalnych autorytetow, jest jego. Mozna wnioskowac, iz przywigzuje si¢ bardziej do
ewaluacji przedmiotowych danych mu z zewnatrz, niz do ocen bedacych wynikiem jego
samodzielnego, krytycznego, znajacego ryzyko bledu rozumowania. Brak dystansu do
wlasnych emocjonalnych impulséw, niepoddanych kontroli rozumu, swoista naturalno$¢
wiedzy odruchowej powoduje, iz racje przyjete z zewnatrz sg subiektywnie blizsze (bo nie
wymagajg wysitku intelektualnego), niz racjonalny osad zastanej sytuacji. Oceny cztowieka
stanowigce rezultat indywidualnego, a nie kolektywnego namystu, sg brane pod lup¢ i czgsto
zarzuca si¢ im matactwo 1 nickompetencje. Mniemanie to wypltywa z do$¢ oczywistego faktu,
1z naturalng wilasciwos$cig umyshu, a w tym takze jezyka, jest dawanie pierwszenstwa
zdarzeniom trwalym 1 jednoznacznym, nieulegajacym zbytniej gmatwaninie warto$ciowan
ludzkich. Aktywno$¢ odtworcza, nieselektywne oraz czgsto bezrefleksyjne gromadzenie
doswiadczen — oto niektdre znamiona zachowan, opartego na kodach synkretycznych.

Ale powré¢émy do wyzej wspomnianych obrazéw stanowigcych czgsto splot
jednostkowych idiosynkrazji, wyptywajacych z wczesniejszego doswiadczenia, zapisanego
przez kody konkretne, rozumiane tutaj jako jezyk komunikacji ze $wiatem. Obrazy
umozliwiajg radzenie sobie z trudng rzeczywistoscia, kiedy ci$nienie chwili nie pozwala na
wykorzystanie przez czlowieka skomplikowanych, niekiedy bardzo zlozonych

konceptualizacji, a konieczno$¢ dziatan naglych przez cztowieka jest jedynym rozwigzaniem

3 Zob. K. Obuchowski, Czlowick intencjonalny, PWN, Warszawa 1993, s. 58-67.



dla podtrzymania jego psychologicznego poczucia tozsamosci. Wykorzystanie obrazow ma
jednak tez ujemne konsekwencje: uzaleznia cztowieka od tymczasowosci oraz doraznos$ci
doswiadczenia jego aktualnej recepcji bez krytycznego wgladu 1 dystansu. Na doraznos¢
sytuacji nakladajg si¢ wczesniejsze ludzkie doswiadczenia, ktore tym bardziej moga
znieksztalca¢ odbidr otaczajacego $wiata. Ponadto obrazy nie umozliwiaja dokonywania
roznych symulacji, ktore pozwalalyby na wglad w zlozono$¢ sytuacii.

W kontekscie owych obrazow wynikajacych z kodow konkretnych, ktore wpltywaja na
zdrowie, mozna mowi¢ o postawie perfekcjonizmu jako dazenie do doskonatosci, ktore
przybiera posta¢ wyrzeczenia. Niestety, zdaniem poznanskiego uczonego przybiera charakter
patologiczny, bowiem prowadzi do zanegowania postawionych przez czlowieka celow.
Obuchowski traktuje aspiracje doskonalosci jako czgsto nierealistyczne, prowadzace
jednoczesnie do autodestrukcji. Warto$¢ wyrzeczenia zwigzana z dazeniem do potrzeby
doskonato$ci opartej na motywach egoistycznych, jest najczesciej srodkiem podtrzymujacym
kultywowanie 1 pielegnowanie idealnego obrazu wtasnego ja. Odnosi si¢ to najczesciej do
praktyk wzmacniajagcych poczucie wewnetrznej samokontroli, wyzszosci, okreslajacych
wyidealizowany obraz ja, pozorujacy osiggniecie perfekcji. W czlowieku dazacym do
doskonatos$ci wystepuje motywacja egoistyczna, ktora przekresla koncentracje na wyzszych
dobrach. ,,Moze bylby woéwczas lepszy dla innych i dla siebie, mniej doskonaly, a wigc
bardziej do zycia™. Nieugiety formalizm zwiazany z dazeniem do doskonalosci staje sie
przyczyng braku oderwania si¢ od siebie. Brak oderwania od siebie wynika z egocentryzmu,
wtracajgcego czlowieka w tyrani¢ obowigzku, wigzac go fikcyjna, falszywa wizja
postepowania w §wietle wymagan ideatu doskonatosci.

Perfekcjonizm ma nie tylko wymiar Swiatopogladowy, religijny, ale rowniez zaznacza
si¢ w sferze techniki’. Oparty jest wowczas na kryterium zysku i konkurencji jako czynniku
usensowniajgcym zysk. Trudno zatem traktowaé to dazenie jako zmierzanie do wartosci
bezwzglednej, ktora stoi ponad kategoriami uzytecznosci. Raczej bliski staje si¢ mu obszar
warto$ci instrumentalnych jako istotny dla kreacji cywilizacji przemystowej, przystosowania
si¢ czlowieka do zmiennych warunkéw zycia, pozwalajagc mu na znalezienie wlasciwego
miejsca w Swiecie. Dgzenie to wynika z realizacji wartosci instrumentalnej jako $rodek do

celu. W tym przypadku inni ludzie sg traktowani zgodnie z rola, jaka moga odegrac

* K. Obuchowski, Od podmiotu do przedmiotu, wyd. 2, AB, Bydgoszcz 2001, s. 86.
> M. Tanski, Antropologiczno-aksjologiczne aspekty koncepcji czlowieka w ujeciu Kazimierza Obuchowskiego,

BG UP, Krakow 2014.



w urzeczywistnianiu zamierzonych celéw. Nie sg postrzegani jako wolni, autonomiczni,
ktorych zrozumienie wymagatoby zapoznania si¢ z ich biografig, ale jako przedmioty,
mogace sprzyja¢ lub utrudniaé realizacj¢ zamierzonych celow. ,,Czlowiek narzedzie Jest,
przydatny lub nieprzydatny, dostosowany lub niedostosowany. Kategorie przydatnosci
1 dostosowania najbardziej go okreslaja.

Perfekcjonizm obejmuje coraz wigksze obszary zycia spotecznego, powodujac swoistg
schizofreni¢ kultury, w ktorej] moga dziata¢ dwie sprzeczne ze sobag hierarchie wartosci
zaznaczajace si¢ w dzialaniu. Z wuwagi na oddzialywania instytucjonalne, kryzys
ekonomiczny, cztowiek musi wybra¢ jedng z nich, natomiast w sytuacji zagrozenia ujawnia
si¢ tendencja do ujmowania rzeczywistosci w kodach konkretnych. Systemy wartosci
opierajacy si¢ na kodach abstrakcyjnych wydaja si¢ niepewne i ryzykowne w sytuacji, gdy
pojawiaja si¢ takze naciski instytucjonalne, sprzyjajace rezygnacji z przestrzegania wartosci
moralnych. Kierowanie si¢ warto§ciami etycznymi staje si¢ prywatng sprawg czlowieka,
a nawet egoizmu. Nawet absolutystyczny werbalizm zostaje wyrugowany, a pojawia si¢
cynizm tych, ktorzy dla dostosowania si¢ do sytuacji bez proby podjecia ryzyka
odpowiedzialno$ci odrzucaja wznioste, bezwzgledne wartosci jako niezyciowe,
nieprzekladalne na jezyk praktyki. Wigkszo$¢ jednak, zdaniem poznanskiego badacza,
podejmuje dzialania w ramach systemu doskonalenia si¢ wynikajagcego z wartosci
instrumentalnej fundujacej zysk 1 czgSciowa rezygnacje z systemu wartosci moralnych.
Zgodne jest to dazenie ze wspoOiczesng cywilizacja, koncentrujacg si¢ na wartosciach
utylitarnych, wzglednych, majacych podstawy we wiasnej uzytkowosci. Narazeni sg przez to
na sytuacj¢ zmagania si¢ nieustannie z konfliktem moralnym w obrebie ich wlasnego ja,
polegajacym na wyparciu ze $wiadomosci wartosci bezwzglednych,’ takich jak dobro¢ serca,
godnos¢ ludzka 1 inne. Wartosci tych nie sposob sprowadzi¢ jedynie do pozytku, bowiem sg
one dobrami samymi w sobie. Bedac srodkiem do czego$ stanowig miare dla nizej stojacychw
hierarchii warto$ci wzglednych. Represjonowanie tych warto$ci prowadzi do niepokoju
wewnetrznego, niezadowolenia z siebie, az do trwalego urazu emocjonalnego®. Pojawiaja sie
wowczas zachowania negatywistyczne, przeciwstawne tym, ktore wyznacza sfera wartosci

moralnych jako dobra bezwzgledne.

® Ibidem, s. 76.
7 Zob. J. Bartoszewski, Wprowadzenie do filozofii Nicola Abbagnano, Wyd. WSHE Sieradz, Krakéw 2012,
s. 28.

8 Zob. M. K. Grzegorzewska, Czlowiek w swiecie klamstwa, ,,Studia Sieradzana“ 2014, nr 6.



Reasumujac niniejsze rozwazania, dgzenie do perfekcji staje si¢ autentyczne wowczas,
gdy proces doskonalenia zaczyna si¢ od pracy nad samym sobg w zakresie ksztalttowania
charakteru, $wiadomos$ci samego siebie, modyfikowania zachowan oraz autodyscypliny’.
Czlowiek dla samego siebie staje si¢ najlepszym tworzywem i przez to moze udoskonalac
$wiat. Stad tez wlasne doskonalenie si¢ oparte na dialogu, a nie represji niekontrolowanych
emocji, staje si¢ dla Obuchowskiego niezbywalnym warunkiem zachowan prozdrowotnych.
Taka postawe przyjmuje samorealizator, ktory nie ogranicza si¢ do realizacji witasnych
pragnien i popedow, ale kieruje si¢ ku dalszym celom. Bardziej wartosciowe staje si¢ dlan
brak spokoju ducha, zwigkszajaca motywacje¢ do dziatania, pobudzajaca wyobrazni¢ tworczg.
Zdaniem poznanskiego uczonego, istnieja praktyki i zasady, ktére pozwalaja w nowym
Swietle zobaczy¢ $wiat 1 samego siebie, ktore jednocze$nie zaktywizuja dotychczasowe
doznanie warto$ci perfekcyjnych. Jedng z tych praktyk jest stale poglgbiana wiedza na temat
wilasnych utajonych pragnien tak, by ujawnily si¢ w trakcie odreagowania. Perfekcjonista
zaczyna od pracy nad samym sobg, ale tak, by nie niszczy¢ dynamicznych wiasciwosci
wilasnej natury. Istotne staje si¢, by wpierw nauczyt si¢ ,,panowania nad swoimi diablami
1 aniotami”. Musi powroci¢ do daimoniona, stwarzajacego nowe mozliwosci tworczej
ekspresji, a tym samym terapii'’. Daimonion represjonowany staje sie najczesciej zrodlem

, . .. . . . . . , ., e . 11
wrogosci 1 agresji. Natomiast zasymilowany daimonion jest Zrédlem energii 1 sukcesu .
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