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ROZDZIAL V

ZASOBY ADAPTACY]JNE SIEROT SPOLECZNYCH

Joanna Chwaszcz*, Weronika Augustynowicz**

W potocznym i naukowym rozumieniu sieroctwo mozemy podzieli¢ na dwa
rodzaje: sieroctwo naturalne i spoleczne. W ostatnich latach w literaturze przed-
miotu coraz cz¢dciej analizowane jest réwniez zjawisko eurosieroctwa, ktdre zostato
opisane w rozdziale VI niniejszej monografii. Sieroctwo naturalne to stan, w ktérym
rodzice dziecka nie zyja. W zakresie tego terminu miesci si¢ réwniez pojecie
polsierota, czyli dziecko, ktérego tylko jeden rodzic nie zyje (por. Szymborska
1969). Wyjasnienie terminu sieroctwo spoleczne nie jest juz tak proste i jedno-
znaczne, gdyz jest to zjawisko wieloaspektowe i ztozone, a wiedza na jego temat jest
wcigz niewystarczajaca, szczegdlnie w aspekcie profilakeyki i kompensacji. G. Ga-
jewska zwraca uwage na nieadekwatnos¢ okreslenia ,spoteczne”, gdyz odnosi si¢
ono do dzieci opuszczonych przez rodzicéw — a nie przez spoleczeristwo (Gajewska
2004). Za takie sieroctwo uznaje si¢ sytuacje, w ktdrej rodzice dziecka zyja, lecz nie
sprawuja nad nim opieki, gdyz zostali takowej pozbawieni w stopniu cz¢dciowym
lub catkowitym, w zwiazku z czym dziecko pozostaje w placéwee socjalizacyjnej’,
rodzinnym domu dziecka badZz w rodzinie zastgpczej (por. Szymborska 1969;
Czeredrecka 1988; Lopatkowa 1989; Szczepaniak 2004; Hanyga-Janczak 2005).
Sieroctwo spofeczne uwarunkowane jest takimi czynnikami jak: brak opieki rodzi-
cielskiej wynikajacy gléwnie z zaburzeri w funkcjonowaniu rodziny, brak troski
o dziecko, przestepczos¢, demoralizacja rodzicéw, alkoholizm i powazne bledy
wychowawcze (za: Pawlowicz 2005, s. 215).

Przyczyny sieroctwa spotecznego mozna podzieli¢ na dwie grupy:

o czynniki ogélne posrednie (makrospoteczne lub zewngetrzne)
o czynniki bezposrednie (mikrospoteczne lub wewnetrzne).

Czynniki posrednie zwiazane sg z sytuacja spoteczno-ekonomicznag kraju. Szcze-
gélnie istotny jest poziom bezrobocia, gdyz wiele badafi wskazuje, iz miejsce
zajmowane na rynku pracy jest jednym z najistotniejszych elementéw wplywaja-

' Do kotica 1998 roku obowiazujaca nazwa byt dom dziecka.
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cych na trwalo$¢ rodziny. Bezrobocie, a wraz z nim trudnosci materialne i ubdstwo
czesto przyczyniajg si¢ do zaistnienia probleméw w wypelnianiu rél spolecznych
zwigzanych z wychowaniem, opieka i utrzymaniem rodziny (por. Sendyk 2001;
Szczepaniak 2004).

Czynniki bezposrednie wywodza si¢ z nieprawidlowego funkcjonowania pod-
stawowego $rodowiska naturalnego dziecka, jakim jest rodzina. W duzej mierze na
jej funkcjonowanie wplywaja czynniki posrednie — zfa sytuacja materialna prowadzi
do rozpadu zycia rodzinnego, co znajduje wyraz w niewlasciwym zaspokajaniu
podstawowych potrzeb socjalno-bytowych, edukacyjnych, zdrowotnych i innych
dzieci. Trudnosci ekonomiczne s3 powodem powstania réznego rodzaju napieé
i konfliktéw, co réwniez niesie negatywne konsekwencje dla funkcjonowania ro-
dziny. Innymi czynnikami bezposrednio warunkujacymi sieroctwo spoleczne sa
réznego rodzaju dysfunkcje i patologie $rodowiska rodzinnego: alkoholizm, narko-
mania, przestgpczo$é, choroby i zaburzenia psychiczne rodzicéw (Szczepaniak

2004).

1. Problemy przystosowawcze sierot spotecznych

Problemy wynikajace z dysfunkcjonalnosci rodziny pochodzenia

Sieroty spoteczne, korzystajace z réznego rodzaju form opieki zastepczej, wy-
wodzg si¢ z rodzin, ktdre nie potrafily im zapewni¢ odpowiednich warunkéw do
prawidlowego rozwoju. Nie mozna stwierdzi¢ jednej zasadniczej przyczyny kiero-
wania dziecka do okreslonego typu placéwki opiekuriczo-wychowawczej, zazwyczaj
jest to splot wielu czynnikéw $cisle ze soba powiazanych. Jednakie mozemy wy-
r6zni¢ dwa najczestsze powody umieszczania dziecka poza biologiczna rodzina. Sa
to:

o rodziny z dewiacjami, jak np. alkoholizm, narkomania, przest¢pczo$é, pros-

tytucja

o rodziny z deficytami w sferze uczué, intelektu i materialnej (Passini 1996).

Jak wykazuja badania, jedng z najczgstszych przyczyn umieszczania dziecka
w instytucjach opiekuriczo-wychowawczych jest problem alkoholowy w rodzinie
pochodzenia. W badaniach przeprowadzonych przez M. Sedzickiego, az w 67,8%
przypadkéw to wihasnie alkoholizm rodzicéw byt powodem rozpadu zycia rodzin-
nego i przyczyng skierowania dziecka do placéwki opiekuniczo-wychowawczej. Przy
czym trudno stwierdzi¢, czy alkoholizm prowadzit do dezorganizacji zycia rodzin-
nego, czy byl on wtérny wobec tego i innych specyficznych dla danej rodziny
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probleméw (Sedzicki 2008). W badaniach B. Passini odsetek ten jest jeszcze wyzszy
— wéréd wychowankéw doméw dziecka 89% wywodzilo si¢ z rodziny z problemem
alkoholowym, uzaleznienie obojga rodzicéw bylo powodem umieszczenia dziecka
w placéwee socjalizacyjnej w 61% przypadkéw (Passini 1996). Z problemem
alkoholizmu w rodzinie wiaze si¢ szereg innego rodzaju dewiacji. Jak wykazaly
badania B. Czeredreckiej, w parze z alkoholizmem rodzicéw wystepuja niepokoja-
ce zjawiska, takie jak: maltretowanie fizyczne dziecka (30%), dr¢czenie psychiczne
(10%), przestgpczo$é rodzicéw (15%), prostytucja (10%). Jak wynika z dokumen-
tacji placéwek socjalizacyjnych, dzieci z rodzin alkoholowych byly $wiadkami
libacji, awantur i béjek, w ktére czgsto byly wciggane. Uzaleznieni od alkoholu
rodzice nie zajmowali si¢ swoimi dzie¢mi, pozostawiali je na dhugi czas bez opieki,
nie zaspokajali ich podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych, co w bardzo
negatywny sposéb wplywalo na psychike potomka. Problem alkoholowy stanowi
jeden z najwazniejszych powodéw niedostatku albo wrecz nedzy w rodzinie. Skut-
kiem takiej sytuacji jest to, ze 70% wychowankéw placéwek socjalizacyjnych
do$wiadczylo niezaspokojenia podstawowych potrzeb biologicznych, 52% — ocze-
kiwan psychicznych i emocjonalnych. Dzieci te zostaly odrzucone przez swoich
rodzicéw, maja one ogromna potrzebe bezpieczeristwa, mitosci, afiliacji (Czered-
recka 1999).

Innym do$¢ czgstym powodem konieczno$ci zewngtrznej ingerencji w §rodo-
wisko rodzinne jest niewydolno$¢ i zaniedbanie wychowawcze rodzicéw oraz ich
ogblna niezaradno$¢ zyciowa. Na t¢ ogdlng kategori¢ probleméw skladajg sie:
bezrobocie (19% matek i 16% ojcéw), niezaradnos¢ zyciowa (20% matek i 15%
0jcéw), zly stan zdrowia, choroba psychiczna (7% matek, 4% ojcéw), niepelno-
sprawnos¢ (po 2% matek i ojcéw), bezdomno$¢ (1% matek i ojcéw; Kolankiewicz
1998, s. 329).

Jak wynika z badan M. Sedzickiego (2008, s. 11), mozemy wyrdzni¢ nastgpu-
jace przyczyny umieszczenia dziecka w placéwee socjalizacyjnej:

Tabela 1. Przyczyny umieszczenia dziecka w placéwee socjalizacyjnej

Nazwa wskaznika N %
Liczba badanych ogdtem 348 100
Naduzywanie alkoholu przez rodzicéw 236 67,8
Niedopelnienie obowigzkéw rodzicielskich (zaniedbania wychowawcze) 92 26,4
Trudna sytuacja finansowa rodziny 77 22,1
Choroba jednego z rodzicéw 67 19,2
Smier¢ rodzica, opickunéw 45 12,9
Rozpad rodziny, niepelna rodzina 40 11,5
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Dlugotrwale bezrobocie 38 10,9
Brak odpowiednich warunkéw mieszkaniowych 35 10,1
Niezaradnos¢ zyciowa 34 9,8
Agresja, awantury, bijatyki, przemoc w rodzinie 28 8,0
Brak realizacji obowiazku szkolnego 25 7,2
Przemoc wobec dziecka 21 6,0
Narkomania rodzicéw 18 5,2
Demoralizacja dziecka 14 4,0
Wielodzietnogé 11 3,2
Porzucenie przez rodzicéw, opiekunéw 9 2,6
Pobyt rodzica w wigzieniu lub innym oérodku 7 2,0
Rozwigzanie rodziny zastgpczej 5 1,4
Molestowanie seksualne dziecka 5 1,4

Reasumujac, nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze trudno jest wyréznid jeden powdd
umieszczenia dziecka poza jego biologiczng rodzing — najczgsciej sa to sploty
okolicznosci i wydarzen zyciowych, tak rézne jak réznorodne s rodziny i rodzaje
patologii spotecznej. Niemniej jednak, zabranie dziecka z jego naturalnego $rodo-
wiska i umieszczenie w placéwee socjalizacyjnej przyczynia si¢ do powstania kolej-
nych traumatycznych wydarzerd w jego zyciu.

Problemy adaptacyjne sierot spolecznych wynikajace z wychowania w $ro-
dowisku instytucjonalnym

Podstawowym i najbardziej naturalnym $rodowiskiem rozwojowym dziecka jest
jego rodzina. Niestety, jak wskazuja statystyki, w ostatnich latach coraz cz¢dciej
boryka si¢ ona z réznego rodzaju problemami, przezywa kryzys i przestaje by¢
optymalnym srodowiskiem dla rozwoju dziecka. Dla miodego czlowieka, ktdry
z réznych przyczyn we whasnej rodzinie nie znajduje mozliwosci zaspokojenia pod-
stawowych potrzeb, powstaje konieczno$é zorganizowania pomocy i opieki czasowej,
doraznej badZ catkowitej (por. Sedzicki 2008). W 2008 roku (wedlug stanu na 31
XII) z réznych form opieki poza rodzing biologiczna — tj. w rodzinach zast¢pczych lub
instytucjach — korzystato 72,6 tysigcy wychowankéw (Marciniak 2009).

Pozbawienie dziecka mozliwosci przebywania w swojej biologicznej rodzinie —
nawet jezeli jest sugerowane jego dobrem — zawsze jest poczatkiem szeregu trud-
nych dla niego przezy¢é. Wéréd mozliwych form opieki zastgpczej najbardziej
krytykowana sa placéwki socjalizacyjne. Jednoczesnie pod ochrong tych instytucji
znajduje si¢ najwicksza grupa dzieci pozbawionych troski rodzicielskiej. ,,Wydaje
si¢, iz najwigcej przeciwnikéw maja placéwki socjalizacyjne, ktére uwaza si¢ za
najbardziej kosztowna i niewydolna pod wzgledem organizacyjnym oraz najmniej
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podatng na zmiany forme opieki. Dodatkowo uwaza si¢, iz nie s3 one w stanie
wplynaé pozytywnie na rozwéj wychowankéw, bowiem w przeciwieristwie do
rodzinnych form opieki, nie stwarzaja one warunkéw do wiasciwego zaspokajania
ich edukacyjnych, zdrowotnych, emocjonalnych i innych podstawowych potrzeb”
(Szczepaniak 2004, s. 432).
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Rysunek 1. Liczba dzieci w placdwkach opickuriczo-wychowawczych w latach 1990-2005 (Kolankie-
wicz 2006, s. 28)

Stereotyp dziecka z domu dziecka

Mimo ze w obowiazujacym ustawodawstwie nie jest juz wykorzystywana nazwa
»dom dziecka”, to wciaz funkcjonuje ona w potocznej swiadomosci. Niesie ona z soba
negatywne skojarzenia i stereotypy — instytugji, w ktdrej przebywaja biedne, zanied-
bane, porzucone dzieci, nie majace wigkszych perspektyw na przysztos¢. Opinie te
znajduja odzwierciedlenie w takich potocznych okresleniach jak: ,dziecko z bidula,
sierocirica czy przytutku”. Do stereotypizacji wychowankéw osrodkéw socjalizacyj-
nych moze si¢ przyczyni¢ réwniez zamkniete srodowisko placéwek, utatwiajace po-
strzeganie wychowankéw jako wyodrebnionej grupy (Passini 1996; Soltys, Piekarska,
Smilgin-Malinowska 2008). Fakt wychowywania si¢c w domu dziecka, w odbiorze
spotecznym, wyréznia t¢ grupe sposréd réwiesnikéw wychowujacych si¢ w rodzinach.
W ten sposéb tworzy si¢ kategoria dzieci innych — ,tych z domu dziecka”. Tres¢
takiego wizerunku warunkuje postrzeganie sierot spolecznych jako gorszych, gdyz
odbiegaja od normy, ktdra glosi, ze dziecko powinno si¢ wychowywaé w rodzinie
(Kamirska 2010). Jak wynika z badari przeprowadzonych przez A. Soltys, A. Piekar-
ska i M. Smilgin-Malinowska, nie zawsze jest to stereotyp o charakterze negatywnym,
raczej w $wiadomosci spolecznej grupa ta jawi si¢ jako wzbudzajaca wspélczucie
i litos¢. Na pytanie — Jesli mowi sig o domach dziecka i o jego wychowankach, jakie
skojarzenia przychodzq ci na mysl? — najczesciej padaly nastgpujace okreslenia: dzieci
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smutne, tesknigee i samotne, pojawialy sie skojarzenia z ubSstwem i trudnymi wa-
runkami, w dalszej kolejnosci brak wsparcia i milosci oraz patologia i zaniedbanie

(Sottys, Piekarska, $milgin—Malinowska 2008, s. 16; por. Kamirska 2010).

Niestalo$¢ relacji emocjonalnych

Opicke nad dzie¢mi przebywajacymi w placéwkach sprawuja wychowawcy —
osoby obce, ktére jedynie wykonuja swoja prace, a ich zycie osobiste toczy si¢ poza
murami placéwki. Utrudnia to nawigzanie emocjonalnej wigzi pomiedzy pod-
opiecznymi a wychowawcami. Problemem jest réwniez czesta rotacja personelu
placéwek socjalizacyjnych, co utrudnia nawiazanie pozytywnych kontaktéw pomie-
dzy dzieckiem i osobg dorosta, a jezeli wigZ taka si¢ wytworzyta, dziecko bolesnie
przezywa jej zerwanie. Jednoczesnie przy ograniczonej liczbie kontaktéw mlodego
cztowieka z osobami dorostymi wystepuje nadmiar relacji z réwiesnikami. Ciagle
przebywanie w grupie nie zaspokaja poczucia intymnosci, ktére jest niezbedne do
prawidtowego rozwoju (Passini 1996).

Negatywny wplyw grupy réwiesniczej

Kolejnym czynnikiem negatywnie wplywajacym na adaptacje sierot spotecznych
jest przebywanie w placéwkach socjalizacyjnych, wsréd réwiesnikéw z réznorodnymi
problemami. Na terenie osrodka gromadza si¢ dzieci pokrzywdzone przez los, za-
niedbane wychowawczo z wieloma problemami psychicznymi, sfrustrowane wsku-
tek niezaspokojenia podstawowych potrzeb psychicznych, czgsto zdemoralizowane.
Przebywanie w takim otoczeniu powoduje ksztattowanie si¢ negatywnych wzorcéw
spolecznych i wywoluje problemy z adaptacjg w warunkach pozainstytucjonalnych.

Z. Zbyszewska wymienia nastgpujace negatywne cechy atmosfery wychowania
w domu dziecka:

o tymczasowo$¢ i brak stabilizacji zyciowej

« obojetnos¢ wychowawcéw wobec dzieci

o oschly urzgdowy stosunek wychowawcéw

o upokarzajaca lito$¢

o publiczne eksponowanie wad wychowankéw i odchyleri od normy

e brak zrozumienia (za: Czeredrecka 1999, s. 115-116).

Problemy wynikajace z deficytéw w zaspokojeniu podstawowych potrzeb

psychicznych sierot spotecznych w rodzinie

Pobyt w placéwce socjalizacyjnej jest zawsze trudnym i bolesnym epizodem
w zyciu kazdego dziecka. Najczesciej wychowankowie trafiajg do placéwek
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opiekuriczo-wychowawczych nie z whasnej woli, co powoduje w nich bunt
i wywotuje poczucie krzywdy. Jedli ich biologiczni rodzice nie wykazuja checi,
zeby wrécili do domu, dodatkowo nasila si¢ poczucie osamotnienia i odrzucenia
(Passini 1996). Jak stwierdza M. Koscielska — wszyscy wychowankowie doméw
dziecka to dzieci, w wigkszym lub mniejszym stopniu, zranione psychicznie.
Wykazuja one zaburzenia w rozwoju tozsamosci, charakteryzuje je podwyzszony
poziom lgku, agresywno$é, problemy szkolne, niski poziom aktywnosci (za:
Kulpinski 1999). Negatywne, czesto bardzo dramatyczne przezycia wyniesione
z domu rodzinnego i mankamenty wychowania instytucjonalnego prowadza do
duzych deficytéw w funkcjonowaniu emocjonalnym, spolecznym i intelektual-
nym sierot spolecznych. Dziecko osierocone najbardziej cierpi z powodu nieza-
spokojenia potrzeb mitosci, przynaleznosci, bezpieczeristwa. Ich zaspokojenie jest
gwarancja prawidlowego rozwoju psychicznego i ksztaltowania si¢ osobowosci
dziecka. Naturalng koleja rzeczy jest, ze potrzeby te zabezpieczajg rodzice, ale
w sytuacji podopiecznych placéwek opiekuriczo-wychowawczych jest to najczes-
ciej rzecza niemozliwa. Wtedy dziecko oczekuje tego od wychowawcéw, co
w praktyce zdarza si¢ réwniez bardzo rzadko (Hanyga-Janczak 2005; por. Kul-
piriski 1997; Biertko 2006).

Wsréd zaburzerh emocjonalnych u wychowankéw placéwek opiekuriczo-
-wychowawczych bardzo czgsto wystepuja stany lekowe, ktérych nasilenie
w duzej mierze zalezy od wieku, w jakim dziecko znalazto si¢ w placéwce —
im mlodsze, tym wigksze nasilenie problemdéw (Passini 1996; Kamiriska 2010).
Bardzo czgsto zaburzenia te objawiaja si¢ labilnoscia emocjonalng — z jednej
strony wystepuje ciagle niezaspokojony gléd uczué, z drugiej za$ — brak umie-
jetnosci nawigzywania bliskich i serdecznych relacji z drugg osobg oraz bezuczu-
ciowo$é. Wsréd mlodszych dzieci obserwuje si¢ zjawisko ,lepkosci emocjonal-
nej”. Zaburzenia tego rodzaju — szczegdlnie zwiagzane z niezdolnoscia nawiazy-
wania bliskich relacji z innymi ludZzmi i okazywaniem uczu¢ — w negatywny
sposéb wplywaja na doroste zycie wychowankdéw, na mozliwo$¢ zatozenia whas-
nej rodziny.

Obserwuje si¢ réwniez szereg powaznych probleméw w sferze spolecznego
funkcjonowania sierot spotecznych. Dziecko w naturalnej rodzinie uczy si¢ rél
i wzorcéw funkcjonowania w zbiorowosci, obserwujac swoich najblizszych. To,
ktére przebywa w placéwee opiekuriczo-wychowawczej, nie ma takiej mozliwos-
ci. Bardzo czgsto u wychowankéw doméw dziecka da si¢ zaobserwowad stabg
orientacj¢ w rolach spolecznych zwigzanych z plcig. Przebywanie wcigz w grupie
réwiesnikéw powoduje nasilenie Igku i nieufnos¢ w relacjach z osobami dorostymi.
Mimo lepszych relacji z grupa réwiesnicza niz z dorostymi, te pierwsze sg czesto
nacechowane wrogoscia i agresja. Stosunki interpersonalne cechuje brak zaintere-
sowania dobrem innych ludzi oraz wspélnym otoczeniem, srodowiskiem. Sieroty
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spoleczne péiniej osiagaja zdolnos¢ oceny sytuacji spolecznej oraz wiasnej w niej
roli (Passini 1996; Bieriko 2006).

Mtodziez przebywajaca w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych charakte-
ryzuje: ,obojetnos¢, a nawet negacja wartosci obowiazujacych w zyciu spotecznym,
w ich stosunku do zycia uderza jakas chwilowo$¢, dorywczo$é, obojetnos¢ wobec
przysztosci, znuzenie psychiczne i brak dynamiki, »rozpedu zyciowego«; mlodziez
ceni wartosci materialne, lekcewazy wartosci duchowe, pragnie «wyrwaé sie, uzyé
zycia«” (Telka 1998, s. 101).

Jesli chodzi o rozwéj intelektualny, to wychowankowie placéwek socjalizacyj-
nych maja wiele trudnosci. Przede wszystkim s mniej ciekawi poznawczo niz dzieci
wychowujace si¢ w rodzinach. Wystepuja réwniez takie zaburzenia jak: brak kon-
centracji uwagi, brak nawykéw do systematycznego wysitku umystowego i nauki,
obnizony poziom myslenia abstrakcyjnego i logicznego. Skutkuje to trudno$ciami
szkolnymi, stabymi ocenami oraz powtarzaniem klas, co przeklada si¢ réwniez na
negatywny odbiér wychowankéw przez kolegéw i nauczycieli (Passini 1996; Telka
1998).

Wsréd probleméw osobowosciowych na pierwszy plan wysuwaja si¢: obnizona
nieadekwatna i niespéjna samoocena (kompleks Kopciuszka), niski poziom aspira-
¢ji, niski poziom psychicznej autonomii, Ik przed przysztoscia, zagubienie, poczu-
cie osamotnienia (Passini 1996; Kulpiriski 1999; Kamiriska 2010).

Podsumowujac powyzsze uwagi, mozna wymieni¢ cechy dzieci przebywajacych
w instytucjach wychowawczych, ktére nalezy traktowaé jako znaczace deficyty
adaptacyjne (Kamiriska 2010, s. 181-182):

o kompleks sierocirica, objawiajacy si¢ poczuciem nizszej wartosci z powodu

odmiennej sytuacji wychowanka w poréwnaniu z wickszoscig réwiesnikéw

o postawa konsumpcyjna, wynikajaca z roli podopiecznego, ktéry wszystko

otrzymuje, w zamian nie dajac nic od siebie, ograniczajaca inicjatywe i zarad-
no$¢ zyciows

o gléd uczuciowy, wystepujacy w nastepstwie braku zaspokojenia potrzeb

emocjonalnych w warunkach wychowania zbiorowego, okreslany réwniez
»lepkoscig emocjonalng” czy ,atrofig uczu¢”

o bezbronnos¢, wynikajaca z braku zaspokojenia potrzeby bezpieczeristwa

* poczucie tymczasowosci, wyuczona reakcja wychowankéw oparta na naiwnej,

dziecigcej nadziei, ze rodzice juz niedlugo zabiorg ich do domu

o transfer uprzedzenia do wiasnego losu, polegajacy na przekonaniu o okru-

cieristwie swojego polozenia, za ktére wini si¢ dom dziecka i wychowawcéw

o lek przed przysztoscia, charakteryzujacy wychowankéw na progu dorostosci,

ktérzy sa pelni obaw, czy poradza sobie z problemami zyciowymi

« podatno$¢ na zle wplywy

o trudnos¢ we wspélzyciu z ludzmi.
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2. Zasoby ksztaltujace adaptacje w warunkach doswiadczania

sieroctwa spolecznego

Postawiono dwa pytania badawcze: ,jaki jest kapital przystosowawczy sierot?”
oraz ,jakie rodzaje zasobéw konstytuujg adaptacje sierot spotecznych?”.

Przebadano 227 oséb w wieku rozwojowym, spetniajacych kryterium sieroty
spofecznej. Do badani zaklasyfikowano osoby wychowujace si¢ w domach dziecka
lub rodzinach zastepczych. Szczegétowa charakterystyka socjodemograficzna grupy
umieszczona zostala w rozdziale drugim.

Potencjal przystosowawczy sierot spotecznych

Na podstawie analizy skupieri, przy uwzglednieniu wyniku ogélnego w tescie
RISB J. Rottera oraz wynikéw z szesciu sfer przystosowania, wyodrebniono cztery
grupy sierot spofecznych ze zréznicowanym potencjalem adaptacyjnym.

Grupy
1,50 — N
— 51
52
1,00 —FP
0,50
0,00 \\(/
-0,50]
-1,00
-1,50

I T T T T T T
Nieprzystosowa- ~ Relacje Relace  Stosunekdo  Dazenia  Doswiadczane Stosunek do
nie osobiste (z) zinnymi(z) rodzinne (z)  siebie (z) icele(z)  problemy(z)  wartosci (z)

Wykres 1. Potencjal przystosowawczy sierot spotecznych (N=227): wyniki analizy skupiei w tescie
RISB J. Rottera w grupach N (N=37), S1 (N=59), S2 (N=80), P (N=51)
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Grupa N - osoby nieprzystosowane (N=37), charakteryzuja si¢:

wysokim wynikiem w czynniku nieprzystosowania ogélnego

bardzo konfliktowymi relacjami rodzinnymi
— negatywnym stosunkiem do siebie

konfliktowymi relacjami interpersonalnymi
brakiem okreslonych celéw i dazen
doswiadczaniem licznych probleméw w sferze ja
kryzysem warto$ciowania.

Grupa S1 — osoby ze $rednim poziomem przystosowania, o0 duzym nasile-
niu konfliktéw wewnetrznych (N=59), charakteryzuja sig:

— $rednim poziomem przystosowania ogélnego

— silnymi konfliktami w sferze dazen i celéw

— duzym nasileniem do$wiadczanych probleméw

— konfliktami w sferze wartosci

— negatywnym stosunkiem do siebie

— raczej pozytywnymi, badZz ambiwalentnymi, relacjami rodzinnymi
— pozytywnymi, badZ ambiwalentnymi, relacjami interpersonalnymi.

Grupa S2 — osoby ze $§rednim poziomem przystosowania, o nasilonych

konfliktach zewnetrznych (N=80) charakteryzuja sie:

— $rednim poziomem przystosowania ogélnego

— konfliktowymi relacjami z innymi

— konfliktowymi stosunkami rodzinnymi

— do$wiadczaniem probleméw w sferze ja

— okreslonym stosunkiem do wartosci lub ambiwalencja w sferze wartosci
— raczej sprecyzowanymi dazeniami, celami

— pozytywnym stosunkiem do siebie.

Grupa P — osoby przystosowane (N=51) charakteryzuja sie:

— niskim czynnikiem nieprzystosowania ogdlnego

— poprawnymi relacjami interpersonalnymi

— niskim nat¢zeniem do$wiadczanych probleméw w obszarze ja
— sprecyzowanymi dazeniami i celami

— pozytywnym, badZ ambiwalentnym, stosunkiem do siebie

— okreslong hierarchia wartosci.
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Zasoby rozwojowe a poziom przystosowania sierot spolecznych

Zwigzek pomiedzy zasobami rozwojowymi a zréznicowanym poziomem przy-
stosowania u sierot spotecznych zostanie przeanalizowany na trzech plaszczyznach:
1. ksztaltowanie adaptacji sierot poprzez poziom zasobéw — analizuje si¢ wyniki

og6lne w tescie Ocena Zachowania Zasobéw S. Hobfolla w kategoriach:

a) przypisywanie znaczenia posiadanym zasobom

d) spostrzeganie w nich zyskéw

e) ocenianie w nich strat
2. ksztalttowanie przystosowania sierot spotecznych poprzez cztery typy kapitatu

psychospolecznego (wykorzystuje si¢ dwanascie wynikéw w tescie Ocena Za-
chowania Zasobéw S. Hobfolla):

d) przypisywanie znaczenia dobrom o charakterze materialnym, podmioto-

wym, stanu i energetycznym

e) spostrzeganie zyskéw w tych zasobach

f) ocena straty w tych typach kapitatu
3. ksztaltowanie adaptagji sierot spolecznych poprzez dwa rodzaje kapitalu (por.

rozdziat pierwszy zasoby wewnetrzne i zewngtrzne) (analiza uwzglednia szesé

rodzajéw wynikéw w tescie Ocena Zachowania Zasobéw S. Hobfolla):

d) nadawanie znaczenia zasobom wewngtrznym i zewngtrznym

e) spostrzeganie w nich zyskéw

f) ocena strat w tych dobrach
4. ksztaltowanie przystosowania sierot spotecznych poprzez zasoby religijne (reli-

gijne radzenie sobie pozytywne i negatywne; wyniki uzyskane w Kwestionariuszu
Religijnych Sposobéw Radzenia Sobie ze Stresem BRIEF RCOPE K. Parga-

menta).

Ad 1. Ksztaltowanie adaptagji sierot spolecznych poprzez poziom zasobéw.

Osoby wychowywane w domach dziecka lub rodzinach zastgpczych réznicuje
poziom pozyskiwanych zasobdw.

Najwigcej zasobéw pozyskujg osoby z najwyzszym przystosowaniem (P). Po-
miedzy grupami sierot o réznym potencjale adaptacyjnym nie ma z kolei réznic
w zakresie znaczenia nadawanego zasobom jak i poziomu ich utraty.
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Wykres 2. Pozyskiwanie zasobéw przez sieroty spoleczne o réznym poziomie adaptacji (N=227):
wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji dla testu Ocena Zachowania Zasobéw S. Hobfolla
w grupach N, S1, S2, P

Ad 2. Ksztaltowanie przystosowania sierot spolecznych poprzez cztery typy
kapitalu psychospolecznego.

Zasoby podmiotowe

Badane sieroty spofeczne réznicuje stopiei pozyskiwanych zasobéw podmio-
towych. Nie stwierdzono natomiast réznic pomiedzy sierotami spolecznymi
w zakresie znaczenia nadawanego tym dobrom ani poziomu ich utraty.

Najwigcej zasobéw podmiotowych pozyskuja sieroty spoleczne z najwyzszym
poziomem przystosowania (P). Posiadajg one w znacznie wyzszym stopniu niz
pozostate grupy:

— przekonanie, ze wiedzie im si¢ w zyciu

— poczucie dumy z siebie

— satysfakeje, ze realizuja wlasne cele zyciowe.

Zasoby energii

Pomiedzy badanymi osobami zaznaczaja si¢ rdznice istotne statystycznie
w poziomie pozyskiwania zasobéw energii. Sieroty spoleczne nie réznia si¢ nato-
miast znaczeniem nadawanym temu kapitalowi ani jego utrata.
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Wykres 3. Pozyskiwanie zasobéw podmiotowych przez sieroty spoleczne o réznym poziomie adaptacji
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folla w grupach N, S1, S2, P
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Wykres 4. Pozyskiwanie zasobéw energii przez sieroty spoleczne o réinym poziomie adaptacji
(N=227): wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji dla testu Ocena Zachowania Zasobéw S. Hob-
folla w grupach N, S1, S2, P
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Najwigcej zasobéw energii pozyskuja osoby z najwyzszym poziomem adaptacji
(P). Charakteryzuje je:
dobre zdrowie cztonkéw rodziny
stabilno$¢ finansowa
posiadanie pieni¢dzy na transport
dazenie do zabezpieczenia finansowego w okresie emerytury.

Zasoby stanu

Badane osoby réznicuje znaczenie nadawane zasobom stanu oraz ich pozyski-
wanie. Nie ma natomiast rozbieznoéci pomiedzy grupami sierot spolecznych
z odmiennym poziomem przystosowania w zakresie utraty tych zasobéw.
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Wykres 5. Znaczenie nadawane zasobom stanu przez sieroty spoleczne o réznym poziomie adaptacji
(N=227): wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji dla testu Ocena Zachowania Zasobéw S. Hob-
folla w grupach N, S1, S2, P

Osoby z wysokim (P) i $rednim (S1, S2) poziomem przystosowania nadaja
znacznie wicksze znaczenie zasobom stanu niz badani z niskim potencjatem adap-
tacyjnym (N). Réznica istotna statystycznie (p=0,05) w ocenie zasobéw stanu,
wystgpuje pomiedzy grupami sierot o najnizszych (N) i najwyzszych (P) mozliwos-
ciach adaptacyjnych. Osoby lepiej przystosowane nadajg wigksza wartos¢ posiada-
niu bliskiego przyjaciela lub kilku przyjaciét oraz poczuciu bliskosci z matzonkiem
lub partnerem.
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Wykres 6. Pozyskiwanie zasobéw stanu przez sieroty spoteczne o réznym poziomie adaptacji (N=227):
wyniki jednoczynnikowej analizy wariangji dla testu Ocena Zachowania Zasobéw S. Hobfolla
w grupach N, S1, 82, P

Najwigcej zasobéw stanu pozyskujg sieroty spoleczne z najwyzszym poziomem
adaptacji (P). Réznice istotne statystycznie (p=0,05) w zdobywaniu tego kapitatu
wystepuja pomiedzy grupa oséb przystosowanych (P) i srednio przystosowanych
(82). Sieroty spoteczne o najwyzszym poziomie adaptacji pozyskuja znacznie wigcej
takich zasob6éw stanu jak:

— blisko$¢ z jedna lub kilkoma osobami

— dobre relacje z dzie¢mi

— stabilna praca

— wsparcie od wspétpracownikéw

— lojalno$¢ przyjaciét.

Zasoby materialne

Sieroty spoleczne réznig si¢ znaczeniem nadawanym zasobom materialnym, jak
réwniez ich pozyskiwaniem. Nie ma z kolei pomiedzy nimi rozbieznosci w poziomie
utraty tych débr.

Najwicksze znaczenie nadajg zasobom materialnym sieroty spoleczne o najwyz-
szym poziomie przystosowania (P), nastgpnie osoby ze $rednimi mozliwo$ciami adap-
tacji (S1, S2); najmniejsze — badani nieprzystosowani (N). Istotna statystycznie réznica
(p=0,05) wystgpuje pomigdzy grupami oséb przystosowanych (P) i nieprzystosowa-
nych (N). Pierwsze nadaja wicksze znaczenie gléwnie posiadaniu srodkéw transportu.
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Wykres 7. Znaczenie nadawane zasobom materialnym przez sieroty spofeczne o réznym poziomie
adaptacji (N=227): wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji dla testu Ocena Zachowania Zasobéw
S. Hobfolla w grupach N, S1, S2, P
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Wykres 8. Pozyskiwanie zasobéw materialnych przez sieroty spoleczne o réznym poziomie adaptacji
(N=227): wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji dla testu Ocena Zachowania Zasobéw S. Hob-
folla w grupach N, S1, S2, P
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Najwigcej zasobéw materialnych pozyskuja osoby z najwyzszym poziomem
adaptagji (P). Sieroty spoteczne o wysokim przystosowaniu (P) w wigkszym stop-
niu niz te o nizszym zdobywaja takie zasoby jak: $rodki transportu oraz mieszkanie
odpowiadajace potrzebom jednostki.

Ad 3. Ksztaltowanie adaptacji sierot spolecznych poprzez dwa rodzaje
kapitatu (zasoby wewnetrzne i zewngtrzne).

Zasoby wewnetrzne

Sieroty spoleczne z réinym poziomem przystosowania nie réznig si¢ pod
wzgledem znaczenia nadawanego zasobom zarzadzajacym. Nie réznicuje ich takze
poziom utraty zasobéw wewnetrznych. Wystepuja jedynie tendencje do rozbiez-
nosci istotnej w zakresie pozyskiwania kapitalu wewnetrznego. Najwigcej zasobéw
zarzadzajacych pozyskuja osoby z najwyzszym przystosowaniem.

Zasoby zewnetrzne

Badane osoby réznig si¢ migdzy sobg poziomem pozyskiwania zasobéw ze-
wnetrznych. Nie réznicuje ich natomiast nadawane im znaczenie ani poziom ich
utraty.
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Wykres 9. Pozyskiwanie zasobéw zewnetrznych przez sieroty spoleczne o réznym poziomie adaptacji
(N=227): wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji dla testu Ocena Zachowania Zasobéw S. Hob-
folla w grupach N, S1, S2, P
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Najwigcej zasobéw zewnetrznych pozyskuja sieroty spoleczne z najwyzszym
przystosowaniem.

Ad 4. Ksztaltowanie przystosowania sierot spolecznych poprzez zasoby
religijne.

Sieroty spoleczne réznig si¢ w zakresie wykorzystywania zasobdéw religijnych.
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Wykres 10. Pozyskiwanie zasobéw zewngtrznych przez sieroty spoleczne o réznym poziomie adaptagji
(N=227): wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji dla Kwestionariusza Religijnych Sposobéw
Radzenia Sobie ze Stresem BRIEF RCOPE K. Pargamenta w grupach N, S1, S2, P

Najwiccej zasobéw religijnych pozyskuja i wykorzystuja podczas radzenia
sobie w sytuacjach trudnych sieroty o wysokim i §rednim poziomie adaptacji.
Osoby nieprzystosowane korzystaja z nich w najmniejszym stopniu. Do waznych
zasobéw religijnych w adaptacji sierot spotecznych naleza: poszukiwanie relacji
z Bogiem, odczytywanie woli Boga i préba realizacji jej w zyciu, liczenie na
pomoc Boza w sytuacjach trudnych. Osoby lepiej przystosowane maja bardziej
rozwinigta religijno$¢ niz nieprzystosowane. Traktuja one Boga jako autentyczny
system wsparcia.
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Z wysokim poziomem adaptacji sierot spolecznych wspélwystepuje:

* znaczne pozyskiwanie zasobéw podmiotowych (realizowanie celéw zyciowych)

o pozyskiwanie zasobéw energii (zdrowia, stabilnosci finansowej)

o nadawanie duzej warto$ci wybranym zasobom stanu (przyjazi, dobre relacje
malzeniskie, partnerskie)

« pozyskiwanie zasob6éw stanu (przyjazni, pracy, dobrych relacji rodzinnych)

nadawanie duzego znaczenia okre$lonym zasobom materialnym (Srodki trans-

portu)

o pozyskiwanie zasobéw materialnych ocenionych jako wartosciowe (Srodki
transportu, mieszkanie)

o wykorzystywanie religijnych zasobéw zaradczych — strategii pozytywnych.

3. Strategie wzmacniajace potencjal adaptacyjny sierot spolecznych

Analiza aktualnego stanu wsparcia sierot spolecznych. Rok 1999 byl okresem
przejécia od starego do nowego modelu opieki spolecznej. Zmiany zostaly zapoczat-
kowane reforma terytorialno-administracyjng struktur paristwowych, z czym wigze
si¢ przekazanie powiatom i powstatym w ich ramach powiatowym centrom pomocy
rodzinie (PCPR) zadani zwiazanych z troskg o dziecko i rodzing. A wigc dzialania
stuzace przeksztalcaniu istniejacych juz form opieki instytucjonalnej, rozwojowi
rodzinnych form opieki z jednoczesng praca w kierunku umozliwienia dziecku
powrotu do rodziny biologicznej zostaly przekazane z resortu edukacji do odpowie-
dzialnego za polityke spoleczng (Kaczmarek 2006). W 2000 roku w Ustawie
o pomocy spolecznej znalazl si¢ nowy rozdzial: Opieka nad rodzing i dzieckiem
(DzU 2004 nr 64, poz. 593). Idea zmian bylo dostosowanie systemu pomocy do
nowych potrzeb oraz do problemu rosnacego zjawiska sieroctwa spolecznego.
W zwigzku z tym podjeto dzialania zmierzajace do potaczenia dziatalnosci opiekun-
czej na rzecz dzieci z pomocg rodzinie (Szczepaniak 2004). Nadrzednym celem stata
si¢ pomoc rodzinie w pokonaniu réznorodnych probleméw tak, zeby umieszczenie
dziecka w placéwee socjalizacyjnej bylo ostatecznoscia. Oferta kierowana do rodziny
i dziecka powinna wigc i§¢ w kierunku nastepujacych zasad organizacyjnych:

o blizej — $rodowiska dziecka, unikajac zwlaszcza jego izolagji

» wczesniej — wyprzedzajac poglebianie si¢ probleméw dziecka i rodziny

o krécej — aby rodzicéw i dziecka nie uzaleznia¢ od pomocy i opieki

« taniej — stosujac profilakeyke, a jesli zaistnieje potrzeba, zastgpowania rodziny

formami rodzinopodobnymi (rodziny zast¢pcze, rodzinne domy dziecka;
Sitek-Koniuszewska 2005, s. 224).
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Niektére mozliwe formy wspierania rodziny oraz podmioty za nie odpowie-
dzialne s3 przedstawione na ponizszym rysunku.

PROFILAKTYKA SPOtECZNA

CENTRUM POMOCY RODZINIE, PORADNIE
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE, SZKOtY, MEDIA

4[ RODZINA ]7
Opieka Opieka Ztobki Szkoty,
pedagogiczna prawna przedszkola Swietlice,
internaty
I I I I
WSPOMAGANIE UZUPEENIANIE
RODZINY RODZINY
Opieka Opieka Placéwki Woczasy dla
zdrowotna materialna wychowania dzieci
pozaszkolnego i mtodziezy
ZASTEPOWANIE
RODZINY
FORMY FORMY
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Rysunek 2. Formy wsparcia rodziny (Zieja 2005, s. 194)
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Niestety, takie dzialania jak: poradnictwo rodzinne, terapia rodzinna, praca
socjalna sa nieskutecznie realizowane. Wcigz fatwiej jest przyznaé rodzinie
problemowej zasitek a dziecko skierowaé do placéwki niz poméc jej w przezwy-
ciezeniu nekajacych ja probleméw. Teoretyczne zalozenia reformy wydaja si¢
shuszne, ale brakuje odpowiednich warunkéw do ich realizacji, Wsréd gléwnych
nieprawidlowosci mozna wymieni¢ brak rzetelnej wiedzy o (za: Szczepaniak
2004, s. 433):

o rzeczywistym stanie opieki nad dzieckiem i dominujacych w niej tenden-

cjach

o kondycji oraz kompetencjach zawodowych kadr udzielajacych pomocy

i sprawujacych opieke, zwhaszcza o jakosci i efektywnosci ich pracy

o sprawno$ci nadzoru, doradztwa, wartoéci metod ksztalcenia i wspierania

rozwoju zawodowego pracownikéw danego systemu.

Kolejny dokument, powstaly jako efekt zachodzacych po 1999 roku zmian, to
Rozporzadzenie ministra polityki spotecznej z 1 wrzesnia 2000 roku w sprawie
placéwek opiekuniczo-wychowawczych. Okresla on typy tych placéwek oraz zasady
ich funkcjonowania. Ze wzgledu na specyfike ich dziatalnosci mozemy je podzieli¢
na placéwki:

o wsparcia dziennego

« interwencyjne

« rodzinne

« socjalizacyjne

o resocjalizacyjne (DzU 2000 nr 80, poz. 900).

Gléwnymi zadaniami tych o$rodkéw sa:

o stworzenie warunkéw do fizycznego, psychicznego i poznawczego rozwoju

dziecka

o poszanowanie podmiotowosci dziecka

« zapewnienie poczucia bezpieczeristwa

o dbalo$¢ o poszanowanie i podtrzymywanie zwigzkéw emocjonalnych dziecka

z rodzicami, rodzedstwem i innymi osobami

e uczenie nawigzywania wi¢zi uczuciowych oraz zwiagzkéw interpersonal-

nych

o przygotowanie dzieci do ponoszenia odpowiedzialnosci za whasne postepo-

wanie oraz uczenie samodzielnosci zyciowej (Kamiriska 2010, s. 66).

Niestety, jak pokazuje rzeczywistos¢, réwniez te zadania nie sa dobrze reali-
zowane przez placéwki opiekuriczo-wychowawcze.

Z punktu widzenia efektywnej adaptacji sierot spolecznych, oprécz pomocy
finansowej, istotne jest poznanie potrzeb tych oséb w zakresie oferowanego im
wsparcia instytucjonalnego. Adekwatne do oczekiwan okreslonej grupy benificjen-
téw strategie wspierajace zwickszaja prawdopodobieristwo sukcesu pozytywnej
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adaptacji oraz zmniejszajg koszty zwigzane z kierowaniem dziatari nie przynoszacych
pozadanych rezultatéw ze wzgledu na brak ich odpowiedniosci wobec potrzeb
odbiorcéw wsparcia.

Propozycja strategii wspierajacych adaptacje¢ sierot spolecznych opra-
cowana na podstawie wynikéw badan empirycznych. Otrzymane wyni-
ki daja podstawy do skoncentrowania oddzialywari podejmowanych w sto-
sunku do sierot spofecznych na strategiach wzmacniajacych pozyskiwanie za-
sobdw.

Strategia 1.

Wzmacnianie pozyskiwania zasobéw podmiotowych, zwlaszcza zarzadzajacych.

Sieroty spoleczne posiadajace wiccej zasobéw podmiotowych oraz wykorzystu-
jace w wigkszym stopniu kapital zarzadzajacy charakteryzuje wysoki poziom adap-
tacji. Istotg strategii jest wzmacnianie pozyskiwania przez sieroty takich kompeten-
cji osobistych, ktére warunkuja dobre przystosowanie, funkcjonowanie spoteczne
i zawodowe. Do znaczacych, w procesie pozytywnej adaptacji sierot, zasobéw
podmiotowych nalezg: poczucie whasnej wartosci, poczucie sprawczosci, realizacja
wyznaczonych celéw zyciowych.

Strategia 2.

‘Wzmacnianie pozyskiwania zasobéw energii.

Zasoby energii obejmuja te wszystkie rodzaje kapitatu, ktére mozna zamie-
ni¢ na inne wartosciowe dla osoby. Do zasobdw energii, waznych w pozytywnej
adaptacji sierot spolecznych, naleza przede wszystkim zdrowie i stabilnos¢
finansowa. Strategia ta wyznacza kierunki pracy skoncentrowane na dbatosci
o stan zdrowia, warunkujacy zachowanie sprawnosci fizycznej a takze psychicz-
nej, oraz mozliwo$¢ podjecia pracy, ktéra pozwoli na osiagniecie stabilnosci
finansowe;.

Strategia 3.

Nadawanie warto$ci zasobom stanu.
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Osoby osierocone o wysokim przystosowaniu nadaja duza warto$¢ takim za-
sobom stanu jak posiadanie przyjaciela czy pielegnowanie relacji malzeriskich
(partnerskich). Czynniki te wydaja si¢ zatem istotnie wplywajace na poziom przy-
stosowania sierot spolecznych. Etap pozyskiwania wymienionych zasobéw musi
zostaé poprzedzony praca nad zmiang ich warto§ciowania. Osoba najpierw oce-
nia, ze dana cecha (zaséb) jest dla niej przydatna, nadaje jej wartos¢. Kolejnym
krokiem jest pozyskanie okreslonego zasobu.

Strategia 4.

Wzmacnianie pozyskiwania zasobéw stanu.

Po zmianie warto$ciowania zasobéw nast¢puje etap ich zdobywania. Do
pozyskania zasobéw stanu konieczne jest postugiwanie si¢ wczesniej nabytymi
kompetencjami (kapitalem podmiotowym). Do zasobéw stanu, istotnych dla
przystosowania sierot spolecznych, naleza: przyjazii (pozyskanie i utrzymanie
przyjaciela, na ktérego mozna liczy¢), dobre relacje z dzie¢mi (warunkowane sa
nabyciem kompetencji komunikacyjnych, okazywania uczué, odczytywa-
nia i zaspokajania potrzeb dzieci), posiadanie pracy (potrzebne jest zdobycie
kompetencji zawodowych), wsparcie od wspétpracownikéw (zalezy od posia-
dania pracy i umiejetnosci komunikacyjnych, zdolnosci do podtrzymania przy-
jazni).

Strategia 5.

Nadawanie znaczenia waznym dla rozwoju zasobom materialnym.

Dobrze przystosowane sieroty spofeczne nadajg wicksza warto$¢ pewnym za-
sobom materialnym niz gorzej przystosowane. Do zasobu istotnie réznicujacego
grupy sierot ze wzgledu na adaptacj¢ nalezaly $rodki transportu. Osoby o wyzszych
zdolnosciach przystosowania nadaja wartosci wybranym $rodkom materialnym
ulatwiajacym im zycie, jak np. $rodek lokomocji. Wydaje si¢, ze osoby o nizszym
poziomie adaptacji nie wybierajg z débr materialnych tych, ktére moglyby przy-
czyni¢ si¢ w istotny sposdb do poprawy ich funkcjonowania. Praca w zakresie
nadawania znaczenia zasobom materialnym powinna by¢ skoncentrowana na okres-
leniu tychze zasobéw, niezbednych do realizacji postawionych przez sieroty spo-
feczne indywidualnych celéw.
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Strategia 6.

Wzmacnianie pozyskiwania zasobéw materialnych ocenionych jako wartosciowe
w realizacji indywidualnych celéw sierot spolecznych.

Kolejnym etapem po nadaniu wartosci okreslonym zasobom materialnym jest
wsparcie pozyskania tychze débr. Zdobycie okreslonego zasobu materialnego staje
si¢ celem elementarnym w drodze do realizacji celu gléwnego. Nalezy wiec okresli¢
konieczne zadania i kompetencje osoby oraz mozliwe wsparcie zewngtrzne w po-
zyskaniu tegoz kapitatu.

Strategia 7.

Wzmacnianie rozwoju religijnego sierot spotecznych.

Sieroty spoleczne o wysokim poziomie przystosowania wykorzystuja w znacznie
wickszym stopniu zasoby religijne. Réznica pomiedzy grupami badanych z wysokim
i niskim kapitatem adaptacyjnym dotyczy przede wszystkim postugiwania si¢ stra-
tegiami religijnego radzenia sobie pozytywnego. Sg one znacznie czgsciej wykorzys-
tywane przez osoby o wysokim poziomie przystosowania. Wyciagajac wniosek,
mozna stwierdzié, ze u sierot spotecznych w procesach wsparcia pozytywnej adap-
taqji 1 readaptacji nalezy stymulowaé rozwdj religijny.
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