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Wstep

Jest wiele powoddéw dla ktérych wiedza o zjawisku uzaleznien, niedostosowaniu
do warunkow zycia spotecznego czy trudnosciach w codziennym funkcjonowa-
niu czlowieka powinna by¢ wazna. Zachowania takie przynoszg straty zaréwno
w wymiarze jednostkowym, jak i spolecznym, mnozg ekonomiczne wydatki
(terapia, lecznictwo, zakladowa izolacja) i obcigzajg system pomocy spotecznej,
a takze powodujg zachwianie bezpieczenstwa publicznego. Doglebne rozpozna-
nie uwarunkowan podejmowania przez dzieci i mlodziez zachowan ryzykow-
nych, w tym zazywania substancji psychoaktywnych, stanowi¢ powinno istotny
dla wychowania i profilaktyki problem. Sg oni przeciez przyszloscig narodu,
a nardd zeby przetrwal musi by¢ zdrowy. Dlatego tez troska o mlode pokole-
nia stanowi¢ powinna gltéwne zadanie dorostych - rodzicow, wychowawcow
i nauczycieli, politykdw.

Niniejszy artykul prezentuje wyniki badan, ktérych celem bylo rozpozna-
nie sytuacji i czynnikdw sprzyjajacych kontaktom mlodziezy ze §rodkami uza-
lezniajacymi oraz sformulowanie wytycznych dla podejmowania dziatan profi-
laktycznych.
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Mlodziez - pokolenie chaosu

Dziecinstwo i mtodos¢ to okres, ktéry rzutuje na pdzniejsze zycie kazdego czlo-
wieka. Brak zgody na otaczajaca rzeczywistos¢, czy chociazby kompromisu ze
$wiatem, problemy, ktérych nie udato si¢ rozwigza¢, osamotnienie i nalogi - to
tylko cze$é bolesnych nastepstw niepowodzeri wymienionych etapéw. Zaden
okres w zyciu czlowieka nie nalezy do tatwych, ale czas adolescencji nalezy do
najtrudniejszych. Jest to czas poszukiwania wlasnej tozsamosci, zadawania sobie
pytan o to, ,,kim jestem?” i ,jaki pragne byc¢?” Jest to czas buntu, niezgody na
zastang rzeczywisto$¢, ksztaltowang przez dorostych. Jest to tez czas prob, bada-
nia tego, co mozna, nasladowania zachowan dorostych i czesto poczucia, ze doro-
stym sie juz jest. Okres ten ze wzgledu na swoja specyfike, odnoszaca si¢ do psy-
chospolecznego rozwoju organizmu, jest tez okresem niebezpiecznym. Niesie on
ze sobg wiele zagrozen, na ktore wrazliwy i zagubiony mtody czlowiek czesto nie
jest przygotowany.

Jaka jest wspodlczesna miodziez? Trudno jest ja okresli¢, zamkna¢ w Sciste
ramy i nada¢ nazwe charakteryzujaca cate pokolenie. Nie jest ono tak wyraziste
jak ,,Pokolenie Kolumbéw”, pokolenie wojny i odbudowy, pokolenie tzw. ,,matej
stabilizacji’, pokolenie ,Solidarnosci’, lat osiemdziesigtych i szalejacego rocka.
Wspolczesna mlodziez jest niedookreslona, jak trudne do identyfikacji sg czasy;
jest wielobiegunowa, jak niejednorodne jest spoleczenstwo. Napewno jednak
mlodziez jest poszukujaca i bladzaca, taka, jacy my dorosli bywalismy w tym
wieku. Uwazam jednak, ze czasy, w ktérych przyszlo zy¢ mlodym ludziom sg
znacznie trudniejsze i bardziej niebezpieczne, stwarzajace ogromne mozliwosci,
ale w ktorych dobra nie sg dla wszystkich jednakowo dostepne; chronigce prawa
dzieci i mlodziezy, a z drugiej strony — tamigce je. Czasy bez najblizszych oséb,
bo wyjechaty w poszukiwaniu lepszego zycia dla swoich rodzin; czasy otwartych
granic, w ktérych wiele dzieci nie wyjezdza nawet ze swoich wsi i miast; czasy
Internetu, w ktérym czyha wiele putapek; czasy dobrobytu, w ktérych organizuje
sie akcje ,,podziel sie groszem.”

Janusz Czapinski i Tomasz Panek wspdlczesng mlodziez okreslajg terminem
»Pokolenie T”, wskazujac na wydarzenia spoteczno-ustrojowej transformacji.
Mlodym ludziom, urodzonym w pierwszych latach przemian, przypisuja takie
cechy jak: zepsucie, sfrustrowanie, problemy emocjonalne, agresywnos¢, nieto-
lerancje, sklonno$¢ do naduzywania alkoholu i brania narkotykéw, naruszanie
norm obyczajowych i przestepczos¢, materializm oraz - zakupoholizm'.

' J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza spoteczna 2005. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw, Raport z ba-
dan, http://www.diagnoza.com/pliki/raporty data wgladu: 15.10. 2009 r.
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Jacy s3 nieco mliodsi ludzie, urodzeni w latach 90-tych, majacy teraz po kil-
kanascie lat? Zdaniem Franciszka Kozaczuka, wspdtczesna cywilizacja w spo-
sob patologiczny wprowadza mlode pokolenie w zycie spoleczne, proponu-
jac bogata game wartosci, niestety przede wszystkim, materialnych i konsump-
cyjnych. Powoduje to u ludzi mlodych kierowanie si¢ przyjemnosciami, a nie
powinno$ciami, postawy roszczeniowe, stawianie zadan i pazernos¢?. Charakte-
rystyke mlodziezy mozna znalez¢ réwniez w stowach piosenki: ,,Dzieci wesolo
wybiegly ze szkoly, zapalily papierosy, wyciagnely flaszki, chodnik zapluly, ludzi
przepedzily, siedza na faweczkach i rycza do siebie...”. Ale obok takich grup
mlodych ludzi s3 tez i inni - wrazliwi, oddani bliskim, o dobrym sercu, marzacy
o dobrym zawodzie, dzialajacy na rzecz drugiego czlowieka, grzeczni, pogo-
dzeni ze $wiatem, zadowoleni, dobrzy uczniowie, budzacy dume rodzicéw syno-
wie i cdrki. Pokolenie miodych jest tak samo réznorodne, jak pokolenie doro-
stych. Bo czyz mozna powiedzie¢ o doroslych, ze wszyscy sa zyczliwi, oddani
najblizszym, patrioci kochajacy swoj kraj, zyjacy bez nalogow, rezygnujacy z tego
by ,mie¢” na rzecz tego by ,,by¢”? Wspdlczesne dzieci i mtodziez to nadal uczest-
nicy przemian spofecznych, politycznych i gospodarczych. To takze euro - dzieci,
borykajace sie z samotnoscig i uczuciem porzucenia; to mtodzi ludzie osamot-
nieni w bogatych domach, poszukujacy siebie i zrozumienia u innych, zyjacy
nadzieja na dorostos¢ lepsza od ,teraz” Zyjemy w czasach chaosu, ktéry ,,stwa-
rza specyficzne warunki dla socjalizacji i wychowania mlodziezy, a jego dluzsze
doswiadczanie wywoluje silne napiecie i sprzyja pojawianiu si¢ poczucia ano-
mii. Wérod jej przejawdéw mozna wymieni¢ miedzy innymi zagubienie poznaw-
cze, bezradno$¢, brak zaufania i poczucie obcosci wsrdd ludzi. Moze ono utrwa-
li¢ sie jako ambiwalentne ustosunkowanie si¢ wobec rzeczywistosci spotecznej
i jej porzadku moralno-spotecznego.™

Na dos$wiadczenia mlodziezy skladajg si¢ roznego rodzaju kryzysy
wewnetrzne, zwigzane z wlasng osobg i zewnetrzne, zwigzane z postrzeganiem
$wiata i swego w nim miejsca. Zdaniem Ewy Wysockiej mtodzi ludzie wpisuja
W sWoj3 sytuacje zZyciowa problemy, ,ktdre immanentnie powiazane sa z kry-
zysem tozsamo$ciowym, odzwierciedlajagcym si¢ w zablokowaniu mozliwosci
autokreacji. Wynika¢ to moze zaréwno z braku §wiadomosci, ,.kim chce si¢ by¢”,
jak i postrzegania ograniczen w zakresie mozliwosci niezaleznego i samodziel-

2

E Kozaczuk, Profilaktyka pedagogiczna wobec zagrozen cywilizacyjnych, [w:] E Kozaczuk, B. Urban
(red.), Profilaktyka i resocjalizacja miodziezy, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Rze-
szow 2001, s. 27.

Stowa piosenki pt. Dzieci, zespotu ,Elektryczne Gitary.”

B. Galas, Pokolenie chaosu i nadziei. Socjalizacja w warunkach zmiany spotecznej,[w:] R. Kwiecinska,
M. ]. Szymanski (red.), Mtodziez a dorosli. Napiecia miedzy socjalizacjg a wychowaniem, Wydawnic-
two Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2005, s. 171.
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nego kreowania wlasnej osoby wedle osobistych preferencji. W pewnym sen-
sie mlodziez przezywa podwojnie ztozony konflikt: ,,nie wie, kim chce by¢”, przy
czym jednocze$nie ma poczucie, iz ,,nie moze by¢ tym, kim chce’, jako ze zde-
terminowana jest ograniczeniami w swobodnym wyborze indywidualnej wer-
sji siebie i wlasnego zycia.”* Jest to jedna z wazniejszych dla rozwoju mtodego
czltowieka sytuacji, ktora budzi poczucie niespelnienia, niezadowolenia i fru-
stracji oraz powoduje kryzysy zewnetrzne, wynikajace ze zmienionej perspek-
tywy ,widzenia wlasnej relacji z otoczeniem oraz postrzegania swiata. Problemy
relacyjne wigza sie gléwnie z ich konfliktowym charakterem oraz konsekwen-
Cja tego, a wiec poczuciem osamotnienia i niezrozumienia przez otoczenie spo-
teczne. Mlodziez wpisuje w t¢ kategorie takze ogoélnie formulowane problemy
zyciowe, przerastajace obiektywne umiejetnosci radzenia sobie z nimi, doty-
czace relacji ze srodowiskiem szkolnym, rodzinnym i réwiesniczym, a takze (...)
problemy z plcig przeciwng.”® Kryzys zewnetrzny, jak wczesniej wspomniano,
moze by¢ nastepstwem przezywanego kryzysu wewnetrznego, ale moze by¢ row-
niez swego rodzaju wyzwalaczem intensyfikujagcym kryzys wewnetrzny. Kryzys
nastawienia wobec $wiata mlodzi ludzie wigzg ze zniecheceniem i rozczarowa-
niem rzeczywistoscia, w ktdrej zyja. Czesto towarzyszy im poczucie niesprawie-
dliwodci. Taka wizja $wiata moze ksztaltowa¢ u mlodych ludzi pasywne spo-
soby reagowania na postrzegang rozbieznos¢ miedzy obrazem $wiata realnego
a jego idealnym wyobrazeniem, generujac przy tym lek przed wtasng przyszio-
$cig w $wiecie niesprawiedliwym i nieprzyjaznym. Lek ten moze przeksztalcic sie
w zachowania wycofujace, autodestrukcyjne (uzaleznienia, samobdjstwo), albo
buntownicze, skierowane przeciw $wiatu’.

Powyzsze konstatacje rysuja obraz mlodziezy zagubionej w otaczajacym
$wiecie, poszukujacej siebie i swego miejsca wérod innych, borykajacej si¢ z pro-
blemami, ktére moga przerasta¢ ich kompetencje i umiej¢tnosci prowadzace do
ich pozytywnego rozwigzania, sklonnej do podejmowania zachowan ryzykow-
nych. Bywa, ze zachowania ryzyka stanowig prébe rozwigzania trudnosci lub sg
ucieczka od nich.

> E. Wysocka, Doswiadczanie Zycia w mtodosci - problemy, kryzysy i strategie ich rozwigzywania. Pré-

ba opisu strukturalno-funkcjonalnego modelu zycia preferowanego przez mlodziez z perspektywy pe-
dagogiki spotecznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2009, s. 219.

Tamze.

7 Tamze, s. 220-221.
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Mlodziez - pokolenie ryzykantow

Okreslenie ,,pokolenie ryzykantdw” nie jest ani uogdlnieniem, ani proba nazwa-
nia wspolczesnego pokolenia mlodziezy. Jest jedynie podkresleniem faktu,
ze czas mlodosci niesie ze sobg pewne ryzyko, ktérego mtodzi ludzie majg wigk-
sz3 lub mniejsza $wiadomos¢. Kazde zachowanie ma okres$lone konsekwencje -
pozytywne lub negatywne i takie same s3 wybory mlodych oséb.

Zatem: ryzykanci - bo ryzykuja utrate zdrowia, Zycia; bo szkodzg i stwarzaja
zagrozenie dla innych; bo podejmuja dzialania, ktére nie stuzg organizmowi ani
teraz, ani w przysztosci; bo czesto zachowania te prowadzg do uzaleznien. Ryzy-
kanci, to ci, ktérzy przejawiaja zachowania ryzykowne. Zdaniem Joanny Szyman-
skiej, zachowania ryzykowne to réznego rodzaju dzialania niosace ryzyko nega-
tywnych konsekwencji, zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego®.
Nalezy jeszcze doda¢, ze zachowania te powoduja réwniez straty spoleczne,
zwigzane z ponoszeniem kosztow drogiej terapii, hospitalizacji uzaleznionych
czy izolacji i resocjalizacji skazanych. W opinii Pawla Skoczylasa i Michala R.
Zebrowskiego, spozywanie alkoholu w przypadku dzieci i mtodziezy, prowadzi
do uzaleznienia w czasie kilkakrotnie krétszym niz u dorostych oséb i im wcze-
$niej dochodzi do pierwszego kontaktu z alkoholem oraz im wigksze jego ilosci
s3 spozywane przed osiggnigciem pelnej dojrzatosci fizycznej i psychicznej, tym
wieksze szkody s3 powodowane w organizmie’.

Do zachowan ryzykownych, oprécz uzywania alkoholu, zaliczy¢ mozna
miedzy innymi: palenie papieroséw, narkotyzowanie si¢, odurzanie lekami, uza-
leznienia behawioralne i sktfonnos$¢ do nadmiernego ryzykanctwa, agresje i prze-
stepczos¢, wezesna inicjacje seksualng. Oczywiscie wymienione zachowania cha-
rakterystyczne sg dla ludzi w r6znym wieku, jednakze konsekwencje tychze dzia-
tan sg znacznie bardziej brzemienne w skutki dla ludzi mtodych - dzieci i mlo-
dziezy. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze proces rozwoju biologicznego, emocjonalnego,
spolecznego i intelektualnego u tej grupy nie jest jeszcze zakonczony. Nalezy
podkresli¢, ze zachowania ryzyka wspotwystepuja, ze jedno zachowanie pociaga
za sobg drugie. Przekroczenie granicy i poznanie tego, co niedozwolone rozbu-
dza potrzebe préobowania kolejnych ,,zakazanych owocow.” Na przyklad palenie
papierosow, pierwsze najczesciej zachowanie ryzykowne podejmowane przez
dzieci i mlodziez, pociaga za sobg czesto picie alkoholu. To zachowanie sprzyja
natomiast podejmowaniu przypadkowych zachowan seksualnych, czesto bywa

$ J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, CMP-P, Warsza-
wa 2002, s. 14.

®  P.Skoczylas, M. R. Zebrowski, Ocena stopnia zagrozenia alkoholizmem wsréd dzieci i mlodziezy ze sro-
dowisk wielkomiejskich dotknigtych patologiami spotecznymi, http://www.phie/pdf/phe-2009-2-27,
data wgladu: 15.10.2009 r.
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réwniez wstepem do odurzania si¢ lekami czy narkotyzowania sie. Brak reak-
cji dorostych i przykrych dla eksperymentujacego konsekwencji pozwala tama¢
kolejne bariery.

Zachowania ryzykowne podejmowane przez ludzi mlodych maja swoje
odzwierciedlenie w danych liczbowych. Spozywanie alkoholu stalo si¢ staty-
styczng norma, napawajacg niepokojem. Badania réznych autoréw dowodza,
ze zjawisko spozywania alkoholu przez dzieci systematycznie wzrasta, a wiek
inicjacji alkoholowej obniza sie. Prowadzone w latach 2006-2008 przez P. Sko-
czylasa i M. Zebrowskiego badania na prébie 348 ucznidw szkot podstawowych
i gimnazjow dowodza, ze ponad potowa uczniéw szkoly podstawowej (62,7%)
196,2% uczniéw gimnazjow mialo kontakt z alkoholem. Najczesciej spozywanym
alkoholem jest piwo, dalej wino i alkohole wysokoprocentowe. Alkohol stanowi
wsrod dzieci i mlodziezy najczedciej stosowana substancje psychoaktywna ™.

Badania B. Fatygi i ]. Rogali-Obtekowskiej réwniez dowodza obnizania si¢
wieku inicjacji alkoholowej. Wyniki wskazuja, ze 50,3% chlopcéw i 38% dziew-
czat po raz pierwszy pilo alkohol przed 12 rokiem zycia''. Z badan Janusza Siero-
stawskiego wynika, Ze na 4500 os6b z trzecich klas gimnazjalnych i drugich klas
szkdt ponadgimnazjalnych 92% badanych ma juz inicjacje alkoholowa za soba.
Badania zarysowaly réwniez zjawisko systematycznego picia alkoholu przez
mlodziez, zar6wno w grupie chlopcow, jak i dziewczat'’. Dane wskazuja takze,
ze wzrasta liczba mlodych osob, ktére tacza alkohol z lekami. W grupie badanych
15-16 latkéw, osoby takie stanowity 10% ogotu, a w roku 2003 - 9% badanych.
Przeprowadzone przez Krzysztofa Borowskiego badania potwierdzaja rowniez,
iz najczesciej spozywanym przez mlodziez alkoholem jest piwo oraz, ze wzrdst
odsetek ucznidéw upijajacych sie i majacych problemy po alkoholu®.

Na zjawisko taczenia alkoholu z lekami zwracajg uwage réwniez inni autorzy
badan. Wynika z nich, ze leki uspokajajace i nasenne s3 — po papierosach i alko-
holu - najbardziej rozpowszechnionymi wsréd mlodziezy srodkami odurzaja-
cymi. Z ogdlnopolskich badan ankietowych (HBSC) przeprowadzonych w 2002
roku wiadomo, ze 5% pigtnastolatkéw chociaz raz w zyciu siegnelo po leki
w celu odurzania si¢. Natomiast w ciggu ostatnich 12 miesigcy (rok 2005) siegato
po leki w tym samym celu 3% respondentéw. Inne badania (ESPAD) wskazuja,

o P. Skoczylas. M.R. Zebrowski, dz. cyt.

" B. Fatyga, J. Rogala-Oblekowska, Style zycia mlodziezy a narkotyki, Instytutu Spraw Publicznych,
Warszawa 2002, podaje za: I. Pospiszyl, Patologie spoteczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2009, s. 136.

12 . Sierostawski, Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym szkéd zdro-
wotnych, ,,Alkoholizm i Narkomania” 1999, nr 2/35, podaje za: I. Pospiszyl, op. cit., s. 137.

K. Bobrowski, Uzywanie substancji psychoaktywnych i inne zachowania problemowe mtodziezy gim-

nazjalnej. Zmiany pomiedzy 14. a 16. rokiem Zycia, ,, Alkoholizm i Narkomania” 2005, nr 18, s. 32-34.
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ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy lekéw uspokajajacych i nasennych bez zalece-
nia lekarza uzywalo 9% nastolatkow, w tym lekow w polaczeniu z alkoholem od
5% do 7% ucznidw 15-18 letnich. Na szczegolng uwage zastuguje fakt, ze rozpo-
wszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych jest inne wéréd dziewczat
i chtopcow. Chlopcy czesciej deklaruja uzywanie praktycznie wszystkich sub-
stancji, poza lekami uspokajajacymi i nasennymi. Dziewczeta, okoto dwa razy
cze$ciej niz chlopcy, regularnie przyjmuja leki uspokajajace i nasenne'. Niepo-
kojace s3 takze doswiadczenia mlodziezy zwigzane z narkotykami, szczegdlnie
przetworami konopi. Marihuana, jako $rodek inicjujacy wystapita u 15% bada-
nych gimnazjalistow. Tylko nieliczni przechodzili inicjacje narkotykowa uzywa-
jac innych $rodkéw. W szkolach ponadgimnazjalnych zdecydowanie najczesciej
jako $rodki inicjujace wymieniane byly marihuana lub haszysz (31%), a nastep-
nie — leki uspokajajace i nasenne (9%)".

Zachowania ryzykowne podejmowane przez dzieci i mlodziez stanowia
ogromny problem spoteczny, za ktéry odpowiedzialni sg przede wszystkim
dorosli:

- rodzice, ktérzy dajg negatywne wzorce i, ktérzy nie wzmacniaja w dziecku
poczucia wlasnej wartosci, nie podejmuja rozmdéw o zagrozeniach, nie
wywiazuja sie ze swoich wychowawczych i opiekunczych powinnosci, nie
poszerzaja wlasnej wiedzy na temat uzaleznien i skutecznego wychowania,
nie tworza bezpiecznego domu, nie maja czasu dla swoich dzieci i nie przy-
gotowujg ich do samodzielnego Zycia, nie buduja w dzieciach wiary we wia-
sne mozliwosci;

— wychowawcy i nauczyciele, ktorzy z wychowania i profilaktyki uczynili
jedno z narzedzi awansu zawodowego czy tez ,wzorcowe” dzialanie zadowa-
lajace kontrolujacych (stosy dokumentdw opisujacych dzialania, ale czesto
ich mata efektywnos$¢); ktorzy nie potrafia, nie moga lub nie chcg zrozumiec
potrzeb wychowankdw; dla ktorych nauczanie jest wazniejsze od wychowa-
nia (a lgczy¢ obu dziedzin nie potrafig); ktorzy nie poszerzajg swojej wie-
dzy i nie maja czasu dla ucznia oraz nie ucza pokonywania zyciowych pro-
blemoéw;

— wszyscy ci, ktdrzy tworza rzeczywisto$¢ — polityczng, gospodarcza, eduka-
cyjng, w ktorej odnalez¢ si¢ trudno dorostym, i jeszcze trudniej dzieciom
i mlodziezy; ktérzy dla szybkich efektow podejmujg dziatania o ,krétkim
terminie waznosci,” zapominajac, ze dzis buduje si¢ jutro — dzieci, mtodziezy
i dorostych obywateli.

4 K. Okulicz-Kozaryn, A. Borucka, K. Kocon, Przyjmowanie lekéw psychoaktywnych a uzywanie in-
nych substancji odurzajgcych przez mtodziez, ,, Alkoholizm i Narkomania” 2006, nr 1, s. 36-37.
15> Tamze, s. 37.
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Nie generalizuj¢, poniewaz wiem, ze s3 madrze kochajacy rodzice, wyko-
nujacy z oddaniem swoje obowigzki utalentowani nauczyciele i wychowawcy,
odpowiedzialni organizatorzy zycia spotecznego. Pragne jedynie zwroci¢ uwage
na konieczno$¢ dotozenia wszelkich staran, by srodowisko rodzinne, szkolne
i lokalne bylo zrodiem pozytywnych wzorcéw oraz czynnikiem chronigcym
dzieci i mtodziez przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

Badania wlasne

Celem prezentowanych badan bylo rozpoznanie sytuacji i czynnikéw sprzyjaja-
cych kontaktom ze srodkami uzalezniajacymi (cel poznawczy) oraz sformulowa-
nie wytycznych dla dzialan profilaktycznych (cel praktyczny).

Prezentowany material stanowi tylko cze$¢ szerszych badaniach przepro-
wadzonych w jednej z burs wojewddztwa swietokrzyskiego, we wrzesniu 2008
roku. Bursa szkolna to placéwka opiekunczo-wychowawcza typu internatowego,
ktéra przeznaczona jest dla dzieci i mtodziezy pobierajacej nauke poza miejscem
zamieszkania. Jej podstawowym zadaniem jest zapewnienie opieki oraz stwa-
rzanie warunkéw wszechstronnego rozwoju wychowanka. Do zadan placowki
nalezy réwniez podejmowanie dzialan z zakresu profilaktyki pierwszorzedowe;
oraz inicjowanie dziatan interwencyjnych (profilaktyka drugorzedowa) w szcze-
golnych przypadkach.

W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego, materiat badaw-
czy zebrano przy uzyciu ankiety. Wyniki zamieszczone ponizej daja odpowiedz na
pytania szczegdtowe, sformulowane nastepujaco: Jakie sytuacje miodziez uwaza
za sprzyjajgce sieganiu po substancje uzalezniajgce? oraz: Co sprzyja kontaktom
miodziezy ze srodkami uzalezniajgcymi? Pod uwage brano takie substancje uza-
lezniajace jak: nikotyna, alkohol i narkotyki. Jestem $wiadoma faktu fragmenta-
rycznosci przedmiotu badan. Nie obejmujg one kontaktéw mlodziezy ze wszyst-
kimi substancjami uzalezniajacymi, jak chociazby lekami psychotropowymi, czy
popularnymi ostatnio wsrdd mlodziezy ,dopalaczami” Przed przystgpieniem
do badan zalozytam bowiem, zbadanie doswiadczen mlodych ludzi z najbar-
dziej powszechnymi substancjami (alkohol i nikotyna). W badaniu udzial wzigto
61 wychowankow, w tym 25 chlopcow i 36 dziewczat. Byli to uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych - liceum, technikum oraz, w niewielkim stopniu, szkoty
zawodowej, w wieku od 15-18 lat. Wyniki przeprowadzonych przeze mnie badan
zgodne s3, w wielu przypadkach, z doniesieniami innych autoréw.

Badania przeprowadzone wsréd wychowankow placowki wskazuja, iz naj-
bardziej rozpowszechnionym wsréd mlodziezy alkoholem jest piwo. Do jego
spozywania przyznalo si¢ 56 sposrod 61 badanych oséb. Na drugim miej-
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scu znajduje si¢ wino, i dalej — alkohole wysokoprocentowe (wodka). Wsréd
innych alkoholi badani wymieniali whisky, drinki i szampan. Istotny w diagno-
zie jest rowniez wiek inicjacji alkoholowej badanych. Dane wskazuja, ze nie-
znaczna grupa wychowankow po raz pierwszy pita alkohol w szkole podstawo-
wej (6 0sdb). Najwiecej osob probowato alkoholu w gimnazjum (23) i w szkole
ponadgimnazjalnej (27). Na zachowania mlodziezy wplyw maja ich rodzice,
prezentowane przez nich wzory zachowan, ich §wiadomo$¢ odnosnie zagro-
zen oraz przyzwolenie na ryzykowne dziatania dzieci. Z prowadzonych badan
wynika, ze wigkszos$¢ rodzicow wie o piciu alkoholu przez ich dzieci (33 osoby),
ale nie wyrazajg zgody na takie zachowania. Niewielu z nich nie wie o zachowa-
niach tego typu (19 wskazan). Tylko 9 wychowankéw wskazato, iz ich rodzice
pozwalajg im na spozywanie alkoholu.

Odnosnie palenia papierosow dane wskazuja, ze palenie papieroséw przez
mlodziez ponadgimnazjalng nie jest popularne, aczkolwiek (biorac pod uwage
liczbe badanych wychowankow) czeste. 42 wychowankow odpowiedziato,
ze nie pali, natomiast 19 os6b przyznalo si¢ do palenia papieroséw. Podobnie,
jak w przypadku alkoholu, 13 respondentéw odpowiedziato, ze rodzice wiedza
o paleniu przez nich papieroséw, ale nie wyrazaja zgody. W przypadku 6 respon-
dentow rodzice nie wiedzg o zachowaniu ryzykownym swoich dzieci.

Mlodziez posiada wiedze, ktéra z punktu widzenia profilaktyki jest wie-
dza niesamowicie istotng. Odnosi si¢ ona do czynnikéw sprzyjajacych siega-
niu po substancje uzalezniajace oraz sytuacji, ktore temu zjawisku stuza. Wie-
dza ta pozwala wychowawcom podejmowac dziatania stuzace zmianie zachowan
wychowankow i takiej organizacji pracy opiekunczo-wychowawczej w placowce,
ktéra stanowi¢ moze alternatywe dla zachowan ryzyka lub chociazby utrudnia
ich podejmowanie. Sytuacje sprzyjajace podejmowaniu zachowan problemo-
wych prezentuje tabela 1.

Z danych wynika, ze mlodziez pali papierosy w szkole, a sprzyjajacym
momentem s3 przerwy miedzylekcyjne. Odpowiedzialo w ten sposéb 40 bada-
nych. Najczesciej uczniowie pala w toaletach i na zewnatrz budynku. Dzieje si¢
tak zapewne dlatego, poniewaz nauczyciele nie kontroluja tych miejsc, nie reali-
zuja dyzurow lub tez istnieje w szkole ,,ciche przyzwolenie” dla tego typu zacho-
wan. Wér6d mlodych ludzi modne jest palenie w towarzystwie (a moze to wila-
$nie towarzystwo rowiesnikéw stanowi czynnik zachecajacy do palenia papiero-
séw?). Paleniu papieroséw sprzyjaja wagary (39). Poza tym - wspoélne imprezy,
dyskoteki, spotkania towarzyskie, czas przed szkolg. Na sytuacje te wskazato
srednio 35 oséb.
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Tabela 1. Opinie wychowankow na temat sytuacji sprzyjajacych sieganiu po srodki
uzalezniajace (odnoszacych si¢ rowniez do sytuacji w placowce)

Ip. Sytuacje sprzy] ajace l.<01.1tf1ktom. Wartod¢ N
z substancjami uzalezniajgcymi Papierosy | Alkohol | Narkotyki
1. brak zainteresowania ze strony rodzicéw 16 33 23
2. brak zainteresowania ze strony wychowawcow 12 18 9
3. nie potrzebna jest zadna okazja 35 32 18
4. spotkania towarzyskie 36 52 16
5. dyskoteka 34 56 33
6. na imprezach 35 51 32
7. wakacje bez dorostych 28 45 20
8. przed rozpoczeciem zaje¢ w szkole 34 14 5
9. kiedy wychowawca w bursie nie pilnuje 28 20 6
10. na przerwach w szkole 40 10 1
11. w nocy w bursie 10 8 4
12. na uroczystosciach rodzinnych 6 40 2
13. na wagarach 39 47 13
14. nuda 28 27 11

Uwaga: Dane nie sumuja si¢ — respondenci mogli dokonywa¢ wielokrotnych wyborow.

Do sytuacji ulatwiajacych miodym ludziom palenie papieroséw zaliczy¢
mozna réwniez: wakacje bez dorostych (28), brak kontroli wychowawczej w pla-
cowce (28 i 10 gltoséw), brak zainteresowania ze strony rodzicow (16) oraz brak
zainteresowania ze strony wychowawcow (12). Wszystkie te odpowiedzi odno-
szg si¢ do jednej kategorii, a mianowicie — brak dozoru i zainteresowania tym,
co robi mtodziez. Paleniu sprzyja takze nuda (28). Kontrola (nie pozwalajg) lub
sama obecnos$¢ dorostych (nie wypada) uniemozliwia opisywane zachowania
podczas rodzinnych uroczystosci.

Dyskoteka, spotkania towarzyskie, imprezy, wagary, wakacje bez dorostych,
uroczystosci rodzinne - to sytuacje sprzyjajace rowniez piciu alkoholu przez
mlodziez. Te kategorie odpowiedzi uzyskaly od 45 do 56 wskazan respondentow.
Nie bez znaczenia jest tutaj tradycja i utarte wzory kulturowe zwigzane ze spo-
zywaniem alkoholu przez dorostych przy wielu okazjach - spotkania, chrzciny,
komunie, wesela, urodziny i imieniny, odniesiony sukces i smutek porazki,
a takze akceptacja picia, dostepnosc¢ alkoholu oraz brak alternatywnych wzorcow
zastepowania alkoholu w sytuacjach, w ktérych spetnia on role neutralizatora
przykrych doznan, czy facylitatora towarzyskiego Zycia. Wielu badanych uznato,
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ze nie potrzebne s3 zadne szczegdlne okazje/sytuacje, by napic si¢ alkoholu (32).
Podobnie jak w przypadku palenia papierosow, sytuacja sprzyjajaca piciu alko-
holu jest brak zainteresowania ze strony dorostych (rodzicow i wychowawcow,
kolejno 33 i 18 odpowiedzi). Alkoholizowaniu si¢ sprzyjaja takze godziny nocne,
w przypadku pobytu w placéwce (8 odpowiedzi). Do jego spozywania dochodzi
rowniez w szkole (10).

Kontaktom z narkotykami sprzyjaja, zdaniem respondentdw, takie sytuacje
jak: dyskoteki i inne imprezy towarzyskie (33 wskazan), spotkania towarzyskie,
brak zainteresowania ze strony rodzicéw (od 16 do 32), brak kontroli dorostych
podczas wakacji (18), wagary (13) i nuda (11). Nuda moze by¢ tu skutkiem
braku zainteresowan i niskiej kultury czasu wolnego. Wyniki badan wskazuja,
iz do spozywania narkotykéw dochodzi réwniez sporadycznie w szkole (10) oraz
w placéwce w czasie godzin nocnych (8). Okazuje sie zatem, iz to wlasnie brak
kontroli i zainteresowania ze strony opiekunow stanowig najczesciej sytuacje,
ktére sprzyjaja podejmowaniu przez mtodziez zachowan ryzykownych.

Wazne dla podejmowania dziatan profilaktycznych (I poziom) oraz budo-
wania koncepcji wychowawczych sg informacje uzyskane od badanych, doty-
czace przyczyn podejmowania przez mlodych ludzi zachowan ryzyka. Uzyskane
z badan dane przedstawia tabela 2. Wymienione odpowiedzi to przekonania
normatywne wychowankdw, ktére czesto ksztaltowane s3 w oparciu o falszywe
przestanki, na podstawie blednych przekazéw réwiesnikéw, zdradzajace brak
elementarnej wiedzy dotyczacej rozwoju organizmu. Skoncentrowane s3 one
na motywacjach siggania po alkohol, narkotyki oraz nikotyne i chociaz powo-
déw moze by¢ znacznie wiecej niz wymienione ponizej, to jednak zauwaza si¢
pewna stalo$¢ czynnikow warunkujgcych takie zachowania. Na uwage zastuguje
fakt, ze opinie badanej mlodziezy na temat picia alkoholu i palenia papieroséw
odpowiadaja stereotypowym przekonaniom funkcjonujacym réwniez w swiecie
dorostych osob.

Z danych wynika, ze mlodziez jest przekonana, iz nikotyna roztadowuje
napiecie i stres (47 odpowiedzi), ze wszystkiego nalezy w zyciu sprébowac (37),
a mlodzi ludzie palg dlatego, poniewaz: nie potrafig rozwigzywa¢ swoich pro-
blemdw, co powoduje u nich frustracje i potrzebe jej roztadowania (43), chca
zaimponowac innym (38), daja fatwo namdwic si¢ kolegom (36), czuja si¢ doro-
sli (35), przezywaja nieporozumienia w klasie szkolnej (32) i maja problemy
w nauce (28), odreagowuja nieporozumienia w domu (26), papierosy pomagaja
sie zrelaksowac (24).
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Tabela 2. Przekonania normatywne oraz opinie wychowankow bursy na temat
przyczyn siegania po srodki uzalezniajace przez mlodziez

. . , Warto$¢ N
Lp. Przyczyny podejmowania kontaktow papierosy | Alkohol narkotykd
1. panuje moda na takie substancje 1 28 24
2. przez trudno$ci w nauce 28 26 29
3. nieporozumienia w domu 26 36 25
4. brak porozumienia w klasie 32 26 18
5. che¢ zaimponowania innym 38 36 31
6. bo czujg si¢ dorosli 35 36 20
| iemote ieh romwigyania B 7 5
8. roztadowujg napigcie i stres 47 36 26
9. dodaja sobie pewnosci i $mialosci 19 50 29
10. daja si¢ tatwo namowi¢ innym 36 38 30
11. zachecaja do tego reklamy 12 26 4
12. z nudow 28 30 17
13. z ciekawosci, jak to jest? 29 30 39
14. zeby zwrdci¢ na siebie uwage rodzicoéw 15 21 13
15. narkotyki pomagaja w nauce 5 4 29
16. bo takie mamy zwyczaje (bo wszyscy...) 23 31 9
17. pomagaja si¢ zrelaksowac 24 30 23
18. pomagaja zapomniec o problemie 14 38 35
19. wszystkiego trzeba w zyciu sprébowac 37 39 32
20. trudno jest si¢ uzalezni¢ 47 39 38
21. uzalezniaja sie tylko ludzie stabi 16 21 17
22. bo wyrwali si¢ spod opieki rodzicow 20 31 18
23. bo rodzice sami uzywaja 21 14 1

Uwaga: Dane nie sumujg si¢ — respondenci mogli dokonywa¢ wielokrotnych wyboréw.

Wymienione przyczyny sprowadzaja sie do zaspokojenia potrzeby roztado-
wania napigcia. Ale mlodzi ludzie palg papierosy takze dlatego, ze: chca sprébo-
wac ,jak to jest” (29), zabi¢ nude (28), takie sg zwyczaje (23), nie czujg kontroli
dorostych (20), rodzice sami palg (21), palenie dodaje im pewnosci siebie (19),
chcg zwréci¢ na siebie uwage rodzicow (15). Tylko jedna osoba odpowiedziala,
ze panuje moda na palenie papierosow.
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W opiniach uczniéw spozywanie alkoholu przez ludzi mtodych jest nastep-
stwem nierozwigzanych problemdw i braku umiejetnosci pokonywania trud-
nosci (76). Alkoholizowanie si¢ dodaje pewnosci siebie (50), alkohol jest sub-
stancja, ktérej nalezy sprobowac (39), picie pozwala zapomnie¢ o problemach
(38). Pije si¢ dlatego, ze: mltodzi ludzie przezywaja nieporozumienia w domu
(36) i w szkole (26), trudnosci w nauce (26), czuja si¢ dorodli (36) i chcag zaim-
ponowac innym (36), panuje moda na ,kreowanie si¢” za pomocg alkoholu (28),
a alkohol dodaje pewnosci siebie i $miatosci (50). Mlodzi ludzie sg przekonani,
ze alkohol roztadowuje napiecie i stres (36). Badani wskazywali takze, ze do picia
zachecaja koledzy (38), reklamy (26), nuda (30) oraz che¢ sprobowania alkoholu
czy wrecz upicia si¢ (30), brak kontroli rodzicow (31), panujace zwyczaje, i co za
tym idzie — spoleczne przyzwolenie (31) oraz powszechne opinie, ze alkohol jest
srodkiem pozwalajacym si¢ zrelaksowac (30).

Wiele blednych przekonan wyraza mlodziez rowniez na temat narkotykow.
Podobnie jak w przypadku alkoholu, narkotyki w odpowiedziach badanych,
pozwalaja: zapomniec o problemach (35), dodaja pewnosci siebie (29), roztado-
wuj3 napiecia i stres (26), pomagaja sie zrelaksowac (23). W opiniach badanych
do narkotyzowania si¢ sklania mlodych ludzi: panujaca w réwiesniczych sro-
dowiskach moda na takie substancje (24), trudnosci w nauce (29), nieporozu-
mienie w domu (25), w szkole (18), che¢ zaimponowania innym (31), poczucie,
ze jest si¢ dorostym, a wigc wolno podejmowac pewne zachowania (20), namowa
innych osdéb (30), ciekawos¢ (39), przekonanie, ze wszystkiego trzeba w Zyciu
sprobowac (32), brak kontroli rodzicéw (18), czy cheé zwrdcenia ich uwagi (13).

Podsumowanie i wnioski

Powyzsza analiza materialu badawczego pobudza do refleksji zaréwno nad uwa-
runkowaniami podejmowania przez dzieci i mlodziez zachowan ryzykownych,
prowadzacych do uzaleznienia, jak réwniez nad efektywnoscia (w odniesieniu
do badanej grupy) dotychczasowych oddzialywan profilaktycznych, realizowa-
nych przede wszystkim w szkole.

Zatrwazajgce jest przekonanie miodziezy, Ze papierosy, alkohol i narkotyki
nie uzalezniajq tak szybko, a jezeli juz, to uzalezniajg sig tylko osoby stabe. W tej
kategorii odpowiedzi wymienione substancje zyskaly kolejno: 47, 39, 38 oraz
16, 21, 17 gloséw. Interesujace zatem byloby poznanie opinii badanych na temat
»ludzi stabych”, jacy oni s3? Mogtoby sie okaza¢, ze ,,stabi” to ci, ktérzy posia-
daja wymienione w tabeli cechy - maja problemy w szkole, w rodzinie, z réwie-
$nikami, nie sg asertywni, nie potrafig rozwigzywac zyciowych trudnosci w spo-
sob konstruktywny, uciekaja od problemdw, nie radzg sobie z napieciem i stre-
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sem. Podczas zaje¢ psychoedukacyjnych okazaloby sie, ze tacy wlasnie ludzie sg
wsrod nich samych.

Niepokoic¢ dorostych (rodzicéw i wychowawcéw) powinien takze brak umie-
jetnosci rozwigzywania trudnosci Zyciowych, w tym rodzinnych, szkolnych oraz
kolezenskich i tagodzenie frustracji za pomocg substancji uzalezniajgcych. Odu-
rzanie si¢ ma efekt krotkotrwaly i, moze pozwala zapomnie¢ o problemie, ale
nie powoduje, ze problem znika. A skoro dalej jest, to znowu nalezy o nim zapo-
mniec¢. Negatywne sposoby reagowania na problemy to nakrecanie si¢ i wcho-
dzenie w naldg.

Blednym przekonaniem funkcjonujgcym wsréd mitodziezy, jest réwniez to,
iz uwazajq oni substancje psychoaktywne za ulatwiajgce nauke. Szczegélnie opi-
nie te dotycza narkotykow (29), w mniejszym stopniu natomiast papierosow
(5) i alkoholu (4). W czestych rozmowach z wychowankami informacje o ,,zba-
wiennym” dzialaniu przyspieszajacym proces zapamietywania i uczenia si¢
dotyczyly amfetaminy.

Badania wskazaty réwniez, iz istotnym czynnikiem podejmowania przez mio-
dziez zachowan ryzykownych sq negatywne wzory zachowar oséb znaczgcych,
w tym przypadku rodzicow. Wniosek ten dotyczy przede wszystkim alkoholu (14)
i nikotyny (21). Rodzice, czesto nieswiadomie, przekazuja swoim dzieciom okre-
slone wzory postepowania. Ich czyny mocniej przemawiaja do mlodych oséb,
niz apele typu: ,,nie pal’, kiedy w domu doroéli pala; ,,nie pij’, kiedy kazda uro-
czystosc¢ ,,zakrapiana” jest alkoholem.

Mogtoby si¢ wydawac¢, ze najlepszym rozwigzaniem dla profilaktyki bytaby
catkowita likwidacja zakladéw produkujacych alkohole i papierosy oraz zakaz
dystrybucji narkotykow, egzekwowany karg $§mierci. Rozwigzanie moze najlep-
sze, ale niemozliwe do zrealizowania, wiec nieskuteczne, poniewaz ludzie od
zawsze doskonale radzili sobie z tym, co zakazane. Slyszeliémy o bimbrowniach
w lesie, skretach w czasie kryzysu i marihuanie uprawianej w szafie. Okazuje
sie, ze cztowiek jest istotg niezwykle tworczg — i w dobrym, i w ztym tego stowa
znaczeniu. A tworzeniu sprzyjaja kryzysy i zakazy. Dlatego tez skuteczna profi-
laktyka powinna skupiac si¢ na niwelowaniu czynnikow warunkujacych podej-
mowanie zachowan ryzykownych i wzmacnianiu czynnikéw chronigcych przed
uzaleznieniem oraz ograniczaniu sytuacji sprzyjajacych dzialaniom niepozada-
nym dzieci i mlodziezy. Skuteczng profilaktyke powinno sie:

— zaczynac w rodzinie. Za wychowanie dzieci odpowiedzialni sg rodzice. To
oni powinni budowa¢ w nich poczucie wlasnej wartosci, kompetencje spo-
teczne, przekonanie o wlasnej sprawczosci, wiare we wlasne sily; powinni
ksztaltowaé umiejetnos¢ pozytywnego rozwigzywania konfliktow i zycio-
wych probleméw oraz zyciowy optymizm; powinni zacheca¢ do poszu-
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kiwania pomocy w trudnych sytuacjach; to oni powinni przekazywaé im
podstawowa wiedze o zagrozeniach, w tym o substancjach uzalezniajacych,
ale przede wszystkim powinni dostarcza¢ dzieciom pozytywnych wzordw
zachowan i zacheca¢ do dziatan prozdrowotnych. Rodzice powinni kocha¢
swoje dziecko madra miltoscia, stosowaé rozumng swobode i dyskretng kon-
trole. Powinni, ale kto ich tego nauczy? Nalezy zatem w profilaktyce spotecz-
nej ,postawic” na pedagogizacje rodzicow.

— kontynuowaé w szkole. Podejmowane w domu dzialania wobec dziecka
powinny by¢ kontynuowane i rozwijane w szkole. Podmiotowe traktowa-
nie ucznia, prawdziwe zaangazowanie w jego problemy i gotowo$¢ pomocy
ze strony nauczyciela, budowanie poczucia bezpieczenstwa, przekazywa-
nie wiedzy o uzaleznieniach w sposéb aktywizujacy i umozliwiajacy przezy-
cie problemu, wspotpraca ze specjalistami i wspoltworzenie lokalnej profi-
laktyki spotecznej, organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych, wspieranie ucznia,
rozwijanie jego mocnych stron - to podstawowe zadania szkoty w zakresie
profilaktyki. Szkota powinna ktas¢ wiekszy nacisk na wychowanie, oczywiscie
przy petnej realizacji funkcji dydaktycznej.

— kreowac przez panstwo. Polityka spoleczna i edukacyjna panstwa powinna
uwzglednia¢ dlugofalowos¢ dzialan wychowawczych i profilaktycznych.
Zaje¢cia organizowane przez rok, poniewaz ,na tyle starczylo pieniedzy
z Unii Europejskiej” - to tylko rozbudzanie nadziei dzieci i mtodziezy (reali-
zacja roznorodnych programow). Edukacja spoleczenstwa, podnoszenie
kompetencji pedagogicznych rodzicdw i nauczycieli, stwarzanie warun-
kéw rozwoju zainteresowan i uzdolnien oraz zagospodarowanie czasu wol-
nego dzieci i mlodziezy, rzetelna informacja o wspoélczesnych zagrozeniach,
budowanie strategii profilaktyki lokalnej opartej na wspolpracy réznych
instytucji, wspieranie rodziny i szkoty - to tylko niektore zadania stawiane
kreatorom Zycia w kraju. Profilaktyce potrzebna jest dalekowzrocznosc.
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