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Bezpieczne funkcjonowanie ucznia z dysfunkcja wzroku w szkole

Bezpieczna szkota to przestrzen fizyczna i spoteczna uwzgledniajqca specyficzne potrzeby i mozliwosci kazdego ucznia, dajgca mu
poczucie braku zagrozenia zdrowia i mozliwosci zaspokojenia potrzeb psychicznych zwiqgzanych z satysfakcjonujgcym petnieniem roli
ucznia i cztonka grupy rowiesniczej. Szkota ogélnodostepna i integracyjna przygotowujqca sie do przyjecia ucznia niewidomego lub
stabowidzqcego musi zadbac o szczegolne warunki zapewniajqce mu bezpieczne i optymalne funkcjonowanie.

Brak lub powazne ograniczenie wzroku,
uwazanego za hajwazniejszy kanat infor-
macyjny (z uwagi na dostarczanie w po-
jedynczym akcie spostrzegania w sposéb
symultaniczny kompleksowych danych
o obiektach znajdujacych sie w bliskiej i da-
lekiej odlegtosci od poznajacego, a takze
pobudzanie aktywnosci motorycznej, po-
znawczej i spotecznej jednostki) jest powaz-
nym utrudnieniem funkcjonalnym.

Warunki przestrzenne

Jednym z najwazniejszych warunkéw jest
przystosowanie przestrzeni szkolnej — do-
konanie, oceny i modyfikacji szkolnego
otoczenia fizycznego (klas, szlakéw komuni-
kacyjnych: korytarzy, schodéw, wind, innych
pomieszczen: stotéwki, sali gimnastycznej,

Trzeba pamietac, ze niepetnosprawnos¢
wzrokowa nie jest kategoria, ktéra okresla
jednorodna grupe spoteczng o ujednolico-
nych cechach. Specyfika funkcjonowania
0s06b z dysfunkcja wzroku zaleze¢ bedzie od
wielu czynnikéw, w tym od stopnia uszko-
dzenia narzadu wzroku (brak mozliwosci
wzrokowych, ograniczone mozliwosci wzro-
kowe w réznym zakresie: ostrosci widzenia,
pola widzenia, zapotrzebowania na $wiatto,
widzenia barw i innych), momentu wysta-
pienia dysfunkcji wzroku oraz rokowania co
do przebiegu schorzenia (postepujace, nie-
postepujace). Osoby niewidome, czyli takie,
ktére nie widzg od urodzenia lub utracity
wzrok przed pigtym rokiem zycia i postuguja
sie w poznawaniu rzeczywistosci technikami
alternatywnymi, bezwzrokowymi, potrzebu-
ja, by przestrzen szkolna dawata im istotne

punkty odniesienia w postaci przede wszyst-
kim wskazéwek dotykowych i stuchowych,
a takze poprzez sposéb uporzadkowania
oraz stato$¢ elementéw przestrzeni. Osoby
stabowidzace, majace okreslone, cho¢ ogra-
niczone mozliwosci wzrokowe, beda potrze-
bowaty takiej adaptacji otoczenia szkolnego,
by mogty w nim efektywnie funkcjonowag,
wykorzystujac kanat wzrokowy.

Niezaleznie od specyficznych potrzeb i moz-
liwosci oséb z dysfunkcjg wzroku oraz ich
zréznicowania, punktem wyjscia do wtasci-
wej analizy i oceny otoczenia jest uwzgled-
nienie takich czynnikéw, jak: bezpieczenstwo
ucznia, umiejetnos¢ orientowania sie w prze-
strzeni, sprawnos¢ wykonywania czynnosci
w danym otoczeniu oraz zachowanie estety-
ki wykonywania zadan. 4

Oznaczenie schoddw w sposob kontrastowy (Z6tta
tasma na pierwszym i ostatnim stopniu) utatwia
osobie stabowidzqcej ich zlokalizowanie oraz bez-
pieczne pokonywanie.

® gabinetéw, toalet).
0
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» Przestrzer warunkujaca bezpieczne funkcjo-
nowanie ucznia niewidomego wymaga:

Dotykowego oznaczenia drzwi po-
mieszczen (klasy, stotéwki, toalety, po-
koju nauczycielskiego i innych). Stuza
do tego etykiety brajlowskie (napisy
w brajlu) lub niebrajlowskie (faktura za-
pewniajaca dotykowe odréznienie lub
zréznicowana pod wzgledem ksztat-
tu). Wiasciwe oznaczenie taktylne po-
winno by¢ wypukte, a nie wkleste.
Nalezy je umiesci¢ na wysokosci 1,4-1,7
metra, aby mozna byto swobodnie siegna¢
do niego reka. W przypadku uczniéw klas
miodszych niezbedne jest dostosowanie
wysokosci oznaczenia do ich wzrostu, by
utatwic lokalizacje etykiety.

Wyznaczenia $ciezek komunikacyjnych
(poprzez odpowiednie ustawienie mebli
w klasie, wytozenie korytarza wyktadzing
lub dywanem tworzacym $ciezke, np. do
tablicy, do szafek z przyborami).
Uporzadkowanie przestrzeni w taki spo-
s6b, by na szlakach komunikacyjnych nie
wystawaty biurka, krzesta, inne obiekty,
o ktére uczen moze sie potknaé. Warto
przyjac zasade, ze podczas przerw drzwi
do klasy beda zawsze otwarte lub za-
wsze zamkniete, aby nie spowodowac¢
zagrozenia w postaci uderzenia sie o nie.
Po zakoriczeniu czynnosci trzeba zamykac
szuflady i szafki, wsuwac krzesta pod stoty
oraz odktada¢ materiaty na ich pierwot-

ne miejsce. Nieuzasadnione i nieuswia-
damiane osobom z dysfunkcjg wzroku
zmiany potozenia przedmiotéw utrudnia
im orientacje i poruszanie sie, poniewaz
moga by¢ istotnymi dla nich, statymi
punktami odniesienia.

Stanowisko pracy ucznia niewidomego
(biurko, stolik) powinno umozliwiac prze-
chowywanie pomocy, takich jak: maszyna
brajlowska, papier, akcesoria do rysunkéw
wypuktychiinne (o ile praca klasy odbywa
sie w jednej sali). W przypadku mtodszych
uczniéw przydatne moze by¢ obramowa-
nie biurka listwa o nieco podwyzszonym
brzegu, by tworzyta bariere uniemozliwia-
jaca zsuwanie sie elementéw znajduja-
cych sie na blacie. Warto jednak pamietac
o tym, iz obramowanie listwg tylko jed-
nego biurka moze by¢ odbierane jako
podkreslanie odmiennosci. W mtodszych
klasach takie rozwigzanie moze by¢ wiec
zastosowane w odniesieniu do wszyst-
kich stanowisk uczniowskich. Lokalizacja
stanowiska pracy ucznia niewidomego
w klasie powinna umozliwia¢ mu tatwe
dotarcie i przemieszczanie sie w réznych
kierunkach. Wazne jest rowniez, szcze-
golnie w klasach mtodszych, by nauczy-
ciel miat tatwy dostep do dziecka i mégt
wspierac jego prace.

W celu utatwienia samodzielnego po-
ruszania sie wazne jest, by korytarze nie
byty zastawione meblami, przyborami

do sprzatania, kwietnikami, gablotami
i innymi przeszkodami. Nalezy unikac¢
stosowania jakichkolwiek elementow
wystajacych ze $cian na wysokosci od
1 m do 2,40 m. Posadzki powinny by¢
przeciwposlizgowe. Obszary nieprze-
znaczone do uzytkowania, np. przestrze-
nie pod schodami i inne z ograniczona
wysokoscig (nizsze niz 2,20 m) powin-
ny mie¢ odpowiednie zabezpieczenie
uniemozliwiajace wejscie. Wskazany jest
réwniez ogranicznik w postaci pozio-
mej blokady na wysokosci 0,20-0,30 m,
uniemozliwiajgca wsuniecie biatej laski
w ten obszar.

Przestrzen warunkujaca bezpieczne funkcjo-
nowanie ucznia stabowidzacego wymaga
uwzglednienia cech wizualnych otoczenia,

ta

kich jak miedzy innymi oswietlenie, kolor

obiektéw, kontrast barwny, wielko$¢ obiek-

t6
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W.
Oswietlenie istotnie wptywa na odbiér
informacji wzrokowych. Jednak niektére
osoby stabowidzace sg nadwrazliwe na
Swiatto (Swiattowstret towarzyszy roz-
maitym schorzeniom i uszkodzeniom
uktadu wzrokowego). Dodatkowych
problemoéw moze przysparza¢ osobom
stabowidzgcym razace Swiatto — padaja-
ce bezposrednio ze zrodta lub odbite od
réznych powierzchni. Skutkiem tego jest
doswiadczenie ol$nienia, nagtego obni-»

TRENDY

Ciemnoniebieskie drzwi sq dobrze widoczne na tle biatej
Sciany. Biata klamka oraz oznaczenie numeru sali kon-
trastujq z kolorem tta, na ktorym wystepujq i zapewnia-
jg dobrg widocznos¢. Numer pomieszczenia ztoZzony jest
powiekszong, prostq czcionkg, utatwiajgcq odczytanie.
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zenia ostrosci wzroku i uczucie dyskom-
fortu. W sytuacji poruszania sie ol$nienie
moze stwarzac sytuacje niebezpieczne
(zderzenie sie z przeszkoda, upadek). Aby
zapobiegac ol$nieniom nalezy wyposazy¢
przestrzenie szkolne w systemy ogranicza-
jace przepuszczalnosc i natezenie $wiatta
(wertykale, zaluzje, rolety i inne przestony
okienne), ostoni¢ zrodfa swiatta (zarowki
wystajace poza obudowe). W niektérych
sytuacjach trzeba takze zachecac uczniéw
do korzystania z przeston osobistych, ta-
kich jak okulary przeciwstoneczne, daszki

itp.

Bardzo istotne jest rowniez zlikwidowa-
nie btyszczacych, odbijajacych swiatto
powierzchni, np. poprzez zastosowanie
matowych naktadek na biurko, wyktadzi-
ny dywanowej czy chodnika na odbijaja-
ca $wiatto podtoge. Sciany powinny by¢
pomalowane na kolory jednolite farba
matowa.

Tablica nie powinna by¢ biata i btyszcza-
ca. Lepiej sprawdzi sie ciemnozielona,
matowa. Szklane drzwi i przegrody gablot
mozna oklei¢ lub wytozy¢ matowym pa-
pierem. Jesli chodzi o lokalizacje miejsca
pracy ucznia stabowidzacego w klasie, to
osoby ze swiattowstretem powinni sie-
dzie¢ z dala od okien, zasadne moze by¢
tez ustawienie stotu tytem do okna. Z kolei

uczniom majacym duze zapotrzebowanie
na $wiatto nalezy umozliwic¢ siedzenie bli-
zej zrédet $wiatfa oraz zamontowac lampe
do doswietlania pracy. Uczniowie powin-
ni by¢ tak ulokowani, by mogli swobodnie
podchodzi¢ do tablicy, mapy czy innych
pomocy dydaktycznych. Ich usytuowanie
musi uwzglednia¢ mozliwosci wzrokowe -
stopien trudnosci pracy z bliskiej i dalekiej
odlegtosci. Wazny jest réwniez tatwy do-
step nauczyciela do ucznia, jednak nalezy
zwracac uwage na to, by nie czuli sie oni
w klasie szczegoélnie wyeksponowani.

Przeglad interesujacych propozycji prze-
strzennego rozmieszczenia miejsc do
pracy w klasach integracyjnych (uktad
w ksztatcie podkowy, bistro, w ksztatcie
kwadratu, w ksztatcie solidnego kwadra-
tu, w ksztatcie jodefki, krzesta z mini sto-
likami, typowy szkolny ukfad) prezentuje
Z. Gajdzica w artykule Przestrzeri w pro-
cesie integracyjnego ksztatcenia uczniow
niepetnosprawnych (,Szkota Specjalna”
nr 5/2007). Autor wskazuje na wady i zale-
ty ukazanych ukfadéw.

Innymi istotnymi czynnikami umozli-
wiajagcym korzystanie ze wskazéwek
wzrokowych sa kolor i wielko$¢ obiektu
oraz kontrast barwny (réznica jasnosci
miedzy dwoma sgsiadujagcymi ze sobga
obszarami). Wykorzystanie kontrastu ma
szczegolne znaczenie w oznakowaniu po-
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mieszczen (numery drzwi, tablice infor-
macyjne w placéwce). Najlepszy kontrast
uzyskuje sie poprzez zastosowanie czar-
nych elementéw na biatym lub z6ttym tle
oraz biatych elementéw na czarnym tle.
Trzeba pamieta¢, ze zastosowane napisy
i oznaczenia powinny by¢ umieszczone
na odpowiedniej wysokosci, najlepiej na
wysokosci oczu ucznia.

Litery powinny by¢ duze, drukowane, bez
ozdobnikéw i cieniowan, ztozone czcion-
ka prostag, na matowym, kontrastowym
tle. Odpowiednie zastosowanie koloru
i kontrastu barwnego w przestrzeni szkol-
nej moze przekazywac stabowidzacemu
uczniowi istotne wskazéwki: informowac
0 zmianie powierzchni lub poziomu (po-
chylnie, schody), ostrzega¢ przed poten-
cjalnym niebezpieczerstwem.

Nalezy oznakowac¢ schody, drzwi, szafki,
wigczniki, klamki, w celu ich wyodrebnienia
z tta. Dzieki temu uczen uniknie ryzyka ura-
zu w wyniku upadku, uderzenia. Pierwszy
i ostatni stopien schodéw nalezy oznaczy¢
jaskrawa farba lub tasma odblaskowsa, kon-
trastujaca z kolorem posadzki. Krawedzie
drzwi, szafek, parapety, wtgczniki Swiatta
réwniez nalezy oznaczy¢, wykorzystujac
powyzszg zasade. Podobnie listwy przy-
podtogowe oraz framugi drzwi powinny
kontrastowac z podtoga i scianami.

TRENDY

Odbijanie swiatta od podtogi utrudniajqgce prace wzro-
kowq osobie stabowidzqcej

Przestrzenie, w ktérych wystepuje duzo elementéw
szklanych, odbijajqcych swiatto oraz nieostonietych
okien, sq bardzo niekomfortowe dla ucznia stabowidzqg-
cego. Oslepienie razqcym lub odbitym swiattem moze
wywotac olsnienie. Odbijanie sie wielu elementéw, np.
na blyszczqcej podtodze, moze ponadto powodowac
ztudzenia optyczne i utrudniac rozréznienie elementow
przestrzeni od ich odbicia. Skutkiem tej trudnosci moze
byc¢ np. préba ominiecia przeszkody, ktorej w rzeczywi-
stosci nie ma. Y
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» Warto pamieta¢, iz proces przygotowania
placéwki na przyjecie ucznia z dysfunk-
cjg wzroku powinien rozpocza¢ sie przed
pojawieniem sie ucznia w szkole. Jednak
w kazdym momencie mozliwe jest takie
przystosowywanie przestrzeni, by poprawic
jego bezpieczne i samodzielne funkcjono-
wanie w szkole. Wiele adaptacji mozna do-
konac niskim kosztem z wykorzystaniem
ogolnodostepnych materiatéw (etykiety
brajlowskie, oznakowania drzwi, schodéw,
informacje tekstowe w brajlu i druku po-
wiekszonym).

Warunki psychospoteczne

Integracja w szkolnictwie ogélnodostepnym
nie moze mie¢ tylko charakteru lokacyjne-
go. Whaczenie ucznia niewidomego lub sta-
bowidzgcego do placéwki, nawet najlepiej
przygotowanej pod wzgledem przestrzen-
no-architektonicznym, nie zapewni mu wia-
Sciwych mozliwosci edukacji i rozwoju. Aby
mozna byto méwic o integracji funkcjonal-
nej konieczne jest wzmacnianie samodziel-
nosci ucznia z dysfunkcjg wzroku. Wazna jest
réwniez pedagogizacja spotecznosci szkol-
nej w odniesieniu do wiasciwych form inte-
rakcji pomiedzy osobami petnosprawnymi
i niepetnosprawnymi, mozliwosci wspierania
0s6b z dysfunkcjg wzroku i modyfikacji nie-
prawidtowych postaw spotecznych wzgle-

¢ dem nich.

o

Kolejnym warunkiem bezpiecznego funkcjo-
nowania ucznia z dysfunkcja wzroku w szko-
le ogélnodostepnej i integracyjnej bedzie
wiec wyposazenie go w umiejetnosci i na-
rzedzia wzmacniajace samodzielnos¢. Doty-
czy¢ to musi taki sfer jak m. in. poruszanie sie
i zdobywanie informacji. Tu niezbedne jest
dodatkowe oddziatywanie w ramach zajec
lekcyjnych i specjalistycznych (w zalezno-
Sci od potrzeb, w zakresie: terapii widzenia,
nauki brajla, orientacji przestrzennej, reha-
bilitacji podstawowej, wykorzystania tech-
nologii wspomagajacych i innych).

Uczniowie niewidomi i stabowidzacy powin-
ni zosta¢ doktadnie zapoznani z przestrzenia
szkoty, jej topografig: najwazniejszymi po-
mieszczeniami i szlakami komunikacyjnymi
(korytarzami, schodami, windami). W wielu
przypadkach niezbedna bedzie praca ucznia
z instruktorem orientacji przestrzennej (na-
uka technik poruszania sie z przewodnikiem,
biafg laska, technik ochronnych). W sytuacji
ucznia stabowidzacego, korzystajacego
z pomocy optycznych (lupy, lunety), wazne
bedzie réwniez doskonalenie umiejetnos-
ci wykorzystywania pomocy w orientacji:
do lokalizowania obiektéw, czy zyskiwania
szczegdtowych danych o nich z bliskich od-
legtosci.

Nalezy réwniez zapewni¢ uczniowi z dys-
funkcja wzroku srodki dydaktyczne. Pod-

stawowa pomocga sq zaadaptowane do
brajla i powiekszonego druku podreczniki
oraz ksigzki pomocnicze. Warto pamietac
o tym, iz wspotczesnie powstajgce podrecz-
niki dla os6b z dysfunkcja wzroku zachowuja
strukture i tre$¢ podrecznikéw w normalnym
druku. Zawierajg m.in. podwdjng numeracje:
oryginalna i brajlowska lub wersji w powiek-
szonym druku (adaptacje podrecznikéw sa
kilka razy wieksze pod wzgledem objetosci,
stad dodatkowe numery stron). Dzieki temu
mozna korzystac z tych samych materiatéw
w ramach pracy z cata klasa, a polecenia na-
uczyciela moga by¢ kierowane do wszyst-
kich, nie zas osobno do 0s6b widzacych,
a osobno do oséb z dysfunkcjg wzroku.

Wytyczne dla dyrektoréw szkét i placéwek,
chcacych pozyskac podreczniki dla uczniéow
niewidomych i stabowidzacych oraz lista za-
adaptowanych podrecznikéw, dostepne sa
na stronie internetowej Osrodka Rozwoju
Edukacji w zaktadce Adaptacja podreczni-
kéw.

Uczniowie niepetnosprawni wzrokowo
powinni mie¢ zapewnione réwniez inne
pomoce dydaktyczne, takie jak wypu-
kte mapy, globusy, linijki (czytelne do-
tykowo i jednoczes$nie dostosowane dla
stabowidzacych). Odpowiednie srodki
dydaktyczne beda wzmacnia¢ samodziel-
nos¢ oséb z dysfunkcjg wzroku. Niezbed-»
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Czasopisma dedykowane dzieciom z dysfunkcjq wzroku
- w druku powiekszonym oraz w brajlu (wydawca: Polski
Zwiqzek Niewidomych)

Dotykowe oznaczenie szafek dla uczniéw niewidomych

W przypadkéw uczniéw mtodszych warto wykorzystac
do oznaczenia ich szafek, w ktdrych przechowujq ma-
teriaty, rozmaite elementy atrakcyjne dotykowo. Oprécz
etykiety z napisem w brajlu (na zdjeciu widoczna jako
biaty element) zastosowano naklejki rézniqce sie ksztat-
tem z wypuktymi elementami oraz breloczki przymoco-
wane do uchwytéw szafek.
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» ne jest rbwniez przygotowanie stanowiska
komputerowego dostosowanego do moz-
liwosci ucznia. Powinien by¢ na nim zain-
stalowany program odczytu ekranu, ktéry
przetwarza dane wyswietlane na monitorze
i przekazuje je w formie dzwiekowej, dzieki
syntezatorowi mowy lub w formie dotyko-
wej, dzieki linijce brajlowskiej (specjalne-
mu panelowi, na ktérym wyswietlajg sie
znaki alfabetu Braille'a, przekazujace dane
z ekranu komputera). Na potrzeby uczniéw
stabowidzacych warto rowniez zaopatrzy¢
stanowisko komputerowe w program po-
wiekszajacy, ktéry zmienia wielko$¢ obrazu
wyswietlanego na ekranie stosownie do
potrzeb uzytkownika. Mozna réwniez za-
opatrzy¢ komputer w powiekszong klawia-
ture, co moze utatwic prace uczniowi (dzieki
zastosowanemu na niej kontrastowi barw-
nemu oraz powiekszeniu przyciskéw i ozna-
czen). Waznym dodatkiem do stanowiska
komputerowego jest skaner oraz oprogra-
mowanie komputera pozwalajgce rozpozna-
wac druk (OCR). Umozliwia zeskanowanie
tekstu drukowanego i przeksztatcenie go
na elektroniczny plik tekstowy za pomoca
programu OCR. Plik mozna odczytywac na
komputerze za pomocg wczesniej zaprezen-
towanych narzedzi lub odpowiednio dosto-
sowac do potrzeb czytelnika w edytorze
tekstowym i wydrukowa¢ w powiekszonej
czcionce. Zaopatrzenie szkoty w drukarke

® brajlowska umozliwi dodatkowo wydruko-
o

wanie tekstu w brajlu. Narzedzia tyfloinfor-
matyczne znacznie zwiekszajg dostep ucznia
z dysfunkcja wzroku do informacji i wiedzy.

Zawsze nalezy waloryzowac¢ mozliwos¢
wykonywania jak najwiekszej liczby zadan
szkolnych samodzielnie przez uczniéw z dys-
funkcja wzroku, bo jest to dla nich istotny
warunek poczucia wtgczenia do spoteczno-
$ci uczniowskiej i doswiadczania sukcesu,
wiasnej sprawczosci. Elementy te buduja
pozytywny obraz wtasnej osoby.

Szczegdlnym zagrozeniem dla budowania
pozytywnego obrazu wiasnej osoby oraz po-
czucia akceptacji uczniéw z dysfunkcja wzro-
ku w szkole integracyjnej i ogélnodostepnej
sg rozne formy nastawienia, niezrozumienia,
niewfasciwych ocen prezentowanych przez
widzacych. Osoby niewidome i stabowidza-
ce wskazuja na takie ich przejawy, jak:

» wyrazanie przekonania, Ze niewiele potra-
fig samodzielnie zrobic¢ i wymagaja opieki;

« traktowanie ich jak os6b niewystarczajgco
sprawnych intelektualnie;

* nieumiejetna pomoc (popychanie za-
miast bycia przewodnikiem, udzielanie
nieprecyzyjnych informacji i ostrzezen,
np.,uwazaj’, ktére nie dostarczaja wiedzy
o konkretnym niebezpieczenstwie, za-
miast np.,uwazaj, schody w dét”);

 nieswiadomos¢, w przypadku, gdy niepet-
nosprawnos¢ jest niewidoczna, skutkuja-

ca kierowaniem pejoratywnych uwag lub
wyzwisk pod adresem niewidomych;

* brak refleksji w postepowaniu (przesta-
wianie sprzetéw bez podania informacji
o tym, wykorzystywanie materiatéw wi-
zualnych podczas lekcji bez dodatkowego
komentarza, co sie na nich znajduje);

* niezdrowa ciekawos¢, przybierajaca forme
sprawdzania niewidomego, by zobaczy¢,
czy poradzi sobie z zadaniem;

+ celowa ztoéliwos$¢ (por. Zyczyriska-Ciotek,
2008, s. 272-273).

Mozna przypuszczad, ze czes$¢ z tych bted-
nych przekonan i negatywnych zachowan
jest skutkiem funkcjonujacych w Swiado-
mosci spotecznej stereotypdw wzgledem
0s6b niewidomych.

Z dociekan K. Czerwinskiej na temat sposo-
bu postrzegania oséb niewidomych przez
dzieci widzace w wieku wczesnoszkolnym,
ksztatcace sie w szkotach ogélnodostepnych
wynika, ze stereotypy dotyczace cech i za-
chowan niewidomych sg podzielane przez
badana grupe. W wiekszosci przypadkéw
dzieci przypisywaty niewidomym negatyw-
ne atrybuty, miedzy innymi takie, jak: ubé-
stwo, smutek, stabos¢, nieszczescie.

Specyficzne okazato sie tez odbieranie oso-
by niewidomej jako zaleznej i potrzebujacej
pomocy. Wypowiedzi ujawnity niska i/lub»
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Na zdjeciu zaprezentowano dwa urzqdzenia: powiek-
szalnik telewizyjny (na gdérze) oraz drukarke brajlow-
skg (na dole). Po lewej stronie widoczny jest rowniez
fragment wygrzewarki stuzqcej do ttoczenia wypuktych
rysunkow.

Powiekszalnik telewizyjny stuzy uczniom stabowidzqcym
do czytania, pisania, rysowania, oglgdania wykreséw,
zdje¢, map, diagramdw. Pozwala uzyskac powiekszenie
obrazu nawet do 64 razy oraz zmieniac kontrast pomie-
dzy elementami oglqdanego obiektu. Sktada sie z ka-
mery, elektronicznego mechanizmu powiekszajqcego,
ekranu i ruchomego stolika, ktéry stuzy do ulokowania
oglgdanego materiatu. W niektorych modelach powiek-
szalnika jest mozliwos¢ podtqczenia kamery zewnetrz-
nej, ktéra skierowana np. na tablice, umoZzliwi oglgdanie
jej w powiekszeniu na monitorze.

Drukarka brajlowska, podtgczona do komputera umozli-
wia drukowanie tekstéw dla oséb niewidomych w brajlu.
Na zdjeciu przedstawiona jest w specjalnej, dZzwiekosz-
czelnej szafce, poniewaz ttoczenie znakow brajlowskich
powoduje duzy hatas. )
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» mato rzetelna wiedze dotyczaca funkcjo-
nowania 0s6b niewidomych, ich potrzeb
i mozliwosci oraz wykazaty skutki braku
zajec dotyczacych zagadnienia niepetno-
sprawnosci (Czerwinska, 2011, s. 46-54).

Niewiedza i brak wczesniejszych kontaktow
z osobami niepetnosprawnymi wzrokowo sg
podstawowymi przyczynami powstawania
i utrwalania stereotypow i uprzedzen. Zatem
dostarczenie rzetelnych informacji o mozli-
wosciach i realnej sytuacji oséb niewido-
mych jest pozadang praktyka.

Jednym ze sposobdw dostarczenia wiedzy
o funkcjonowaniu oséb niewidomych i sta-
bowidzacych jest pakiet,Odkrywanie praw-
dy o slepocie - teczka nauczycielska”

Zostat on przystosowany do potrzeb odbior-
cy polskiego przez P. Gindricha i Z. Kazanow-
skiego z brytyjskiego pierwowzoru ,Finding
out about blindness — teacher’s pack”. Sktada
sie on z poradnika dla nauczyciela, konspek-
tow lekcji, kart aktywnosci, kart informacyj-
nych i prospektéw, srodkéw dydaktycznych
i plakatéw. Podstawowe elementy progra-
mu i odsytacze do pomocy dydaktycznych
sg dostepne w serwisie Edukacja specjalna.

Celem wykorzystania zestawu materiatéw
jest poszerzenie tresci nauczania o informa-
cje dotyczace niewidzenia i stabowzroczno-

dzieci i nauczycieli, korygowanie powszech-
nie spotykanych mylnych wyobrazen oséb
widzacych o niepetnosprawnych wzrokowo,
pokazywanie, w jaki sposéb ludzie widzacy
moga pomoc ludziom z dysfunkcjg wzroku,
stymulowanie spotecznego i indywidual-
nego rozwoju dzieci, a takze ksztattowanie
u nich poczucia odpowiedzialnosci. Jest to
kompletny materiat, dostarczajacy wiedzy
nauczycielom i uczniom, a dodatkowe po-
moce dydaktyczne, jak plansze i schematy,
uatrakcyjniaja proces nabywania wiedzy.

Proponowane sg tez r6zne metody naucza-
nia, miedzy innymi sytuacyjne i z wykorzy-
staniem dramy. Program zostat tak przygo-
towany, ze moze by¢ realizowany na réznych
poziomach edukacyjnych. J. Kirenko i P. Gin-
drich przeprowadzili badania sprawdzajace
efekty realizacji programu wsréd gimnazja-
listéw szkot ogdinodostepnych. Potwierdzili
oni, ze wzbogacit on wiedze uczniéw o funk-
cjonowaniu uktadu wzrokowego i proble-
mach ludzi niewidomych i stabowidzgcych.
Realizacja programu wptynetfa réwniez po-
zytywnie na zmiane nastawienia badanej
mtodziezy gimnazjalnej wzgledem oséb
niepetnosprawnych (2007, s. 107-244).

Dostarczanie wiedzy o funkcjonowaniu
i mozliwosciach uczniéw z dysfunkcjg wzro-
ku oraz wtasciwych formach wsparcia jest
bardzo waznja strategig, ale, jak zauwaza

S. Sadowska, nie jest strategig wystarczaja-
cg, poniewaz nadmiernie koncentruje uwa-
ge na réznicach, z pominieciem wspoélnych
pol (2005, s. 130). Nalezy wiec oprécz poda-
wania informacji, aranzowac takie sytuacje,
w ktérych mozliwe bedzie nawigzywanie
kontaktow z osobami o niepetnej spraw-
nosci, w tym niewidomymi i stabowidzacy-
mi jako zwyczajnymi uczestnikami sytuacji
komunikacyjnych, w ktérych dostrzegalne
réznice nie beda jedynymi cechami charak-
teryzujacymi. Ogromne znaczenie ma w tym
obszarze etap wczesnoszkolny, w ktérym
dzieci tworza schemat kontaktu z innymi ré-
wiesnikami, mozliwy do zastosowania, jako
przyktad w interakcjach z osobami niepetno-
sprawnymi w pézniejszym czasie (Marzec,
2002, s. 66).

W tym kontekscie warto przywota¢ materiat
edukacyjny dla klasy I-1ll szkoty podstawowej
~Razem w szkole podstawowej”, autorstwa
Danuty Gorajewskiej. Wspiera on program
Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji ,Czy
naprawde jestesmy inni? Razem w naszej
szkole”. Celem publikacji i zawartych w niej
¢wiczen jest poszerzenie kompetencji spo-
tecznych uczniéw, budowanie przekonania,
ze niepetnosprawnos¢ jest integralnym ele-
mentem zycia ludzkiego, w tym — odnoszac
sie do doswiadczen dzieci — komponentem
stosunkow panujacych w klasie oraz ksztat-
towanie wihasciwych postaw spotecznych.»

Podrecznik brajlowski oraz maszyna do pisania w brajlu
- niezbedne wyposazenie ucznia niewidomego w pra-
cy szkolnej.

® 4ci, zwiekszenie swiadomosci tyflologicznej
()
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) Zatozone cele realizowane sg poprzez szereg
¢wiczen, w ktérych dzieci z niepetnospraw-
noscia, gtéwnie z dysfunkcjg narzadu ruchu,
niewidome, niepetnosprawne stuchowo,
prezentowane s3 jako samodzielne i nieza-
lezne na miare swoich mozliwosci. Ukazywa-
ne s ponadto rozmaite sytuacje, w ktérych
kazdy uczen moze potrzebowac¢ pomocy
i kazdy pomocy moze udzieli¢, niezaleznie
od swojej petnej lub niepetnej sprawnosci.

Publikacja ma okreslong strukture. Skfadaja

sie na nia:

» Hasta-skréty tematyczne, z ktérymi ko-
responduje tres¢ ¢wiczen, np. W nowej
klasie”, ,Podobienstwa i réznice”, ,Kazdy
jest wazny’, ,Prawa i obowigzki”, ,Inaczej
nie znaczy gorzej”,,Pomocna dtort’;,Nor-
malnie, czyli jak’,,Jak okaza¢ komus, Ze sie
go lubi”iinne. Koncentruja sie one wokét:
przestrzeni szkoty i klasy, sytuacji bycia
uczniem, nawigzywania i utrzymywania
kontaktéw, wspdlnej nauki i zabawy.

* Polecenia do ¢wiczen. Najczesciej sktadaja

sie zdwdch czesci: informacji wprowadza-

jacej, o charakterze wychowawczym oraz
instrukcji wykonania konkretnego zada-
nia. Na przyktad pod hastem ,Pomocna
dton” znajdziemy wprowadzenie ,Nikt nie
jest doskonaty. Kazdy czasem potrzebu-
je pomocy innych. Kazdy moze poméc
innym. Pomysl, w czym jestes staby, a co
jest twojg mocna strona. W czym potrze-

Bezpieczne funkcjonowanie ucznia z dysfunkcjq wzroku w szkole

bujesz pomocy, a w czym mogtbys pomadc
innym”. A nastepnie:,Znajdz na obrazkach
i w dowolny sposéb pokoloruj osoby, kto-
re pomagajq innym”.

» Konkretne zadania do wykonania, takie
jak uzupetnienie diagramu, utozenie ukta-
danki, rozwigzanie krzyzéwki i inne. Pro-
blematyka niepetnosprawnosci pojawia
sie w postaci haset, rozwigzan zadan, np.
.Niepetnosprawni - normalna sprawa’,
,Osoba niepetnosprawna to nie tylko ktos,
komu trzeba pomagac’, ,Pomagac sobie
nawzajem”,Wszystkie dzieci majg prawo
do nauki razem w szkole”. Oprécz tego na
prezentowanych obrazkach ukazani sa
uczniowie petnosprawni i niepetnospraw-
ni, zaréwno podczas nauki, jak i zabawy.
Gdy w zadaniu nalezy odgadna¢, kto z kim
siedzi w tawce, uczniowie niepetnospraw-
ni sg charakteryzowani poprzez kolor
wtoséw, stréj, nie zas poprzez znamiona
niepetnosprawnosci (biata laska, wozek
inwalidzki).

Tego typu strategie wychowawczo-dydak-
tyczne sg szczegdlnie wazne. Pozwalaja one
unikna¢ niebezpieczenstwa, ktére polega na
ksztattowaniu w uczniach petnosprawnych
tylko postawy pomocy. Oczywiscie bardzo
wazne jest uwrazliwianie na trudnosci oséb
niepetnosprawnych, niewidomych i stabo-
widzacych oraz nauczenie wtasciwych form
wsparcia. Nie mozna jednak utrwalac jedy-

nie wzorca relacji pomocowej, bo moze ona
zostac zrytualizowana. Wtedy nie bedzie stu-
zy¢ spotecznemu wigczaniu i dwustronnej
réwnorzednej relacji oséb niepetnospraw-
nych z petnosprawnymi, lecz jednostron-
nemu narzucaniu zawezonej ptaszczyzny
kontaktu, a to zaprzecza idei inkluzji spo-
teczne;j.

Podsumowujac zarysowane konteksty
funkcjonowania ucznia z dysfunkcjg wzroku
w szkole ogdlnodostepnej i integracyjnej,
nalezy podkresli¢, Ze jego bezpieczenstwo
powinno by¢ postrzegane szeroko. Po
pierwsze w odniesieniu do sfery fizyczno-
-zdrowotnej, co warunkowane jest wiasciwa
adaptacja przestrzeni szkoty oraz przygoto-
waniem i wspieraniem ucznia. Po drugie
w odniesieniu do sfery psychospotecznej
- mozliwosci zaspokajania potrzeb zwiaza-
nych z realizacjg przez ucznia zadan szkol-
nych i cztonkostwem w grupie réwiesnicze;j.
Obydwa kierunki dbatosci o ucznia wyma-
gaja przede wszystkim wiedzy i refleksji ze
strony wszystkich podmiotéw bioracych
udziat w procesie edukacji i wychowania
szkolnego.

Emilia Smiechowska-Petrovskij»

internetowe czasopismo edukacyjne

Emilia Smiechowska-Petrovskij

0Od 2009 r. asystent w Katedrze Pedagogiki Specjalnej
i Integracyjnej Wydziatu Nauk Pedagogicznych Uni-
wersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w War-
szawie. Jest tyflopedagogiem i filologiem polskim,
absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej oraz
Uniwersytetu Warszawskiego.

W latach 2008-2011 prowadzita kursy orientacji prze-
strzennej dla oséb niepetnosprawnych wzrokowo,
zajmowata sie adaptacjg podrecznikow szkolnych
i ksigzek pomocniczych do potrzeb odbiorcéw nie-
widomych i stabowidzacych, byfa réwniez cztonkiem
zespotu przygotowujacego multimedialny pakiet
edukacyjny wspierajacy nauke brajla przez osoby
z dysfunkcja wzroku.

Od 2009 r. prowadzi kursy technik brajlowskich dla
pedagogoéw, przygotowujacych sie do pracy z oso-
bami niewidomymi. Od 2011 petni funkcje eksperta
Osrodka Rozwoju Edukacji ds. weryfikacji podreczni-
kow i ksiazek pomocniczych w brajlu i powiekszonym
druku, wykonanych na zlecenie Ministerstwa Edukacji
Narodowe;j.
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' Pisownia wyrazéw stabowidzacy/stabo widzacy we wszystkich tytutach zachowana zgodnie z oryginatem.

Adaptacja podrecznikow szkolnych i ksigzek pomocniczych
przeznaczonych dla uczniow niewidomych i stabowidzacych

do wykorzy-
stania w roku szkolnym 2013/2014.

do 30 kwietnia

OS$RODEK

Rozwoju

Adapta- Ebukacy
rlgpodigc.znikéw Adaptacja podrecznikéw Opracowata: Monika Wawrzenczyk
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internetowe czasopismo edukacyjne

Rok 2013 rokiem Juliana Tuwima

Koto Literatury XX wieku

Opracowata: Agnieszka Brodowska
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