Franciszek Bereznicki

Ksztatcenie i studiowanie
w szkole wyzszej

Abstract

Learning and studying in higher education

The training and study significantly affects the proper functioning.
Education is a sum of conscious, planned and systematic activities of univer-
sity level education. In modern didactics the focus of learning process moves
from the transfer of available knowledge to teacher’s to control of student’s
work on his achievement. In this situation, the importance of self-learning
becomes more considerable. Studying is a specific, higher form of learning
that requires a high degree of intellectual independence, self initiative. The
fragmentary research conducted by the author demonstrates that the ability
to self-study is not satisfactory.
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Dydaktyka szkoty wyzszej pojmowana jako teoria ksztatcenia i studiowa-
nia jest dyscypling autonomiczng o uznanej powszechnie uzytecznosci dla
praktyki'. Proces ksztatcenia i studiowania w istotnym stopniu rzutuje na
wtasciwe funkcjonowanie edukacji w szkole wyzsze;j.

Termin ksztatcenie jest jednym z najmniej jasnych pojeé¢ pedagogicz-
nych, a proby nadania mu pewnej jednoznacznosci natrafiajg na przeszkody

1 S. Palka, Pedagogika w stanie tworzenia, Krakow 1999.




wynikajgce ze zréznicowania poglgdoéw réznych autoréw?. Pojecie ksztatcenia

obejmuje swym zakresem ogét Swiadomych, planowych i systematycznych czyn-

nosci nauczania, uczenia sie i studiowania. Ma ono na celu umozliwienie uczacej
sie (studiujacej) jednostce przyswojenie usystematyzowanych podstaw wiedzy

o $wiecie, przygotowanie do aktywnego udziatu w zyciu spoteczeristwa, uksztat-

towanie okreslonych zainteresowan i zamitowan, rozwiniecie zdolnosci i aspiracji

poznawczych i uzdolnien oraz potrzeby ustawicznego ksztatcenia jako koniecz-
nego warunku swiadomej i aktywnej dziatalnosci w Swiecie nieustannych prze-
mian. Ksztatcenie obejmuje nie tylko strone poznawczg, intelektualng, lecz takze
osobowosciowy, zwigzang gtéwnie z ksztattowaniem pozgdanych ze spotecz-
nego punktu widzenia postaw i poglagddw oraz okreslonego systemu wartosci.

Oznacza to, ze ,(...) w procesach edukacji, czyli tgcznego dziatania wychowujgco-

-ksztatcgcego, nie mozna wydzieli¢ sfery wytgcznych wptywdw na intelekt, na

motywacje, na system wartosci, na zycie emocjonalne czy na wole i charak-

ter”3. Nie mozna izolowa¢ wychowania i ksztatcenia, poniewaz osobowos¢ czto-
wieka stanowi niepodzielng catos¢®. Majac to na wzgledzie, nalezy podkreslic,
ze pojecie ksztatcenia powinno sie rozpatrywac integralnie i w scistym zwigzku

z pojeciem wychowania. Ksztatcenie bowiem jest czescig skladowa wychowania,

dzieki niemu sg realizowane podstawowe cele i zadania ogdInowychowawcze,

rozwijajg sie i doskonalg wszystkie cechy osobowosci jednostki.
W. Okon ksztatcenie traktowat jako system dziatan zmierzajgcych do tego,
aby uczacej sie jednostce lub zbiorowi jednostek umozliwié:

1. poznanie Swiata (natury i kultury, nauki, sztuki i technik);

2. przygotowania do jego zmieniania poprzez rozwiniecie kwalifikacji
fizycznych i umystowych, zdolnosci i uzdolnien, zainteresowan i zamito-
wan oraz potrzeb i umiejetnosci samoksztatceniowych;

3. uksztattowanie indywidualnej osobowosci poprzez rozwiniecie postaw
tworczych oraz osobistego stosunku do wartosci moralnych, spotecz-
nych, poznawczych, artystycznych i religijnych®.

Ksztatcenie jest procesem bezposredniego lub posredniego dyskursu pro-

wadzonego miedzy nauczycielem i studentem, a jego warto$é zalezy od

W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1996, s. 139.

W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogdinej, Warszawa 1987, s. 64.
J. Pétturzycki, Dydaktyka dla nauczycieli, 1997, s. 14.

W. Okon, Wprowadzenie..., op cit., s. 85.
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tego, jak dalece formutowane w nim problemy sktaniajg do poszukiwania
i tworzenia odpowiedzi, tworzg autentyczne zapotrzebowanie na wiedze®.

W nowoczesnej dydaktyce punkt ciezkosci procesu ksztatcenia przesuwa
sie od przekazu gotowej wiedzy do sterowania przez wykfadowce pracy stu-
denta nad jej zdobywaniem. W tej sytuacji szczegdlnego znaczenia nabiera
samodzielne studiowanie. Jak wynika z dotychczasowej obserwacji samo-
dzielnego studiowania, zdecydowanie przewaza pamieciowe przyswajanie
wiedzy niejednokrotnie bez zrozumienia. Najczesciej wyktadowcy przekazujg
studentom treséci programowe, a nie pomagajg ich rozumiec. Przekazywanie
wiedzy utozsamia sie z procesem ksztatcenia, gdy tymczasem istotg tego
procesu w szkole wyzszej stanowi¢ powinno kierowanie przez pracownika
naukowo-dydaktycznego samodzielnym procesem poznawczym studentéw,
wdrazanie ich do samodzielnego poznawania rzeczywistosci poprzez roz-
wigzywanie problemoéw oraz przygotowanie studentdw do przeksztatcania
poznawanej rzeczywistosci. Wtasciwy przebieg procesu ksztatcenia powo-
duje, ze staje sie ono bardziej Swiadome i celowe w dziataniu studentéw.
Istote studiowania stanowi bowiem nie tylko przyswajanie wiedzy, lecz
przede wszystkim podnoszenie ogdlnej kultury umystowej, ksztattowanie
odpowiedniego stosunku do pracy badawczej.

W okresie studidw mtodziez powinna przekroczy¢ najwyzszy poziom swo-
ich mozliwosci intelektualnych i opanowac umiejetnos$¢ rozwigzywania zadan
problemowych. W toku studiéw powinny byé nabywane takie umiejetnosci
i wiedza, ktére sg niezbedne do funkcjonowania w zawodzie, a w razie
potrzeby umozliwig szybkg zmiane specjalnosci zawodowej lub wrecz
zawodu. Czas studidéw to szczegdlny moment rozbudzania zainteresowan
studiowaniem oraz rozwijania i pogtebiania wtasnych zainteresowan przysztg
pracg zawodowag. Student powinien posig$¢ wiedze i umiejetnosci tworze-
nia swojego warsztatu pracy, tak w sensie miejsca pracy, jak i umiejetnosci
samoksztatceniowych. Wsréd umiejetnosci samoksztatceniowych kluczowa
jest umiejetnosc¢ studiowania literatury naukowej, ktérej wiasciwe opanowa-
nie, zrozumienie, opracowanie i przyswojenie tresci nie jest sprawg prosta.

Wysitek dydaktyki szkoty wyzszej jest w duzej mierze skierowany na dosko-
nalenie pracy nauczycieli akademickich, a nie na wytwarzanie umiejetnosci

6 W.Kojs, Uczenie sie i ksztatcenie w szkole wyzszej — wybrane zagadnienia [w:] Eduka-
cja Jutra. Wyzwania wspotczesnosci i przysztosci, red. A.Kaminska, W.tuszczuk, P.Ole-
$niewicz, Sosnowiec 2012, s. 130.
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studiowania. Szybko zmieniajgca sie rzeczywistos¢ wymusza koniecznos$é
poszukiwania nowego modelu pracy dydaktycznej i odpowiednich sposo-
bow kierowania procesem studiowania. Dydaktyka akademicka winna by¢
nastawiona na wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju studenta, na przy-
gotowanie studenta do samodzielnego studiowania, uksztattowanie u niego
postawy badawczej oraz sprawnosci w nauce witasnej, niezbednej nie tylko
w toku studidw, lecz réwniez w przysztej pracy zawodowej, a zwtaszcza
w edukacji ustawicznej.

Jest rzeczg zadziwiajgcy, ze wsrdd wielu znanych publikacji z zakresu
dydaktyki szkoty wyzszej tak niewiele uwagi poswieca sie problemowi
samodzielnego studiowania. W monografii autorstwa W. Okonia Elementy
dydaktyki szkoty wyzZszej (1971) problem studiowania potraktowany zostat
marginesowo.

Badania nad procesem nauki wiasnej studentéw podjat zespdt pod kie-
runkiem J. Zborowskiego w celu poznania i okreslenia wazniejszych czynni-
kéw warunkujacych efektywnos$¢ wtasnej nauki studenta i okreslenia na tej
podstawie wnioskdw o charakterze praktycznym’. W ujeciu autoréw nauka
wtasna to obowigzkowa samodzielna praca studenta nad wykonaniem
zadan zleconych przez prowadzgcego zajecia dydaktyczne®. Sposrod wie-
lorakich aspektow i uwarunkowan witasnej nauki studenta na uwage zastu-
gujg badania W. Dobrotowicza dotyczgce wiedzy i umiejetnosci dotyczacych
organizacji i techniki uczenia sie, znajomosci sposobéw studiowania dzieta
naukowego®. Badani studenci na ogét nisko oceniajg swoje wiadomosci
z zakresu umiejetnosci uczenia sie. Rdwniez w matym stopniu interesujg sie
oni zagadnieniami racjonalizacji sposdb nauki wtasnej, gdyz nikfa jest znajo-
mos¢ literatury traktujgcej o technice uczenia sie. Niski poziom wiedzy stu-
dentéw na temat techniki uczenia sie w potaczeniu z niedocenianiem przez
nich tej strony procesu nauki musi budzi¢ niepokd;j.

Oprocz publikacji ujmujgcych proces ksztatcenia w szkole wyzszej glo-
balnie, opublikowano u nas w ostatnich kilkunastu latach szereg rozpraw
i artykutdw z tego zakresu. Mozna tu wymieni¢ artykuty F. Bereznickiego,
D. Ciechanowskiej i J. Pétturzyckiego.

7 Nauka wtasna studenta, red. J. Zborowski, Warszawa 1976.

Ibidem, s. 13.

9 W. Dobrotowicz, Wiadomosci studentéw z zakresu racjonalnej organizacji czynnosci
uczenia sie [w:] Nauka wtasna studenta, op. cit., s. 46—78.
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J. Potturzycki w artykule Samoksztatcenie w szkole wyzszej wyodrebnit
podrozdziat zatytutowany Samoksztafcenie jako strategia studiowania,
w ktérym okreslit pojecie studiowania, jak réwniez zawart wiele cennych
wskazéwek metodycznych odnoszgcych sie do umiejetnosci studiowania.
Studiowanie jest samodzielnym aktywnym zdobywaniem wiedzy w for-
mach zaje¢ organizowanych przez szkote wyzszg, jak wyktady, ¢wiczenia,
seminaria, konwersatoria.

Warunkiem skutecznego i efektywnego studiowania jest osobiste zain-
teresowanie przedmiotem studidw oraz rozumienie tego, co sie poznaje
i myslowe opracowanie materiatu. Kolejnym warunkiem skutecznego ucze-
nia sie jest uswiadomiona przydatnosc przyswajanej wiedzy. Nie ulega wat-
pliwosci, ze jednym z podstawowych warunkéw efektywnego studiowania
jest posiadanie umiejetnosci w tym zakresie.

Samodzielne studiowanie — pisze J. Pétturzycki — wymaga opanowania
i wykorzystania trzech rodzajow podstawowych umiejetnosci'®:

1. organizowania witasnej pracy w odpowiednim czasie, miejscu i z nie-
zbednym wyposazeniem w materiaty do studiowania. Wigze sie z tym
znajomosc zasad planowania swej pracy;

2. korzystania z form i zrédet przekazu wiedzy, jak wykfady, dyskusje,
konwersatoria, studiowanie materiatéw itp. Studenci winni zrozumieé
istote kazdej z tych form i stosowac odpowiednie sposoby pozyskiwania
informacji: analizowac je, zapisywac, utrwalaé, kojarzy¢ z juz posiada-
nymi informacjami;

3. spozytkowania zdobytych informacji i wyéwiczonych sprawnosci.

Wazng rzeczg jest wdrazanie studentdéw do nabycia umiejetnosci studiowa-

nia, niemniej jednak kazdy student powinien dazy¢ do wypracowania wita-

snego stylu uczenia sie i studiowania.

Zgodnie z teorig uczenia sie, jako poznaniem przez dziatanie i myslenie,
samodzielne studiowanie powinno obejmowac kolejne ogniwa, ktére zapew-
niajg skuteczne uczenie sie!':

1. uswiadomienie sobie celdw;

2. zaznajomienie sie z nowym materiatem;

3. zrozumienie i opracowanie poznanego materiatu;

4. utrwalenie wiadomosci;

10 ). Potturzycki, Samoksztatcenie w szkole wyzszej, s. 156.
11 Ibidem, s. 157-158.
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5. ksztattowanie umiejetnosci i nawykow;

6. wigzanie wiedzy teoretycznej z praktycznym jej zastosowaniem;

7. kontrola i ocena uzyskanych rezultatéw.

Przestrzeganie realizacji wszystkich ogniw zapewnia prawidtowe zrozumie-
nie poznanych tresci, ich opracowanie i przyswojenie, utrwalenie i stosowa-
nie. Rozumienie i opracowanie teorii, a takze utrwalenie utatwia notowanie
w postaci sporzadzania planu, streszczenia, tez, schematow i innych.

Problematyka studiowania szerzej zajmuje sie D. Ciechanowska. Ukazato
sie kilka prac zwartych pod jej redakcja, jak tez wiele artykutéw jej autor-
stwa. Na uwage zastuguje artykut dotyczacy uczenia sie gtebokiego bedacego
efektem studiowania®?. Studiowanie to aktywnosc¢ intelektualna, wymaga
umiejetnos$ci rozumowania, wnioskowania i interpretacji. W trakcie studio-
wania student winien zmierzaé¢ do samokierowanego uczenia sie, ktére jest
atrybutem osobowosci — postawg samosterownosci nakierowana na edu-
kacje.'* Warunkiem koniecznym uczenia sie studentéw jest takie rozumienie,
ktére warunkuje jakosciowe zmiany w ich wiedzy i postawach. Studiowanie
powinno by¢ pogtebionym rozumieniem, zaangazowanym, aktywnym
w przeciwienstwie do uczenia sie powierzchownego. ,Uczenie sie gtebokie
jest takim podejsciem do uczenia sie, gdzie uczacy sie wykorzystuje wyz-
szego rzedu umiejetnosci poznawcze takie jak zdolnos¢ analizowania, syn-
tetyzowania, umiejetnosci rozwigzywania probleméw oraz zdolnosci meta-
poznawczych, ktére przyczyniajg sie do dtugoterminowego rozumienia (...).
Proces uczenia sie gtebokiego przebiega przez integracje wiedzy nowej z juz
istniejacg w umysle uczacego sie”**. Aktywnos¢ intelektualna, jaka jest stu-
diowanie wymaga uczenia sie zaangazowanego, gtebokiego zamiast uczenia
sie powierzchownego, asymilujgcego gotowe informacje.

Zwiekszona liczba studentéw na uczelniach, obnizajgcy sie poziom absol-
wentéw szkédt srednich powoduje, ze studiowanie jako pogtebione uczenie
sie przestato by¢ powszechnym zjawiskiem uprawianej kultury pracy studen-
tow. Studiowanie nie moze by¢ zwigzane tylko z pamieciowym opanowa-
niem tresci. Studiowanie jako specyficzna forma dziatalnosci wymaga duzego

12 D. Ciechanowska, Uczenie sie gtebokie jako efekt studiowania, [w:] Uwarunkowania
efektow ksztatcenia akademickiego, red. D. Ciechanowska, Szczecin 2012, s. 111-132.

13 D. Ciechanowska, Self-directed learning. Proba konceptualizacji pojecia na gruncie
edukacji dorostych. ,Rocznik Andragogiczny” 2009, s. 151.

14 D. Ciechanowska, Uczenie sie gtebokie jako efekt studiowania, [w:] Uwarunkowania
efektow ksztatcenia akademickiego, red. D. Ciechanowska, Szczecin 2012, s.125.
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stopnia samodzielnosci poznawczej zwigzanej z mysleniem i dziataniem.
Samodzielno$é poznawcza to zespot powigzanych ze sobg umiejetnosci roz-
wigzywania problemoéw badawczych (formutowanie problemow, projekto-
wanie badan, prowadzenie badan, analiza i interpretowanie ich wynikéow),
a takze doboru zroédet i gromadzenia informacji zwigzanych z opracowaniem
nowego zagadnienia. Studiowanie powinno sprzyja¢ rozwijaniu tworczej
postawy studentéw zwigzanej z wysitkiem intelektualnym, z przetwarzaniem
i wytwarzaniem wiedzy, rozwigzywaniem probleméw, poszukiwaniem roz-
wigzan alternatywnych, wartos$ciowaniem, diagnozowaniem i weryfikowa-
niem réznorodnych hipotez.

Studiowanie jako specyficzna, wyzsza forma uczenia sie wymaga duzego
stopnia samodzielnosci intelektualnej i umiejetnego inspirowania przez
nauczyciela akademickiego. Wymaga wyéwiczenia u studentéw specyficz-
nych umiejetnosci umystowych, stopniowego wdrazania do samodzielnego
studiowania, zaznajamianiaze wskazéwkamimetodykistudiowanialiteratury,
a takze wyzwalania odpowiedniej motywacji i aspiracji. ,,Studiowanie polega
w duzej mierze na na samodzielnej pracy uczgcego sie i na autonomii jed-
nostki wyrazajgcej sie w odpowiedzialnosci za swdj rozwdj, za swoje wybory,
za jakos¢ uczenia sie oraz za jego efekty. To rowniez petnienie roli spotecz-
nej, w ktérej normy postepowania, styl bycia, wartosci prezentowane przez
studiujgcego wynikajg z identyfikowania sie przynaleznoscig do spotecznosci
akademickiej”*®.

W. Okon okresla studiowanie jako uczenie sie na poziomie wyzszym przy
maksymalnym udziale wtasnej inicjatywy i samodzielnosci'é, podczas wgte-
biania sie w dang dyscypline naukowg do tego stopnia, by wystepowaty ele-
menty witasnych poszukiwan odpowiedniej wiedzy, twdrczego jej transfor-
mowania, a nawet badania.

Studiowanie nie moze sprowadza¢ sie tylko do opanowania przez studen-
tow obszernego zasobu gotowej wiedzy, ale musi przyczyniac sie do uksztat-
towania samodzielnej, badawczej i twdrczej postawy, wyrazajgcej sie w wyja-
$nianiu, odkrywaniu prawidtowosci, interpretowaniu zjawisk i proceséw oraz
rekonstruowania i wytwarzania nowej wiedzy'’. Uwzgledniajgc ztozonosé

15 D. Ciechanowska, Kultura studiowania, [w:] Proces ksztatcenia akademickiego studenta,
red. D. Ciechanowska, Szczecin 2009, s. 37.

16  W. Okon, Nowy sfownik pedagogiczny, Warszawa 1998.

17 D. Ciechanowska, Zmieniajgcy sie uniwersytet i autonomia studentow, , Edukacja
Humanistyczna” nr 1/2011.
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procesu samodzielnego studiowania, nalezy stopniowo i systematycznie
wdrazaé¢ studentéow do tej formy dziatalnosci intelektualnej. Kierowanie
samodzielng pracg studentéw powinno byé dziataniem dobrze przemysla-
nym i zorganizowanym. Juz od pierwszego roku studiow nalezy wdraza¢ stu-
dentdw do umiejetnego czytania literatury naukowej i konsultowania zdoby-
tej samodzielnie wiedzy z wyktadowcami?®,

Samodzielne studiowanie wymaga od studentéw odpowiedniego przygo-
towania merytorycznego w tym zakresie wiadomosci i stosowania zasad racjo-
nalnej organizacji czynnosci uczenia sie. Na podstawie wieloletniej obserwacji
i wycinkowych badan sondazowych ogdlnie mozna stwierdzi¢, iz wiadomosci
i umiejetnosci studentéw z zakresu racjonalnej organizacji czynnosci uczenia
sie sg niewystarczajgce. Niepokoi¢ moze fakt, ze az 3/4 badanych studen-
tow ocenia swoje wiadomosci i umiejetnosci w tym zakresie negatywnie.
Wycinkowe badania diagnostyczne zostaty przeprowadzone w latach 2011-
2012, objeto nimi 112 studentdéw drugiego roku studiow licencjackich Wyzszej
Szkoty Humanistycznej TWP w Szczecinie. Badani studenci mieli za zadanie
ocenié znajomos¢ literatury z zakresu techniki uczenia sie, znajomosci sposo-
béw studiowania literatury naukowej oraz umiejetnosci notowania.

Wskaznikiem zaréwno wiadomosci o sposobach racjonalnego uczenia
sie, jak i zainteresowania studentéw tg problematyka jest znajomos¢ wsréd
badanych literatury z tego zakresu. Nalezy stwierdzi¢, ze znajomosc¢ literatury
tego typu jest dosy¢ niska. Srednio tylko 24% badanych wymienito tylko jedna
ksigzke z tej dziedziny. Swiadczy to o tym, ze stopieri zainteresowania proble-
matyka nauki wtasnej jest wsréd badanych studentéw stosunkowo niski.

Praca samodzielna to w duzej mierze praca z literaturg naukowa,
dzieki ktérej studenci zdobywajg ponad potowe wiedzy w trakcie studidw.
Dokfadne czytanie, analizowanie, wnikliwe i wielokrotne powtarzanie to
powazna praca umystowa w trakcie studiowania. Badani studenci posiadali
niewielkie umiejetnosci dotyczgce zasad racjonalnego postepowania z lek-
turg naukowa, co wynika z matej znajomosci sposobéw studiowania dzieta
naukowego. Stwierdzono, iz doktadnie i wnikliwie analizuje czytang litera-
ture, dokonuje podziatu informacji oraz wielokrotnie powtarza 28% bada-
nych studentow. Wiekszos¢ studentdéw czyta literature kilkakrotnie w celu
jej pamieciowego opanowania.

18 K. Duraj-Nowakowa, Studiowanie literatury przedmiotu, Krakéw 2002.
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Studiowanie literatury naukowej wigze sie z jej konspektowaniem. Z prze-
prowadzonych badan i wieloletniej obserwacji wynika, ze najczesciej spo-
tykanym zapisem jest jej streszczanie, praktykuje to 68% studentdéw, pozo-
stali sporzadzajg plany studiowanej literatury oraz wypisujg najwazniejsze
informacje (wyciagi, cytaty). Stosunkowo niski odsetek studentow pisze wta-
sne uwagi, opinie o studiowane;j literaturze. Notowanie wydatnie pomaga
w ustaleniu sensownego planu tresci oraz ich przyswajanie. Powinno sie
notowac w toku studiowania literatury naukowej, podczas stuchania wykta-
déw, dyskusji. Umiejetne prowadzenie notatek szczegdlnie z wyktadéw
ponad dwukrotnie zwieksza poziom rozumienia wyktadu, odcigza pamieg,
notatki sg stale do dyspozycji'®: stuchajgc wyktadu, student dokonuje selekcji
tego, co warto zanotowaé, decyduje, jak wyodrebnia¢ informacje gtéwne od
drugorzednych, jak stosowac skréty i umowne znaki itp.

Wyniki badan wykazujg, ze prawie wszyscy badani studenci sporzadzajg
notatki z wyktadow, przy czym 25% stara sie notowac dostownie, prawie potowa
z nich nie nadaza z notowaniem. Stopien poprawnosci notatek budzi pewien nie-
pokdj, gdyz prawie 20% badanych studentdw sporzadza notatki niezbyt staran-
nie. Studenci duzg wage przywigzujg do notatek z wyktaddw jako Zrédta wiasnej
nauki, gdyz korzystajg z nich na ¢éwiczeniach i podczas przygotowywania sie do
zaliczen i wyktadow. Z tego wzgledu nauczyciele akademiccy powinni wiekszg
uwage poswieci¢ wdrazaniu studentéw do racjonalnego sporzgdzania notatek.

Z przeprowadzonych wycinkowych badan wynika, ze umiejetnos¢ samo-
dzielnego studiowania nie jest zadowalajaca, co jest nastepstwem niedoce-
niania planowego, systematycznego wdrazania studentéw do stosowania
racjonalnych metod uczenia sie. Oprdcz tego poziom samodzielnego studio-
wania mozna by podwyzszy¢ poprzez motywowanie ksztatcgcych sie studen-
téw, podwyzszania ich aspiracji oraz rozbudzania zainteresowan.
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