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jako domowy Kos$cidt przyciaga do Chrystusa i Kosciota ludzi watpiacych lub
niewierzacych'®.

Realizujac trzy podstawowe funkcje Kosciota, rodzina jawi si¢ jako wydarze-
nie eklezjalne, stanowiac jedng z form urzeczywistniania si¢ Ko$ciota. Jest wigc
nie tylko podstawowg komorka Kosciota, ale takze rzeczywistoscia, w ktorej fak-
tycznie on si¢ tworzy. Rodzina jako ,,domowy Ko$ciol” pozostaje we wspolnocie
z parafig, diecezja i Kosciotlem powszechnym, przyczyniajac si¢ do jego wzrostu
i rozwoju'®,

Rodzina chrzescijanska, zakorzeniona w sakramencie matzenstwa i wpisana
w tajemnice KosSciota ma stale potencjal bycia Kosciolem domowym. Moze si¢
nim stawac i jest nim w takiej mierze, w jakiej realizuje swojag nature i zbawczg
misje. Rodzina jako wspolnota wiary, nadziei i mitosci staje si¢ Kosciotlem domo-
wym w Chrystusie. Bez zywej wigzi z Nim i glebokiej wiary cztonkdéw rodziny nie
jest mozliwe urzeczywistnianie sie¢ Kosciota domowego. Rodzina musi nieustannie
czerpac ze stowa Bozego i sakramentow, zy¢ Boza taskg i prawda w codziennym
swoim zyciu i dzieli¢ si¢ dobra nowing o Bozej mitosci z innymi'®*,

We wspodlczesnym spoleczenstwie, w ktorym rodzina jako podstawowa ko-
morka spoleczna narazona jest na liczne niebezpieczenstwa, nie moze ona ist-
nie¢, a nawet grozi jej rozpad, jesli nie bedzie zakotwiczona w wiekszej rodzinie,
a mianowicie w wielkiej rodzinie Kosciota, ktory daje jej wsparcie i ochrone.
Dlatego zarowno Kosciot jako wielka rodzina Boza, jak i poszczegdlne rodzi-
ny jako Koscioly domowe potrzebujg sicbie nawzajem i1 wspierajg si¢ wzajem-
nie'*.

7.3. Rodzina Srodowiskiem wychowania do Zycia w malzenstwie i rodzinie
ks. Jacek Golen

Wychowanie zmierza do urzeczywistnienia osoby, osiggnig¢cia dojrzatosci
ludzkiej 1 chrzescijanskiej oraz odkrycia powotania (por. LP 22). Cztowiek stwo-
rzony przez Boga z mitosci jest jednoczesnie powotany do mitosci. Bog wpisat
w cztowieczenstwo me¢zczyzny i kobiety zdolnosé 1 odpowiedzialnosé za mitosé

192 M. Fiatkowski Aktywne uczestnictwo matzonkow w zyciu Kosciota. W: W trosce o owocowa-
nie sakramentu mafzenstwa. Red. M. Wyzlic, A. Czaja. Lublin 2010 s. 145.

193 Marczewscy. ,, Kosciol domowy”. Ocena pojecia s. 251-254; J. Wilk. Rodzina — Kosciotem
domowym. ,,Czgstochowskie Studia Teologiczne” 8:1980 s. 199-204.

19 Kompendium Katechizmu Kosciola Katolickiego. Kielce 2005 nr 456; A. Czaja. Rodzina
Jjako ,,Kosciol domowy”. Specyfika i uwarunkowania eklezjalnosci rodziny chrzescijanskiej. W:
Rodzina wobec wspolczesnych wyzwan spoteczno-kulturowych s. 137.

195 K. Koch. Rodzina jako Kosciol domowy w mysli Benedykta XVI. W: Rodzina jako Kosciot
domowy s. 208.
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1 wspolnote'®. Ludzka plciowos$¢!” — meskosé i kobiecos$¢ zawiera wpisane przez
Stworce wezwanie do komunii 0sob, bycia w relacji wzajemnego daru oraz bto-
gostawienstwo plodnosci. Wedlug Ksiegi Rodzaju (2,24) meskosc i kobieco$¢
posiada przeznaczenie matzenskie i rodzicielskie'*®. Kobieta i mezczyzna po$lu-
bieni, uczestnicza w mitosci stworczej Boga 1 wspolnocie z Nim poprzez druga
osobe (WW 26).

Wychowanie do zycia w matzenstwie i rodzinie!”® taczy w sobie kilka wy-
miarow wychowania. Dokonuje si¢ w ramach wychowania seksualnego, wy-
chowania do mito$ci oraz wychowania moralnego i religijnego®®. Wychowa-
nie seksualne uzdalnia osob¢ do zycia w zgodzie z wlasng plcig, podjecia rol
ptciowych (kobiety i mezczyzny) oraz spolecznych (macierzynstwa i ojcostwa).
Powinno stanowi¢ integralng cz¢$¢ wychowania osoby do mito$ci, rozumianej
jako dar z siebie. Oba te wymiary wychowania gczg sie $cisle z wychowaniem
religijno-moralnym, ktore przyczynia si¢ do integracji seksualnej i psychicznej
osoby, ksztaltuje motywacje 1 postawy mitosci realizowanej w kazdym stanie
zycia, takze w matzenstwie i rodzinie (por. FC 16). Wychowanie religijno-moral-
ne umozliwia odpowiedzialne zawarcie matzenstwa sakramentalnego i realizacje
j€go Wymogow.

1% FC 11. Cztowiek odnajduje siebie w pelni i sens swego zycia tylko w milosci poprzez bez-
interesowny dar z siebie samego. Por. KDK 24; RH 10.

Y7 Terminow ,,plciowos¢” i ,,seksualno$é” w dokumentach Kosciota wspotczesnego uzywa sie
zamiennie ze wzgledu na ich wspoélne pochodzenie od tac. sexualitas — ptciowo$é, poped piciowy.
W zrédtowych tekstach wloskich wystgpuje termin sessualita. Por. Sacra Congregazione per L’E-
ducazione Cattolica. Orientamenti educativi sull’amore umano. Lineamenti di educazione sessuale.
http://www.vatican.va/roman_curia/ congregations/ccatheduc/documents/rc _ con_ccatheduc_do-
c 19831101 _ sexual-education_it.html (dostgp 12.11.2011).

198 Jan Pawel II. Katechezy Ojca Swietego Jana Pawta II. Teologia malzenstwa. Krakow 1999
s. 38-39, 51-53, 171.

19 Wychowanie do zycia w matzenstwie i rodzinie”, podobnie jak spotykane w literaturze
,wychowanie do malzenstwa i rodziny” nie sa okresleniami precyzyjnymi. Nie istnieje bowiem
wylaczny zespo6t oddzialywan, ktore wprost i skutecznie przygotowuja do podjgcia zycia matzen-
skiego i rodzinnego. Pomimo pozytywnego wychowania rodzinnego nie kazda osoba dorosta i doj-
rzala wybiera zycie w matzenstwie i rodzinie. Mozna mowi¢ o ksztattowaniu pewnych dyspozycji,
jednak podjecie i realizacja drogi zycia zalezy ostatecznie od powolania i wyboru danej osoby (por.
FC 66). Czgste uzywanie tych okreslen nalezy wiaza¢ raczej z wyborem tej drogi zycia przez wigk-
szo$¢ 0sob. Por. Komisja Episkopatu Polski ds. Wychowania Katolickiego. Przygotowanie do Zycia
w matzenstwie i rodzinie. Wychowanie seksualne. Red. E. Materski, J. Augustyn, M. Dziewiecki
[i in.] Sandomierz 1997; A. Skreczko. Wychowanie do zycia w rodzinie. SMR s. 483-484.

20 Por. FC 37; K. Meissner. Plciowos¢ czlowieka w kontekscie wychowania osoby ludzkiej.
Poznaf (brw) s. 10-11; W. Skrzydlewski. Wychowanie seksualne. W: Teoretyczne zaloZenia kate-
chezy mlodziezowej. Red. R. Murawski. Warszawa 1989 s. 237-251; G. Malcher. Wychowanie do
mitosci — rodzina szkotq mitosci. W: Wychowanie w rodzinie chrzeScijanskiej. Red. F. Adamski.
Krakow 1982 s. 306-323; W. Botoz. Promocja osoby w rodzinie. Warszawa 1998 s. 179; J. Golen.
Wychowanie seksualne w rodzinie. Studium pastoralne. Rzeszow 2006 s. 21, 82-84.
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Rodzina pierwszym Srodowiskiem wychowawczym

Rodzina jest najblizszym cztowiekowi srodowiskiem, najwczesniej na nie-
go oddziatujacym. Stanowi grup¢ pierwotna, a zarazem instytucje 1 srodowisko
wychowawcze™'. Jest pierwotnym i najwazniejszym s$rodowiskiem rozwoju,
a jej dzialania maja charakter inicjacyjny, kompleksowy i bezkonkurencyjny>*.
,Czlowiek nie ma innej drogi do czlowieczenstwa jak tylko przez rodzing?%.
Rodzina zostala powolana, by by¢ pierwszym miejscem humanizacji osoby i spo-
teczenstwa?™. Od najwczesniejszych chwil zycia dziecka wprowadza je w Zycie
spoteczne i przekazuje wartosci kulturowe?”. Zadania wychowania w rodzinie sa
tak wielkiej wagi, ze jego ewentualny brak nie jest zastgpowalny (DWCH 3).

Podmiotowo$¢ rodziny w wychowaniu wyplywa z faktu przekazania zycia. So-
bor Watykanski Il stwierdza, ze ,,rodzice, poniewaz dali zycie dzieciom, w najwyz-
szym stopniu sg obowigzani do wychowania potomstwa i dlatego musza by¢ uznani
za pierwszych i gtéwnych jego wychowawcow” (DWCH 3)*%. Sakrament matzen-
stwa konsekruje matzonkéw do chrzescijanskiego wychowania dzieci i wzbogaca
darami Ducha Swigtego, aby pomogli dzieciom wzrastaé¢ (por. FC 38). Kosciot
pragnie wychowywac przede wszystkim przez rodzing, ktora posiada taske stanu
i charyzmat wspolnoty rodzinnej (LdR 16). Rodzina jako wspdlnota wychowawcza
powinna przygotowywaé od samego poczatku do relacji miedzyosobowych, opar-
tych na sprawiedliwosci i mito$ci oraz pomoc czlowiekowi w rozpoznaniu wia-
snego powotania (FC 2). Malzenstwo jest podstawowym powotaniem czlowieka,
mezczyzny i kobiety, wybieranym przez wigkszo$¢ wierzacych (LdR 18).

Wychowanie w rodzinie stanowi pierwszy i najwazniejszy etap wychowania do
zycia w matzenstwie i rodzinie?”’. Dokumenty KoS$ciota wspolczesnego sytuuja ro-

21 Funkcja socjalizacyjna rodziny, nazywana réwniez wychowawcza, nalezy do jej funkcji
podstawowych. Por. S. Kawula. Rodzina jako grupa i instytucja opiekunczo-wychowawcza. W:
Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki. Red. S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke.
Torun 2005 s. 49-59; F. Adamski. Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy. Krakéw 2002 s. 36-39.

202 1. Wilk. Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane. Lublin 2002 s. 35-51; por. B.M. Parysie-
wicz. Wychowanie do mitosci. Studium z duszpasterstwa rodzin. Lublin 2010 s. 238.

203 Jan Pawet 1. Homilia podczas Mszy sw. dla rodzin ,, Nie ma innej drogi do czlowieczernstwa
Jjak przez rodzing” (Watykan 12.10.1980). W: tenze. Nauczanie spoteczne 1980.T. 3. Red. P. Nitec-
ki, J. Skwara, E. Strézczyk. Warszawa 1984 s. 154.

204 ChL 40; por. A. Luczynski. WieZz rodzinna a rozwoj osobowy czlowieka. W: Wartos¢ i dobro
rodziny. Red. J. Jeczen, M.Z. Stepulak. Lublin 2011 s. 419-430.

25 Adamski. Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy s. 36.

26K o$cidt i panstwo w dziele wychowania sag wobec rodziny instytucjami pomocniczymi. LdR 16.
Papieska Rada do spraw Rodziny stwierdza jednak, ze w przygotowaniu do matzenstwa i odpowiedzial-
nosci za swoja przysztos¢ potrzebny jest zarowno wysitek spoleczenstwa, jak i Kosciota. LP 25.

27 Por. LdR 16. Role rodziny w tej dziedzinie akcentuja definicje rodziny. L. Dyczewski okresla
rodzing jako ,,wspolnote 0sob i instytucj¢ spoteczna oparta na mitosci i wolnym wyborze kobiety
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dzine u jego podstaw i akcentuja jej istotng role*®. Sobdr Watykanski 11 stwierdza, ze
powinna ona ,,odpowiednio i w stosownym czasie poucza¢ mtodych o godnosci, za-
daniuidzielemito$cimatzenskiej, aby nauczeni szacunku dla czysto$ci, mogliprzej$c
we wlasciwym wieku od uczciwego narzeczenstwa do matzenstwa” (KDK 49).
Rodzina jako wspolnota zycia i milosci oraz ,,sanktuarium zycia” spetnia misje
gloszenia Ewangelii zycia poprzez wychowanie dzieci (EV 92). Wychowanie w ro-
dzinie jest wychowaniem do szacunku dla zycia i troski o nie’®.

Wychowanie do zycia w matzenstwie i rodzinie rozpoczyna si¢ jeszcze przed
urodzeniem dziecka poprzez jego oczekiwanie i przyjecie, a takze dialog mitosci
matki z dzieckiem?'°. Wychowanie w rodzinie umozliwia doswiadczenie zycia
rodzinnego, przekazuje wiedze oraz wartosci z nim zwigzane*!!, przy czym po-
winno uwzgledniaé warto$ci chrzescijanskie®'?. Pedagogia rodzinna ma dopro-
wadzi¢ dzieci do odkrycia bogactwa swojej osobowosci, zaszczepi¢ szacunek
dla warto$ci moralnych i spotecznych, ksztattowaé charakter i opanowanie siebie
w relacjach z drugg plcig, a takze ukaza¢ matzenstwo jako powotanie i postannic-
two, bez wykluczania mozliwo$ci wyboru powotania kaptanskiego czy zakonne-
go (FC 66). Wplyw $rodowiska rodzinnego w wychowaniu do zycia w matzen-
stwie 1 rodzinie jest znaczacy, ale nie determinuje osoby. Ostatecznie decydujaca
role odgrywa samowychowanie?!®.

Rodzina srodowiskiem wychowania seksualnego

Ludzka plciowos¢ nalezy do istoty osoby i znaczy mezczyzne i kobiete od-
miennym wyrazem w plaszczyznie fizycznej, psychicznej i duchowej (FC 37;

i mezezyzny, potaczonych matzenstwem, ktorzy odpowiadajac wzajemnie za siebie, rodza i wycho-
wuja nastepne pokolenie w taki sposob, aby ono takze rodzito i wychowywato nowe pokolenie”.
Dyczewski. Rodzina — spoleczenstwo — panstwo s. 27.

28 Por. FC 37; LdR 16; PSM 22; DDR 20; M. Braun Galkowska. Wychowanie do matzerstwa
i rodziny. W: Jan Pawel II. ,, Familiaris consortio”. Tekst i komentarze. Red. T. Styczen. Lublin
1987 s. 182.

W EV 6,78, 105; por. PSM 10, 20.

20T, dR 16; PSM 23.

21T Por. DDR 19-20. Oprocz rodziny w przygotowaniu dalszym do matzenstwa i zycia w ro-
dzinie uczestniczy szkota, katechizacja oraz grupy rowiesnicze. Po nim nast¢puje przygotowanie
blizsze i bezposrednie prowadzone przez Koscidt. Zob. DDR 21-36.

212 J. Kaminski. Przygotowanie do malzenstwa i zycia w rodzinie w nauczaniu Kosciota katolic-
kiego. RPK 2010 T. 2(57) s. 107.

23 LdR 16. W ksztaltowaniu osobowosci obok czynnikéw genetycznych i srodowiskowych
istotny udzial ma wtasna aktywnos$¢ podmiotu. Por. W. Prezyna. Spoleczno-religijne odniesienia
dla poczucia sensu zZycia i psychoterapii. W: Czlowiek — wartosci — sens. Studia z psychologii egzy-
stencji. Red. K. Popielski. Lublin 1996 s. 371-380.
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WW 4-5.16)*!%. Stanowi odmienny sposob istnienia osoby, jej ujawniania, po-
rozumienia z innymi, odczuwania, wyrazania i przezywania mitosci ludzkiej?'>.
Plciowo$¢ zawiera mozliwos$¢ rozwoju duchowego i moralnego, a jednoczesnie
stanowi zadanie (LP 12)?¢,

Czynnik seksualny warunkuje rozwdj osoby ku dojrzatosci i wiaczenie si¢
w spolecznos¢?’. Plciowos$¢ jest z natury ukierunkowana na miedzyosobowy
dialog, pelng dojrzalos¢ cztowieka poprzez otwarcie go na dar samego siebie
w miloéci oraz ptodnos¢ i przekazywanie zycia (WW 32). Zycie w matzenstwie
i rodzinie jest istotnym sposobem realizacji ludzkiej ptciowos$ci. Matzenstwo ro-
zumiane jako wzajemny, calkowity i nicograniczony w czasie dar mezczyzny
i kobiety oraz przekazywanie zycia, stwarza osobie pelna mozliwos¢ realizacji
ptciowosci®'s., Zawarta w plci dyspozycja do funkcjonowania w rolach kobie-
ty lub mezczyzny oraz macierzynskiej lub ojcowskiej wymaga uksztattowania
przez czynniki psychospoteczne?!®. Dlatego wychowanie powinno uwzgledniac¢
odrebnos¢ ptciowa mezczyzny i kobiety, stanowigca o strukturze osobowosci®?.
Nie nalezy ignorowa¢ ani minimalizowaé réznic miedzy dwiema ptciami, gdyz
odpowiada im r6znorodnos¢ rdl rodzinnych (LP 80).

Wychowanie seksualne jest wspomaganiem osoby w jej pelnym rozwoju jako
mezczyzny i kobiety. Stanowi integralng cze$¢ wychowania mezczyzny i kobie-
ty do milos$ci oraz pomoc w realizacji powolania osoby do mito$ci*?!. Powinno
ksztattowaé dojrzalg postawe wobec siebie samego, wspiera¢ akceptacje wila-
snej plciowosci oraz zdolnos¢ nawigzywania gtebokich wiezi miedzyosobowych,
opartych na altruistycznej mitosci (por. WW 36).

Celem wychowania seksualnego jest przyjecie wlasnej tozsamosci ptciowej,
poznanie istoty i wartosci plciowosci, integralny rozwoj osoby ku dojrzatosci psy-

214 Wspotczesna kultura niesie pewne niebezpieczenstwa traktowania ludzkiej ptciowosci. Ludz-
kie cialo postrzegane jest w wymiarze czysto materialnym, wskutek czego plciowo$¢ zostaje pozba-
wiona wymiaru osobowego i bywa traktowana instrumentalnie jako miejsce zaspokajania wlasnych
pragnien i popedow. Prowadzi to do glebokiego zubozenia relacji migdzy osobami. Godzi to zardbwno
w jedno$¢ malzenstwa mezczyzny i kobiety, jak tez w prokreacje, ktora staje si¢ czesto wrogiem
wspolczesnego cztowieka. EV 23. Papiez nazywa takie oderwanie i przeciwstawienie ciata i ducha
w czlowieku wspotczesnym manicheizmem. Czlowiek przestaje by¢ wowczas osoba i podmiotem.
Wskutek tego ludzka seksualno$é staje si¢ przedmiotem manipulacji i eksploatacji. LdR 19.

215por, Jan Pawel I1. Katechezy Ojca Swietego Jana Pawla II. Teologia malzeristwa s. 52-54.

216 Por. J. Troska. Moralnosé zycia plciowego, maitzenskiego i rodzinnego. Poznan 1998 s. 7.

27 WW 4; PH 1.

218 Por. KKK 2337; LP 16.

2 Rukotowicz. Rodzina wychowuje. Wybrane zagadnienia s. 123, 132.

220 Por. W. Pottawska. Rola rodzicow w wychowaniu seksualnym miodziezy. W: Rodzina wspol-
notq mitosci. Red. I. Krainska-Rogala. Krakéw 1999 s. 93.

21Por. FC 37, WW 26, 30; por. Pottawska. Rola rodzicow w wychowaniu seksualnym miodzie-
zy. W: Rodzina wspolnotg mitosci s. 94; por. R. Buttiglione. Etyka w kryzysie. Lublin 1994 s. 79.
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chicznej oraz integrowanie celdw plciowosci z warto§ciami moralnymi, umozli-
wiajace pelng dojrzato$¢ duchowg (WW 34). Wychowanie seksualne zmierza do
integracji elementéw biologicznych, psychoemocjonalnych, spotecznych i du-
chowych???, Integracja seksualna po czgséci jest owocem wychowania rodzicow
1 wychowawcow, lecz jednoczesnie zadaniem wymagajacym wysitku i1 zaanga-
zowania wychowanka, jego rozumu i woli*?. Wychowanie seksualne nie polega
tylko na przekazaniu informacji intelektualnej, ale jest formacjg skierowang na
ksztattowanie woli, emocji i uczu¢ oraz osobowej kultury zycia ptciowego (por.
WW 35)*%, Przekazywanie wiedzy dotyczacej plciowosci nalezy taczy¢ z uka-
zywaniem wartosci oraz u§wiadamianiem osobowej odpowiedzialnosci. W ten
sposob ksztattuje sie zdolnos¢ do samowychowania i kierowania swoim zyciem
(WW 37)23,

Wychowanie seksualne wigze si¢ z catym wychowaniem osoby, a zwlaszcza
z wychowaniem spotecznym, moralnym i religijnym??®. Stuzy pelnemu rozwojo-
wi osobowemu. Powinno prowadzi¢ do przyjecia zasad moralnych w dziedzinie
ptciowosci, a przede wszystkim ksztaltowac postawe czystosci, ktora pomaga od-
krywac oblubienczy sens ciata, panowac nad sobg oraz stuzy integracji ptciowo-
$ci z rozwojem osobowym 1 mito$cig??’. Wychowanie seksualne powinno uczy¢
spojrzenia na plciowo$¢ w duchu wiary, ktora ukazuje najglebszy sens ludzkiego
ciata zawarty w powotaniu do zmartwychwstania (por. WW 43).

Rodzina jest najodpowiedniejszym S$rodowiskiem wychowania seksualne-
20%%, Wychowanie seksualne w rodzinie powinno by¢ pozytywne, roztropne, do-
stosowane do wieku i stopniowe?”, a ze wzgledu na jedynos$¢ i niepowtarzalnos¢
kazdej osoby —mie¢ charakter indywidualny. Wszystkie przekazywane wyjasnie-
nia powinny posiada¢ wymiar moralny i1 by¢ umieszczone w kontekscie wycho-
wania do milo$ci. Rodzice powinni przekazywac informacje dotyczace seksu-

222 Dorastanie me¢zczyzny i kobiety do petnej meskosci i kobieco$ci dokonuje si¢ w procesie
integracji seksualnej, ktora jest jednoczeniem sfery genitalnej, uczuciowej i duchowej w jedno
doswiadczenie mitosci. Dzigki integracji seksualno$é staje si¢ ,,jezykiem” mitosci w relacjach mig-
dzyludzkich oraz miejscem odpowiedzialnego przekazywania zycia i rodzicielstwa duchowego.
J. Augustyn. Wychowanie do integracji seksualnej. Krakow 1994 s. 131,139.

23 Por. C. Baars. Psychologia mitosci i seksualnosci. Poznan 2003 s. 41, 69.

24 K. Wojtyta podkresla konieczno$¢ wychowania seksualnego osoby, gdyz nie wystarczy
samo przekazanie wiedzy o seksualnos$ci. K. Wojtyta. Problem ,,uswiadomienia” z punktu widzenia
teologii. AK 1-2:1962 z. 1 s. 1-5.

25 Por. M. RyS. Wychowanie seksualne. SMR s. 484-486.

226 K o$ciot sprzeciwia si¢ rozpowszechnianej formie informowania o zyciu seksualnym w ode-
rwaniu od zasad moralnych, ktéra moze prowadzi¢ juz w dziecinstwie do utraty pogody ducha i do
zepsucia. FC 37; WW 16; por. Botoz. Promocja osoby w rodzinie s. 179.

2TFEC 37, WW 18-19; LP 43; por. Buttiglione. Etvka w kryzysie s. 80-81.

28 WW 48; por. LP 64.

29Por, DWCH 1; KDK 52; WW 14-15, 48; LP 75.
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alnosci z najwyzszg delikatnoscia, w sposob jasny i we wlasciwym czasie (por.
LP 65-77). Zadania wychowania seksualnego powinny by¢ realizowane w ko-
lejnych okresach rozwojowych, w dziecinstwie, okresie dojrzewania, mtodos$ci
i dorostosci dzieci®*’.

Do zadan wychowania seksualnego w rodzinie zalicza si¢ pomoc w iden-
tyfikacji z rolg ptciowg i spoteczng poprzez dostarczenie wlasciwych wzorcow,
uswiadomienie seksualne w kontekscie moralnym, budzenie szacunku dla ptod-
nosci i zycia ludzkiego. Wychowanie to powinno zmierza¢ do osiagnigcia dojrza-
oéci uczuciowej, przygotowa¢ do odpowiedzialnego rodzicielstwa oraz wspo-
magac integralny rozwoj osobowy, duchowy i moralny*'.

Najwazniejszym czynnikiem wychowawczym w rodzinie jest trwato$¢ wiezi
matzonkow oraz klimat mitosci, sprzyjajacy ksztattowaniu emocjonalnosci dzie-
ci, poczawszy od okresu prenatalnego i niemowlgctwa?®?. Istotne znaczenie dla
identyfikacji plciowej i zapewnienia dziecku whasciwych relacji uczuciowych ma
pozytywna obecno$¢ ojca i matki®*®, wzajemna akceptacja i zrozumienie matzon-
kow, niekonfliktowe relacje (por. LP 50). Rodzicielstwo umozliwia obdarzanie
czlowieczenstwem i stopniowe rodzenie w wymiarze duchowym (por. LdR 16).
Wychowanie w rodzinie odgrywa decydujgca rol¢ wychowawczg w integracji
osobowosci oraz przyjeciu rol ptciowych i spotecznych zwigzanych z ptcig?*.

Z0Por. LP 78-111; zob. Golen. Wychowanie seksualne w rodzinie. Studium pastoralne s. 127-144.

B Por. WW 34-35; Golen. Wychowanie seksualne w rodzinie. Studium pastoralne s. 96-97.
Wobec aktualnych wyzwan wychowawczych niektorzy podkreslaja takze potrzeby: ksztaltowania
pozytywnego spojrzenia na ludzka seksualno$¢, uwrazliwiania miodziezy i zachety do przeciw-
stawiania si¢ powszechnej erotyzacji, wychowania do ochrony wlasnej intymnosci i obrony przed
naduzyciami seksualnymi. Weglarczyk. Wychowanie seksualne s. 130-138.

B2Y uczynski. Wiez rodzinna a rozwdj osobowy cztowieka s. 426-429.

23 Dla harmonijnego rozwoju dziecka niezbgdna jest obecno$¢ obojga rodzicow, gdyz nawet
w sprzyjajacych warunkach role rodzicielskie nie sa wymienialne. T. Kukotowicz. Sytuacja wycho-
wawcza w nowych kategoriach rodzin w okresie transformacji ustrojowej. W: Rodzina wspotczesna.
Red. M. Ziemska. Warszawa 2001 s. 62; por. M. Wolicki. Dysfunkcjonalnos¢ rodziny a nieprzysto-
sowanie dzieci. ,,Katecheta” 3:1995 s. 180-188. Warto zauwazy¢, ze wspotcze$nie ma miejsce dy-
namiczny wzrost liczby rodzin niepetnych, co pociaga za soba niekorzystne skutki wychowawcze
dla dzieci obu pici. Por. H. Cudak. Zagrozenia emocjonalne i spoteczne dzieci z rodzin rozwiedzio-
nych. Torun 2010 s. 123. Ponadto wzrasta liczba rodzin dotkni¢tych emigracja zarobkowa, wskutek
czego wystgpuje czasowa niepelnosc¢ rodziny (powyzej 3 miesigcy), czgsto zwigzana z nieobecno-
$cia ojca. Wyniki badan pokazuja, ze w ciagu ostatnich kilku lat na emigracj¢ zarobkowa udawala
si¢ $rednio co dziesigta matka i wigcej niz co piaty ojciec. Por. B. Walczak. Migracje rodzicielskie
— skala zjawiska oraz jego wychowawcze i edukacyjne implikacje. ,,Pedagogika Spoteczna” 3:2008
s. 146; W. Danilewicz. Sytuacja zZyciowa dzieci w rodzinach migracyjnych. Biatystok 2006 s. 58-60.

BYWW 48; LP 64; Meissner. Plciowos¢ cztowieka w kontekscie wychowania osoby ludzkiej
s. 8-9; R. Buttiglione uwaza, ze nicobecno$¢ rodzicéw, nieznajomo$¢ rodzicéw przez dziecko oraz
ich niewierno$¢ sobie budza wrogos$¢ dzieci wobec nich. Sytuacja taka uszkadza zdolnos$¢ dziecka
do zaakceptowania wlasnej kondycji seksualnej i do zostania ojcem lub matka. Buttiglione. Etyka
w kryzysie s. 43, 85.
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W przyjeciu roli macierzynskiej i ojcowskiej istotne znaczenie odgrywa dostar-
czenie dzieciom modeli sprawowania funkcji rodzicielskich oraz wzorow osobo-
wych rodzicow. O przygotowaniu do tych rél w duzej mierze decyduje dojrzatosé
rodzicoéw oraz ich postawy rodzicielskie?.

Matka, odnoszaca si¢ z szacunkiem do powolania macierzynskiego, pomaga
corkom w rozwoju ich cech kobiecosci 1 przygotowaniu si¢ do macierzynstwa,
a wobec synow jest czytelnym i szlachetnym wzorem kobiety. Ojciec, postepuja-
cy z godnoscig i szacunkiem wobec zony i dzieci, jest pociggajacym wzorcem dla
synow, a dla corek oparciem, dajgcym poczucie bezpieczenstwa i pobudzajgcym
do szacunku wobec mesko$ci®*S. W przypadku, gdy jeden z rodzicow pozostaje
sam, jego zadanie wychowawcze jest nietatwe, gdyz brakuje roli i przyktadu ro-
dzica drugiej ptci (LP 38).

Klimat wzajemnego zaufania i dialogu miedzy rodzicami i dzie¢mi, autorytet
rodzicéw oraz przyktad rodzicéw umozliwiajg przyjecie subtelnych tresci doty-
czacych seksualnoscei i zycia ludzkiego oraz zintegrowanie ich w zrownowazonej
osobowosci**’. Waznym warunkiem skutecznosci wychowawczej jest réwno-
waga samych rodzicow w sprawach seksualnych oraz ich §wiadectwo czystosci
malzenskiej, wierno$ci Bogu 1 poszanowanie Jego planu mitosci oraz wielko-
dusznosci wobec malzonka i zycia, ktore moze si¢ zrodzi¢ z ich mitosci®*®.

Wychowanie dziewczyny powinno ksztaltowaé jej kobieco$¢ i zmierzaé¢ do
odkrycia tajemnicy jej potencjalnego macierzynstwa, a wychowanie chlopca
—ksztattowaé odpowiedzialnego mezczyzne, zdolnego do podjecia roli meza i oj-
ca?’. W wychowaniu dziewczat do roli macierzynskiej wazny jest przyktad matki,

35 Por. Kukotowicz. Rodzina wychowuje. Wybrane zagadnienia s. 167,271; por. D. Kornas-Biela.
Rodzina w opinii mlodego pokolenia Polakow. W: Rodzina: zrodlo zycia i szkola mitosci. Red. taz.
Lublin 2000 s. 128; A. Maciarz uwaza, ze jako$¢ postawy macierzynskiej, ktorej dziecko doznaje od
pierwszych chwil zycia az do okresu dorostosci, znaczaco warunkuje to, jakim staje si¢ ono czlowie-
kiem. A. Maciarz. Macierzynstwo w kontekscie zmian spolecznych. Warszawa 2004 s. 7; H. Kubicka
stwierdza, ze do$§wiadczenia z dziecifistwa w istotny sposob wplywaja na ksztaltowanie si¢ postaw
wobec wspotmalzonka i wlasnych dzieci. H. Kubicka. Bezdomnosé rodzin samotnych matek. Spotecz-
no-wychowawcze aspekty zjawiska. 1.6dz 2005 s. 51. Wedlug W. Stefan kobiety, ktore byly zaniedby-
wane jako dzieci, przejawiaja wigksza sktonnos¢ do zaniedbywania wspotmatzonka. W. Stefan. Jak
nasza przeszlos¢ wplywa na nas dzisiaj? Zranienia z okresu dziecinstwa a funkcjonowanie w Zyciu
dorostym. W: Oblicza dziecinstwa. Red. D. Kornas-Biela. Lublin 2001 s. 323.

B6TP 59; MD 18-19;, FC 25.

57 Por. WW 48-50; LP 64.

28 Por. LP 20; WW 49. Czysto$¢ matzonkéw uzdalnia ich samych do wzajemnego szacunku, wspot-
czucia, wyrozumiatosci, czutosci, tolerancji, wielkodusznos$ci oraz ksztattuje ducha ofiary. LP 31.

29 Pottawska. Rola rodzicow w wychowaniu seksualnym miodziezy s. 99; zob. K. Meissner.
Plciowos¢ cziowieka w kontekscie wychowania osoby ludzkiej. ,,Folia Pomeraniae. Zeszyty Teo-
logiczno-Historyczne Instytutu Teologicznego w Tezewie” 2:1997 nr 2 s. 26-53; J. Golen. Ksztal-
towanie meskosci i kobiecosci oraz wychowanie dziecka do ojcostwa i macierzynstwa w rodzinie.
,Resovia Sacra. Studia Teologiczno-Filozoficzne Diecezji Rzeszowskiej” 7:2000 s. 111-134.
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a takze jej relacje z me¢zem?¥. Dziewczyna, widzac prawidlowos¢ relacji matki
z ojcem, bedzie z pozytywnym nastawieniem patrze¢ na swoje przyszte macie-
rzynstwo*!'. W wychowaniu do macierzynstwa wazne, by matka zapoznawata ja
z tajemnicami seksualnosci kobiety i przekazywania zycia*. Pozytywne ustosun-
kowanie dziewczyny wobec cztowieka i1 zycia dokonuje si¢ takze w kontaktach
spotecznych poprzez sympatyzowanie, przyjaznie, w relacjach kolezenskich. Do-
rastajgca kobieta powinna mie¢ okazje do kontaktu z dzieckiem z najblizszego
otoczenia, z mtodszym rodzenstwem lub dzie¢mi bliskich, aby nabywata doswiad-
czenia**. W domu rodzinnym zdobywa niezbe¢dne umiej¢tnosci praktyczne, waz-
ne dla funkcjonowania rodziny**, jak np.: pozytywna postawa wobec zycia do-
mowego, umiejetnosé troski o urzadzenie, uporzadkowanie, przystrajanie domu,
pielegnowanie zwyczajow. Jesli rodzina akceptuje wartosci duchowe, dziewczyna
uczy si¢ w niej budowania klimatu duchowego, troski o wspdlne §wigtowanie. Sg
one wazne takze dla zdrowia psychicznego rodziny**.

Dorastanie do roli ojca odbywa si¢ takze w kilku okresach. Istotne jest do-
starczenie chfopcu wzoru mezczyzny i ojca, wtasciwe uswiadomienie seksualne
oraz uksztaltowanie opanowania, samodzielno$ci i odpowiedzialnosci. W wy-
miarze psychicznym wazne jest uksztaltowanie takich cech psychicznych, jak:
umiejetnos¢ wspotdziatania i wspotpracy na rzecz dobra innych oraz kierowania
zaspokajaniem potrzeb seksualnych, liczenie si¢ z potrzebami partnera i troska
o jego dobro. Wazne jest uksztattowanie postawy statej gotowosci na przyjecie
dziecka**. Rozwojowi dojrzatej postawy ojcostwa sprzyja bezposredni i czynny
kontakt z dzieckiem, zarbwno w okresie pielegnacyjnym, jak i pdzniej poprzez
wprowadzanie dziecka w $wiat i jego problemy?*.

Wychowanie seksualne w rodzinie ma przygotowaé¢ mezczyzne i kobiete do
odpowiedzialnego podjecia powotania chrzescijanskiego. W wychowaniu ro-
dzinnym nalezy zwraca¢ uwage na ksztattowanie oczekiwan mtodziezy wobec
malzenstwa i rodziny oraz akcentowac to, co moga oni wnies¢ w zycie rodzin-
ne. Trzeba im pomoc ksztattowac takie poglady i postawy, ktore przyczynig si¢

w przyszto$ci do zatozenia przez nich rodziny?*.

240 Por. B. Smolinska. Matka i cérka. W: Duchowosé kobiety. Red. J. Augustyn. Krakoéw 2007
s. 164.

2 Por. A. Ladyzynski. Kobieta w rodzinie. Meski punkt widzenia. W: Duchowosé kobiety s. 170.
#2Por. Kukotowicz. Rodzina wychowuje. Wybrane zagadnienia s. 124-125.

23 Tamze s. 124.

24 Por. Ladyzynski. Kobieta w rodzinie. Meski punkt widzenia. W: Duchowos¢é kobiety s. 170.
25 Kukotowicz. Rodzina wychowuje. Wybrane zagadnienia s. 128-129.

246 Tamze s. 131-133.

247 Por. tamze s. 135-139.

28 Por. Meissner. Plciowo$¢ czlowieka w kontekscie wychowania osoby ludzkiej s. 8-9; Rys.
Wychowanie seksualne s. 484-486.
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Rodzina $rodowiskiem wychowania do milo$ci

Rodzina jest wspdlnota mitosci, a zarazem pierwszym i najwazniejszym
$rodowiskiem wychowania do mito$ci. Strzezenie, objawianie i przekazywa-
nie mito$ci Bozej ludzkosci i Kosciotowi jest gtéwng misja rodziny (FC 17).
W sakramencie matzenstwa mito$¢ matzonkow wiaczona zostaje w mitos¢ Boza.
Chrystus uswigca i umacnia matzonkow swoja taska do wypetnienia zadan mat-
zenskich i1 rodzicielskich. Matzonkowie, zjednoczeni z Chrystusem poprzez wier-
na mito$¢ i wypehianie swego powotania, maja by¢ swiadkami Jego misterium
mitosci (KDK 49, 52). Wzajemna mito$¢ malzonkoéw spotyka si¢ w pragnieniu
dziecka, ktore jest ucielesnieniem ich mito$ci*®. Powotanie matzonkow, realizo-
wane z mitoscig i wiernos$cia, ukazuje dziecku prawidtowy wzorzec rodziny oraz
pomaga w wypracowaniu cn6t potrzebnych w zyciu rodzinnym, przede wszyst-
kim ofiarnej mitosci i czystosci®*°.

Milos¢ jest podstawa jednoSci malzenstwa i rodziny, fundamentem warto-
$ci przekazywanych w rodzinie*'. Jest postawa woli, ktora rodzi si¢ z poznania
i przyje¢cia prawdy o drugiej osobie, przy udziale czynnika uczuciowego. Jed-
nakze nie jest ona samym tylko uczuciem. Zawiera w sobie odpowiedzialnos¢
i troske o dobro 0séb, a jej szczytem jest oddanie siebie drugiej osobie*?. Dazy
do upodobnienia si¢ do drugiej osoby oraz wspolnoty pragnien i mys$li (DCE 17).
Dojrzata mito§¢ polega na przyjeciu drugiego czlowieka w jego integralnosci
i staraniu o jego dobro, podczas, gdy niedojrzata na jego przywlaszczaniu. Stwo-
rzenie wspolnoty mitosci matzenskiej, opartej na dojrzatej oblubienczej mitosci,
zaktada uksztattowanie postawy dojrzatej mitosci®>.

2% Braun-Gatkowska. Wychowanie do matzenistwa i rodziny s. 183.

20 Por. LP 20; PSM 24; P. Porgba. Psychiczne uwarunkowania zZycia rodzinnego. Warszawa
1981 s. 87.

1 Mito$¢ uwaza si¢ za najwyzsza warto$¢ moralng. K. Wojtyta. Milos¢ i odpowiedzialnosc.
Lublin 1986 s. 123; por. Parysiewicz. Wychowanie do mitosci. Studium z duszpasterstwa rodzin
s. 235.

2 Zob. Wojtyta. Mitos¢ i odpowiedzialnosé s. 84-91, 112-117; por. M. RyS. Milos¢ jako psy-
chologiczna podstawa wspolnoty malzenskiej. W: Rodzina jako Kosciol domowy s. 497-508.

23 Malcher. Wychowanie do mitosci — rodzina szkolq mitosci s. 307-308. Wedtug K. Wojtyly
mitos$¢ do osoby drugiej plci sigga wartosci seksualnej drugiej osoby, zawiera w sobie pierwiastek
pozadania oraz wymiar uczuciowy, lecz w istocie tworzy si¢ w woli, polega na zaangazowaniu
wolnosci osoby plynacym z poznania prawdy o tej konkretnej kobiecie lub m¢zczyznie jako o oso-
bie. Zob. tamze s. 105-120. Milo$¢ do osoby drugie;j pici cechuje si¢ ,,upodobaniem” poznawczym
1 uczuciowym, polaczonym z zaangazowaniem woli (fac. amor complatientiae), ,,pragnieniem”
drugiej osoby (fac. amor concupiscentiae), ,,zyczliwoscia” — pragnieniem dobra dla drugiej osoby
(tac. amor benevolentiae), ,,wzajemnoscia”, mozliwg dzigki altruizmowi, ,,przyjaznia” — polegaja-
cq na dojrzatym zaangazowaniem woli dla dobra drugiej osoby, ,,czuto$cia” — umiejg¢tnoscia okaza-
nia drugiej osobie blisko$ci i wsparcia. Mitos¢ osiaga jednak swoja petnie dopiero w ,,zjednoczeniu
0s0b”, polegajacym na wzajemnym oddaniu siebie — swojego ,,ja” i swojej wolnos$ci drugiej osobie
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W wychowaniu do mitosci®** istotne jest przekazanie fundamentalnych
prawd, ze cztowiek jest powotany do zycia w prawdzie i mitosci oraz, ze kazdy
urzeczywistnia siebie przez bezinteresowny dar z siebie samego (LdR 16). Wy-
chowanie powinno pomoéc zrozumieé, ze mito$¢ matzenska uobecnia wsrod ludzi
sama mitos¢ Boga (PSM 25). Ma takze pomoc odkry¢, ze powotanie do mitosci
matzenskiej jest powotaniem do daru z siebie i wymaga posiadania siebie, czyli
panowania nad sobg (PSM 24). Majac na uwadze zycie w malzenstwie i rodzinie,
wychowanie do mito$ci powinno przygotowa¢ mezczyzn i kobiety do mitosci
zawierajacej jednoczesnie wymiar zmystowy i1 duchowy, pelnej, czyli wielko-
dusznej, wiernej, wylacznej oraz ptodnej (por. HV 9).

Celem wychowania do mito$ci jest uksztaltowanie postawy mitosci altru-
istycznej, zatroskanej o osoby kochane, wyrazajacej si¢ w serdecznych kontak-
tach, szlachetnej 1 nicoczekujacej niczego w zamian®°. Wyr6znia si¢ etapy doj-
rzewania mito$ci zwigzane z wiekiem. Pierwszy z nich cechuje dzieci w wieku
przedszkolnym i wyrdznia si¢ gwattownos$cia, duza sila emocji, pragnieniem
bliskosci z osoba kochang, egocentrycznym nastawieniem na zaspokojenie wia-
snych potrzeb, a jednocze$nie brakiem zrozumienia sytuacji i potrzeb osoby ko-
chanej. Drugi etap, charakterystyczny dla mtodszego wieku szkolnego, cechu-
je pragnienie posiadania obiektu mitosci na wylgcznos¢, silna zazdrosc i duza
wrazliwos¢ na zdradg. Trzeci etap, typowy dla okresu dorastania, charakteryzuje
si¢ nabyciem umiej¢tnos$ci wspotodczuwania oraz dostrzegania i rozumienia po-
trzeb, uczu¢ 1 motywow dziatania innych osoéb. W czwartym etapie dorostosci
dochodzi umiejetnos¢ i wlasciwy danej osobie sposob dziatania dla dobra innych
1 podejmowania za nich odpowiedzialnosci. W nieprawidlowym rozwoju mitosci
cztowiek dorosty zatrzymuje si¢ na ktoryms z wezesniejszych etapow?>,

(mitos¢ oblubiencza). Ta ostatnia polega na wyjsciu z siebie samego, aby tym pelniej bytowaé
w drugim. Mito$¢ oblubiencza migdzy mezczyzng i kobieta jest mozliwa do zrealizowania tylko
w malzenstwie. Zob. Wojtyla. Mifos¢ i odpowiedzialnosé s. 70-91, 179-185; por. FC 11.

24K, Wojtyta moéwi o wychowaniu mitosci, okresla tym pojeciem integracje mitosci w osobie
oraz pomiedzy osobami. Wojtyla. Mitos¢ i odpowiedzialnos¢ s. 123-125.

25 Por. J.S. Turner, D.B. Helms. Rozwdj czlowieka. Warszawa 1999 s. 419. Zadaniem ojca
i matki jest praca nad egoizmem dziecka, nastawionego na konsumpcj¢, w kierunku zauwazania
potrzeb innych, dziatania na rzecz dobra wspdlnego. W tym celu konieczne jest stawianie dziecku
pewnych wymagan i ¢wiczenie dobrych przyzwyczajen. Dziecko przedszkolne powinno wypehniaé
juz pewne obowiazki dla drugich, gdyz wtedy uczy si¢, ze jest potrzebne komus z otoczenia. Rodzi-
ce powinni doceni¢ dziecko za nie i nagradzac je zwlaszcza poprzez gesty czutosci. Dziecko nalezy
uczy¢ whasciwego stosunku do zabawek, gdyz w ten sposob uczy si¢ ono postaw wobec cztowieka.
Wielodzietno$¢ rodziny sprzyja socjalizacji dziecka oraz ksztaltowaniu mito$ci. Pomocne sa relacje
z mtodszym rodzenstwem, przy ktorego pielggnacji dziecko pomaga rodzicom. Obok rodzicow
takze starsze rodzenstwo daje mtodszemu wzory zachowan. Dobrym zwyczajem jest wdrazanie
dzieci juz bardzo wczesnie do niesienia pomocy innym dzieciom i ludziom potrzebujacym. Por.
Malcher. Wychowanie do mitosci — rodzina szkolqg mitosci s. 313-314.

2B, Lachowska, I. Ulfik-Jaworska. Mifos¢. Aspekt psychologiczny. EK T. 12 kol. 1135-1137.
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Wychowanie do mitosci wigze si¢ $cisle z ksztattowaniem dojrzatej osobo-
wosci*’. Jej najistotniejszym okresem sg pierwsze lata zycia, gdzie dominuje
wplyw $rodowiska rodzinnego. W nim najwazniejsza role¢ odgrywaja rodzice
oraz ich wzajemna wie¢z mito$ci®*®. Dla prawidtowego rozwoju uczuciowego
dzieci niezbedne sa dojrzale relacje miedzy matzonkami, ujawniane przez obojga
na zewnatrz (LP 50-52). Znaczace sa takze relacje kazdego z rodzicow z dzie¢mi
oraz inne zalezno$ci w systemie rodzinnym?>%, Dojrzewaniu uczuciowosci sprzy-
ja uswiadamianie wlasnych emocji i wyrazanie ich w zgodzie z przyjetymi nor-
mami, $wiadome kierowanie swoimi emocjami i kontrola zachowania®®,

Do zadan wychowania do miltoséci zalicza si¢ ksztaltowanie emocjonalno-
$ci 1 uczuciowosci, przekazywanie wiedzy, ksztalttowanie woli i jej sprawnosci,
a takze nabycie umiejetnosci praktycznych?!. W realizacji tych zadan istotne
znaczenie posiadajg do$wiadczenia rodzinne, zwlaszcza doswiadczenie mitosci,
pozytywne wzorce zycia malzenskiego i rodzinnego, dialog miedzyosobowy
oraz obecno$¢ warto$ci moralnych.

W wychowaniu dzieci do mitos$ci i malzenstwa istotne znaczenie posiada pro-
ces dlugotrwalego uczenia si¢ poprzez doswiadczenia przezywane w interakcjach
rodzinnych?®?, Najwazniejszym sktadnikiem tych do§wiadczen jest obecnosc kli-
matu mito$ci w rodzinie (por. LP 50-55), ktory tworzy postawa daru z siebie,
bedaca treScig wzajemnej mito$ci matzonkow. Ich wzajemna mito$§¢ wzmacnia
autorytet rodzicielski i staje si¢ wzorem i zasada sktadania daru z siebie w re-

37 Wedhug S. Steuden wyrazem dojrzatoéci psychicznej do zycia w matzefistwie sg miedzy
innymi zdolno$ci do wyrzeczen i rezygnacji z osiagnigcia osobistych ambicji i potrzeb oraz odra-
czania zaspokojenia swoich potrzeb, a takze zdolnos¢ do akceptacji, zrozumienia i cierpliwosci,
umiejetno$¢ zdystansowania si¢ do rzeczywistosci i problemow. Dojrzalos$¢ ta przejawia sig row-
niez w zdolnosci realistycznej oceny siebie i otoczenia, posiadaniu systemu wartosci, rozumieniu
sensu ludzkiego istnienia i ptciowosci, a takze w umiejgtnosci przezywania sukcesow i niepowo-
dzen, a takze zdolnos$ci wspodlnego zycia, rozumienia siebie, dzielenia trosk i wzajemnej pomocy.
S. Steuden. Psychologiczne aspekty dojrzatosci do zawarcia matzenstwa. W: Wychowanie do Zycia
w rodzinie. Materialy z ,,DWA — 94”. Red. G. Witaszek, R. Podpora. Lublin 1996 s. 119-120.
Czynniki osobowosciowe ogrywaja najistotniejszy wplyw na jakos¢ i trwatos¢ wigzi maltzenskie;j.
J. Dzierzanowski. Konflikty matzenskie jako problem duszpasterski w swietle dokumentacji sqdu
biskupiego w Opolu (1980-1989). Opole 2000 s. 129-130; por. R. Jaworski. Wplyw czynnikéw oso-
bowosciowych na zycie rodzinne. W: Rodzina jako Kosciol domowy s. 467-482.

28 Por. Parysiewicz. Wychowanie do mitosci. Studium z duszpasterstwa rodzin s. 241.

9 Satysfakcjonujaca wiez matzenska rodzicow wptywa na lepszy kontakt z dzie¢mi, co po-
twierdzaja zarowno oni sami, jak tez dzieci. Por. M. Braun-Gatkowska. Psychologiczna ana-
liza systemow rodzinnych osob zadowolonych i niezadowolonych z matzenstwa. Lublin 1992
s. 99-103.

20 Steuden. Psychologiczne aspekty dojrzatosci do zawarcia matzenstwa s. 117-118.

2! Por. Lachowska, Ulfik-Jaworska. Mitos¢. Aspekt psychologiczny kol. 1135.

22 Por. J. Wilk. Znaczenie pierwszych doswiadczen dla religijnego wychowania matego dziecka
w rodzinie. Lublin 1987 s. 102.
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lacjach rodzinnych. W ten sposob skutecznie wychowuje do odpowiedzialnego
zycia w spoteczenstwie?s.

Mitosc¢ rodzicielska, ojcowska i macierzynska wobec dzieci stanowi najwaz-
niejszy srodek wychowawczy, dusze i norme wychowania do mitosci. Ksztattuje
ona u dzieci czuto$¢, stato$¢, dobro¢, ustuznosé, bezinteresowno$¢ i ducha ofiary
(FC 36). Mitos¢ obojga rodzicéw — matki i ojca do dziecka, naznaczona odmien-
nymi cechami posiada charakter komplementarny®**. Wtasciwe relacje matzen-
skie rodzicow umozliwiaja komplementarne oddziatywanie wychowawcze?®,
Matzonkowie powinni dzieli¢ miedzy siebie zadania wychowawcze i w peni
wspotdziata¢ ze sobg w wychowaniu dzieci (LP 37).

Wzajemne odnoszenie si¢ rodzicéw do siebie z mitoscig stanowi dla dziec-
ka wzor kontaktow miedzyludzkich opartych na mitosci, w tym kontaktu miedzy
mezem 1 zona?*®. Pozytywne wzorce zycia malzenskiego i rodzinnego utatwiajg
dzieciom wybor malzenstwa i pozwalaja lepiej w nim funkcjonowacé?s’. Postawy
rodzicielskie 1 stosowane metody wychowawcze oddziatuja na pdzniejsze powo-
dzenie malzenstwa dzieci. Te, ktore czujg sie kochane przez rodzicow i ktérym
rodzice zostawiaja znaczng swobode postgpowania, maja pozniej bardziej udane
malzenstwa. Dlatego wprowadzanie dziecka w zasady zyciowe powinno odbywac
sie droga stownego wyjasniania lub ukazywania sytuacyjnego nastepstw pewnych
zachowan, ale bez okazywania mocy w postaci kar i wycofywania mitosci®*®.

Dzieci, doswiadczajace mitosci 1 szacunku rodzicow, tatwiej im ufaja i chet-
niej wprowadzaja w zycie prawdy moralne, ktorymi zyja ich rodzice®®. Wyja-

23FC 37; A. Luczynski. Autorytet rodzicéw a styl i jakos¢ Zycia wspolczesnej rodziny. W: Prze-
miany wartosci i stylow zZycia w ponowoczesnosci. Red. J. Daszykowska, M. Rewera. Warszawa
2010 s. 149-152.

264 Matka i ojciec w nieco r6zny sposob uosabiajg i obrazuja mito$¢. Mito$¢ matki jest z natu-
ry milo$cia bezwarunkowa, natomiast mitos$¢ ojca jest mito$cia uwarunkowana, zalezng od spehie-
nia pewnych oczekiwan. Dziecko, w swoim rozwoju i dojrzewaniu do mitoéci, potrzebuje najpierw
bezwarunkowej mitoéci i opieki matki, a nastgpnie milosci ojca, jego autorytetu i kierownictwa.
E. Fromm. O sztuce mifosci. Warszawa 1992 s. 43-46. Dokument soborowy podkresla istotne znaczenie
obecnosci obojga rodzicow. Stwierdza, Ze obecnos$¢ i opieka matki posiada wielkie znaczenie zwlaszcza
dla mlodszych dzieci. Natomiast czynna obecno$¢ ojca pomaga w urobieniu moralnym dzieci. KDK 52.

265 D. Opozda. Zasada komplementarnosci w realizacji wychowawczej funkcji rodzicow. W:
Pedagogiczna inspiracja w nauczaniu Jana Pawla II. Red. M. Nowak, C. Kalita. Biata Podlaska
2005 s. 413-420.

266 Por. Braun-Gatkowska. Wychowanie do matzenstwa i rodziny s. 183.

267Por. M. Braun-Gatkowska. Psychologia domowa. Lublin 2008 s. 224-239. Udane matzenstwo
rodzicéw i1 dobre relacje z rodzicami w okresie dziecifistwa wplywaja pozytywnie na przyszte mal-
zenstwo dzieci. Por. J. Laskowski. Trwafos¢ wspolnoty matzenskiej. Warszawa 1987 s. 161-163.

28 Metoda ta pozwala poznawaé swoje bledy przy zachowaniu godnosci whasnej i uczy rozwia-
zywania przysztych konfliktéw matzenskich bez psychicznego odrzucania wspoétmatzonka. Braun-
Galkowska. Wychowanie do matzenstwa i rodziny s. 183.

26 Por. LP 52; FC 17-18, 63-64.
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$nianie wartosci powinno by¢ poprzedzone przez ich do§wiadczenie, co stanowi
warunek ich realizacji w zyciu dojrzatym?”. Z kolei dialog migedzy cztonkami
rodziny umozliwia zaspokojenie roznorodnych ludzkich potrzeb i rozwija dobre
kontakty miedzyludzkie, ksztaltuje atmosfere rodziny i daje szans¢ uzasadnienia
dzieciom realizowanych warto$ci*’".

Trzeba jednak pamigtac, ze uzdolnienie cztowieka do odpowiedzialnej mito-
$ci oraz odkrycia i podjecia swego powotania jest mozliwe tylko dzigki do§wiad-
czeniu mitosci Bozej, w ktorej osoba odkryje sens swojego zycia (por. RH 10).
Jest to mozliwe dzigki wierze i odkryciu misterium chrzescijanskiego (PSM 25).
Uksztaltowanie postawy dojrzatej mitoSci wymaga tez wysitku samowycho-
wawczego, wspieranego i motywowanego przez wychowanie religijno-moralne,
umozliwiajace nabycie shuzacych jej sprawnosci (cnoét).

Rodzina $rodowiskiem wychowania religijnego i moralnego

Rodzina oparta na matzenstwie uczestniczy w zbawczych skutkach tajemnicy
Chrystusa i stanowi naturalne §rodowisko zycia religijnego (por. FC 15). Przyje-
cie sakramentu matzenstwa oznacza odkrycie i podjecie powotania do swigtosci
poprzez dar z siebie w komunii 0osob. Malzenstwo jest znakiem i objawieniem
odwiecznej milosci Boga?”?. Matzonkowie, potaczeni sakramentem matzenstwa,
sa wzajemnie dla siebie i dla dzieci $wiadkami zbawienia (FC 13).

Postannictwo wychowawcze rodzicow ma charakter religijny, gdyz sakra-
ment malzenstwa konsekruje matzonkéw do chrzescijanskiego wychowania
dzieci. Rodzice uczestnicza w ten sposob we wiadzy i mitosci Boga i Koscio-
ta. Wzbogaceni darami Ducha Swigtego, moga pomagaé dzieciom w ich ludz-
kim i chrzeécijanskim wzrastaniu (FC 38). Soborowa deklaracja o wychowaniu
chrzescijanskim akcentuje rolg rodziny chrze$cijanskiej, ubogaconej taska i moca
sakramentu matzenstwa w przyblizaniu dzieciom od najmtodszych lat Boga i od-
dawaniu Mu czci, a takze mito$ci blizniego (por. DWCH 3). Poprzez chrzest, wy-
chowanie w wierze i relacje rodzinne przesycone mitoscia, dziecko jest stopnio-
wo wprowadzane we wspolnote ludzka 1 Kosciol”. Postawy moralne, zaréwno
rodzicow, jak 1 dzieci, powinny by¢ kierowane wiarg (por. PSM 26).

2 Braun-Gatkowska. Wychowanie do matzenstwa i rodziny s. 182.

211 Zob. Parysiewicz. Wychowanie do mitosci. Studium z duszpasterstwa rodzin s. 241-243.

212Y. Semen. Seksualnos¢ wedtug Jana Pawta II. Poznan 2008 s. 110-111.

213 Por. FC 15. Rodzina jako domowy Ko$ciot poprzez wychowanie do mitosci wypetnia swoje
powotanie do apostolstwa. FC 51-53; por. LdR 16; ChL 62. Rodzina jest podmiotem ewangelizacji
i katechezy. FC 52; por. D. Martin. Jan Pawel II i synod o rodzinie. AK 73:1981 nr 435 s. 3-10;
K. Jezyna. Rodzina podmiotem i przedmiotem nowej ewangelizacji. W: Czlowiek, mitosé, rodzina.
., Humanae vitae” po 30 latach. Red. J. Nagorny, K. Jezyna. Lublin 1999 s. 281-316; zob. B. Mierz-
winski, J. Wilk, R. Bielefi. Duszpasterstwo rodzin. W: Teologia pastoralna. T. 2. s. 403-442.
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Rodzina jako Ko$ciot domowy jest szkota bogatszego cztowieczenstwa,
zwlaszcza w wymiarze duchowym i moralnym?™. Jest domem wiary i modlitwy,
gdzie dziecko poznaje dobro¢ i mitos¢ Boga, przyjmuje prawdy wiary i moral-
nosci (por. FC 59-61). Rodzice chrzescijanscy najpierw poprzez szacunek ma-
cierzynski i ojcowski wobec dzieci ukazujg im bliskos¢ Boga. Do$wiadczenie
takie pozostawia decydujgcy $lad na cate zycie. Dzieciece przebudzenie religij-
ne w $rodowisku rodzinnym jest niezastagpione (DOK 225). Rozwojowi wiary
shuzy wspdlna z dzieckiem modlitwa, uczenie modlitw i objasnianie ich tresci,
a zwlaszcza czytanie z dzie¢mi stowa Bozego. Wazne jest uksztaltowanie pozy-
tywnego nastawienia do sakramentu pokuty i pojednania, wspolne przezywanie
Eucharystii, przystepowanie z dzie¢mi do stolu Stowa Bozego i Chleba zycia®”.
Woéweczas tatwiej bedzie rodzicom dorastajacych dzieci ukaza¢ znaczenie czestej
modlitwy 1 zycia sakramentalnego dla zachowania czystosci (por. LP 102).

Wychowanie w rodzinie powinno pomaga¢ w rozpoznaniu i spetnianiu po-
wotania otrzymanego od Boga (EV 92). Dzi¢ki takiej pedagogii dziecko moze
odkry¢, ze matzenstwo chrzescijanskie jest sakramentem, w ktorym plciowosé
jest zintegrowana z drogg swietosci (por. LP 30). Ukazanie zycia malzenskiego
jako powotania moze pomdc mtodemu cztowiekowi dobrze przygotowac sie do
zawarcia sakramentu matzenstwa i z wiarg realizowa¢ powotanie matzenskie i ro-
dzinne (por. PSM 9). Rodzice dobrze przygotowani moga najlepiej zrealizowaé
cel wychowania moralnego w dziedzinie seksualnej i matzenskiej (por. LP 43).

Rodzice majg za zadanie uczy¢ dzieci traktowania zycia ludzkiego jako daru.
Wzorem takiej postawy jest ich wielkodusznos¢ w przyjeciu zycia. Posiadanie ro-
dzenstwa pomaga w rozwoju czlowieczenstwa i ubogaca spojrzenie na swoje zycie
(LP 61). Ukazaniu zycia jako daru shuzy przyktad zycia rodziny przepelnionego mito-
Scig 1 ofiarg (EV 93), a takze ksztaltowanie postawy bezinteresownego obdarowania,
szacunku dla innych, sprawiedliwosci, serdecznej akceptacji innych, dialogu, wiel-
kodusznej shuzby i solidarno$ci. Stowem i $wiadectwem powinni ukazywac, jaki jest
prawdziwy sens cierpienia i $mierci. Moga tego dokona¢ poprzez dostrzeganie cier-
pienia i okazanie serdecznos$ci, opiekunczosci i wspdtczucia osobom chorym 1 star-
szym we wlasnej rodzinie (por. EV 92). Pomocna jest codzienna modlitwa osobista
i rodzinna przepeliona wdziecznoS$cig za dar zycia, a takze $wiadectwo ochrony zy-
cia poprzez rozne formy adopcji i opieki nad porzuconymi dzie¢mi oraz zaangazowa-
nia w obronie prawa do zycia, od poczecia do naturalnej $mierci (EV 93).

Rodzina moze wszczepi¢ szacunek dla wartosci ludzkich waznych w rela-
cjach miedzyosobowych i spotecznych. Ksztattuje charakter, uczy panowania nad

2 KDK 52; LP 48.

25 LP 71; por. Pokrywka. Antropologiczne podstawy moralnosci matzenstwa i rodziny s. 332-
333; M.Z. Stepulak. Ksztaltowanie si¢ dojrzalej religijnosci w rodzinie. W: Rodzina jako Kosciot
domowy s. 483-495.
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soba i szacunku dla siebie oraz dla 0sob pici przeciwnej (PSM 22). Wychowanie
w rodzinie powinno doprowadzi¢ do przyjecia wartosci moralnych, niezbednych
w realizacji mito$ci. Do najwazniejszych nalezy sprawiedliwos$¢, ktora prowadzi
do poszanowania godnosci osobistej kazdego cztowieka (FC 37). Rodzice swoim
przyktadem powinni ukazywa¢ dziecku znaczenie wartosci ofiary, wyrzeczenia
1 samozaparcia, ktore umacniaja i uzdrawiajg mitos¢ (por. PSM 26).

Rodzice poprzez wychowanie dzieci do czysto$ci wspomagajg je do tworze-
nia trwalych i zjednoczonych rodzin oraz przygotowuja do odpowiedzialnego
ojcostwa 1 macierzynstwa. W tym celu powinni przedstawia¢ dorastajgcym dzie-
ciom pozytywng warto$¢ czystosci (por. PSM 24), Scisly zwigzek zjednoczenia
fizycznego z mitoscig matzenska i1 przekazywaniem zycia. Winni przedstawiac
argumenty przeciwko zachowaniom permisywnym i hedonistycznym, ukazywac
konsekwencje oddzielania aktow seksualnych od mitosci matzenskiej i przekazy-
wania zycia, a takze konsekwencje nieuporzagdkowanego uzywania seksu przed
1 poza malzenstwem, dziatan antykoncepcyjnych i aborcji?’s.

Do istotnych warto$ci zalicza si¢ takze: wolno$¢, odpowiedzialnosc, wier-
no$¢, wstydliwos¢, skromnos¢ i wstrzemiezliwosc¢?”’. Rodzice nie powinni
ksztattowac tych cnot poprzez ttumienie uczu¢ dzieci, lecz ukazywac ich pozy-
tywne znaczenie, podkreslajac potrzebe szacunku wobec siebie samego, otwar-
tosci 1 wielkodusznosci wobec innych?’®. Niezbedne jest przekonanie rodzicow,
ze najwazniejszym warunkiem wychowania dzieci do czystej mitosci 1 $wigtosci
zycia jest ich codzienne §wiadectwo §wigtoSci, wzajemnej wiernosci i czystosci
matzenskiej?”®. W tym nietatwym zadaniu powinni szuka¢ sity w Bogu®®.

Rodzina chrzescijanska powinna ponadto zapewni¢ dziecku solidng formacje
duchowa i katechetyczng, ktora ukaze hierarchie wartosci i nauczy krytycznego
spojrzenia na srodowisko?®!. Ksztattowanie sumienia w zakresie stosunku do zy-
cia, mito$ci, malzenstwa i rodziny dokonuje si¢ najpetniej w kontekscie wiary?®.
Uksztaltowanie krytycznego sumienia i chrzescijanskiej odwagi moze pomadc
przeciwstawi¢ sie koncepcjom przeciwnym jednos$ci i nierozerwalno$ci matzen-
stwa oraz strukturom grzechu spotecznego?’.

Zadaniem rodzicow jest czuwanie, aby zle uzywanie mass mediow nie fama-
to integralnosci domu, poprzez ukazywanie negatywnych zachowan moralnych

6 Por. LP 32-33, 96.

21 Por. LP 54-60; Golen. Wychowanie seksualne w rodzinie. Studium pastoralne s. 93-96, 119-120.
78LP 55, 58.

79 LP20-21, 102.

BT P 59; Pottawska. Rola rodzicow w wychowaniu seksualnym mlodziezy s. 111.

BLFC 66, PSM 22, 26-27.

B2 P 95; por. P. Goralezyk. Wychowawcza etyka seksualna. Zabki 2000 s. 254-255.

3 por. LdR 86; EV 59;, PSM 27.
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w dziedzinie seksualnej, matzenskiej 1 rodzinnej***. Jan Pawet II wezwat rodzi-
cOw do korzystania z tych srodkdw z umiarem, krytycznie i roztropnie (FC 76).
Wierzacy rodzice nie powinni ulega¢ wspotczesnemu stylowi zycia i takze
w przypadku czestej pracy zawodowej obojga nie zwalnia¢ si¢ z wychowawczej
funkcji wobec dzieci i mtodziezy, lecz chroni¢ ich przed demoralizacja ze strony
srodkow przekazu (por. LP 56).

Jednak nalezy pamieta¢, ze malzenstwo jest osobistym powotaniem. Dlatego
musi zaktada¢ dobrze przemys$lany wybor wspotmatzonka oraz wzajemnych zo-
bowigzan przez narzeczonych wobec Boga, a takze statg modlitwe o Jego pomoc
(por. LP 27).

Wspieranie rodziny w wychowaniu do Zycia w malzenstwie i rodzinie

Zachodzace przemiany spoteczno-kulturowe stanowig nowy kontekst duszpa-
sterskiej troski Ko$ciota o rodzing, jej trwatos¢ i ciggtos¢. Spoteczenstwo wspot-
czesne tworzy warto$ci i style zycia obce chrzescijanskiej koncepcji matzenstwa
1 rodziny®®*. Religijno$¢ 1 moralnos$¢ tracag w rodzinie charakter obiektywny i sg
traktowane jako sprawa prywatna®, Zagrozeniem rodziny jest propagowanie
w wychowaniu dzieci i mlodziezy postaw i zasad sprzecznych z chrzescijanskimi
ideatami zycia matzenskiego i rodzinnego (PZMR 2). Pod wplywem mediow
ilansowanego w nich relatywizmu i permisywizmu wielu rodzicow bezkrytycznie
przyjmuje bledne wzorce zycia rodzinnego, propagujace postawy hedonistyczne
1 pozbawione odpowiedzialnosci. Zmianie ulegajg postawy moralne w dziedzinie
seksualnosci (PZMR 24). Katolicy czesto zaniedbuja obowiazki rodzinne, gdyz
nie zdaja sobie sprawy z wagi powolania rodzinnego (PPS 25-26).

Obecna sytuacja matzenstwa i rodziny stanowi zatem wyzwanie duszpaster-
skie 1 wymaga adekwatnych dzialan na polu duszpasterstwa rodzin w zakresie
przygotowania do malzenstwa i zycia w rodzinie (por. DDR 18). Jan Pawet II
zaznacza, ze tylko rodziny zdrowe duchowo moga nalezycie spetni¢ zadanie
wychowania do zycia w matzenstwie 1 rodzinie (por. LdR 16). Potrzebna jest
poglebiona formacja matzonkdéw jako pomoc w przezywaniu matzenstwa zgod-
nie z zamystem Bozym i us§wiadamianie rodzicom znaczenia wychowania dzieci
(por. NMI 47).

W tym celu potrzebna jest solidna formacja religijna rodzicow w ramach ka-
techezy dorostych, poglebiajaca wiare oraz rozumienie matzenstwa jako wspol-

24 Por. LP 56; FC 76;, WW 68;, PPSP 7.
285 Zob. K. Slany. Alternatywne formy zycia matzensko-rodzinnego w ponowoczesnym $wiecie.
Krakow 2006 s. 94-145.

28 R. Kaminski. Duszpasterstwo w spoleczenstwie pluralistycznym. Lublin 1997 s. 33-34.
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noty zycia i mitosci. W przygotowaniu rodzicoOw do spehnienia ich dzieta wycho-
wawczego pomocne sg kursy formacji specjalnej, prowadzone przy wspolpracy
ckspertow (LP 134).

Rodzice potrzebuja pomocy i wsparcia ze strony innych srodowisk wycho-
wawczych, jak np.: szkota, Ko$cidt, spoteczenstwo, grupy mtodziezowe i grupy
formacyjne®®’. Oczekuja tez na wsparcie specjalistow, takich jak: psycholodzy,
pedagodzy, ksi¢za i katecheci swieccy, a takze pielggniarki szkolne i cztonko-
wie zrzeszen katolickich?®®, Cate dzieto wychowania do zycia w rodzinie wyma-
ga praktycznego wsparcia przez wyspecjalizowane osoby. Konieczne jest takze
wsparcie ze strony srodkow przekazu (PSM 29) oraz przygotowanie warto$cio-
wych materiatow?*’.

Kosciodt wskazuje na role wspolnot rodzin we wspieraniu rodziny w przygo-
towaniu dzieci do zycia malzenskiego®®. W dziele wychowania do zycia w mat-
zenstwie 1 rodzinie pomocne sg: jednoczenie si¢ rodzin w parafiach, instytucjach,
stowarzyszeniach oraz wymiana doswiadczen i wspolne przeciwstawianie si¢ za-
grozeniom spotecznym (PSM 31). W dziele tym rodzicom powinna towarzyszy¢
ufno$¢ w Bogu 1 modlitwa, zwlaszcza zanoszona przez wstawiennictwo Maryi
Niepokalanej 1 $w. Jozefa®!, a takze innych $wigtych i blogostawionych, szcze-
g6lInie Jana Pawila II.

7.4. Rodzina szkola apostolatu

Ks. Dariusz Lipiec

Rodzina jako domowy Kos$cidt jest wspolnotg apostolska. W niej jest gloszo-
ne stowo Boze, prowadzona dziatalno$¢ uswigcajaca oraz sprawowana postuga
mitoSci wobec jej cztonkéw i ludzi z jej otoczenia®?. Rodzina jest rowniez miej-
scem przygotowania do apostolstwa.

Aby rodzina stata si¢ szkolg apostolstwa, powinny by¢ spelnione dwa wa-
runki: rodzina powinna by¢ wspdlnota wewngtrznie zintegrowang oraz mie¢ we-
wnetrzny dynamizm pozwalajacy jej na otwarcie si¢ na inne osoby*?. Oznacza
to, ze jest ona szkotg apostolstwa nicjako z natury, poniewaz rodzina chrzesci-

B7Por. WW 53-77; por. PSM 22.
B8 Por. Golen. Wychowanie seksualne w rodzinie. Studium pastoralne s. 220-222.

2 TP 129-132, 147; por. A. Skreczko. Pedagogizacja rodzicow wyrazem troski o wychowanie.
W: W stuzbie dziecku. Red. J. Wilk. T. 2. Lublin 2003 s. 461-474.

0 LdR 16; LP 67, 113.

21 LP 149; por. FC 86; RC 31; EV 100.

22 PZMR 11.

3 Mierzwinski, Wilk, Bielen. Duszpasterstwo rodzin. W: Teologia pastoralna. T. 2. s. 436.
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