5. DUSZPASTERSTWO NARKOMANOW

MAREKFIALKOWSKIOFMCONV

Zjawisko narkomanii stalo &i w ostatnich latach jednym 2z poiveejszych
problemoéw. Zalicza gije do najwaniejszych patologii naszej cywilizacji, domaggjch sé¢
podigcia skutecznych i zdecydowanych dziala celu jego zatrzymania. Uzalgenie od
narkotykow stanowi nie tylko wyzwanie dla medycymgychologii czy nauk spotecznych
lub prawnych. Jest ono tak wyzwaniem dla Kériota, ktéry musi otoczy opieky
duszpasterskosoby uzalenione, ich rodziny oraz tych, ktérym narkomaniaraag. Zadanie
to stoi take przed Kéciotem w Polsce, gdzie wedtug szacunkow liczba oadnow, czyli
0s6b uywajgcych regularnie narkotykow w sposob powaedyjpowane problemy waha si
od kilkudziestciu do kilkuset tysicy’. Biorac pod uwag ta sytuacg, naley zapyta, czym
jest duszpasterstwo narkomanéw? Na czym polegafaleikino by realizowane?

Postuga duszpasterska na rzecz narkomandéw musadpie ha znajomeci zjawiska
narkomanii, jego charakterystycznych cech w Polst#ywow narkomanii, osdbegjajgcych
po narkotyki oraz przyczyn uzal@enia. Konieczne jest ta& wyrane okrélenie, kogo
mozna uznad za podmiot omawianego duszpasterstwa oraz jakiehycewinny
charakteryzowaosoby w nie zaangawane. W opisie duszpasterstwa narkomanow nigsmo
wreszcie zabrakgd prezentacji niektérych metod i form wykorzystywahy przez to

duszpasterstwo.
5. 1. GCHARAKTERYSTYKA NARKOMANII W POLSCE

Zjawisko zaywaniasrodkéw odurzajcych znane byto juw staraytnosci i wigzato
si¢ na ogoét ze zwyczajami plemiennymi, medygyadowg oraz obrzdami religijnymi. Nie
jest wiec zjawiskiem zupetnie nowym ani domenytacznie naszych czaséw. Jedmalskala
i dynamizm tego zjawiska pozwala uzra za jedn z najniebezpieczniejszych chordb naszej
cywilizacji®>. Narkomania jako zjawisko masowe pojawita ®i latach pi¢dziesatych XX

wieku w krajach uprzemystowionych. Przybierata or@ne postacie, wirata s¢ z

! Wedtug danych Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spateej w Polsce natogowo zgva narkotyki okoto 30-40
tysiecy osob, natomiast wedtug MONARU-u (Miodzéavy Ruch na Rzecz Przeciwdziatania Narkomanii)
okoto 150-200 tysicy os6b. ZobNarkomania w Polscesuimed.tpnet.pl/biuletyn/2001/200101.html#12

J. SierostawskiNarkotyki i narkomania w Polsc&rendy rozwoju zjawiska
www.medianet.pl/~ddsnark/epidemiologia.htm

2G. LewandowskiNarkomania zagreeniemzycia rodzinnego AK 90:1998 nr 536 s. 54; T. Sikorski.
Narkomania W: Stownik teologicznyRed. A. Zuberbier. Katowice 1998. 324-325.
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rozmaitymi zjawiskami spoteczno-kulturowymi, nadatbserwuje s w jej obkbie nowe
tendencje i zmiany.

W Polsce narkomania pojawitegshasowo w latach siedemdzigigch wraz z ruchem
hippisOw i innymi grupami nieformalnymi. Posiadaaom jednej strony cechy wspélne z
narkomani wystpujaca w krajach zachodnich, a z drugiej strony chargkige st wiasry
specyfiky, uksztalttowas odrebng sytuacy spoteczno-polityczn Wedtug Cz. Cekiery mma
wskaza trzy fale narkomanii w Polsce.

Pierwsza fala narkomanii charakteryzowata sa&zywaniem duej ilosci srodkéw
chemicznych (tzw. zamiennikédw) oraz eksperymentogran z r&nego rodzaju
chemikaliami, wycigami z rglin, grzybéw, korzeni. Nie znano wéwczas wigdtodkow
narkotycznych w sensiécistym, a dosip do nich byt bardzo utrudniony. Okazpo
zetknkcia st z narkomany bylty odbywajgce s¢ w tym okresie (1970-1973) zloty hippisow.
Pierwsza fala narkomanii w Polsce nie trwala zbjagd i ch&@ byta dynamiczna i
niebezpieczna ze wazglu na przyjmowaniesrodkbw o nieznanym dziataniu, to nie
prowadzita do uzalaien na masowy skak.

Bardziej niebezpieczna okazata ¢ sidruga fala narkomanii (1973-1980).
Charakteryzowalo gj zjawisko uzalenienia od mocnych, klasycznych narkotykéw. Silne
uzaleznienie fizycznie i psychicznie zmuszato narkomandev zdobywania tychrodkow
wszelkimi sposobami. Przejawem naragtej fali narkomanii byty liczne kradzie w
aptekach i na polach makowych oraz wzrastajprzemyt z zagranicy. Obok tego zaez
wytwarz& sie subkultura kggdw narkomaskich z wlkasnym gzykiem, solidarnécia w
dzieleniu s¢ narkotykami, kontestowaniem szkoty, pracy, wladpyzy rOéwnoczesnym
propagowaniu wolnei, braterstwa i walki z przemegc

Na okoto 1980 rok datuje esitrzech fale narkomanii. Charakteryzuje gzegcie do
podziemia. W wyniku zaostrzonych kontroli zanikavmetrzna masow& zjawiska, notuje
si¢ jednak coraz wksz liczbe natogowych narkomanow, wzrost liczby dzieci uzaienych
od narkotykdéw, zorganizowany handel i prodgkoprkotykéw oraz zwkszapca sie ilosé
przestpstw zwhzanych z narkomasi.

Po 1989 roku mma mowe o kolejnych zmianach w obrazie polskiej narkomanii
Obserwuje s proces ,oswajania” z narkotykami, zwtaszcza zaasprstawnych oséb,
bedacych autorytetami dla ludzi mtodych. Przejawia tei przyznawaniem do okazjonalnego

uzywania narkotykOw, ktore nie jest ujmowane w Kkateggh etycznych oraz

% C. Cekiera.Psychologiczne i duszpasterskie aspekty narkom®iiiWybrane zagadnienia z psychologii
pastoralnej Red. Z. Chlewski. Lublin 1989 s. 144-145.

393



wykorzystywaniem tematyki zwzanej z uzatenieniami w tekstach piosenek, wywiadach,
pamktnikach itd. Narkotyki ukazywaney gako srodek do osjganiu sukcesow, przyjemém
i rozrywki. Istnieje swoista moda na narkotyki tyko w grupie mtodzigy, ale take wsrod
dorostych. Sprzedanarkotykdw stanowi dgiw Polsce profesjonalny system handlowy,
podobnie zorganizowany jest ich przemyt i wytwaregrohczone z cigtym doskonaleniem
narkotyk6w, ktére stajsic coraz silniejsze

Wsrdd oséb sigajgcych po narkotyki najliczniejazgrupe stanows ludzie miodzi, z
tendengy do coraz wczaiejszego wieku inicjacji narkotykowej. Zausadny jest rownie
wzrost liczby oséb dorostych, zavajacych narkotyki. Dua cz$¢ narkomanow wywodzi si
z niepetnych i rozbitych rodzin, ¢gto o cechach patologicznycha & zazwyczaj osoby
majce trudndéci w szkole, bezrobotne, samotne, poszatelj oparcia w grupach
nieformalnych. Narkomani posiadajna ogét wysoki stopie inteligencji, czsto wykazuj
szerokie humanistyczne zainteresowania, charakiprysie duza wrazliwoscia i bogatym
zyciem emocjonalnym. Obok tego cechuje ich negatyeloiaz siebie, brak wiary w swoje
mozliwosci, nieumiegtnos¢ radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i cierpierfiem

Wsrod motywow, ktére skilaniajcziowieka do sigania po narkotyki, wymienia ¢si
najczscie] brak jasnych i przekonywygych racji sensuycia. Zdaniem Jana Pawia Il brak
punktow odniesienia, p#dia wartdgci, przekonanieze nic nie ma sensu i dlatego nie warto
zy¢, tragiczne i niszege uczucie,ze jest s¢ nieznanym przechodniem absurdalnego
wszeckwiata, mae pchnaé niektdrych do poszukiwania drég Wgja w narkotykach
Kolejnego motywu narkomani mpa doszukiw& sie w niedostatecznych |
niezadowalajcych strukturach spotecznych. ¥¥e st to z kryzysem rodziny, brakiem
autorytetow, dehumanizacfycia spotecznego, niedostatkami struktur socjalnyakich jak
bezrobocie, brak mieszikakryzys szkolnictw® Nalery jeszcze wspomnieo motywach
wynikajacych z osobow&ei ludzi skgajcych po narkotyki. Ména do nich zaliczy che¢
ucieczki od trudngci, ktérych nie umie girozwigzat lub zaakceptowd obnizenie poczucia
winy, smutku i niepokoju; pragnienie pezeia witasnej mocy, sukcesu oraz btogostanu,

przyjemndci i podniostego nastroju. Obok tego motywermgania po narkotyki mae by

“ M. Meller. Nabrani. Raport: M¢kkie narkotyki powszechneggytku ,Polityka” 13 V 2000 nr 20 s. 3-9.

®C. Ciekiera. Srodowiskowe i osobowoiowe uwarunkowania toksykomanii miodgie W: Patologia
spoteczna wrdd miodziey. Materiaty katechetyczn®ed. M. Majewski. Krakéw 1985 s. 10-21.

®Z. Ptuzek.Psychologiczny syndrom uzatéenia odsrodkéw odurzajcych W: Patologia spoteczna. 24-32.
"Jan Pawel Il.Dramat narkomanii Homilia podczas Mszyw. dla czionkéw wiloskiego Komitetu
Solidarndci z Narkomanami 9 VIII 1980. OsRomPol 1:1980 nrsl111; J. ZubrzyckiOdpowiedzialné’
moralna w zakresie narkomaniV: Patologia spoteczna. 46-47.

8 B. J. Sonski. Mozliwosci inspiracyjne duchowi franciszkaskiej w duszpasterstwie miodziezagraonej
narkomang. W: Satanizm, narkomania, sek®ed. A. J. Nowak. Lublin 1999 s. 227; Lewandowsji. s.
55-58.
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zwykia ciekawéc, moda, ch¢ eksperymentowania z narkotykami i tatwy dpsto nich, a
takze pragnienie przynataosci do grupy, aywajacej narkotykow.

Uzywanie narkotykdw prowadzi do uzaieenia, ktére mie przybierd potréjm
forme: uzalenienia fizycznego, psychicznego i spotecznego. &r#nie fizyczne stanowi
rezultat systematycznego przyjmowaniaodka uzaléniajgcego, w wyniku czego w
organizmie cztowieka wytwarzacstaleznos¢ od danego zwizku chemicznego, ktory jest mu
odtgd potrzebny do normalnego funkcjonowania. Probdamdsnia danegérodka wywotuje
zaburzenia fizyczne i psychiczne w organizmie ckda (tzw. zespot abstynencyjny). Z
uzalenieniem fizycznym wjze st takze zwkkszapca s¢ odporndé organizmu na
przyjmowany narkotyk (tzw. objaw tolerancji). W wign tego cztowiek uzalaiony musi w
miare uptywu czasu zwksza& przyjmowane dawki, celem uzyskania tych samychktéfe.

Uzaleznienie psychiczne powstaje w wyniku przyjmowasiadkéw, ktére bardziej
zmieniap psychiczne stanyswiadoma¢ cztowieka ni procesy fizjologiczne i metaboliczne
jego organizmu. Uzammienie to przejawia sirdznym stopniem pragnienia przyjmowania
narkotykow, zwykle po ich odstawieniu nie pojawiak objawy zespotu abstynencyjnego.

Uzaleznienie spoteczne od narkotykowcty st z zaywaniem ich w grupie. Jego
istotg jest bardzo silna zateos¢ od grupy, w ktorej dany cztowiek przebywa, aneanio
takze od narkotyku, ktory w tej grupie jest brahy

Wsrdd wielu skutkébw narkomanii nalg wskazé zwlaszcza na zamiany w sferze
psychicznej wyraajace sé¢ przemiag hierarchii wartéci, postpujacym ubdostwem
duchowym, apadii pustlky, zablokowaniem niektérych potrzeb i zachdawaaz wzrastaga
podatndciag na sugestie przy rbwnoczesnym zaniku krytycyzmegrdacja obejmuje ta&
sfer fizyczmng, w ktérej pod wptywem narkotykdw dochodzi do wyrdsenia organizmu,
wiacznie z maliwosciag trwatego uszkodzenia mézgu. Wzrastazéakyzyko zakaenia
wirusem HIV. W mia¢ rozwoju nalogu nagpuje przetamywanie kolejnych barier
moralnych, z czym wpe st takze naruszanie pogdku prawnego w srodowisku

narkoman&.

5.2.PODMIOT DUSZPASTERSTWA NARKOMANOW

°Ptuzek, jw. s. 31; CiekieraPsychologiczne i duszpastersgiel49.

9 Ciekiera.Psychologiczne i duszpasterskiel39-143; A. JutkowskiNarkomania isrodowisko spoteczne
,Zycie i Mysl” 30:1980 nr 7 s. 95-97.

| ewandowskiNarkomania zagrieniems. 61-64.

395



Duszpasterstwo narkomanéw plasuje wiramach duszpasterstwa specjalistycznego,
zajmupcego s¢ ludzmi, ktorzy przewanie z whasnej winy znaidi si¢ na marginesieycia
spotecznego, nierzadko w sytuacji bez dsig, ludzmi znieclegconymi, sktoconymi z Bogiem,
soly samym i z catym posgkiem spoteczno-kulturowym, moralnym i religijnymakie
duszpasterstwo wymaga zatem odpowiednio przygotgetaduszpasterzy:

Podmiotem duszpasterstwa narkomandéw jest w piemwsexedzie kaptan. Jego
Zaangaowanie winno wyptywé z autentycznej mikei pasterskiej do wszystkich ludzi,
zwtaszcza najubigzych i najbardziej potrzelyaych, na wzor Jezusa Chrystusa, Dobrego
Pasterza. Takimi ubogimi i potrzehoym s we wspotczesnyndwiecie osoby uzalaione
od narkotykéw. Skuteczna pomoc duszpasterska ragpacs¢ zatem od przywracania im
poczucia godngei. taczy sk z tym konieczn& posiadania przez kaptana charyzmatu, czyli
szczegOlnego powotania i predyspozycji do pracyakomanami. Praca kaptana z 4od z
marginesu spotecznego, z narkomanami stanowi z @@mnobszar ryzyka, wymaga zatem
odwagi i roztropnéci. Duszpasterza narkomandéw winna zatem cectog@liwosé i
ofiarné¢ w zaangaowaniu na rzecz uzaleionych, a take komunikatywnéc, tatwasé
nawigzywania kontaktow oraz cierpliwé i konsekwencja w realizacji dtugofalowych
dziatan, ktore nie przynosz natychmiastowych efektdWt Ponadto kaptan — duszpasterz
narkomanow, musi by czlowiekiem gtbokiej wiary, prowadgcym autentycznezycie
wewretrzne, co pozwoli mu stssic wiarygodnymswiadkiem Chrystusa.

Duszpasterskie zaangavanie w pra¢ na rzecz narkomandéw wymaga od kaptana
przygotowania naukowego z dziedziny psychologiidggogiki, resocjalizacji, medycyny
pastoralnej oraz praktycznej znajoduigpodstawowych metod psychoterapeutycznychyZe/i
sie to z chglym pogtbianiem przez kaptana wiedzy na temat uzal#h oraz najnowszych
sposobow pomocy narkomanom, zwilaszcza w dziedzoiehowej, ktéra przynaty w
spos6b szczegéiny do jego zatfa

Kolejnym podmiotem duszpasterstwa narkomangmstytutyzycia konsekrowanego
I stowarzyszeniazycia apostolskiego. Spoteczna plaga narkomaniiostawyzwanie dla
wszystkich wspolnot zakonnych, a zwtaszcza tycbrekiv swoim charyzmacie maprae z
najbardziej ubogimi i odrzuconymi (zob. VC 83). dgtatnie powinny aktywnie w&zy¢ si¢

w duszpasterstwo narkomandow, wykorzygtugwop duchowdé, nierzadko wielowiekowe

2R, Rak.Duszpasterstwo specjalistyczne. Zeftia i realizacja AK 85:1993 nr 507-508 s. 259-260.

3 W. Ma¢kowiak.Duszpasterstwo w sthie narkomanii W: Patologia spoteczna. 56; zob. R. Skowronek.
Duszpasterz w pracy z lémdi marginesu AK 88:1996 nr 526 s. 416; F. WoronowskZarys teologii
pastoralnej T. 1. Warszawa 1984 s. 486.

“Mackowiak, jw. s. 55-56; Rak, jw. s. 263-264.
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doswiadczenia pracy z ubogimi i chorymi oraz wypracoe/grzez te wspolnotyrodki i
metody teje prace. Wspodlnoty zakonne winny otwarzje na wspotczesne agjniecia w
dziedzinie uzalenien, szkohc specjalistbw w swoich wspolnotach, zdolnych w sgjo
kompetentny pracowéaz ludzmi uzaleznionymi™.

Obok kaptanow oraz czionkéw instytutomycia konsekrowanego i stowarzysze
zycia apostolskiego tak swieckich naley uzn& za podmiot duszpasterstwa narkomandw.
Podobnie jak w przypadku dwoch wymienionychzejygrup, take swieccy winni kierowa
sie mitoscig w stosunku do oséb uzateonych oraz posiadaodpowiednie predyspozycje do
pracy z nimi. Konieczne jest wa specjalistyczne przygotowanie ludmieckich pracujcych
z narkomanami. Szczegdlnie korzystne dla duszpasi@markomandow jest wdzenie w nie
lekarzy, piet¢gniarek, psychologdéw, pracownikow opieki spoteczpeqwnikdéw, nauczycieli
I wychowawcow oraz bytych narkomanow. Bjorpod uwag fakt, jak zt@zone i trudne jest
zjawisko narkomanii, wydaje i ze lepsze efekty duszpasterskieagmie grupa osob —
specjalistow w tej dziedzinie hpojedynczy duszpasterz.

5.3.METODY | FORMY DUSZPASTERSTWA NARKOMANOW

Narkomania jako zjawisko trudne i skomplikowane dga s¢ zastosowania
zroznicowanych metod i form oddziatywania duszpastegi Inny rodzaj dziatania nake
podj¢ w stosunku do wszystkich wiei@ych czy nawet ogotu spotecmtwa, inny do grup
szczegoblnego ryzyka popadaia w narkomari i majgcych juz kontakt z narkotykami, a
jeszcze inny do os6b uzateonych, przebywagych w agrodkach i 0s6b, ktore zakozyty
leczenié®.

Ze wzgkdow politycznych problem narkomanii byt w PRL-u,l@m&0 wyciszany,
jednak gwaltowne narastanie tego zjawiska oraznpicagy spoteczno-polityczne wplgly na
zwiekszenie zainteresowania narkomganie tylko u specjalistow, ale taé& wsrdod opinii
spotecznej. Nadal jednak gtdwnym postulatem w dastgrskim oddziatywaniu na
wierzacych i ogoét spoteczestwa wydaje si by¢ rzeczowa i rzetelna informacja na temat
zjawiska narkomanii, jej przyczyn, konsekwencjiyiznych i moralnych, jej szkodlivéoi i
powigzania z AIDS. Taka informacja winna unékéatszu, straszenia czy wychowawczego
moralizatorstwa. Nalgy pametaé, ze niewldciwe informowanie o narkomanii me

przynig¢ skutek odwrotny do zamierzonego, bamzsceptycyzm wobec prawdzive

15 7ob. Sohski, jw. 219-221.
6 Tamze s. 231-232.
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podawanych informacji czy nawet niezdrpvweiekawaé, fascynagi i zainteresowanie

narkotykamt’. Zagadnienia zwizane z narkomamipowinny znalé¢ sic w programach

katechezy w szkole dla dzieci i mtodzye katechez przétubnych i katechez dla dorostych,
zwtaszcza dla rodzicéw. Podobnie trzeba je pokusma homiliach, konferencjach,
rekolekcjach i misjach oraz na spotkaniach zrzeszeuchow, a take podczas spotka

dekanalnych ksky, korzystajc z pomocy specjalistow w tej dziedzinie. Rzetelina
kompetentna wiedza na temat narkomanii potrzebsiapezysztym ksizom, katechetom i

nauczycielom, nie me jej zatem zabrakh w programach seminariow, studiéw
teologicznych i pedagogicznych.

Duszpasterstwu narkomanow, w jego szerokim oddzeyu na wiergcych,
przychodz z pomog srodki masowego przekazu. Mpgne poprzez audycje, broszury,
ulotki, a take literatug popularm i specjalistycza rzetelnie informowa o zjawisku
narkomanii, wskazywa miejsca i kompetentne osoby, do ktérychzme zwraca sic o
pomoc. taczy sk to z koniecznéciag wykorzystania istnigcych lub organizowania nowych
sieci poradni, punktow konsultacyjnych, telefonéawfania, gdzie mama uzyska nie tylko
fachows informacg na temat zjawiska narkomanii ale i konkeepomoc®.

Wsrdéd metod i form stosowanych w duszpasterstwie oragndéw skierowanym do
ogotu wieracych wane miejsce zajmajwysitki na rzecz ksztattowania dojrzatej wiary,
stanowjcej oparcie dla cztowieka w trudnych chwilagycia, a wyraajacej st gtebokim
zyciem sakramentalnym i modlity takze za osoby uzateione i ich rodziny. W sytuaciji
narastania zjawiska narkomanii konieczne wydajezairacanie uwagi na zdrowy stiycia,
do czego wzywa chrzeijan pite przykazanie Bae, a take korzystanie z wyprébowanych
srodkéw profilaktyki natogow stosowanych w duszpesteie, np. Tydzié Modlitw o
Trzezwos¢ Narodu, przyrzeczenia abstynenckie z okazji pieeys Komunii $w.,
wzbogaconych o problematyk narkomanit®. Mozna powiedzié, ze wickszdi¢
wspomnianych wiej metod i form, podejmowanych przez duszpasterstaxomanéw w
odniesieniu do ogo6tu wiernych zmierza przede wsaystdo rozeznawania i usuwania
przyczyn narkomanii.

W stosunku do grup wysokiego ryzyka popadrd w narkomanri czy oséb, ktore
majg juz kontakt z narkotykami oraz do uzat@onych, ktérzy nie pod|i leczenia,

duszpasterstwo narkomanéw musi zastogoszczegolne metody i formy oddziatywania.

17 C. Ciekiera Psychoprofilaktyka uzateiei oraz terapia i resocjalizacja 0s6b uzaonych Lublin 1998 s.
227-228; Lewandowski, jw. s. 68-69; M. Waligo6 Narkomania HD 56:1987 nr 3 s. 208.

¥ Mackowiak, jw. s. 57-58, Ciekiera2sychoprofilaktyka uzateies s. 217-218.

M. Dziewiecki.Nowoczesna profilaktyka uzafeesi. Kielce 2000 s. 165-167.
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Osoby z takichsrodowisk @ czesto oddalone czy nawet uprzedzone dosdi@a, co
uniemaliwia zastosowanie tradycyjnych form duszpasterstwa@nieczne jest zatem
poszukiwanie nowych i skutecznych form docierantanich z ogdziem ewangelicznym.
Najpierw trzeba do nich w§¢, pozn& ich swiat, sprébowé zrozumi€ ich problemy,
poswieci¢ im czas, wystuchai zyska& zaufanie. Osobisty kontakt, rozmowy, glaje tylko
okazg do zrozumienia specyfiki omawianych grup, aleakze szans gtoszenia im Dobrej
Nowiny w sposéb dla nich zrozumialy i czyteffly

Szczegolnie istotne wydgjsic wszystkie wysitki na rzecz zorganizowania czasu
wolnego dla oséb zagronych narkomani Chodzi zatem o tworzenie przy parafiach
swietlic, klubow, kawiarenek, klubéw sportowych, ktésy okazp do regularnych spotka
rozmow i kontaktow, a tym samym do wychowawczegdzomtywania na spotykaga si¢
tam miodzie. Podobnemu celowi sty zawody sportowe, wyjazdy turystyczne, wspolne
spedzanie wakacji oraz piesze pielgrzymki. Ngléutaj wspomnié o organizowanej od 1979
roku przez ks. A. Szpaka SDB Ogodlnopolskiej Piglgrze Mtodziey R&znych Drég (tzw.
hippisowskiej). Poctkowo byta ona ogcig Pielgrzymki Warszawskiej, ale ze wgdl na
swojg odrebnasé, uczestnikow i ich sposob zachowani@zistata w 1982 roku wykluczona z
niej i stata s} samodzieln pielgrzymly. Uczestnikami tej pielgrzymkigsggtownie hippisi oraz
cztonkowie innych subkultur mtodziewych. W grupie tejsréwniez osoby uzaleznione od
narkotykow. Ogodlnopolska Pielgrzymka MiodzyeR&znych Drég ma charakter religijny,
kazdego dnia odprawiana jest Mszw., istnieje maliwos¢ skorzystania z sakramentu:
spowiedzi, chrztu, sprawowany jest zaksakrament magnstwa. Ponadto organizowang s
dyskusje, spotkania z miesficami miejscowéci, przez ktore przebiega trasa pielgrzymeki,
misteria, inscenizacje teatralne. Pielgrzymka mia&easwoje radio, ktore podczas drogi
nadaje audycje, muzyk modlitwy i dyskusje. Atmosferpielgrzymki charakteryzuje da
spontaniczn&, rada¢, oraz oryginalne stroje jej uczestnikow, a zakspecyficzny styl
zachowania pielgrzymagej mtodziey, nie zawsze zrozumialy i tatwy do zaakceptowaliea
przecitnego czlowiekd.

Z wzgledu na poszukiwanie przez osoby z grupy wysokieqyksy popadnricia w
narkomarng oraz osoby zgwajagce narkotyki akceptacji, poczucia @i spotecznej,
bezpieczéstwa i oparcia w grupie, szczegOllne znaczenie zpalprzypisywd w
duszpasterstwie narkomanow ruchom i stowarzyszengigijnym. Celem dziatalnii tych

D Soinski, jw. s. 241-242.
I Niektore ciekawe pielgrzymkjWiadomaici KAI” 27 VIII 2000 nr 31 s. 15;0géInopolska Pielgrzymka
Miodzieey R@&nych Drog www.abas.pl/~hipisi
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grup jest zintensyfikowanie i stymulowanie rozwopsobowego poprzez rekolekcije,
spotkania w matych grupach, pelgianie wartéci religijnych, ukazywanie sensu i cetycia
oraz uwraliwianie na wartéci osobowe, godrié cziowieka, warté pracy, a take
ksztaltowanie postaw spoteczn{thwWazna role odgrywaj w tym kontekcie ruchy, ktére w
swych zatgeniach i pracy zajmajsic problemami uzalaienia, tworac grupy samopomocy
np. Ruch Trzawosci im. sw. Maksymiliana Kolbego, AA itg>.

W duszpasterstwie narkomandw nie zmdake zabrakgé oddziatywania poprzez
sakramenty i modlitex Szczegolna rola przypada tutaj Eucharystii. Delprzygotowana
Mszasw. przy wspotudziale zagronej lub uzalénionej od narkotykéw miodziy stanowi
zrodto sity i mocy do pokonywania codziennych trugltio Podobnie sakrament pokuty i
pojednania, &dacy spotkaniem z mitosiernym Chrystusem, podpogm cziowieka z jego
upadkoéw, stanowi wany element postugi na rzecz osob zagrych lub dotknjtych
narkomard, ktérym z czasem i po odpowiednim przygotowaniuzno zaproponowa
indywidualne kierownictwo duchoW®

Kolejnym miejscem oddziatywania duszpasterstiwa ommdnoéw g osrodki
terapeutyczne i resocjalizacyjne dla uzalenych. Na catymiwiecie istniej liczne grodki
dla narkomanéw stosyge rozmaite terapie, a wiele z nich uwerlylia i podkréla znaczenie
czynnika religijnego w procesie leczenia z uzalen. Liczne grodki, punkty konsultacyjne,
poradnie i telefony zaufania gaktadane i prowadzone przez diecezje, wspolnakpne,
ruchy i stowarzyszenia religijne. W Polsce do 1988u Kosciot nie moégt zaktada i
prowadzé tego typu érodkow, gdy taka dziatalnéé byta zarezerwowana dla instytucji i
organizacji pastwowych. Obecnie Kiét prowadzi kilkanécie aésrodkéw terapeutycznych,
rehabilitacyjnych, wychowawczych i resocjalizacyghyoraz telefony zaufarffa

Biorgc pod uwag narastanie zjawiska narkomanii wydaje siusznym zakladanie i
prowadzenie katolickichsoodkow terapeutycznych i resocjalizacyjnych orazeilsego typu
poradni i punktéw konsultacyjny¢h Wiaze sk to takie z przygotowaniem odpowiednich
programOw pomocy osobom uzabonym, a take ich najblzszym. Programy takie,
odwotujgce s¢ do wiary, maj stuzy¢ nie tylko wyzwoleniu czlowieka z natogu, ale iak

doprowadzt go do osobistego spotkania z Bogiem. Kladzetidiaj nacisk na ksztattowanie

?2C. CiekieraKaosciot katolicki wobec narkomaniAK 89:1997 nr 527 s. 52-53.

237ob. T. Doktér.Pomidzy medycyn a religiz. Ruchy religijne i parareligiine w profilaktyce terapii
uzalenieri. Warszawa 1994.

247ob. A. Szpak.Z dowiadczé katechetéw w pracy wychowawczejréd narkomanéw W: Patologia
spoteczna. 63-72.

% Ciekiera Kosciot katolickis. 49, 54-56.

% C. CiekieraNarkomania — problem spoteczny i duszpaste3kB 15:1983 nr 9 s. 54-55.
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dojrzatej wiary, przywracanie god$m i wolnosci osoby. Takiemu celowi skg Eucharystia,
sakrament pokuty i pojednania, katecheza, modlitpialcggnowanie tradycji religijnych,
wiernas¢ zasadom moralnym, symbole religijne oraz obé€nkaptana, ktérego postuga
kieruje s¢ przede wszystkim do sfery duchowej cziowieka uzatnego. Dziataln&
omawianych érodkéw winna cechowaotwartgé na wspotprag, wymiare doswiadczé z
innymi asrodkami oraz wzajemn pomoc. Ponadto program pomocy uzalenym musi
wzig¢ pod uwag srodowisko, z ktorego oni pochoglzoraz do ktérego na ogoét po
zakaiczeniu leczenia wracfj Rodzi to konieczrig wysitku na rzecz przygotowania
srodowiska na powr6t osoby uzatéonej po pobycie w@odku, ewentualnego wspierania jej
I udzielania niezédnej pomocy.

Duszpasterstwo narkomanow w Polsce jest obecnetagae rozwoju i poszukiwania
najbardziej adekwatnych, trwatych oraz wielowymiayoh metod i form dziatalnei. Coraz
liczniej angauja sie w nie kaptani, klerycy, zakonnicy oraz ludzigieccy. Aktywna¢ ta jest
wyrazem troski o najubiszych i odrzuconych, ktéra, zgodnie z polecenieny§thsa, winna
znamionowad postug Kosciota w kadym czasie i miejscu, w ktorym gtosi on Ewangeli
Zagubionym i uwiklanym w natogi ludziom Koi6t przynosi przestanie mitoi i nadziei, a
takze przebaczenie i oczyszczenie. Jan Pawel |l przypome ,Koscidt pragnie by w
spoteczéstwie ewangelicznym zaczynem [...] i dlatego st@ivgze u boku tych, ktérzy w
poczuciu odpowiedzialidoi i z wielkim oddaniem przeciwstawigpic spotecznym plagom
narkomanii i alkoholizmu, dodaje im otuchy i wspayaach stowem i taskChrystusa. On
bowiem jestwiatiem, ktore éwieca cztowieka i mze uczyné jegozycie bardziej dojrzatym

w7

I godnym™".

2’Jan Pawet |lUwierzy wbrew nadzieiPrzeméwienie do uczestnikéw konferencjiwizconej narkomanii
i alkoholizmowi. 23 XI 1991. OsRomPol 13:1992 ns.2L7.
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