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Dlaczego warto bada¢ starosc¢?

Staro$¢ w czasach nowoczesnych jest waznym przedmiotem badan nauk spotecz-
nych, giéwnie ze wzgledu na zmiany demograficzne, czyli spadek umieralnosci
i rodnosci w spoleczenstwach kregu euroamerykanskiego. W ich wyniku miedzy
polowa XVIII wieku a I wojng $wiatowa ludzie starzy przestali by¢ kategorig mar-
ginalng w spoleczenstwach europejskich (Bois 1996, s. 314), obecnie za$ stanowig
znaczacg kategorie — miedzy jedna czwartg a jedng trzecig populacji spoteczenstw
europejskich. Spadek umieralno$ci taczyt sie z podniesieniem poziomu zycia, kto-
ry byl wynikiem rozwoju medycyny, technologii, nauki oraz ogélnie tzw. przej-
$cia modernizacyjnego (Marody, Giza-Poleszczuk 2004), jak socjologowie nazywa-
ja gwaltowny proces uprzemyslowienia i zwigzane z nim zmiany spoleczne.

Nie tylko przemiany demograficzne, czyli starzenie sie spoleczenstw, skianiajg
socjologéw do badan nad staro$cig w czasach nowoczesnych. Drugim powodem
sg ustalenia prawne, ktéore wprowadzono w wielu krajach pod koniec XIX i na
poczatku XX wieku. Staros$¢ zostala wyodrebniona jako oddzielne stadium zycia
poprzez ustanowienie powszechnych emerytur. Czlowiekowi staremu zostat
nadany status emeryta pozbawionego konieczno$ci zarabiania na zycie w ramach
wynagrodzenia za dlugoletnig prace. To uniezaleznialo emerytéw przynajmniej
cze$ciowo od lokalnego rynku pracy i od rodziny, czynigc z nich specyficzng ka-
tegorie spoleczng. Regulowany przez panstwo moment przej$cia na emeryture
zaczal by¢ traktowany jako poczatek starosci i wejécie w role czlowieka starego.
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Model ten wspoéiczesnie podlega redefinicji ze wzgledu na wydtuzanie sie zy-
cia ludzkiego i dalszy spadek rodnosci, co wigze sie ze wzrostem liczby emerytow
w populacjach. Panstwa wspolczesne nie bedg w stanie utrzymac systemow eme-
rytalnych na obecnych warunkach (por. Mucha, Krzyzowski 2010), co wigze sie
z redefinicjg statusu i roli oséb w wieku podesziym w spoteczenstwach, rodzi-
nach i spolecznosciach, do ktérych przynaleza.

Kolejng kwestia, ktéra czyni staro§¢ waznym przedmiotem badan, jest rozwdj
nowych technologii. Jednostki s3 motywowane do pozostawania ,na biezgco”
z rozwijajaca sie nowgq technologia w sferach edukacji i pracy. Przejscie na emery-
ture, czyli zakonczenie pracy zawodowej, 1aczy sie czesto z zaprzestaniem rozwi-
jania umiejetnosci korzystania z rozwijajacych sie technologii, co powoduje — co-
raz cze$ciej dyskutowane w literaturze — wykluczenie cyfrowe.

W Polsce efekt ten moze by¢ nasilony w pokoleniu, ktére przeszio na emeryture
w okolicach transformacji ustrojowej, czyli 1989 roku. W tym czasie stosunki pracy,
wykorzystanie nowych technologii, medidéw, internetu ulegty radykalnym zmianom,
ktoére zaczely upowszechniac sie¢ giéwnie w miejscach pracy i placowkach edukacyj-
nych, tak wiec emeryci byli w duzej mierze z tego procesu wylgczeni. Pokolenie, ktére
przechodzilo na emeryture w okresie transformacji ustrojowej moze by¢ przedmio-
tem jeszcze innego rodzaju wykluczenia — ze wzgledu na czas dorosiego zycia i pracy
zawodowej, ktore przebiegaty w okresie socjalizmu — systemu obecnie pozbawionego
legitymizacji. Temat ten czesto pojawia sie w debacie publicznej. Badania etnograficz-
ne prowadzone w Warszawie wskazuja jednak, ze osoby stare nie spotykaja sie z za-
kwestionowaniem swoich dokonan zyciowych w lokalnych spotecznosciach, chociaz
pewne tematy, np. przynalezno$¢ do partii, wolg poming¢ milczeniem. W badanych
przypadkach to raczej odmowa uczestnictwa w budowaniu nowego powojennego 1a-
du lub prze$ladowania wiadz socjalistycznych (na przykiad jesli chodzilo o dostep do
odpowiedzialnych stanowisk) skutkowaly obnizeniem pozycji spolecznej, ktéra nie
zostala restytuowana po transformacji ustrojowej (Zalewska 2009).

Na specyficzng sytuacje starszych pokolen w Polsce wplywa nie tylko zmiana
transformacyjna, ale takze fakt, ze uprzemyslowienie w naszym kraju zaczetlo sie
pozniej niz w wysoko rozwinietych krajach europejskich. W ogromnej mierze do-
konato sie za zycia wspoéiczesnych pokolen ludzi starych, z ktérych najstarsi uro-
dzili sie jeszcze w warunkach przednowoczesnych (np. na wsi w okresie miedzy-
wojennym), byli Swiadkami wielkich zmian w réznych sferach zycia i czesto zyja
obecnie w $wiecie klasyfikowanym przez socjologéw jako pdzna nowoczesnosc.
Sytuacja ta sprawia, ze badania nad ludZmi starymi sg dla badacza nauk spotecz-
nych skarbnicg wiedzy — pewne spolecznosci ludzi starych moga odtwarzac na-
wyki i kultywowac wzory zachowan siegajace czaséw przednowoczesnych. Z dru-
giej strony wyjatkowa sytuacja emerytéw, ktéra cze$ciowo uniezaleznia ich od
rynku pracy i od rodziny, ale ktéra takze ,,odsuwa” ich od rél i obowigzkéw typo-
wych dla ich spolecznosci, rodzi nowe mozliwosci: w spoleczenstwach zachod-
nich obserwujemy obecnie nowe formy wspélnot oséb starych, ktorych dziatal-
nos¢ staje sie motorem zmian we wspoéiczesnych spoleczenstwach (Keith 1980).
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Orientacje teoretyczne w badaniach nad staroscia

Ernest W. Burgess juz w latach 40. XX wieku zajmowat sie w Stanach Zjednoczo-
nych tematyka starosci i zachecal socjologéw amerykanskich do jej podjecia ze
wzgledu na wzrost liczby ludzi starych w populacji. Ojcem polskiej socjologii sta-
rosci jest Jerzy Piotrowski, ktéry pod koniec lat 60. XX wieku wraz z zespoiem
przeprowadzil reprezentatywne badania nad réznymi sferami zycia ludzi starych
(1973). Badania te byly czescig szerszego miedzynarodowego projektu badawcze-
go. Przedstawiajac ujecia teoretyczno-metodologiczne stosowane w badaniach
nad staro$cia, opieram si¢ w ponizszym rozdziale giéwnie na hasle ,Ludzie sta-
rzy” autorstwa Brunona Synaka zamieszczonym w Encyklopedii socjologii (1999,
s. 144-149; por. tez Halicki 2006, s. 255-276).

Na przestrzeni drugiej polowy XX wieku orientacje teoretyczne w socjologii sta-
rosci i gerontologii spotecznej rozwijaty sie od uje¢ synchronicznych do diachro-
nicznych oraz w strone podejs¢ tgczacych ujecie mikrostrukturalne i makrostruk-
turalne. Koncepcje te rozwijaly sie giéwnie w $wiecie anglosaskim; w Polsce nie
powstala jaka$ odrebna orientacja teoretyczna, za$ badania nad staroscig majg
w wiekszosci ,,charakter deskryptywno-diagnostyczny” i dominuje w nich ,,nachy-
lenie socjalno-praktyczne” (Synak 1999, s. 147). Ponizej om6éwie pokrotce klasyczne
teorie starosdci i starzenia sie, dzielac je na trzy grupy: teorie systemowe, teorie
interakcjonistyczne i teorie uwzgledniajace czas historyczny (wsréd ktérych przed-
stawione zostang te odnoszace sie zar6wno do makro-, jak i mikropoziomu).

Na gruncie funkcjonalizmu i strukturalizmu powstawaly teorie systemowe
staro$ci, w ktérych ujmowano spoleczenstwo jako system i analizowano miejsce
ludzi starych w tym systemie. W teoriach tych ujmowano ludzi starych raczej
jako jednolitg zbiorowos¢, zajmujacg okreslone miejsce w systemie, niz jako kate-
gorie 0séb o zr6znicowanych statusach. Nie brano pod uwage takze czynnika
czasu historycznego i zmian w pozycji 0séb starych w spoleczenstwie. Dwie pod-
stawowe teorie systemowe to:

1)teoria wylgczenia/wycofania: sformuiowana na poczatku lat 60.
przez Elaine Cumming i Williama Henry’ego, wedle ktérych wytgczenie
0s6b starych z rél i aktywnosci spotecznych charakterystycznych dla wieku
$redniego jest przystosowawcze zaréwno dla jednostek, jak i dla spoteczen-
stwa jako calosci;

2)teoria strukturalnej zaleznos$ci: powstala w latach 70. XX wieku
w wielu krajach zachodnich w okresie trudnosci gospodarczych. W Wielkiej
Brytanii byla reprezentowana przez takich badaczy, jak: Peter Townsend,
Alan Walker, Christ Phillipson, w Stanach Zjednoczonych za$ przez Carol
Estes i znana tam jest jako podej$cie ekonomii politycznej. Podejscie to wy-
wodzi sie z tradycji neomarksistowskiej. To polityka panstwa, a nie biologia,
odpowiedzialna jest za pozycje zaleznos$ci oséb starych w spoleczenstwie.
Ludzie starzy, ktérych praca jest juz zbedna, stajg sie podmiotami pomocy
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spolecznej i poprzez rozwigzania dotyczgce zabezpieczen spoiecznych, prak-
tyk zatrudnienia, dyskryminujgcej polityki zdrowotnej sg wykluczani, mar-
ginalizowani i pozbawiani wiadzy. W Wielkiej Brytanii badacze koncentro-
wali sie na niskim poziomie panstwowej emerytury w poréwnaniu
z przecietng pensjg, w USA za$ ludzie starzy nie byli wtedy grupg o niskich
zasobach, wiec badacze z tej orientacji skupiali sie na analizie reprodukcji
istniejacych zréznicowan spotecznych poprzez funkcjonowanie systeméw
ochrony zdrowia i zabezpieczenia spotecznego w stosunku do emerytow.

Jak zauwazy? Chris Phillipson podejscie to straciio cze$ciowo aktualnos$é w la-
tach 90. XX wieku w Wielkiej Brytanii. W latach 70. ludzie starzy w Wielkiej Bry-
tanii byli w duzej mierze grupg homogeniczng o niskich dochodach. Natomiast
w latach 90. byli juz heterogeniczng kategorig — ze wzgledu na rozpowszechnie-
nie korzystania z emerytalnych funduszy pracowniczych i prywatnych emeryci
stali sie kategorig rozwarstwiong pod wzgledem posiadanych $srodkéw material-
nych. Kwestia emerytury panstwowej przestala by¢ kluczowa, podstawowym
stalo sie pytanie, jakie znaczenie nada¢ zyciu na emeryturze (Gilleard, Higgs
2005). Nastgpila reorientacja paradygmatu badan nad staroscig: od biedy i wyklu-
czenia ku kwestiom znaczenia i tozsamosci, pojawila sie kategoria trzeciego wie-
ku jako czasu po przejéciu na emeryture a przed nastaniem starosci biologicznej,
ktory mial by¢ czasem samorealizacji i ukoronowaniem zycia (Laslett 1989).

WS$rdd ujec starosci i starzenia sie w perspektywie mikrostrukturalnej, mie-
dzyosobowej i jednostkowej mozna wymienic¢ teorie aktywnosci, teorie kontynu-
acji, teorie wymiany i teorie naznaczenia spolecznego. Teoria aktywnos$ci
W przeciwienstwie do teorii wycofania, wskazuje, ze aktywniejsze osoby starsze
sg bardziej usatysfakcjonowane swoim zyciem [...]. Osoby starsze, w celu utrzy-
mania pozytywnego obrazu samego siebie, musza zastagpi¢ nowymi rolami te,
ktore utracity wraz z procesem starzenia sie” (Halicki 2006, s. 262). Jej przedsta-
wiciele to Ernest Burgess, Ruth Cavan, Robert James Havighurst. Teoria konty-
nuacji odnosi sie do normalnego procesu starzenia sie i zaktada, ze korzystna
jest sp6jnos¢ wzoréw zachowan w trakcie dorostego zycia (Atchley 2000). Warto
zauwazy¢, ze w przypadku powyzszych teorii bierze sie pod uwage zmienno$¢
w czasie w zyciu jednostkowym, natomiast niekoniecznie zmienno$¢ w warun-
kach zycia nastepujacych po sobie pokolen.

Teorie wymiany, ktérg tutaj umieszczam w nurcie interakcjonistycznym,
a ktora zwykle klasyfikowana jest jako teoria sredniego zasiegu, stosowali w ba-
daniach nad staroscig John Martin i James Dowd w latach 70. XX wieku. Osoby
starsze posiadaja mniejsze zasoby (nizsze dochody, gorsze wyksztaicenie, stabsze
zdrowie), w zwigzku z tym nie speiniajg wymogu wzajemnosci/ekwiwalentnosci
wymiany — rezultatem jest wycofanie sie¢ z wymiany lub pozycja zaleznosci czy
nieréwnosci spolecznej osob starych (w przypadku wymiany nieekwiwalentnej).

Joseph Kuypers i Vern Bengtson, przedstawiciele teorii naznaczania spo-
tecznego, ,potwierdzajg podatnos¢ ludzi starych na mechanizm naznaczania
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spolecznego. Utrata rél spotecznych i brak grup odniesienia pozbawiajg osobe
starsza sprzezenia zwrotnego w interakcji. Powstala w ten spos6b prdznia
sprzyja poczuciu zaleznosci od zewnetrznych Zrédet naznaczania negatywnego
— jednostka akceptujgca takie negatywne naznaczanie przyjmuje autoidentyfi-
kacje osoby zaleznej, dostosowujac odpowiednio swoje zachowanie” (Synak
1999, s. 146).

Wsrdéd teorii, ktore biorg pod uwage zmiennos¢ historyczng w obrebie procesu
starzenia sie i zycia ludzi starych, nalezy wymienié: teorie¢ modernizacji, teorie
stratyfikacji wieku, teorie podkultury starosci i podejscie przebiegu zycia (lifeco-
urse approach). Teoria modernizacji powstata w latach 70. i nalezy do teorii
makrostrukturalnych. Zaklada ona, ze wynikiem modernizacji jest nizszy i ambi-
walentny status ludzi starych w spoleczenstwach uprzemystowionych. Najwaz-
niejsze przyczyny zachwiania statusu ludzi starych to: wzrost liczby oséb sta-
rych, powstanie nowych zawoddéw, rozwéj Srodkéw masowego przekazu, rozwoj
powszechnej o$wiaty. Dokonujac krytyki teorii modernizacji na podstawie badan
porownawczych nad pozycja ludzi starych w 30-tu spoteczenstwach, Jennie Keith
(1980a) postawila teze, ze w kazdym spoleczenstwie istniejg dwie kategorie ludzi
starych: definiowani przez sprawowane nadal role spoteczne, ktérzy sq dobrze
traktowani, oraz definiowani przez utrate sprawnosci, ktérzy, bedac u schytku
zycia, doswiadczajg wykluczenia spolecznego. Wysoki status w kazdym spofe-
czenstwie maja jednostki atrakcyjne, posiadajace kontrole nad zasobami i infor-
macjg oraz zdolno$¢ zaoferowania uzytecznych ustug — i tym prawom podlegajg
takze ludzie starzy. Leopold Rosenmayr krytykowatl teorie modernizacji pod in-
nym katem. Zgadzajac sie, ze modernizacja zmienia status ludzi starych w spote-
czenstwie, twierdzit, ze zmiana ta ma charakter krzywoliniowy. Na poczatku ery
industrialnej status ludzi starych rzeczywisdcie byl nizszy, natomiast w miare roz-
woju technologicznego wzrasta rola konsumencka ludzi starych na rynku ustug,
wzrasta wsrod nich indywidualizacja, a wiek kalendarzowy traci znaczenie, jesli
chodzi o dostep do réznego rodzaju débr.

Model stratyfikacji wieku Mathildy Riley zakiada badania nad nastepo-
waniem po sobie kohort wieku. Kohorta to grupa ludzi urodzonych w tym sa-
mym czasie historycznym, ktérych w zwigzku z tym 1aczg do$wiadczenia zwia-
zane z tymi samymi zdarzeniami historycznymi. Do$wiadczenia te oddzialujg
nastepnie na ich postawy i zachowania w procesie starzenia sie¢. Teoria ta bierze
wiec pod uwage zmiennos$¢ czasowa zaré6wno w zyciu jednostkowym, jak i uptyw
czasu historycznego, natomiast nie uwzglednia réznorodnych sytuacji cztonkéw
danej kohorty. Twdérca teorii podkultury wieku Arnold Rose twierdzil, ze
osoby stare tworzg wlasng subkulture, poniewaz sg wykluczane z interakcji z in-
nymi grupami wieku, wzrasta zas$ liczba ich interakcji z réwie$nikami, dzielg tak-
ze wspolnote doswiadczen i pogladow.

Tamara Hareven (1982) w ramach podejscia przebiegu zycia (lifecourse
approach) postuluje rozumienie staro$ci w konteks$cie wczes$niejszych doswiad-
czen zyciowych oraz warunkow zycia spolecznego wplywajacych na nie, czyli



ROZDZIAt I1. Od emerytury do trzeciego wieku: staros¢ w czasach nowoczesnych

217

badanie pozycji na staro$¢ w kontekscie interakcji pomiedzy czasem indywidual-
nym, rodzinnym i historycznym. Podejscie przebiegu zycia jest perspektywg 13-
czaca poziomy analizy mikro- i makrosocjologiczne;j.

Nowoczesna staros¢ w dobie emerytur

Na przestrzeni XX wieku zycie ludzi w wieku podesziym ulegalo duzym zmia-
nom, przy czym doswiadczenia kolejnych starzejgcych sie kohort réznity sie od
siebie. Zmiana spoleczna ma miejsce wtedy, gdy istnieje wyrazna niecig-
glo$¢ pomiedzy doswiadczeniami jakiej$ kohorty a kohortg poprzednia (Ryder,
za: Hareven 1982). Tamara Hareven zauwaza, ze wyrazne nieciggtosci moga
wydarzy¢ sie takze w obrebie tej samej kohorty i wtedy czes¢ danej kohorty
moze mie¢ doswiadczenia, ktére stang sie udzialem w szerszym zakresie do-
piero kolejnych kohort.

Autorka przeanalizowala proces wylaniania sie starosci jako odrebnej fazy zy-
cia na przelomie XIX i XX wieku w Wielkiej Brytanii i USA. Wtedy zaczeta rozwi-
jac sie literatura gerontologiczna, zaczeto wprowadzaé powszechne emerytury
w krajach europejskich oraz upowszechnily sie negatywne stereotypy starosci
jako zwigzanej z zalezno$cig i zniedoleznieniem — dotad zaawansowany wiek
starczy kojarzyt sie raczej z przetrwaniem najsilniejszych. Wyodrebnienie staro-
$ci jako fazy zycia wynikalo ze wzrostu liczby oséb starych w populacji oraz
z przemiany warunkow i sposobu zycia zwigzanych z industrializacjg.

Industrializacja, ktéra przyczynila sie do powstania klasy robotniczej (working
class), wplyneta na zubozenie oséb starych nalezacych do tej klasy. Praca w fabry-
kach wymagala sily i szybko$ci, starsi robotnicy byli ,,wypychani” z rynku pracy.
Pomiedzy 1880 a 1920 rokiem w USA niemal jedna trzecia oséb w wieku 65+ po-
bierala zasitki dla biednych. Chris Gilleard i Paul Higgs (2005) omawiajg wylonie-
nie sie starosci jako kategorii spolecznej w nastepstwie ustanowienia emerytur.
Twierdza, ze powszechna emerytura pojawila sie jako kwestia polityczna w spo-
teczenstwie klasowym. Chodzilo o inkorporacje klasy robotniczej w struktury
panstwa nowoczesnego. Uchwalenie powszechnej emerytury, cho¢ na po-
czatku wykorzystywane przez cze$¢ uprawnionych, bowiem wigkszo$¢ wolata po-
zostawac na rynku pracy ze wzgledu na niskie $wiadczenia emerytalne, mialo zna-
czenie kulturowe: cziowiek stary przestal by¢ biedakiem, a stal sie¢ emerytem.
Panstwowe emerytury w Niemczech wprowadzil Bismarck jeszcze w XIX wieku,
we Francji dla osob starych, niezdolnych juz do pracy, wprowadzono je w 1905
roku, w Anglii w 1908 roku dla 0séb po 70. roku zycia, w Stanach Zjednoczonych
dopiero w 1935 roku — ze wzgledu na powszechne tam wcze$niej renty dla wetera-
néw wojennych i wczesnie rozwijajace sie prywatne fundusze emerytalne. W Pol-
sce jednolity dla catego kraju system emerytalny wprowadzono w 1933 roku.

Ustanowienie emerytur miato duzy wplyw na zycie rodzinne ludzi starych
(Finch 1994). W polowie XIX wieku starzy ludzie zaangazowani byli w struktury
wsparcia rodzinnego na bazie wzajemnosci. Jeszcze na poczatku XX wieku stare
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kobiety zyly czasem bez jakiegokolwiek zrédia dochodu dzieki wkiadowi pracy
w gospodarstwo domowe krewnych. Wprowadzenie powszechnie dostepnych
emerytur uniezaleznilo utrzymanie sie na staro$¢ od rodziny, co mogto przyczy-
ni¢ sie do rozluznienia wiezi miedzy ludzmi starymi a ich dzie¢mi. Inne istotne
zmiany w prawie i zatrudnieniu, ktére w tym okresie mialy wplyw na wspélnoty
rodzinne, to powszechny obowigzek szkolny, a w 1918 roku — zakaz pracy dzieci.
Wyrugowato to wzajemnos¢ z relacji rodzice — dzieci, dziecinstwo i mlodos$¢ staty
sie czasem jednostronnej zaleznos$ci bez koniecznos$ci wkladu dzieci w utrzyma-
nie rodziny. Te kluczowe zmiany dla okreslenia relacji miedzy pokoleniami w ro-
dzinie — powszechne emerytury dla starych, powszechna edukacja dzieci, zakaz
pracy dzieci — wykluczyty najmtodsze i najstarsze pokolenia z rynku pracy, odbie-
rajac im mozliwo$¢ samodzielnego zdobywania $rodkéw do zycia. Przy czym
dzieci staly sie materialnie zalezne w pierwszej kolejnosci od rodzicéw, ludzie
starzy za$ od panstwa.

Tamara Hareven (1982) opisuje zmiany, ktére zaszly na przestrzeni XX wieku,
zapoczatkowane przez wspomniane powyzej interwencje panstwa nowoczesne-
go na przelomie wiekéw. Gléwnga zmiang historyczna, ktéra zaszia w trakcie XX
wieku byt zanik wspoéizaleznos$ci krewnych, z ktérymi faczace wiezi w XIX
wieku stanowily podstawe zabezpieczenia dla jednostki. W nowoczesnosci zabezpie-
czenie w istotnej mierze zapewnia panstwo. W dziewietnastowiecznej rodzinie ist-
nialy silne relacje instrumentalne, a wazne przejscia zyciowe jednostek, zwigzane
z podejmowaniem nowych rél spolecznych, takie jak zawarcie malzenstwa i podjecie
pracy, podporzadkowane byly dobru wspélnemu rodziny, gdyz od tego zalezne bylo
przetrwanie jej czionkéw. W zwigzku z tym wiek podejmowania kolejnych rél spo-
tecznych byt bardziej zréznicowany. W XIX i XX wieku nastgpila segmentacja
przebiegu zycia na poszczegélne stadia (dziecinstwo, mtodos¢, wiek $redni,
staro$¢) i uniformizacja wieku waznych przejs¢ zyciowych jednostki, ktére
sg obecnie stabiej warunkowane potrzebami rodziny, a zaczety by¢é wyznaczane
przez zuniformizowane normy wieku, skutkujgce zblizonym momentem waznych
przejs¢ zyciowych pomiedzy rolami w spoteczenstwach nowoczesnych.

W spoleczenstwie nowoczesnym staro$¢ jest wyraznie oddzielona od po-
przednich stadiéw zycia. Wyznacza ja emerytura, ktéra najczesciej zbiega sie
w czasie z odej$ciem dzieci z domu, czyli syndromem pustego gniazda i ewen-
tualnym przybraniem nowej roli spotecznej — babci i dziadka. Mamy wiec do
czynienia z wyrazng nieciggios$cia — ostrym przejsciem z wieku s$redniego do
staros$ci we wszystkich sferach zycia oraz z uniformizacjg tego przejscia w ska-
li calych spoteczenstw. W czasach przednowoczesnych bieg zycia nie byl tak
nieciggly, a poczatek starosci nie byl zuniformizowany. Pracowano az do znie-
doteznienia i $mierci, ,kobiety wydawaly na $wiat dzieci w przeciggu calego
okresu rozrodczego” (Szukalski 2002, s. 165), role matki malych dzieci i babki
zachodzily na siebie, w zwigzku z tym problem pustego gniazda nie byt po-
wszechny, wrecz przeciwnie, zdarzalo sie, ze starzy rodzice umierali, majac
jeszcze niedorosie dzieci w gospodarstwie domowym.
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0 ile spoleczenstwa utozsamiajg wiek emerytalny ze staroscig, o tyle subiek-
tywne poczucie starosci pokrywa sie raczej ze staroscig biologiczng — choroba,
zniedoleznieniem (Zalewska 2009). Wynikiem interwencji panstwa nowoczesne-
g0 jest wiec rozdzielenie staros$ci spotecznej (emerytura) od staro$ci bio-
logicznej (zniedoleznienie, choroby wieku podesziego).

W strone trzeciego wieku

Az do lat 70. ludzie starzy w Wielkiej Brytanii byli homogeniczng kategorig —
w wiekszo$ci biedni, podobnie wygladajacy, o podobnych pogladach, z ograniczo-
nymi aspiracjami odno$nie do przysziego stylu zycia. W odpowiedzi na te sytu-
acje powstata teoria strukturalnej zaleznosci (Gilleard, Higgs 2000), ktéra
koncentrowala sie na niskim poziomie emerytur i diagnozowatla te sytuacje jako
marginalizacje oséb starych poprzez rozwigzania polityki spotecznej. Natomiast
na przestrzeni kolejnych 20 lat sytuacja sie zmienila — juz w latach 80. wiekszo$¢
brytyjskich emerytéw pobierala emeryture z dwu filaréw: panstwowg i prywat-
ng (fundusze zakladowe, sektorowe i prywatne). Emerytura panstwowa pozosta-
ta na poziomie zabezpieczenia minimalnego, drugi filar za$ byt bardzo zréznico-
wany, jego wysokos$¢ byla wynikiem staran zwigzkéw zawodowych, ktore dbaty
o podwyzki zarobkéw i wyzszy wklad pracodawcéw w fundusze emerytalne.
W latach 90. istniato ogromne zréznicowanie dochodéw wsréd emerytéw w Wiel-
kiej Brytanii. Dochdd 20% najbiedniejszych pochodzit tylko z panstwowej emery-
tury, natomiast u 20% najbogatszych dwie trzecie dochodu pochodziio z prywat-
nych zrédet — funduszy zakitadowych, indywidualnych, rent, inwestycji — i byli
oni naprawde zamozni. Teoria strukturalnej zaleznosci stata sie nieadekwatna do
analizy statusu emerytow.

Gilleard i Higgs (2005) wskazuja, ze w drugiej polowie XX wieku zaszly nie
tylko zmiany ekonomiczne, ktére wpltynety znaczaco na zycie na emeryturze, na-
stapila takze zmiana pokoleniowa w zakresie przebiegu zycia. W obrebie kohort
urodzonych pod koniec XIX wieku i na przestrzeni XX wyodrebnili dwa poko-
lenia jako dwa oddzielne, ulokowane w czasie, pola kulturowe (posiugujac sie
pojeciem Pierre’a Bourdieu) ksztaltowane przez gusta, wartosci, dyspozycje pew-
nych kohort bardziej, niz innych. Osoby przynalezace do odmiennych po6l pokole-
niowych maja odmienny pokoleniowy habitus, czyli zbiér dyspozycji, ktére
tworzg i strukturyzuja indywidualne praktyki, sa one ksztaltowane przez sily
dzialajace w ramach poszczegdlnych pol pokoleniowych (Bourdieu 2007).

Pokolenie wczesniejsze (P1) zostalo uksztaltowane we wczesnej nowocze-
snosci. Zycie oséb tego pokolenia przypadato na czas pomiedzy rokiem 1880
a 1960 — kiedy to mieliSmy do czynienia z kontynuacja przebiegu zycia pomiedzy
kohortami, mozna tu moéwic o cigglosci doswiadczen zyciowych z ojca na syna
i z matki na cérke. Przebieg zycia kobiet i mezczyzn byl zasadniczo odmienny.
Mezczyzni z klasy robotniczej (working class) wiekszo$¢ swojego zycia pracowali
fizycznie i praktycznie nie podejmowali aktywnosci czasu wolnego. Przejscie na
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emeryture mozna tu traktowac jako upadek autonomicznego podmiotu spotecz-
nego (Gilleard, Higgs 2005), co wigzalo sie z utratg dotychczasowej roli spolecz-
nej i struktury dnia codziennego. Mlodziez od wczesnych lat pracowatla, miodosé
byla treningiem do zycia opartego na pracy. Dla kobiet giéwnym doswiadczeniem
byly malzenstwo, dom, dzieci. W gospodarstwie domowym nie bylo jeszcze udo-
godnien technicznych (dopiero w latach 50. i 60. nastapil w Europie wzrost ich
uzytkowania), wiec zycie kobiet bylo takze wypeinione pracg — tyle ze w domu.
Srodki masowego przekazu byly stabo dostepne w Wielkiej Brytanii, dlatego do
lat 50. wazng role odgrywaly wspdlnoty lokalno-rodzinne, skupione wokot ko-
biet, oparte na wspoéldziataniu. Badania brytyjskie wskazuja, ze w miastach
uprzemystowionych czlonkowie rodziny zamieszkiwali czesto w tej samej okoli-
cy, wiec wiezi sgsiedzkie byly tozsame z wieziami rodzinnymi.

Rozluznienie wiezi we wspoélnotach lokalnych, nastepujace od lat 50. ttuma-
czone jest wzrostem mobilno$ci — miodsze pokolenia przestaly osiedla¢ sie w sa-
siedztwie starszych, nastgpilo wiec rozdzielenie wiezi rodzinnych i lokalnych —
oraz wzrostem solidarno$ci wewnatrzpokoleniowej (wzrost wagi relacji maz
— zona kosztem relacji matka — cérka). Tym zmianom towarzyszylo rozpowszech-
nienie radia i telewizji, ktére powodowato zmniejszenie ilosci czasu spedzanego
w przestrzeni sasiedzkiej.

Rozdzielenie wiezi rodzinnych i lokalnych przyczynialo sie nie tylko do zaniku
wiezi sagsiedzkich i anonimowo$ci w miejscu zamieszkania, ale takze sprzyjalo
przeksztalceniom charakteru wiezi rodzinnych. Pomiedzy pokoleniami czy doro-
slym rodzenstwem bezposrednios¢ fizyczng zastgpity bardziej elastyczne sposo-
by ,pozostawania w kontakcie” — rozmowy telefoniczne, wizyty. Cztonkowie ro-
dziny zyskali wieksza niezalezno$¢ od siebie nawzajem. Mozna ten proces
rozumiec¢ jako przejscie od wiezi opartych na komplementarnosci do relacji opar-
tych na wymianie (Marody, Giza-Poleszczuk 2004).

Oczywiscie méwimy tu o pewnym trendzie zmian. Badania etnograficzne
(Stack 1974) wskazuja, ze wspoélnoty rodzinne oparte na wspdétdziataniu, skupio-
ne wokot kobiet, zamieszkale w tym samym sgsiedztwie, nie zanikly catkowicie
w drugiej polowie XX wieku, nawet w wysoce uprzemystowionych miastach eu-
ropejskich. Wystepuja na przyklad w spolecznosciach mniejszosci etnicznych.

Przemiana wiezi rodzinnych nastgpitla w tym samym czasie, co zmiana poko-
leniowa, czyli wyodrebnienie pokolenia kultury mtodos$ci (P2). Chris Gilleard
i Paul Higgs (2005) argumentuja, ze miodzi ludzie jako jednolita kategoria pojawi-
li sie¢ w latach 50. jako ,produkt rynku” — twér reklamy i mass mediéw, co byio
mozliwe dzieki zamoznosci spoleczenstwa i jednoczgcemu doswiadczeniu szkol-
nemu. Pole pokoleniowe kultury miodosci i masowe spoteczenstwo kon-
sumpcyjne majg wspolne korzenie. Zjawisko to wyksztalcilo sie poczatkowo
w USA, a nastepnie w Europie Zachodniej. Miodo$¢ byla dominujgca wartoscig, wy-
zwaniem rzuconym starszym; celem mtlodych ludzi bylo odrézni¢ sie od wartosci
starszych pokolen poprzez konsumpcyjne uczestnictwo w kulturze popularne;j.
W Wielkiej Brytanii gusta — muzyczne, filmowe oraz dotyczace jedzenia czy mody
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— byly przejmowane z USA. Amerykanska kultura mlodosci, w ktérej duzg role od-
grywatly kwestie rasowe i klasowe (powstawata w latach 1940-1965), w brytyjskim
kontekscie byla odbierana jako kolor, ekscytacja, zabawa, seksualnos$é¢, wolnosc.

W tym pokoleniu do$wiadczenie kobiet i mezczyzn bylo podobne, natomiast
znaczaco roznilo sie od doswiadczenia ich rodzicow i dziadkéw. Duzg role ode-
gralo upowszechnienie sie edukacji na poziomie szkot srednich, rozpowszechnie-
nie udogodnien w gospodarstwie domowym, co zredukowalo zaangazowanie
kobiet w prace domowe, oraz zmiana struktury zatrudnienia w krajach zachod-
nich, ktéra owocowata zanikaniem klasy robotniczej (working class). W zwigzku
z tym, doswiadczenie biograficzne duzej czesci przedstawicieli pokolenia kultury
mtodosci, wywodzacych sie z rodzin z klasy robotniczej, polegalo na przejsciu od
prac wykonywanych jako blue-collar workers do stanowisk white-collar workers. Na-
tomiast mlode lata, spedzone w szkole sredniej, byly dla pokolenia dorastajgcego
w ,ttustych” latach 50. i 60. treningiem do trwajacej cate zycie konsumpcji.

Habitus wyksztaicony przez kulture mlodosci wyznaczal praktyki wieku $red-
niego przedstawicieli pokolenia kultury miodosci. Méwigc w uproszczeniu, wcho-
dzac w wiek $redni, przedstawiciele tego pokolenia kontynuowali dotychczasowy
spos6b zycia, polegajacy na konsumpcyjnym uczestnictwie w kulturze popularne;j.

W momencie przej$cia na emeryture ten sam habitus wyznacza kontynuacje
praktyk konsumpcyjnych. W ten sposéb, wraz z wejsciem w wiek emerytalny po-
kolenia kultury miodosci, mamy do czynienia z powstaniem trzeciego wieku.
Pojecie to autorzy definiujg jako pole kulturowe, na ktére sktadajg sie praktyki
konsumpcyjne uczestnictwa w kulturze popularnej. Czyli wyksztaicony pod ko-
niec XX wieku spos6b zycia w okresie starosci polega na kontynuacji indywidu-
alistycznego, zorientowanego na konsumpcje, stylu zycia. Obok lub po trzecim
wieku funkcjonuje czwarty wiek, ktéry jest niemoznoscig uczestnictwa w prak-
tykach konsumpcyjnych ze wzgledu na stan zdrowia, niski kapital ekonomiczny
i kulturowy. W teorii Gillearda i Higgsa zmiana spoleczna w Wielkiej Brytanii
miedci sie na linii pomiedzy trzecim a czwartym wiekiem. Kolejne wkraczaja-
ce w zycie kohorty sa socjalizowane do uczestnictwa w kulturze mtodosci.

Wylanianiu sie pokolenia kultury mtodosci towarzyszyl, zdaniem autoréw, za-
nik znaczenia wspoélnot lokalnych i rodzinnych oraz upowszechnianie sie wspo6l-
not symbolicznych. Antropologowie opisujag odwrotne, a charakterystyczne
dla wspélczesnego swiata zachodniego, zjawisko — upowszechnianie sie wspdl-
not réwiesniczych oséb starych, opartych na wspélnym przebywaniu; sg one
dos¢ powszechne we Francji, Wielkiej Brytanii i USA. W krajach tych w nursing
homes i residential homes (domach opieki) powstajg wspdlnoty posiadajgce bardzo
podobne cechy (Keith 1980b; Hochschild 2000; Hazan 1990):

1) wspoélne doswiadczenia zwigzane z: umiejscowieniem historycznym (prze-
zycie dwo6ch wojen i depresji gospodarczej), fizycznym starzeniem sie, sta-
roscig spoleczng (koniecznoscia przystosowania sie do zycia na emeryturze,
czesto trudnymi relacjami z dzie¢mi);
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2) decyzja o zamieszkaniu w domu opieki — czesto wymuszona i nieodwra-
calna;

3) intensywne zycie spoleczne;

4) wiasne przedstawicielstwo (samorzad);

5) praca w osrodku, majgca charakter wykonywania potrzebnych prac tech-
nicznych i manualnych;

6) wspotzaleznos$¢: pomoc w chorobie, wymiana débr i ustug, wiezi emocjonalne;

7) kontakty spoleczne intensywniejsze wewnatrz, niz na zewnatrz osrodka;

8) swiat zewnetrzny jako zagrozenie;

9) wspoélne symbole (Keith 1980b).

Mozna sadzi¢, ze wspdlnoty rowiesnicze oparte na wspolnym przebywaniu sg
charakterystyczne dla czwartego wieku i przynaleza do nich osoby wychowane
przed koncem lat 50. w rodzinach, w ktérych wspdlnota rodzinna i wspélnota
lokalna pokrywatly sie, a wspolnotowos$¢ oparta byla na wspélnym przebywaniu
i wspoélidziataniu. Dla trzeciego wieku charakterystyczne byloby uczestnictwo we
wspolnotach, ktére nie opieraja sie na bliskosci fizycznej, sg symboliczne, a ko-
munikacja w nich jest zaposredniczona.

Podsumowujac zachodzace na przestrzeni XX wieku kierunki zmian dotyczace
zycia os6b w podeszlym wieku, trzeba zauwazy¢ malejgca role wiezi rodzinnych
— od relacji instrumentalnych do ,pozostawania w kontakcie”, wzrost roli pan-
stwa na poczatku XX wieku (ustanowienie panstwowych emerytur), a nastepnie
spadek jego roli w drugiej potowie XX wieku (czego wyrazem jest wzrost znacze-
nia prywatnych funduszy emerytalnych), ktéry swiadczy o wzroscie znaczenia
globalnego rynku w ksztaltowaniu zycia osé6b w podeszlym wieku. Zmiany te nie
dotykajg wszystkich spotecznosci i Srodowisk w réwnym stopniu.

Staros$é¢ w Polsce — w liczbach

W 2007 roku 15,8% populacji Polski stanowita ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym,
13,4% to osoby w wieku 65+. Mamy do czynienia z feminizacja staro$ci — na 100
mezczyzn przypadajg 164 kobiety (GUS 2007). Badajac staros¢, socjologia polska
przyjmuje perspektywe niedoboréw, jak nazywa takie podejscie Hanna Palska
(2004), i koncentruje sie gidéwnie na deficytach materialnych, w zakresie zdrowia
i wiezi spolecznych ludzi starych.

Pytanie, czy polscy emeryci sg zagrozeni ubdstwem, wzbudza kontrowersje.
Poréwnujgc $rednie wynagrodzenie ze $rednig emerytura choéby w 2009 roku,
okazuje sie, ze przecietne emerytury sg dwukrotnie nizsze niz przecietne docho-
dy pracujacych. Jednakze gdy poréwnujemy dochéd rozporzadzalny na glowe
w gospodarstwach domowych, okazuje sie, ze dochody emerytéw sg wyzsze, niz
dochody pracownikéw najemnych (GUS 2008); bieda w Polsce bardziej dotyczy
dzieci, mlodziezy, rodzin wielodzietnych i zyjgcych na wsi niz ludzi starych (Tar-
kowska 2005, s. 10). Ta réznica w oszacowaniach wynika z faktu, ze przychoéd
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0s06b pracujacych rozktada sie oficjalnie na dochéd niedorostych dzieci i niepracu-
jacych wspdétmalzonkow (liczba os6b niepracujacych w wieku produkcyjnym sie-
ga 50%). Badacze twierdza, ze zaden z tych wskaznikéw nie oddaje rzeczywistej
sytuacji materialnej, poniewaz emeryci bywaja cztonkami innych gospodarstw —
nieemeryckich. Ponadto mamy do czynienia z niedoszacowaniem przychodu i do-
chodu zaréwno os6b w wieku produkcyjnym, jak i emerytéw ze wzgledu na roz-
winietg szarg strefe w Polsce.

W spoteczenstwie polskim, ktére jest relatywnie biedne, emeryci stanowia
stabilng kategorie spoleczng — majg zapewniony staly dochéd. O ich wzglednie
dobrej sytuacji na tle calego spoleczenstwa $swiadczy fakt, ze 44% emerytow
$wiadczy pomoc finansowgq dzieciom, natomiast mniej — 25% — taka pomoc od
dzieci otrzymuje (Czekanowski 2002). Z drugiej strony, ze wzgledu na odmien-
ng strukture wydatkéow emerytéw — czesciej mieszkaja oni w jednoosobowych
gospodarstwach domowych i wiecej wydaja na zdrowie i leki, niz pozostale ka-
tegorie spoleczne — ich sytuacja materialna moze by¢ uznana za trudng. W opi-
nii respondentéw (emerytéw) najwiekszym obcigzeniem sg dla nich wydatki na
leczenie, na opatl, swiatlo, gaz, na czynsz i oplaty mieszkaniowe oraz na zyw-
nos$¢ (Czekanowski 2002). To oznacza, ze z jednej strony $wiadczg pomoc miod-
szym pokoleniom w rodzinie, a z drugiej strony z trudem wystarcza im na wia-
sne potrzeby.

Stan zdrowia os6b starych zalezy od wieku, wyksztalcenia i miejsca zamiesz-
kania (zdrowsi sg relatywnie mtodsi mieszkancy miast i osoby z wyzszym wy-
ksztalceniem). Okolo 13% nie odczuwa zadnych dolegliwosci o staltym charakte-
rze, powazne ograniczenie czynnos$ci podstawowych dotyczy 24,7% kobiet i 23,7%
mezczyzn, natomiast calkowite ograniczenie dotyczy 7,5% kobiet i 7,3% mez-
czyzn (Bien 2002).

Badania przeprowadzone przez CBOS w 2009 roku wskazujg, ze 9% 0s6b po-
bierajacych $wiadczenia emerytalne nadal pracuje zawodowo. Wsrod czynnosci,
na ktére emeryci wydatkujg czas, pierwsze miejsce zajmuje ogladanie telewizji
— 92%, nastepnie stuchanie radia i muzyki — 79%, czytanie — 75%, uprawianie
dziatki — 49%, pomoc rodzinie/dzieciom w prowadzeniu domu — 47% i opieka nad
wnukami — 40%. Z komputera korzysta 18%, podrézuje — 15%, dziala spotecznie
— 12% (Kolbowska 2009, s. 15). Wyniki te koresponduja z wynikami ogélnopol-
skich badan prowadzonych pod kierunkiem Janusza Halika (2001) i Brunona Sy-
naka (2002) na poczatku wieku. Wiekszos¢ emerytéow spedza czas na korzystaniu
ze $Srodkéw masowego przekazu, okolo polowa jest zaangazowana w zycie ro-
dzinne. Przemiany procesu starzenia si¢ ludnosci w Polsce w XX wieku w pew-
nym uproszczeniu wygladaja nastepujaco: od starosci w rodzinach wielopokole-
niowych ku sytuacji, w ktérej rodzina jest w mniejszym stopniu obecna w zyciu
emerytow, zas czas jest w duzej mierze wypelniony odbiorem tresci srodkéw ma-
sowego przekazu, gtéwnie telewizji. Trzeci wiek, pod postacig indywidualistycz-
nego zorientowanego na konsumpcje stylu zycia, nie jest w Polsce — moze jeszcze
— obecny na szersza skale.
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Staros¢ a przemiany rodziny w Polsce

Podczas gdy w Stanach Zjednoczonych i Anglii na poczatku XX wieku powstaty
warunki dla zaniku zalezno$ci ludzi starych od ich rodzin, o czym pisala Tamara
Hareven, na polskiej wsi funkcjonowala w tym czasie rodzina wielopokole-
niowa (Szynkiewicz 1976) — przy rodzicach zamieszkiwal syn z zong i dzie¢mi.
Umocnila sie w czasie przechodzenia na wsi od stosunkéw feudalnych do kapi-
talistycznych, co mialo dla oséb starych funkcje zabezpieczajaca, ktéra wcze-
$niej spoczywala nie tylko na dzieciach, ale takze na dworze i spolecznosci
wiejskiej (Markowska 1970, za: Szynkiewicz 1976). W gospodarstwie istnial po-
dzial rél oparty na kryteriach wieku, pici i pozycji w rodzinie, od wykonanej
pracy zalezal zakres udzialu w konsumpcji. Osoby starsze zajmowaly sie praca-
mi postugowymi i opiekg nad dzie¢mi (por. tez Zawistowicz-Adamska 1948;
Oledzki 1991).

Jeszcze w latach 60. wigkszos¢ ludzi starych w Polsce (67%) mieszkala wspdl-
nie z dzie¢mi — najczesciej w srodowisku chtopskim, najrzadziej wéréd pracowni-
kéw umystowych w $rodowisku miejskim (Piotrowski 1973). Coraz rzadziej
wspélne zamieszkiwanie mialo charakter rodzin wielopokoleniowych (dwukrot-
nie czestsze w przypadku rodzin chtopskich), byly to zwykle rodziny rozszerzo-
ne, czyli rodziny, do ktérych obok heteroseksualnej pary i jej potomstwa nalezg
jeszcze inni krewni, w tym przypadku byly to rodziny nuklearne zamieszkujace
wraz z babcig lub dziadkiem. W rodzinach chtopskich wspélne zamieszkiwanie
mialo charakter trwaly i instytucjonalny, w miescie — przejsciowy, ze wzgledu na
trudnosci mieszkaniowe, pomoc w gospodarstwie domowym pracujacej corki
(pracujacego syna) lub konieczno$¢ pielegnacji starego rodzica. Zjawisko wspél-
nego zamieszkiwania i §wiadczenia sobie pomocy materialnej miato, zdaniem Je-
rzego Piotrowskiego, zanika¢ na rzecz wymiany symbolicznej i $wiadczen emo-
cjonalnych; rodzina przestawala by¢ zwigzkiem ,grup maizenskich”, a stawaia
sie zwigzkiem indywidualnym, w ktérym wzajemna pomoc nie opiera si¢ na nor-
mach obyczajowych, a na osobistych uczuciach.

Powszechno$¢ rodzin wielopokoleniowych na wsi jest miedzy innymi zwia-
zana z faktem, ze rolnikéw indywidualnych ubezpieczeniem emerytalnym obje-
to pézno, dopiero w 1977 roku (Czepulis-Rutkowska 2000, s. 69). W niektorych
miejscach kraju, np. we wsiach Beskidu Slaskiego i Podhala (Lehr 2007), do dzi$
istniejg rodziny wielopokoleniowe, cho¢ ich liczba maleje. Mieszkanie kilku po-
kolen rodziny pod jednym dachem nie jest juz zdeterminowane zasadami funk-
cjonowania gospodarstwa, ktére wyznaczaly role kazdego cztonka rodziny, po-
niewaz znaczna cze$¢ mieszkancéw wsi pracuje poza rolnictwem. Niemniej
jednak osoby stare nadal odgrywajg swoje tradycyjne role pomimo tego, ze po-
bierajg emerytury — w ich przekonaniu bowiem miarg pozycji w rodzinie jest
stopien zaangazowania w prace w gospodarstwie. Zaniechanie gospodarowa-
nia na roli przez pracujacych poza rolnictwem miodych jest dla starych pogwat-
ceniem podstawowych wartosci.
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W skali catego kraju na poczatku XXI wieku 44% emerytéw mieszkato z oso-
bami innymi niz wspoéimaizonek (Bledowski 2002) i byly to zazwyczaj dzieci
(41%). Od czas6w badan Jerzego Piotrowskiego znacznie wzrosta liczba gospo-
darstw jedno- i dwuosobowych wsréd oséb w wieku emerytalnym: w 1967 roku
stanowily 47%, a w 2001 — 73% gospodarstw, w ktérych mieszkali emeryci.
W trakcie tych 30 lat podwoila sie liczba gospodarstw jednoosobowych z 16% do
30% (Biedowski 2002).

Jesli chodzi o wzajemng pomoc i przeplywy rodzinne, to 60% emerytéw uzy-
skuje od dzieci pomoc w pracach domowych wymagajacych wysitku fizycznego,
zrecznosci, znajomosci obstugi urzadzen technicznych, 50% w robieniu zakup6éw
i zalatwianiu spraw w urzedach, 41% w zakresie opieki pielegnacyjnej. Ludzie
starzy pomagajg swoim dzieciom w opiece nad wnukami i prawnukami (46%),
finansowo (44%), udostepniajg mieszkanie (39%). Jednoczes$nie od lat 60. wzrosta
liczba ludzi starych, ktérzy przebywaja czesto sami w domu (z 30% do 38%), na-
tomiast odczuwanie osamotnienia nie jest bardziej powszechne (20% w 1967,
17% w 2002) (Czekanowski 2002). Dane te potwierdzajg hipoteze o zmianie mo-
delu rodziny oraz $wiadczy¢ moga o tym, ze osoby stare sg do tych zmian za-
adaptowane, skoro wskaznik poczucia osamotnienia nie wzrést. Okazuje sie tez,
ze r6znego rodzaju wewnatrzrodzinne $wiadczenia materialne dotycza obecnie
przynajmniej 60% ludzi starych, wiec prognoza czysto emocjonalnej wiezi, jak
dotad, nie speinita sie. Niewatpliwie jednak dane na temat przebywania w sa-
motnosci, spedzania czasu na ogladaniu telewizji i coraz czestszego mieszkania
w jednoosobowych gospodarstwach domowych $wiadcza o stalym zmniejszaniu
sie roli rodziny w zyciu ludzi starych. Proces ten szybciej postepuje w duzych
miastach, w srodowiskach profesjonalistéw, natomiast jest ograniczony w $rodo-
wiskach wiejskich i biednych.

Podsumowanie

Socjologiczne badania nad staroscig prowadzone sg od lat 40. XX wieku (zapoczat-
kowat je w Stanach Zjednoczonych Ernest W. Burgess). W perspektywie struktural-
no-funkcjonalistycznej tematem zainteresowan jest miejsce i status ludzi starych
w spoleczenstwach nowoczesnych. W perspektywie interakcjonistycznej — adapta-
cja do zycia na staros$¢. Teorie, ktére biorg pod uwage zmiennos$¢ historyczng staro-
$ci, koncentrujg sie na tym, jak narodziny $wiata nowoczesnego, a nastepnie przej-
$cie do tzw. pdznej nowoczesnosci zmienity sposéb zycia w okresie starosci.

Badania nad staroscia w polskiej socjologii zapoczatkowatl Jerzy Piotrowski
w latach 60. XX wieku. W Polsce nie powstala odrebna orientacja teoretyczna,
badania nad staroscig maja charakter ,,deskryptywno-diagnostyczny”. Socjologo-
wie koncentruja sie na badaniu niedoboréw ludzi starych, w zakresie material-
nym, zdrowotnym i w zakresie wiezi spoiecznych.

Podstawowe zmiany, ktére wptynely na zycie na staros¢ i mialy miejsce wraz
z nastaniem nowoczesnosci, to uchwalenie emerytur i zmniejszenie sie wspéiza-
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leznos$ci krewnych. Nastgpito — cze$ciowe przynajmniej — uniezaleznienie bytu
na staros¢ od rodziny i rynku pracy. Zmiany dotyczace zycia na staros$¢ byty ele-
mentem szerszych zmian — segmentacji i uniformizacji przebiegu zycia. Wazne
przejscia w zyciu jednostek przestaly stuzy¢ interesowi rodziny jako jednostki
przetrwania a zaczety by¢ regulowane przez panstwo.

W drugiej polowie XX wieku nastepowaly przeksztalcenia spoteczno-ekono-
miczno-kulturowe, ktoére skutkowaty przemiang przebiegu zycia — narodziny kul-
tury mlodosci w latach 50. i 60. XX wieku jako pola kulturowego wyznaczanego
przez uczestnictwo w praktykach konsumpcyjnych. Zjawiska te wywarty znacza-
cy wplyw na zycie oséb starych. Okoto lat 80. i 90. powstalo pole kulturowe trze-
ciego wieku, ktére charakteryzuje kontynuacja uczestnictwa w praktykach kon-
sumpcyjnych i rekomodyfikacja zycia na emeryturze.

Polska staro$¢ wydaje sie silniej umocowana w kontekscie rodzinnym ze
wzgledu na: powszechne wystepowanie rodzin wielopokoleniowych na poczatku
XX wieku, czeste zamieszkiwanie jeszcze w latach 60. ludzi starych z rodzinami
zaréwno na wsi, jak i w miescie, pédzne uchwalenie powszechnych emerytur (rol-
nikéw indywidualnych objeto ubezpieczeniem emerytalnym dopiero pod koniec
lat 70.). Trendy zmian zmierzajg w strone uniezaleznienia ludzi starych od rodzi-
ny, na co wskazuje chociazby znaczny wzrost jednoosobowych i dwuosobowych
gospodarstw emeryckich od konca lat 60. do poczatku XXI wieku.

Literatura wykorzystana:

Atchley R. (2000). A Continuity Theory of Normal Aging. W: J. Gubrium, J. Holstein
(red.), Aging and Everyday Life. Blackwell Publishers.

Bien B. (2002). Stan zdrowia i sprawno$¢ ludzi starszych. W: B. Synak (red.), Polska sta-
ros¢. Gdansk: Wydawnictwo UG.

Bledowski P. (2002). Gospodarstwa domowe i sytuacja mieszkaniowa ludzi starych. W:
B. Synak (red.), Polska starosé¢. Gdansk: Wydawnictwo UG.

Bois J.P. (1996). Historia starosci. Od Montaigne’a do pierwszych emerytur. Ttum. K. Mar-
czewska. Warszawa: Oficyna Wydawcznicza Volumen, Wydawnictwo Marabut.

Bourdieu P. (2007). Szkic teorii praktyki poprzedzony trzema studiami na temat etnolo-
gii Kabyléw. Ttum. W. Kroker. Kety: Wydawnictwo Marek Derewiecki.

Czekanowski P. (2002). Rodzina w zyciu oséb starszych i osoby starsze w rodzinie. W:
B. Synak (red.), Polska staros¢. Gdansk: Wydawnictwo UG.

Czepulis-Rutkowska Z. (2000). Systemy emerytalne a poziom zabezpieczenia materialnego
emerytow. Warszawa: IPiSS.

Finch J. (1994). Family Obligations and Social Change. Cambridge: Polity Press.

Gilleard Ch., Higgs P. (2000). Cultures of Ageing. Self, citizen and the body. Harlow: Pear-
son Education.

Gilleard Ch., Higgs P. (2005). Contexts of Ageing: Class, Cohort and Community. Cambrid-
ge: Polity Press.

Halicki J. (2006). Spoleczne teorie starzenia sie. W: M. Halicka, J. Halicki (red.), Zostawi¢
Slad na ziemi. Bialystok: Wydawnictwo Uniwersytetu w Bialymstoku.



ROZDZIAt I1. Od emerytury do trzeciego wieku: staros¢ w czasach nowoczesnych

227

Halik J. (red.) (2002). Starzy Iudzie w Polsce. Spoteczne i zdrowotne skutki starzenia sig spo-
teczenistwa. Warszawa: Instytut Spraw Publicznych.

Hareven T. (1982). The Life Course and Ageing in Historical Perspective. W: T.K. Hare-
ven, K.J. Adams (red.), Ageing and Life Course Transitions: An Interdisciplinary Perspec-
tive. London—New York: Tavistock Publications.

Hazan H. (1990). Dimensions of change: three studies of the construction of ageing. W:
P. Spencer, Anthropology and the riddle of the Sphinx: paradoxes of change in the lifeco-
urse. London: Routledge.

Hochschild A. (2000). An Old Age Community. W: J. Gubrium, J. Holstein (red.), Aging
and Everyday Life. Blackwell Publishers.

Keith J. (1980a). ,,The Best Is Yet To Be”: Toward an Anthropology of Age. Annual Review
of Anthropology, 9.

Keith J. (1980b). Old Age and Community Creation. W: Ch. Fry (red.), Aging in culture and
society. Praeger Publishers.

Kolbowska A. (2009). Sytuacja ludzi starszych w spoleczenstwie — plany a rzeczywistosc.
Warszawa: CBOS.

Laslett P. (1989). A Fresh Map of Life. The Emergence of the Third Age. London: Weidenfeld
and Nicolson.

Lehr U. (2007). U schytku zycia. Staros¢ mieszkaricow wsi Beskidu Slgskiego i Podhala. War-
szawa: Instytut Archeologii i Etnologii PAN.

Marody M., Giza-Poleszczuk A. (2004). Przemiany wiezi spotecznych. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe Scholar.

Mucha J., Krzyzowski k. (2010). Aging in Poland at the Dawn of 21st Century, Polish So-
ciological Review, 2(170).

Oledzki J. (1991). Murzynowo. Znaki istnienia i tozsamosci kulturalnej mieszkarncow wioski
nadwislaniskiej XVII-XX. Warszawa: Wydawnictwa UW.

Palska H. (2004). Staro$¢ i kultura mtodosci. Jeszcze raz o problemie starzenia sie spo-
teczenstwa w Polsce. W: H. Domanski, A. Ostrowska, A. Rychard (red.), Niepokoje
polskie. Warszawa: Wydawnictwo IFiS PAN.

Piotrowski J. (1973). Miejsce cztowieka starego w rodzinie i spoleczenistwie. Warszawa:
PWN.

Stack C. (1974). All Our Kin: Strategies for Survival in a Black Community. New York:
Harper.

Synak B. (1999). Ludzie starzy. W: Encyklopedia socjologii. T. 2. Warszawa: Oficyna Na-
ukowa.

Synak B. (red.) (2002). Polska staros¢. Gdansk: Wydawnictwo UG.

Szukalski P. (2002). Przeptywy miedzypokoleniowe i ich kontekst demograficzny. £.6dz: Wy-
dawnictwo UL.

Szynkiewicz S. (1976). Rodzina. Elementy systemu pokrewienstwa. W: M. Biernacka,
B. Kopczynska-Jaworska, A. Kutrzeba-Pojnarowa, W. Paprocka (red.), Etnografia Pol-
ski. Przemiany kultury ludowej, t. 1. Wroctaw: Ossolineum.

Tarkowska E. (2005). Stary czlowiek w Polsce. Wiez, 10 (564).

Zalewska J. (2009). ,,Stary cztowiek w kulturze miodosci. Doswiadczenia starosci wéréd
warszawskich senioréw”. Niepublikowana praca doktorska. Warszawa: IFiS PAN.
Zawistowicz-Adamska K. (1948). Spotecznos¢ wiejska. Doswiadczenia i rozwazania z ba-

darni terenowych w Zaborowie. £6dz: Polski Instytut Stuzby Spoiecznej.



228 CZESC II. Nieréwnosci spoteczne

Literatura zalecana:

Gilleard Ch., Higgs P. (2005). Contexts of Ageing: Class, Cohort and Community. Cambrid-
ge: Polity Press.

Hareven T. (1982). The Life Course and Ageing in Historical Perspective. W: T.K. Hare-
ven, K.J. Adams (red.), Ageing and Life Course Transitions: An Interdisciplinary Perspec-
tive. London—New York: Tavistock Publications.

Lehr U. (2007). U schytku zycia. Staros¢ mieszkaricow wsi Beskidu Slgskiego i Podhala. War-
szawa: Instytut Archeologii i Etnologii PAN.

Szukalski P. (2002). Przeptywy miedzypokoleniowe i ich kontekst demograficzny. £.6dz: Wy-
dawnictwo UL.



