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Miedzy wstydem a towarzyskoscia.
Modele uczestnictwa spotecznego osoOb starszych

Mimo przemian modelu rodziny i wiezi spotecznych w rodzinie, jest ona
nadal jednym z kluczowych wymiaréw zycia 0sob starszych w Polsce'. Nie-
mniej jednak — obok tradycyjnie pozytywnie wartoSciowanego sposobu spg-
dzania starosci ,,przy rodzinie” — wytaniaja si¢ takze inne modele uczestnictwa
spotecznego ludzi starszych, oparte migdzy innymi na aktywno$ci w sferze
publicznej czy towarzyskosci w gronie rowiesniczym. Bardziej aktywne spo-
soby spedzania starosci, ktore wiaza si¢ z uczestnictwem w zyciu spoteczno-
$ci lokalnych, sa propagowane we wspolczesnej polityce spolecznej wobec
ludzi starych.

W badaniach na temat sposobu do$wiadczania starosci wyodrgbnia si¢
kilka tak zwanych modeli doswiadczania starosci’, ktéore mozna traktowac
jako typy idealne w analizie strategii zyciowych w okresie starosci: model
uzytecznosci 1 unikania bezczynno$ci, model starosci czasu wolnego, model
aktywnej starosci, model starosci w instytucji.

Model uzytecznosci i unikania bezczynnosci sigga korzeniami staro$ci
w kulturze typu ludowego. Jego wyznacznikiem jest koncentracja zaréwno
dziatan, jak i wartosci na rodzinie. Przejawia si¢ on staraniami seniora, zeby
pozosta¢ osoba czynna, potrzebna i uzyteczna, gtownie przez wykonywanie
roznych $wiadczen na rzecz rodziny, dzieci i wnukéw. Celem jest odsunigcie
perspektywy bezczynnosci i nieuzytecznosci, ktore w pewnym sensie prowo-
kuja — w subiektywnym przekonaniu oséb starszych — gnusnienie, zniedo-
I¢znienie 1 $mieré¢. Uzytecznos¢ i1 unikanie bezczynnosci moze przyjmowac

' Por. J. Zalewska, Staros¢ a przemiany wiezi spolecznych, ,Kultura i Spoteczenstwo”
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2 Eadem, Stary czlowiek w kulturze mlodosci. Doswiadczanie starosci wsrod warszaw-
skich seniorow, Instytut Filozofii i Socjologii Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 2009 [nie-
publikowana praca doktorskal].
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rozne formy. Jedng z nich jest jak najdluzsza kontynuacja pracy zawodowe;j.
Po przejsciu na emeryturg objawia si¢ roznymi pracami ustugowymi i §wiad-
czeniami na rzecz rodziny (jak pieczenie ciast na swigta, gotowanie, robienie
zakupow, dawanie wnukom wyptlaty z wlasnej emerytury).

Taki model starosci moze by¢ realizowany takze wtedy, gdy osoby starsze
zamieszkuja samodzielnie, ale wigkszo$¢ swoich mysli i dziatan kieruja ku ro-
dzinie i na rzecz rodziny. W tym modelu opieka nad osobami starszymi jest wy-
nikiem wspotzaleznosci cztonkow rodziny — jest §wiadczona jakby mimocho-
dem, towarzyszy codziennemu bytowaniu. W sytuacji, w ktorej osoba starsza
nie jest juz w stanie zachowaé uzytecznosci i popada w zniedot¢znienie, opieka
moze opierac si¢ na wdzigcznosci® lub na instrumentalnej wymianie — na przy-
ktad przez zapisanie gospodarstwa na rzecz dzieci w zamian za opieke.

Model starosci czasu wolnego opiera si¢ na towarzyskosci i zapewnianiu
sobie indywidualnych przyjemnosci w gronie rowiesniczym. Moze by¢ reali-
zowany w dziennym domu pobytu, domu pomocy spotecznej lub klubie senio-
ra. Kluczowe jest w tym modelu to, ze spotecznos¢ skupia si¢ wokot wspol-
nego przebywania i towarzyskosci jako formy autonomicznej*, ktorej wartosé
i cel ma charakter autoteliczny. Czas wolny, ktory jest tutaj niemal catym
czasem, przeznacza si¢ na zabawe i aktywno$¢ towarzyska. To gra, w ktorej
wazne jest odczuwanie przyjemnosci, satysfakeji i jednosci, a jej tres¢ i kon-
sekwencje majg znaczenie jedynie wtorne. Mozna si¢ wiec w tym wypadku
powota¢ zaréwno na kategori¢ kultury czasu wolnego?, jak i na kategori¢ kul-
tury popularnej, ktéra — wedtug M. Krajewskiego — dostarcza zréznicowa-
nych przyjemnosci zréznicowanym pod wzgledem cech spotecznych odbior-
com. Popularne przyjemnosci sa dobrowolne, wykraczaja poza codzienno$é
i odbywaja sie w czasie wolnym®. Duza rol¢ w modelu starosci czasu wolnego
odgrywa odbior srodkdw masowego przekazu, programéw rozrywkowych,
seriali, ktore inspiruja sposob bycia i ksztaltowanie relacji interpersonalnych.
Kultura masowa staje si¢ zrodtem wzoréw konsumpcji, wzorcow zachowan
i stylow zycia dla jednostek. Procesy projekcji i identyfikacji moga prowadzic¢
wrecz do zamazania rozrdéznienia miedzy odbiorcg a $wiatem, ktory oglada’.

Model aktywnej starosci dotyczy dzialania w sferze publicznej, ktore
przyjmuje forme wolontariatu, dzialalnosci spotecznej czy aktywnosci zawo-

3 Por. G. Simmel, Wiernos¢ i wdziecznosé, [w:] idem, Socjologia, przet. M. Lukasiewicz,

Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1975.

4 Idem, Towarzyskos¢. Przykiad socjologii czystej lub formalnej, [w:] ibidem.

5 Por. E. Tarkowska, Czas spoleczny a czas wolny: koncepcje i wspolczesne przemiany,
[w:] Kobieta i kultura czasu wolnego, red. A. Zarnowska, A. Szwarc, DiG, Warszawa 2001.

¢ M. Krajewski, Kultury kultury popularnej, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Adama Mickiewicza, Poznan 2003.

7 M. Golka, Socjologia kultury, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, Warszawa 2008,
s. 156-157.
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dowej. Taki sposdb spedzania starosci jest propagowany przez podmioty poli-
tyki spolecznej w skali miedzynarodowe;j i krajowej. Chodzi tutaj o uspotecz-
nienie wokot idei dziatania na rzecz seniordéw?, ktore, z jednej strony, nada-
watoby sens zyciu (dziataniom) oséb w te ide¢ zaangazowanym, z drugiej zas
strony — przynositoby okreslone korzysci spoteczne ludziom starszym i spo-
lecznosciom jako odbiorcom tych dziatan. W praktyce ludzie starsi dziatajacy
w sferze publicznej niekoniecznie sa rzecznikami spraw senioréw, moga by¢
uspotecznieni wokol réznych innych idei, dziatajac na rzecz spotecznosci lo-
kalnej czy konkretnego srodowiska. Motorem dziatania jest tutaj nie unikanie
bezczynnosci, jak w wypadku staro$ci w kregu rodzinnym, ale zaangazowa-
nie w realizacje idei’.

Model starosci w instytucji obejmuje spedzanie starosci w wyspecjalizo-
wanej w tym celu placowce opieki, dotyczy zatem korzystania osoby starszej
z ushug opiekunczych i pielegniarskich w domu pomocy spotecznej, hospi-
cjum, zaktadzie pielggnacyjno-opieckunczym lub w prywatnym domu opieki
(na co Polacy coraz czgsciej wyrazaja zgode'’) w sytuacjach zniedot¢znienia,
choroby czy niemoznosci samodzielnego poruszania si¢. Najczesciej wiec do-
tyczy on 0s6b w zaawansowanej starosci biologicznej (niesprawnych, niedo-
f¢znych, unieruchomionych) okreslanej w badaniach'' takze mianem ,,starosci
prawdziwej” czy ,,starosci wlasciwej”. Wszystkie stadia poprzednie — przej-
$cie na emeryture, bycie dziadkiem lub babcia, zawgzanie si¢ kregu spotecz-
nego — sg raczej wchodzeniem w starosé. Staro$¢ wilasciwa wigze si¢ wigc
ze zmnigjszeniem przestrzennego i spotecznego ,,zasiggu osoby” (trudno sigg-
ng¢ po przedmiot znajdujacy si¢ poza zasig¢giem reki, a nawet krotkie wizyty
sa wyczerpujace) — zardwno przez zmniejszenie jej mozliwosci fizycznych
i cielesnych (na przyktad trudnos¢ w przemieszczaniu si¢), jak 1 przez wptyw
na $wiadomos¢ (wszechobecny bol sprawia, ze znika zainteresowanie innymi
sprawami). Czesto, aby powigkszy¢ ,,zasieg osoby” (gdy trzeba po co$ sigg-
nac lub cos podac, gdy zanika mozliwo$¢ wypowiadania stow), jest potrzebny
mediator — przedmiot lub druga osoba.

8 Chodzi tutaj o uspotecznienie w relacji z obiektami i wokot obiektow. Obiektami

moga by¢ projekty, przedmioty, idee, ktore z natury sa niedokonczone i nieustannie wymagajg
angazowania kolejnych dziatan je ulepszajacych. Obiektem moze by¢ zaréwno wizja lepszego
Swiata dla dziatacza spotecznego, jak i aplikacja komputerowa dla pracujacego nad nig infor-
matyka. Por. K. Knorr-Cetina, Sociality with objects: social relations in postsocial knowledge
societies, ,,Theory, Culture & Society” 1997, t. 14, s. 1-30.

¢ Konkretnie: odpowiedz na ,,niedokonczonos¢” obiektu, czyli na jego strukturg braku
(ibidem).

10" Przygotowanie do starosci. Polacy wobec starzenia sie, red. P. Szukalski, Instytut
Spraw Publicznych, Warszawa 2009.

1 J. Zalewska, Stary czlowiek w kulturze miodosci. Doswiadczanie starosci wsrod
warszawskich seniorow, op. cit.
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Model staro$ci w instytucji dotyczy takze osob, ktore trafiaja do placowki
opieki jeszcze w petni sit, na przyktad ze wzgledu na sytuacje rodzinng. W ta-
kich wypadkach najczgsciej mamy do czynienia z przenikaniem si¢ modelu
starosci w instytucji z modelem starosci czasu wolnego.

Zréznicowane modele uczestnictwa spolecznego — i1 zarazem zrdznico-
wane strategie zyciowe 0soOb starszych — wyraznie si¢ uwidocznity w prze-
prowadzonych rozmowach z seniorami. W kazdej badanej gminie zrealizo-
wano po cztery wywiady: z kobietg 1 me¢zczyzng w wieku od szesédziesigciu
do szescdziesigciu pigciu lat oraz w wieku siedemdziesigciu pigciu i wigcej lat
(tacznie szesnascie wywiadow). Portrety osob starszych wytaniaty si¢ takze
z opowiesci ich opiekundéw nieformalnych.

Badania pokazaty, ze za najistotniejsze wyznaczniki przyjmowania okre-
$lonych strategii mozna uzna¢ wiek, sytuacj¢ rodzinng i do§wiadczenia zy-
ciowe badanych, okreslane najczesciej przez ich pozycj¢ spoteczng i srodo-
wisko zycia, ktdre propaguje konkretne wzory zachowan, postaw i aspiracji.
Czynniki te majgq ogromne znaczenie dla przyjmowanych postaw niemocy,
biernosci czy — odwrotnie — bunczucznosci i checi reformowania otaczajace;j
rzeczywistosci.

Niezaleznie jednak od przyjmowanych strategii, wartosciami nadrzedny-
mi dla wszystkich badanych byly samodzielno$¢, niezaleznos¢ i samowystar-
czalno$¢, co obrazujg stowa jednej z badanych: Ja jeszcze nie chcee tak, Zeby
ktos sie mnq tak bardzo opiekowal, i uwazam, ze wiele 0sob, z ktorymi tak sie
ciggle spotykamy, to tez tak majq, ze — sami — jak mowiq. Sama potrafie za-
kupy zrobi¢, sama jeszcze trafie do domu, sama potrafie jeszcze coS tam kupic
i przynies¢ do domu, i ugotowac, i zrobié. [...] I to sie takze styszy wsrod ludzi
starszych, zeby jak najdiuzej moc sam nad sobq wszystko zrobic. [...] Chodzi
o niezaleznos¢, wiasnie to jest najwazniejsze dla starszych ludzi.

Zarazem jednak, co warto podkresli¢, kluczowymi dla badanych bodzca-
mi pobudzajacymi do okreslonych dziatan byty wstyd 1 wdzigcznos¢. Wedtug
G. Simmla, wstyd rodzi si¢ z leku przed odrzuceniem. ,,Wstydzac sig, czu-
jemy, ze zwracamy na siebie uwage innych i zarazem, ze wiaze si¢ to z po-
gwalceniem jakiej$ normy (rzeczowej, moralnej, konwencjonalnej, osobistej).
[dochodzi wtedy do] rozdzwigku migdzy przesadna ekspozycja Ja — ktore
znalazto si¢ w centrum uwagi — a ponizeniem, jakim dla Ja jest poczucie,
ze nie odpowiada kompletnej i normatywnej idei samego siebie”!?. Wstyd ro-
dzi wiec zainteresowanie innych, ale wywoluje takze rozszczepienie, ktore
towarzyszy samoobserwacji i samoocenie, kiedy jednostka patrzy na siebie
W pewnym sensie z zewnatrz, noszac w sobie ,,co$ na ksztalt parlamentarne;j
reprezentacji grupy spotecznej”.

12°G. Simmel, Przyczynek do psychologii wstydu, [w:] idem, Pisma socjologiczne, przet.
M. Lukasiewicz, Oficyna Naukowa, Warszawa 2008, s. 166.
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Z kolei wdziecznos¢ to akt, ktory ,,wykracza daleko poza zwykta formg
podzigki za obiektywne $Swiadczenie”. Rodzi si¢ ,,z asymetrii stosunkow po-
migdzy dajacym a obdarowywanym, [ktora] trwa i nie wygasa nawet, jezeli
dar zostal stokrotnie odwzajemniony, zawsze pozostaje jakas reszta, niekie-
dy po obu stronach — moze dlatego, ze moralna konieczno$¢ rewanzu nigdy
nie dorowna wolnosci daru™'®. Budowana na mocy tego aktu orientacja nor-
matywno-aksjologiczna uobecnia si¢ w kierowanym do dzieci oczekiwaniu
zapewnienia opieki jako rewanzu za pierwotny dar rodzicielskiej troski'*. Wo-
bec panstwa jest ona najczgsciej kierowana jako postulat zapewnienia godzi-
wej emerytury 1 wsparcia w rewanzu za wieloletnia pracg dla ojczyzny.

Model uzytecznosci i unikania bezczynnoSci

Rodzina pozostaje podstawowa i jedna z najwazniejszych grup odnie-
sienia dla badanych oséb starszych, a takze srodowiskiem ich aktywnosci.
Jednoczesnie historie rozmoéwcow pokazujg przemiany modelu rodziny. Ma-
leje znaczenie kontaktow z rodzenstwem. Kurcza si¢ relacje z dalszymi krew-
nymi. Sa to takze coraz czgsciej — miedzy innymi ze wzgledu na emigracje
(W tym zagraniczng) — rodziny niepelne. W takim modelu osoby starsze pod
nieobecnos¢ dzieci najczesciej w pelni poswiecaja sie prowadzeniu gospo-
darstwa domowego i opiece nad wnukami, co skutkuje ograniczeniem innych
pol aktywnosci pozadomowej. W domu mam robote caly czas, na okrqglo.
Nie nudze sie. [...] Ksiqdz oglasza, ze gdzies tam sq wycieczki, ale mowie
— ja nigdzie nie jezdze, bo mam wnuki pod opiekq — wyjasnia sze$¢dziesiecio-
letnia seniorka.

Osoby starsze udzielaja takze dzieciom wsparcia materialnego — oferujac
mieszkanie czy wrecz utrzymujac finansowo swoje rodziny, jak siedemdzie-
sigciosiedmioletnia rozmowczyni, petlnigca po $mierci syna funkcje glowy
rodziny. Mieszkajac wspolnie z niepetnosprawng synowa i dwojgiem bez-
robotnych wnukéw (w wieku okoto trzydziestu lat), utrzymuje caty dom:
Ja wszystko oplacam. Czasem jeszcze pojde do kolezanki, to okna pomyje,
to posprzqtam, to cos za to dostane — te 100 zlotych raz w miesiqcu.

Historie te nie tylko ilustruja site wiezi migdzygeneracyjnych, ale sa takze
przyktadem praktyk, ktore pozwalajg badanym zrekompensowac — odczuwa-
ne po przejsciu na emeryture¢ — deprywacje zwigzane z utrata kontaktu ze $ro-
dowiskiem zawodowym, utratg prestizu i pozycji. Zaangazowanie w zycie
rodzinne chroni przed poczuciem odrzucenia i bezuzytecznoscia, ktore, w od-
czuciu badanych, sa syndromem prawdziwej starosci, niemal $mierci. Bycie
uzytecznym w rodzinie pozwala wigc, przynajmniej w subiektywnym wyob-

13 Idem, Wdzigcznos¢. Proba ujecia socjologicznego, [w:] ibidem, s. 219, 221.
14 Por. rozdziat Opiekunowie nieformalni — ,, niewidoczne” podmioty [w niniejszym tomie].
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razeniu, t¢ staro$¢ odsunac. Jak podkreslaja eksperci, ,,mimo nierzadko ucigz-
liwosci pewnych form zaangazowania w sprawy swoich dzieci i wnukow,
osoby starsze odczuwaja satysfakcje, poniewaz w wyniku takiej aktywnosci
uzyskuja wysoko cenione dobro i wartos¢, jaka jest poczucie, ze jest si¢ dla
innych niezbednym i pomocnym”'.

Nalezy jednak podkresli¢, ze w obliczu szybko zachodzacych zmian,
ktorych osoby starsze nie rozumieja, rodzina jest ta przestrzenia, w jakiej
stosunkowo najtatwiej t¢ uzytecznos¢ zachowac. Jak stwierdzita siedem-
dziesigeciopiecioletnia badana, nie nadqzalam za srodkami masowego prze-
kazu — telefon komorkowy, komputer, mlodzi ludzie — inne zainteresowania,
juz ja za tym nie nadqzalam. |...] nieprzydatna bylam, jednym stowem. Prze-
chodzqc na emeryture, myslalam, ze odpoczne i jeszcze wroce do aktywnosci,
ale pozniej przejeli wszystko inni i trudno bylo wrocic po przerwie. Zaangazo-
wanie w zycie rodzinne — czy w ogoble zycie ,,przy rodzinie” — zapewnia wigc
badanym poczucie bezpieczenstwa. Jest schronieniem przed wrogim i niezro-
zumialym $wiatem, za ktérego przemianami nie nadazaja i w ktéorym trudno
im si¢ odnalez¢ (co takze nalezy uzna¢ za przyczyng ograniczania kontaktéw
1 aktywnosci do zycia rodzinnego).

Ponadto zycie ,,przy rodzinie” to — szczegdlnie dla kobiet wiejskich
— po prostu norma wlasciwego postgpowania. Jak stwierdzita szesédziesig-
cioletnia rozmowczyni, kobieta na emeryturze powinna siedzie¢ w domu,
a nie lata¢ po wsi. Trzeba domu swojego pilnowac.

Mozliwos¢ rewanzu za udzielang rodzinie troske rozmowcey dostrzegaja
w postudze opieki, ktorej by¢ moze beda w przyszlosci potrzebowac. ,,Me-
chanizm ten, stymulujacy okreslone zachowania i aktywnos¢ senioréw we-
wnatrz rodziny, wynika z przeswiadczenia 0sob starszych, ze wystepowanie
ich samych w roli dawcy wtedy, kiedy na to pozwalaja sity i zdrowie utatwi im
poOzniejsze wystepowanie w roli «biorcy». Role «biorcy» i «dawcy» w rodzi-
nie czesto odwracajg si¢, granice miedzy nimi zacierajg’'®. Zaniechanie daru
opieki bytoby zerwaniem odwzajemnienia otrzymanych daréw, dlatego takie-
go wsparcia od rodzin oczekuja, nie wyobrazajac sobie, zeby mogliby by¢
umieszczeni w instytucjach opieki dlugoterminowe;j. Zastyszane i powtarzane
przez nich w rozmowach opowiesci o osobach starszych, ktére majq dzie-
ci, a mimo to zostajq same i samotnie muszq umierac, to historie ,,dziwne”,
budzace niezrozumienie. Jak to jest, ze czlowiek wychowa czworo, piecioro
dzieci i na staros¢ jest sam? — pyta jeden z badanych.

15 M. Niezabitowski, Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej. Problemy uczestnictwa
spolecznego, Biblioteka Pracownika Socjalnego, Wydawnictwo Naukowe ,,Slask”, Katowice
2007, s. 110.

16" A. Chabior, Rola aktywnosci kulturalno-oswiatowej w adaptacji do starosci (w swietle
badan seniorow z rodzin kieleckich), Instytut Technologii Eksploatacji, Radom—Kielce 2000,
s. 97.
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Warto zwrdci¢ rowniez uwage, ze wyboru modelu zycia ,,przy rodzi-
nie” nie réznicuje miejsce zamieszkania respondentow. Jest to strategia, kto-
ra chetniej przyjmowaliby mieszkancy zarowno srodowisk wiejskich, jak
i miejskich. W wypadku czg¢sci z nich nie jest to jednak mozliwe ze wzgledu
na brak bliskich (rodziny niepetne, emigracje, Smier¢ dzieci). W rezultacie
w badaniach strategi¢ t¢ zidentyfikowano u czterech rozmowcow, gtownie
ze $rodowiska wiejskiego, co wynika przede wszystkim z bliskosci prze-
strzennej rodzin na wsi, w tym takze istnienia rodzin wielopokoleniowych
zamieszkujacych w jednym gospodarstwie domowym. U tych oséb, kto-
re z roznych wzgledow nie moga zy¢ razem z najblizszymi dzie¢mi lub
wnukami, model zycia z rodzing i ,,przy rodzinie” pozostaje niespelnionym
marzeniem, jak w wypowiedzi jednej z badanych: Dzieci i wnuki mieszkajq
oddzielnie. Gdyby mieszkali razem, to by inne zycie bylo, bardziej rytmiczne,
ciekawsze. Co jednak wazne, pytani o ewentualng przeprowadzke do dzieci,
odrzucali taka mozliwosé, wskazujac zaréwno przeszkody fizyczne (trud-
no bytoby mi w bloku po schodach chodzic), jak 1 psychologiczne (jestem
za stary na przesadzanie). Mimo to brak fizycznej bliskosci najblizszych
nie zmienia tego, ze sa oni waznym obiektem mysli i dzialan osob star-
szych, czego przejawem jest wzajemne wspieranie si¢ i §wiadczenie drob-
nych przystug (na przyktad zawozenie do lekarza przez dzieci i udzielanie
drobnego wsparcia materialnego przez rodzicow).

Waznym czynnikiem przyjmowania lub pragnienia przyjg¢cia modelu zycia
,»przy rodzinie” jest status ekonomiczno-spotecznych badanych i ich §rodowi-
sko bytowania. Rozmoéwcy bardziej wyksztalceni chetniej poszukujg innych
mozliwos$ci aktywnego spgdzania czasu, na przyktad na uniwersytecie trzecie-
go wieku czy w klubie seniora (przenikanie si¢ modelu starosci czasu wolnego
i modelu starosci aktywnej). Nie oznacza to jednak, ze z rodzina nie mieszkaja
czy ze nie udzielajg jej wsparcia — rodzina jest tylko jednym z ich pdl ak-
tywnosci 1 zaspokajania potrzeb. Wszyscy seniorzy, ktdrzy wybieraja model
zycia ,,przy rodzinie” i (lub) wiedza, ze moga liczy¢ na najblizszych, czuja si¢
bardziej niezalezni od lokalnego systemu wsparcia i maja mniejsze oczekiwa-
nia kierowane do instytucji publicznych. Nie korzystaja rowniez ze wsparcia
systemu pomocy spotecznej. Rodziny pomagaja im w docieraniu do lekarzy,
w pracach domowych czy w zalatwianiu spraw urzegdowych, a w wypadku
0s0b wymagajacych opieki — petnig takze te postuge. Co wazne, w relacjach
znajblizszymi nie pojawia si¢ kategoria wstydu. Rodzina, wedlug G. Simmla,
nie jest predestynowana, zeby ,,wywola¢ w nas owe zaburzenia poczucia Ja.
[...] Gdy mito$¢ usuwa bariery migdzy ludZzmi nie moze by¢ juz mowy o naru-
szaniu granic cudzego Ja i wynikajacym stad zawstydzeniu™"".

17" G. Simmel, Przyczynek do psychologii wstydu, op. cit., s. 169-170.
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Nowe modele uczestnictwa spotecznego
— wstyd przeszkodg w podejmowaniu aktywnosci

Jak juz wspomniano, zycie ,,przy rodzinie” — wpisane w model uzyteczno-
$ci 1 unikania bezczynnosci — jest dla czgsci rozméwcdw norma, szczegdlnie
w $rodowisku wiejskim. Z kolei wstyd stanowi przeszkodg¢ ujawniajaca sie
w obliczu srodowiska pozarodzinnego — zewngtrznego, uniemozliwiajac lub
utrudniajac zmiang sposobu zycia ze skoncentrowanego na rodzinie na mode-
le uczestnictwa spolecznego, ktdre wpisuja si¢ w staros¢ aktywna, realizowa-
na poza sfera rodzinng. Wstyd jest odczuwany w stosunku do dziatan, ktore
sa oceniane jako nowe i odmienne — w poroéwnaniu zaréwno z praktykami po-
dejmowanymi dotychczas przez jednostke, jak i z praktykami jej grup odnie-
sienia. Warto w tym aspekcie przywota¢ wypowiedz pracownika domu kultu-
ry w gminie A, ktory komentujac rozpowszechniajaca si¢ tam wsrod seniordw
aktywnos¢ fizyczng (nordic walking), wskazat wlasnie pokonanie przeszkody
wstydu (przestali sie juz tego wstydzi¢) — za sprawg wyjazdow do sanatoriow,
gdzie propaguje si¢ ,,chodzenie z kijkami”.

Wedhug modelu starosci czasu wolnego lub modelu starosci aktywnej,
uczestnictwo spoteczne jest mozliwe w wypadku oséb, ktére albo w trakcie
swojego zycia byly w pewien sposob aktywne w sferze publicznej (chocby tyl-
ko przez prace zawodowa), albo taki aktywny sposdb zycia jest powszechny
w ich otoczeniu. Dlatego tez, jak pokazano wyzej, w badanych gminach wiej-
skich dominuje staro$¢ uzyteczna ,,przy rodzinie”. Taki sposob zycia w $rodo-
wisku wiejskim wzmacnia bowiem przekonanie, Ze tutaj wszyscy ludzie starsi
siedza w domach ze swoimi rodzinami. W modelu tym zanikaja wlasne potrzeby
towarzyskosci i kontaktu z innymi, co wyraznie ujawnito si¢ w wypowiedzi jed-
nej z badanych seniorek, ktora uzasadniajac swoja obecnos¢ w sferze publicz-
nej, nawigzywata jedynie do potrzeb i zainteresowania wnukow, przemilczajac
wilasna potrzebe towarzyskosci. Istnienie tej potrzeby ujawnita posrednio, mo-
wiac o organizowanych w pobliskim domu kultury pokazach poscieli, na ktore
sa zapraszani seniorzy. Rozmowczyni wyjasnita, ze bardzo chgtnie tam chodzi,
przy okazji rozmowy wyrazajac ubolewanie, ze wspolczesnie coraz mniejsza
liczba Iudzi dysponuje telefonami stacjonarnymi, w zwiazku z czym nie jest in-
formowana o pokazach i w nich nie uczestniczy.

Osoby aktywne w sferze publicznej swoja obecnos¢ poza domem i wy-
miarem rodzinnym uzasadniaja swoja historig zyciowa, szczegolnie rodzajem
wykonywanej pracy i dziatalnoscig okotozawodowa. Seniorka w wieku po-
wyzej szes¢dziesigciu lat z gminy A swojg motywacje do dziatania uzasadnita,
moéwiac: Zawsze udzial bratam. Pracowata bowiem w miejskim domu kultu-
ry, obecnie nalezy do zespolu wokalnego senioréw w tej placowce. Z kolei
osiemdziesigcioletnia kobieta, takze z gminy A, ttumaczac swoja dziatalnos¢
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w Sekcji Emerytéw i1 Rencistéw Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego, powie-
dziata, ze cale zycie nalezata i pracowata w zwiazku, a takze w jego lokalnych
wiladzach. W tym wypadku mozemy wigc méwi¢ nawet o etosie pracy spo-
leczne;.

Model starosci czasu wolnego

Model starosci czasu wolnego jest realizowany w badanych spotecznos-
ciach gtdwnie przez uczestnictwo osdb starszych w klubach seniora, w zespo-
fach wokalnych dla seniorow, we wspdlnocie parafialnej seniorow, w spot-
kaniach towarzyskich organizowanych dla senioréow przez wiladze gminy,
w Uniwersytecie Trzeciego Wieku oraz przez niesformalizowane towarzyskie
i indywidualne aktywnosci, ktore cechuje dostarczanie przyjemnosci i do-
browolnosc¢ ich podejmowania. Model ten jest sposobem uczestnictwa w zy-
ciu spotecznym przede wszystkim tych osob starszych, ktore nie mieszkaja
z dzie¢mi. Zamieszkiwanie z dzie¢mi oznacza bowiem uczestnictwo w silnej
sieci wspotzaleznos$ci, nie pozostawiajac seniorom czasu i energii na aktyw-
nos¢ pozarodzinnag.

W gminie C funkcjonuje Klub Seniora, w ktorym osoby starsze zaspo-
kajaja przede wszystkim potrzebg towarzyskosci. W jego ramach odbywa-
ja si¢ spotkania towarzyskie w gronie rowiesniczym — seniorzy rozmawiaja,
jest serwowany poczgstunek oplacany ze sktadek cztonkowskich, jest takze
wspolny $piew w chorze, wyjazdy w odwiedziny do pobliskich klubow oraz
imprezy z muzyka i tancem, bo w klubie dziata rowniez orkiestra. Inicjatywa
1 organizacja wydarzen w Klubie Seniora nie jest nalozona odgornie, przez
wladze miasta, lecz lezy w rekach samych cztonkow tego gremium.

Gloéwne motywy uczestnictwa w spotkaniach klubu to przyjemnos¢ i roz-
rywka. Ten sposdb uczestnictwa spotecznego wpisuje sie¢ wigc we wspomnia-
ne juz kategorie kultury popularnej w rozumieniu M. Krajewskiego i kultury
czasu wolnego. Najwigcej rozrywki i przyjemnosci, a takze poczucia bliskosci,
dostarczaja seniorom imprezy taneczne, ktorym towarzyszy lekki pierwiastek
erotyzmu i flirtu oraz sporo ludycznosci. To one byly glownym bodZcem przy-
stapienia do klubu dla dwojga rozméwcow, wieloletnich juz cztonkow klubu.
Jak sprobowatam na sylwestra, to zyje jak gos¢ — skomentowata sposob zycia
zgodny z modelem starosci czasu wolnego jedna z rozmdéwcezyn. Druga mo-
tywacja przystapienia do klubu jest che¢¢ uniknigcia samotnosci — chodzi o to,
zeby nie siedzie¢ samemu w domu i zeby czas szybciej mijal. Zaspokajanie
potrzeb spotecznych w gronie rowiesniczym jest jednak mozliwe, jesli nie wy-
stepuje problem wstydu i jesli cztonkowie grupy odniesienia takze t¢ potrzebe
realizuja — do klubu raczej nie przychodzi si¢ samemu, ale z sasiadka czy zna-
joma. Wazny jest wiec posiadany krag towarzyski, czyli kapitat spoteczny.
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Klub Seniora w gminie C nie dysponuje lokum. Nie ma miejsca dla nas
— moéwig rozmoéwcey. W dotychczasowej siedzibie wolno im si¢ tylko spot-
ka¢, wypic kawg i herbatg, ale nie wolno si¢ bawi¢, poniewaz zatozono nowe
panele podlogowe i wladze miasta obawiajg si¢, ze zostang one zniszczone
podczas imprez tanecznych. Nie ma takze kuchni, nie mozna wigc przygoto-
wywac potraw na imprezy. Seniorom brakuje zabaw, ktore byty najatrakcyj-
niejszym punktem programu klubu. Rozmach organizowanych imprez ozna-
cza, ze nie mozna ich przenies¢ do sfery prywatnej i spotykac si¢ w miesz-
kaniach. Jednoczesnie wsrod klubowiczéw dominuje postawa spolegliwosci
w stosunku do wiladz miasta. Narzekaja na brak zainteresowania ze strony
wladz, ale nie podejmuja konkretnych dziatan, zeby samemu zorganizowac
sobie dogodne lokum.

Z kolei w gminie A funkcjonujg (i konkuruja ze soba) dwa zespoty wo-
kalne senioréw przy dwoéch funkcjonujacych w miescie domach kultury. Sg
one dobrze zakorzenione w sieciach lokalnych, aktywnie uczestniczg w zyciu
spotecznosci, wystgpujac zarowno w pobliskim sanatorium, w kosciotach,
w szkotach, z okazji okolicznosciowych uroczystosci panstwowych 1 religij-
nych, jak i na spotkaniach towarzyskich, na ktore sa zapraszane zespoty z gmin
osciennych. Motywacje uczestnictwa sa podobne, jak w wypadku wspomnia-
nego Klubu Seniora w gminie C: Nie siedzie¢ samemu w domu i nie myslec.
Chodzi wiec o unikanie samotnosci.

Dziatalno$¢ zespotow wokalnych to w obu wypadkach inicjatywa oddol-
na, podjeta przez lokalne liderki (uczestniczki to takze w wiekszosci kobiety),
skupiajace wokot siebie znajome i znajomych. Przynalezno$¢ do zespotdéw
opiera si¢ na kapitale spotecznym i grupowej akceptacji — zespoty niechgtnie
przyjmuja nieznajome osoby z zewnatrz. Ich istnienie jest wigc w pewnym
sensie instytucjonalizacja nieformalnych wczesniej wigzi towarzyskich.

Ponadto w gminie A istnieje Uniwersytet Trzeciego Wieku, zatozony
z inicjatywy zwiazku emerytowanych nauczycieli. W zajgciach uniwersytetu
uczestniczy okoto stu 0s6b, z czego okoto polowa oplaca sktadki. Sa to osoby
roznych zawodow i o zréznicowanym wyksztalceniu, wigkszo$¢ jednak sta-
nowig byli nauczyciele.

Aktywnos$¢ edukacyjna (ksztalcenie) mozna zaliczy¢ do modelu starosci
czasu wolnego, poniewaz, po pierwsze, jest ona realizowana w czasie wolnym
i wynika z dobrowolnej decyzji'®, po drugie, wpisuje si¢ w definicyjne dla
kultury popularnej, wedlug M. Krajewskiego, zaspokajanie indywidualnych
przyjemnosci. Jest to jednak inny rodzaj przyjemnosci. O ile kluby seniora
i zespolty wokalne zaspokajaja przede wszystkim potrzebe bycia razem, o tyle
uniwersytety trzeciego wieku zaspokajaja takze potrzebe eksploracji, rozwo-
ju, nabywania nowych umiejg¢tnosci i zrozumienia §wiata. Jezyk angielski, je-

18 E. Tarkowska, Czas spoleczny a czas wolny: koncepcje i wspolczesne przemiany, op. cit.
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zyk niemiecki, praca na komputerze — wszystko to wzbudza zainteresowanie
uczestnikow. Najwigksza popularnoscia cieszy si¢ sekcja sprawnych rak oraz
prelekcje lekarzy na temat zdrowia. Dominuje wigc orientacja praktyczna
1 mozliwo$¢ wykorzystania nauki w codziennym zyciu. Bardzo wazne zna-
czenie ma dziatalnos$¢ aktywizacyjna, towarzyska i integracyjna Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Jak mowi jedna z zatozycielek, staramy sie, zeby ludzie
nie siedzieli w domu, organizujemy spotkania, wycieczki. Celem ich dziatania
jest aktywizowanie emerytow, sprawienie, zeby ,,wyszli z domow”.

W badanych gminach wiejskich nie istniaty organizacje, ktorych celem
jest zaspokajanie potrzeby towarzyskosci seniorow. Gminny Osrodek Pomo-
cy Spotecznej w gminie D organizuje wiele imprez integracyjnych dla oséb
starszych: wigilie, jubileusze pozycia matzenskiego, spotkania nad jeziorem
z grillem i tancami, spotkania z tancami i wystgpami miodziezy dla emery-
towanych nauczycieli. Rozméwcezyni, emerytowana nauczycielka, chetnie
w nich uczestniczy. Inaczej niz w przyktadach wczesniejszych, jest to prze-
strzen zorganizowana odgodrnie, z ktorej seniorzy moga skorzysta¢. Odgornie
zorganizowana i zaprojektowana przestrzen rozrywki, towarzyskosci i przy-
jemnosci obejmuje takze oferte aktywizacyjna Domu Pomocy Spotecznej
w gminie D. Sa tam organizowane gimnastyki, masaze, malowanie, koncerty,
odwiedziny klubu seniora — wymieniala pensjonariuszka, ktéra chetnie korzy-
sta z tej oferty rozrywki.

Zaspokajanie potrzeby towarzyskosci w gronie réwiesniczym w gminie
D jest rowniez realizowane nieformalnie. Wspomniana emerytowana nauczy-
cielka spotyka si¢ ze znajomymi seniorami, gtownie emerytowanymi nauczy-
cielami, w kosciele, na imieninach, na kawie, na ciescie. Mieszkanke Domu
Pomocy Spotecznej kolezanki mieszkajace we wsi zabierajq na lody. Inaczej
niz w drugiej badanej gminie wiejskiej — gminie B, gdzie przypisane starosci
byto siedzenie w domu i uzytecznos¢ na rzecz rodziny, w gminie D model
starosci czasu wolnego w gronie rowiesniczym byt rozpowszechniony.

Model starosci czasu wolnego jest jednak realizowany nie tylko w ra-
mach aktywnosci towarzyskiej kanalizowanej przez organizacje dla senio-
row lub odbywajacej si¢ w sferze nieformalnej. Wpisuja si¢ w niego takze
aktywnosci indywidualne, jesli dostarczaja jakichkolwiek indywidualnych
przyjemnosci. Sg to zajecia ogrodnicze (pasieka, uprawa pomidorow), kto-
rym codziennie przed potudniem oddawat si¢ jeden z mieszkancéw gminy
C, czytanie, rozwiazywanie krzyzowek, siedzenie na tawce. Szczegolnie
duza czg$¢ zycia jest wpisana w model starosci czasu wolnego u tych se-
nioréw, ktorzy mieszkajg samotnie i ktérym czynnosci gospodarskie oraz
dziatania na rzecz wspolnot rodzinnych i sasiedzkich zabieraja stosunkowo
mato czasu. Wkraczanie kultury popularnej w codzienne zycie i stawanie
si¢ kultura dominujaca M. Krajewski nazywa popularyzacjq rzeczywi-
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stosci'’. Im stabiej osoba starsza jest zanurzona w sieci wspotzaleznoS$ci
rodzinnej, im mniej jej praca lub jej aktywnos¢ jest potrzebna dzieciom
i wnukom, tym lepiej musi sobie zorganizowac czas we wlasnym zakresie,
korzystajac w tym zakresie z propozycji wpisanych w model starosci cza-
su wolnego (korzystanie z indywidualnych przyjemnosci) lub tez w model
aktywnej starosci.

Model aktywnej staroSci

Ten model uczestnictwa spotecznego polega na zaangazowaniu w dzia-
lanie w sferze publicznej przez aktywnos$¢ zawodowa, dziatalno$¢ spoteczng
lub wolontariat.

Aktywno$¢ zawodowa emerytow w badanych gminach jest rzadka, duzo
czestsza jest praktyka przechodzenia na wczesniejsze emerytury, dlatego
wsrod rozméwcdw nie byto osdb kontynuujacych prace zawodowa. Spora-
dycznie wspominano réwniez o jednostkowych wypadkach angazowania si¢
0s0b starszych w wolontariat. Swojg aktywnos$¢ na przyktad w organizacjach
pozarzadowych sami seniorzy okreslali raczej jako pracg spoteczna lub dzia-
talnos¢ spoteczna.

Obecnos¢ modelu aktywnej starosci najsilniej ujawnita si¢ w gminie
A 1w wypadku kilku 0séb z gminy B. Dziatacze to przede wszystkim urzed-
nicy i nauczyciele, co — zdaniem przedstawicieli lokalnych instytucji — wy-
nika z wyniesionego z pracy zawodowej nawyku zajmowania si¢ sprawami
spotecznymi. Pozostata cze$¢ ludnosci, w duzej mierze rolnicza lub zajmujaca
si¢ drobnym przemystem, nie jest aktywna w sferze publiczne;.

W badanych gminach mozna wyrézni¢ dziatalnos¢ spoteczng w dwdch
wymiarach: dziatalnos¢ seniorow na rzecz seniordw i — bardziej popularng
— dziatalnos¢ seniorow na rzecz spotecznosci lokalnej. Warto takze dodac,
ze dziatajacy w nich seniorzy nie utozsamiaja si¢ z osobami starszymi, staro$¢
jest bowiem kojarzona z biernoscia, ze zniedot¢znieniem lub przynajmniej
z zamknigciem w domu. W gminie B wigkszo$¢ cztonkéw zarzadu Stowa-
rzyszenia Rozwoju Wsi oraz Towarzystwa Przyjacidt Ziemi B jest w wieku
emerytalnym, nie ma to jednak wptywu ani na ich sposob zycia, ani na profil
dziatalnosci organizacji. Oba zrzeszenia dziataja na rzecz integracji, upamigt-
niania tradycji i rozwoju lokalnego, czgsto wspdlnie realizujac rézne przed-
sigwzigcia. Mozna na nie spojrze¢ jak na osrodki dziatania lokalnych elit, kto-
re umozliwiaja im zdobywanie funduszy na rozwdj spotecznosci, jednoczes-
nie prowadzac do umacniania si¢ ich pozycji. Seniorzy dziatacze spoteczni
w gminie B nalezg do lokalnej elity, wspotdziataja z innymi jej przedstawicie-

19 M. Krajewski, Kultury kultury popularnej, op. cit.
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lami w r6znym wieku, a wysoka pozycja spoteczna pozwala im na utrzymanie
aktywnosci sredniego wieku, mimo przejscia na emeryturg.

W gminie A istnieje wiele organizacji kombatanckich, zrzeszajacych sy-
birakdw i ich rodziny, kombatantéw i osoby represjonowane, zotierzy Armii
Krajowej oraz inwalidow wojennych. Wszystkie powstaly jako organizacje
samopomocowe 0sdb o doswiadczeniach wojennych, obecnie za$ skupiaja
gtéwnie osoby w wieku emerytalnym. Wraz ze starzeniem si¢ cztonkoéw or-
ganizacje te zmieniaja profil dzialalnos$ci, stopniowo koncentrujac si¢ na po-
mocy bytowej, opiece i aktywizacji. Niezmiennie jednak gldéwnym zadaniem
wszystkich zwiazkdéw jest reprezentacja poszczegolnych grup w sferze sym-
bolicznej i spotecznej w gminie A, gldwnie przez udziat w upamigtniajacych
rytuatach narodowo-religijnych. Zwiazki zabieraja takze glos (mi¢dzy innymi
korespondujac z wtadzami oraz biorac udziat w protestach i manifestacjach)
w sprawach istotnych dla spotecznosci lokalnej, jak prywatyzacja szpitala,
otwarcie galerii handlowej w budynku, ktory jest miejscem pamieci, czy wy-
budowanie obwodnicy wokdt miasta.

Inaczej niz na wsi (w gminie B, gdzie jest widoczna jednos$¢ dziatan lo-
kalnej elity), w miescie — gminie A — mamy do czynienia z réoznorodnoscia
stanowisk. Zwiazki kombatanckie sa aktywnym podmiotem lokalnej sceny
politycznej, wyrazajac interesy i $wiatopoglad opcji konserwatywnej. Dziata-
cze zwiazkowi nie dziataja jako emeryci czy seniorzy, ale jako przedstawicie-
le swojego srodowiska ideologicznego.

Wyrazna identyfikacja z grupa osob starszych jest widoczna wsrod se-
niorow zrzeszonych w Zwiazku Emerytow, Rencistow i Inwalidow, w Sto-
warzyszeniu Uniwersytet Trzeciego Wieku i w Sekcji Emerytdw i Rencistow
Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego w gminie A, czyli w zwiazkach dziataja-
cych na rzecz seniorow. Tutaj dopiero ujawnia si¢ brak spolegliwosci i duch
reformatorski, wyrazony kontestacjg tradycyjnego modelu uczestnictwa spo-
tecznego ludzi starych —modelu uzytecznosci i unikania bezezynnosci. Starosé
,przy rodzinie” nie jest krytykowana bezposrednio (rozne sq potrzeby — mowi
przewodniczaca Sekcji Emerytéw i Rencistow Zwigzku Nauczycielstwa Pol-
skiego), podkresla si¢ jednak starania o aktywizowanie emerytow w sferze
publicznej, zachg¢canie ich do inicjatywy i decydowania o wlasnym losie.

Motywacje dziataczy sg rézne. Dla jednych jest to proba oderwania si¢
od nawatu rodzinnych obowigzkow. W wypadku przewodniczacej Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku, ktdra nalezy do sandwich generation, bgdac jednoczes-
nie opiekunka matki w podesztym wieku i wnukéw, model aktywnej starosci
jest modelem uzupetniajacym model uzytecznosci i unikania bezczynnosci.
Innych senioréw do angazowania si¢ w dziatalno$¢ spoteczna popycha sa-
motno$¢ 1 nadmiar czasu. Przyktadem jest wiceprzewodniczaca tego samego
uniwersytetu, ktora mieszkajac sama, nie wytrzymataby w domu codziennie.
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Dziatalnos¢ na rzecz senioréw w gminie A wywodzi si¢ z dzialan pro-
wadzonych na rzecz najblizszego $rodowiska zawodowego. Przyktadem
jest Sekcja Emerytow i Rencistow Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego, ktorej
dziatalnos¢ pierwotnie dotyczyta tylko emerytowanych nauczycieli-zwiaz-
kowcow, czyli przedstawicieli jednej grupy zawodowej i jednoczesnie zna-
jomych potaczonych siecig towarzyska. Dopiero na tej podstawie zrodzit sie
pozniej pomyst zalozenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku — instytucji prze-
znaczonej dla szerszego grona seniordéw. O ile jednak w sekcji obowigzuje
silna wzajemna solidarno$¢, wyrazona chocby wzajemnym dbaniem o siebie
czy odwiedzinami u chorych cztonkéw organizacji, o tyle uniwersytet — ot-
warty dla szerszej publicznosci — zapewnia po prostu mozliwos$¢ uczestnictwa
w zajeciach, a sfera wspotzaleznej opieki nie jest juz tutaj realizowana.

Model starosci w instytuciji

Staro$¢ w instytucji to model zycia, ktory dotyczyt bezposrednio dwoch
rozméwcow mieszkajacych w Domu Pomocy Spotecznej. Waznych informa-
cji 0 zyciu osob starszych w placéwce dostarczyt takze wywiad przeprowa-
dzony z jej dyrektorem. Warto jednak zaznaczy¢, ze watki zwiazane ze staros-
cia w instytucji (domu pomocy spotecznej, hospicjum czy zaktadzie pielggna-
cyjno-opiekunczym) przewijaty si¢ w wielu rozmowach z innymi seniorami
iich opiekunami, a jezyk tych wypowiedzi byt nacechowany niezwykle duzym
tadunkiem emocjonalnym. Gtownie ze wzgledu na kulturowa norme¢ pomo-
cy i opieki rodziny nad osobami starszymi oraz obowigzek moralny, umiesz-
czeniu osoby starszej w instytucji opieki dlugoterminowej towarzyszy czg¢sto
dramat obu stron — bliskich, ktérzy majg poczucie winy, i seniora, ktory czuje
si¢ skrzywdzony i odrzucony. W tym aspekcie méwi sie o ,,pozbywaniu si¢”
osoby starszej, o jej ,,oddawaniu” czy ,,porzuceniu”. Cze¢$¢ 0sob nie umiesz-
cza swoich bliskich w placéwce takze dlatego, ze obawia si¢ niezrozumienia
i negatywnej opinii innych ludzi — dalszej rodziny, sasiadow lub znajomych.
W rezultacie model starosci w instytucji odrzucaja zaréwno osoby starsze,
jak i ich rodziny. W powszechnej opinii, sa to miejsca przeznaczone przede
wszystkim dla 0s6b samotnych i bezdzietnych, dlatego tez — zdaniem bada-
nych — umieszczanie tam senioréw jest stosunkowo rzadka praktyka.

Dom pomocy spotecznej to, zdaniem badanych, odrgbny, odizolowany
Swiat rzadzacy si¢ wlasnymi prawami (instytucja totalna w ujeciu E. Goff-
mana?’). Wedtug dyrektora Domu Pomocy Spotecznej, najtrudniejsza dla
0s0b starszych umieszczanych w takich placowkach jest koniecznos¢ dziele-
nia przestrzeni zyciowej z innymi osobami, czesto o odmiennych potrzebach

20 Por. E. Goftman, Charakterystyka instytucji totalnych, [w:] Elementy teorii socjolo-
gicznych, red. J. Szacki, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1975.
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i oczekiwaniach, co prowadzi do konfliktéw, a nawet przemocy o charakterze
psychicznym (na przyktad drobne ztosliwosci) 1 fizycznym (szturchaniec la-
skq lub kulq czy tez szarpanina). Dochodzi takze do kradziezy, zwlaszcza tad-
nych rzeczy, do ktorych sie cztowiek przywiqze. W nowych relacjach niektorzy
wchodza w role macho, inni si¢ wycofuja. Rodzi si¢ hierarchia wewngtrzna.
Zjawiskom tym towarzyszy jednak zmowa milczenia, powodowana strachem,
ze przemoc si¢ powtorzy lub zaostrzy, albo wstydem dotyczacym przede
wszystkim wlasnego zniedol¢znienia i wlasnej niemocy.

Podopieczni zwracaja takze uwagg na dobre strony pobytu w takiej pla-
cowce. Jest to przede wszystkim, wyznaczajaca rytm dnia codziennego, bogata
oferta zajg¢ rehabilitacyjnych, kulturalnych i edukacyjnych, z ktérych poza do-
mem pomocy spotecznej nie mieliby mozliwosci korzysta¢. Ktora rodzina be-
dzie wozic¢ swojego seniora na zajecia? Nie ma na to czasu. A tu — co innego.

Oferta domdw pomocy spotecznej umozliwia wigc aktywizacj¢ seniorow,
cho¢ to, czy z tej oferty korzystaja, zalezy od wielu czynnikow, miedzy in-
nymi stanu zdrowia i nawykow. Aktywni sq ci, ktorzy byli wezesniej aktywni
w Zyciu zawodowym, przed przejsciem do placowki, w wypadku innych osob
aktywizacja to takze motywacja do zapiecia guzika, do tego, zZeby niektorym
mieszkancom chcialo sie chciec, zeby chcieli uwierzy¢, ze ich Zycie ma jeszcze
sens, zeby chcialo im sie zy¢, kiedy tracq kontrole nad zyciem.

Duze znaczenie dla pensjonariuszy placowek opiekunczych ma row-
niez catodobowa opicka i towarzystwo, ktérych nie moze im zapewni¢ ro-
dzina i pochtonigte praca dzieci. Dlatego jedna z badanych nie chcialaby
iS¢ do dzieci, bo wszystkie jeszcze pracujq, a ona nie chce siedzie¢ sama bez
towarzystwa caly dzien, tu, w domu [pomocy spotecznej] jest lepsze towa-
rzystwo. Jednoczesnie jednak, mimo obecnos$ci pensjonariuszy w podobnym
wieku, niektorzy czuja si¢ samotni, bo trudno w tak zréznicowanej grupie
0s0b o roznej przesztosci, réznych nawykach, réznym wyksztatceniu i stanie
zdrowia nawigza¢ bliskie kontakty, przyjazn czy zwiazek. Jak stwierdzit je-
den rozmdwca: mieszkancy sq bardzo rozni. Fajnie byloby mie¢ kogos, jakas
partnerke, ale tu kobiety sq bardzo stare, zniszczone, schorowane, a z innymi
nie ma o czym rozmawiaC. Jednocze$nie on sam powoli zapomina o §wiecie
zewnetrznym. Zdziczatem — powiedziat.

Tak jak zajecia wyznaczaja badanym rytm dnia codziennego, tak swigtem
dla pensjonariuszy staje si¢ wizyta i odwiedziny bliskich, prezenty, rozmowa.
Czegstotliwos¢ wizyt bywa takze powodem zawisci tych, ktorzy sa odwiedzani
rzadziej lub w ogole nie sa odwiedzani. Paradoksalnie, w znacznie lepszej sy-
tuacji sa ci samotni i bezdzietni. Jest im tatwiej zidentyfikowac si¢ z domem
pomocy, czuja si¢ w nim ,,u siebie” — tak jak jeden z badanych: Jak sie wyjez-
dza w odwiedziny — cho¢ rzadko — to sie jednak teskni do siebie, do swojego
domu pomocy spolecznej, do swojej bazy, tu sie czlowiek najlepiej czuje.
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Przestrzen wyborow — podsumowanie

Jak wspomniaty$Smy na wstepie, modele uczestnictwa spotecznego senio-
row zaleza przede wszystkim od ich wieku, sytuacji rodzinnej i doswiadczen
zyciowych, niezaleznie jednak od indywidualnych potrzeb, musza si¢ takze
mies$ci¢ w ramach przestrzeni wybordw, jaka wyznaczaja lokalne systemy
wsparcia i normy podzielane w spotecznosciach. Niestety, oferta lokalnych
systemOw nie jest bogata, co w potaczeniu z obecnym we wszystkich bada-
nych spotecznosciach silnym przekonaniem o powinnosci ,,dochowania” ludzi
starszych ,,przy rodzinie” skutkuje rozpowszechnieniem modelu uzytecznosci
i unikania bezczynnosci.

Seniorzy przygotowuja si¢ do starosci zgodnej z tym modelem, przepisujac
nieruchomosci i ziemig¢ na dzieci, licza bowiem na wspolne zamieszkiwanie
oraz zaspokojenie potrzeb towarzyskosci i troski w rodzinie. Jest to strategia
powszechna u 0s6b o réznym wyksztatceniu i réznej pozycji spotecznej. Oso-
by nalezace do kategorii zawodowych rolnikéw i robotnikow — jesli nie majq
w dorostym zyciu wielu doswiadczen uczestnictwa w kulturze i zyciu pub-
licznym — przystosowuja si¢ do tego modelu tuz po przejsciu na emeryture.
Normatywnym miejscem przebywania jest wtasne obejscie, a nakazem poste-
powania — uzytecznos$¢ dla rodziny. Osoby z grupy pracownikdéw umystowych
(w $rodowiskach wiejskich 1 matomiasteczkowych sa to gldwnie nauczyciele
i urzgdnicy) realizuja model uzytecznosci i unikania bezczynnosci zazwyczaj
dopiero w okresie poznej starosci. W okresie wczesnej starosci — mimo osiag-
nigcia wieku emerytalnego i przechodzenia na emeryturg — staraja si¢ konty-
nuowac dotychczasowe aktywnos$ci wieku sredniego.

Przedstawiciele tych srodowisk — nauczyciele i urzednicy, pracownicy
umystowi — stanowia zwykle elit¢ lokalnych spotecznosci, sa takze zaangazo-
wani w zycie publiczne, uczestnicza w dyskusjach i dziataniach dotyczacych
rozwoju infrastruktury i kwestii spolecznych. Aktywnos¢ taka kontynuuja
czesto rowniez w wieku emerytalnym, w wielu wypadkach nie identyfikujac
si¢ z kategorig seniorow.

Model starosci czasu wolnego wydaje si¢ przewazac, gdy nie wystgpu-
je silne zaangazowanie ani w sprawy rodziny, ani w pracg spoteczna, ktore
pozwalajg zaspokoi¢ potrzebg¢ towarzyskosci i niejednokrotnie nadaja sens
zyciu. Warto jednak zauwazy¢, ze pojawienie si¢ tego modelu nie prowadzi
do automatycznego zaspokojenia potrzeby towarzyskosci. Dopiero osoba za-
korzeniona w §rodowisku rowiesniczym, kierujac si¢ przyktadem grupy od-
niesienia, jest w stanie przelamac wstyd i uczestniczy¢ w aktywnosciach za-
bawowo-towarzyskich, ktdre nie do konca mieszcza si¢ w dotychczasowych
normatywnych wzorcach starosci. Model staro$ci czasu wolnego to takze in-
dywidualne przyjemnosci realizowane w samotnosci (ogrodnictwo, opalanie
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si¢, czytanie), ktore oferuja alternatywny wobec bycia uzytecznym rodzinie
sposdb zycia i1 spedzania czasu, w zwigzku z tym rozwijaja si¢ najczgsciej
wtedy, gdy powigzania rodzinne nie sg oparte na intensywnym wspoldziataniu
1 znacznej wspolzaleznosci.

Model starosci w instytucji, w zwigzku z silnym obowigzkiem moralnym
zapewnienia starosci ,,przy rodzinie”, dotyczy w duzej mierze osob samot-
nych i niesamodzielnych ze wzgledu na zly stan zdrowia, kojarzy si¢ wiec
zniedoborami — w zakresie spotecznym, zdrowotnym czy materialnym. Kiedy
jest interpretowany w ten sposob, wowczas przyjecie go kojarzy si¢ ze wsty-
dem, z poczuciem porazki i rezygnacja.

Model uzytecznosci i unikania bezczynnosci jest najwyzej oceniany
sposréd wszystkich zaprezentowanych modeli w badanych spotecznosciach
lokalnych (bez wzgledu na pozycje¢ spoteczng jednostki). Dla oséb o wyso-
kim kapitale spolecznym i kulturowym oraz duzym doswiadczeniu zycio-
wym, w ktorym wazna byta aktywno$¢ w zyciu publicznym, jego realizacja
jest przesuwana na okres poznej starosci, podczas gdy w okresie wczesnej sta-
rosci duza wartos¢ ma aktywnosc¢ 1 uczestnictwo spoteczne (model aktywnej
starosci). W sytuacji, gdy powiazania rodzinne nie sg szczegolnie silne i przy-
pominaja raczej relacje niz wigzi (zgodnie z terminologia F. Tonniesa), u 0sob
samodzielnych jest realizowany model starosci czasu wolnego, a w wypadku
0s0b, ktore potrzebuja opieki — model starosci w instytucji.



