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STRESZCZENIE

W artykule opisuje¢ tradycje edukowania za pomoca odpowiedniej muzyki, zapisang w kla-
sycznych pismach filozofii chifiskiej. Muzyka byta przez Chinczykow traktowana wyjatkowo,
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ju spotecznego. W indywidualnym aspekcie praktyka muzyczna w odpowiednim wymiarze
mogta spetnia¢ rol¢ drogi medrca. W artykule opisuj¢ przekonania o roli muzyki w kwestii
wychowania moralnego/etycznego cztowieka, zawarte w klasycznych chinskich tekstach fi-
lozoficznych
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Muzyka wnika w to, co jest jednosciq, aby ustanowi¢ harmonig
Xunzi

Na wstepie drobne wyjasnienie tytutu, w ktorym bynajmniej nie ma btedu jezy-
kowego. Bede pisat o edukacji muzyka w kulturze chinskiej, ktéra nie jest edu-
kacja muzyczna, czyli zespotem czynnosci wdrazanych w celu wyksztalcenia
osoby zajmujacej si¢ zawodowo graniem muzyki. Jak ponizej postaram si¢ wy-
jasni¢, muzyka stuzyta w Chinach jako narzedzie edukacyjne i w ten sposob ro-
zumiana moze by¢ drogg medrea.

W chinskiej kulturze mozemy odnalez¢ dwie dtugie tradycje dotyczace obu
czlondw omawianego zagadnienia: edukacji i muzyki. Edukacja w kontek$cie
Chin ma jednak troch¢ inny wymiar/znaczenie niz w Europie. Jest, rzecz jas-
na, powigzana ze zdobywaniem wiedzy o faktach, niemniej niezwykle waznym
jej elementem, a zdaniem daoistow jedynym waznym, jest praktyka, rozumiana
jako zesp6t powtarzanych czynnosci, dzigki ktorym praktykujacy, oprocz przy-
swajania tg drogg pewnej wiedzy, ksztattuje swoja osobowos$¢, zgodnie z zasa-
da, ktora w europejskiej wersji brzmi ,trening czyni mistrza”. Jej chinska wersja
to ,,yibu y1 jidoyin” —#—IFl], co mozemy przettumaczy¢: ,,kazdy krok zosta-
wia $lad”. W ten sposob rozumiana, staje si¢ edukacja ,,drogg medrca”, praktyka
,uszlachetniania”, a cze$cig tej drogi jest praktykowanie sztuki. Co istotne dla
omawianego tematu, w ramach tej drogi mozna praktykowa¢ muzyke i dazyé
w ten sposob do samodoskonalenia, do mistrzostwa, zardowno poprzez granie jej,
jak i stuchanie. Innym slowy, mozna zosta¢ mistrzem w grze na instrumencie,
jak réwniez mistrzem w shuchaniu/odbieraniu/rozumieniu muzyki. Przyktadem
moze by¢ popularna w Chinach przypowies¢ o mistrzu gry na gin Bo Ya i Zhong
Ziqi, mistrzu stuchania muzyki. Zhong tak doskonale rozumial muzyke Bo Ya,
ze gdy umarl, Bo roztrzaskat gin, stwierdzajac, ze nie ma juz dla kogo graé¢l.
W Chinach muzyka, zarowno w aspekcie wykonawczym, jak i odbiorczym, jest
zatem narzedziem edukacji, gtownie o wymiarze etycznym, stuzacej szeroko ro-
zumianemu ksztatceniu cztowieka. Jest to o tyle istotne, ze w konfucjanskiej wi-
zji dziatania spoteczenstwa nacisk ktadzie si¢ na uformowanie moralnosci ludz-
kiej, z ktorej powinny wynika¢ dzialania. Nie podaje si¢ gotowych rozwiazan
w postaci konkretnych rodzajow zachowan, lecz ksztalci si¢ ,,wnetrze” cztowie-
ka, by byl moralny i dziatat moralnie. Innymi stowy, mozna powiedzie¢, ze jest
to pewna metoda dziatania.

1 Historia ta podawana jest w wielu chifiskich pismach, cigzko ustali¢, kto jest jej autorem.
W ttumaczeniu polskim mozna ja znalez¢: Liezi, Prawdziwa Ksigga Pustki, ttam. M. Jacoby,
Warszawa 2006, s. 72-73.
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Edukacja, rozumiana jako wysitek samodoskonalenia si¢, jest wrecz pa-
radygmatycznie zwigzana zjedng z najstarszych szkot filozoficznych, kto-
ra — obejmujac prymat nad pozostatymi albo raczej wchtaniajac je w swoj korpus
rozwazan — stala si¢ podtozem chinskiej kultury. Mowa jest, rzecz jasna, o kon-
fucjanizmie. Ideatem etycznym tej filozofii, ktora w Chinach pelnita nawet role
religii, aczkolwiek tylko dla warstw wyedukowanych (mam na mys$lirolg, jaka
spelniata religia w spoteczenstwach kultury $rodziemnomorskiej, nie system
wierzen), jest medrzec, osobnik o najwyzszym morale, w najwczesniejszej wer-
sji ideatu, w zasadzie odpowiedni kandydat na krola-wtadceg, gromadzacy w so-
bie wszystkie pozytywne aspekty bycia cztowiekiem. Co istotne dla tej wizji,
pozycje swoja, wszelkie swoje przymioty uzyskuje medrzec na drodze edukacji;
nie mozna urodzi¢ si¢ mgdrcem. Rzecz jasna, w takiej sytuacji edukacja nabie-
ra specjalnego wymiaru i staje si¢ w rzeczy samej motorem ruchu spotecznego,
podtozem awansu na drabinie rdl spotecznych.

Teoretycznie, od czaséw dynastii Han, gdy konfucjanizm stat si¢ obowigzu-
jacym modelem funkcjonowania spoteczenstwa i rzadzenia nim, droga kariery
spolecznej byta uzalezniona tylko i wylacznie od edukacji. Kazdy mogt podjaé
studia/nauke i nastgpnie podej$¢ do panstwowych egzamindéw urzedniczych, by
w efekcie, gdy jego wiedza zostata pozytywnie zweryfikowana, zasili¢ szeregi
wenren — konfucjanskich urzednikow-filozofow. Bylo to praktyczne zastosowa-
nie przekonania Konfucjusza, ktory glosil, iz wszyscy ludzie rodzg si¢ réwni,
ardznica pomi¢dzy nimi jest tylko réznicg w ilo$ci nauk, ktore pobrali2. Edu-
kacja w nauce konfucjanskiej jest rownoznaczna z droga samodoskonalenia, na
ktorg kazdy szlachetny cztowiek powinien wejs¢. W ramach tej drogi rado$¢ po-
winno si¢ odnajdywac¢ w praktykowaniu szesciu sztuk, wsrod ktorych znajduje
sig, rzecz jasna, muzyka.

Niewiele przesadzi ten, kto zaryzykuje stwierdzenie, iz muzyka, a doktad-
nie jej rola w kulturze, jest czynnikiem wybitnie wyrdzniajacym kultury konfu-
cjanskie, czyli przede wszystkim Chiny, sposrod pozostatych kultur na swiecie.
Umieszczenie przez Konfucjusza muzyki wsrdéd szesciu sztuk, w parze z rytu-
atami/ceremoniami, nie bylo jego pomystem ani tez pomystem rewolucyjnym.
O niezwyktym znaczeniu muzyki w chinskiej kulturze §wiadczy¢ moze fakt, iz
zmyst stuchu byt zmystem od starozytnos$ci kojarzonym z poznaniem, madros-
cig 1 inteligencja. Podstawowe pojecie filozoficzne, regulujace w zasadzie spra-
wy wszelakie, bo dotyczace zarowno kwestii ontologicznych, epistemologicz-
nych, kosmologicznych, jak i etycznych, wywodzi sie, jak wykazal to DeWoskin,

2 Dialogi konfucjanskie, thum. K. Czyzewska-Madajewicz, M.J. Kiinstler, Z. Ttumski,
Wroctaw 1976, s. 158.
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wprost z muzyki. Mam na mysli oczywiscie Harmonie3. Niebagatelny wptyw
muzyki na $wiadomos$¢ zostat przez Chinczykow zauwazony bardzo wczes-
nie, gdyz wspomina si¢ o nim w Dialogach konfucjanskich jako o idei stworzo-
nej przez legendarnych wtadcow starozytnosci, ktorych kontynuatorem czuje
si¢ Pierwszy Nauczyciel. Melodie w stylu ya i song mialy stuzyé¢ juz w czasach
przedkonfucjanskich jako narzedzia do zaprowadzania i utrzymywania harmo-
nii spotecznej. W poczatkach cywilizacji chinskiej muzyka stuzyta zatem do
stabilizacji spoleczenstwa przez wptyw na stan umystu percypujacych dzwie-
ki; zostata wlaczona do ceremoniatow panstwowych, by sta¢ si¢ niecodtgcznym
elementem wspolnotowych praktyk spotecznych. Z kolei w wymiarze indywidu-
alnym stuzyta do wyksztatcenia w ludziach cech, ktore pozwalaty na osiggnig-
cie wspomnianego ideatu madrosci, byla drogg medrca. Praktyka ta osiggneta
poziom niespotykany w innych czes$ciach §wiata, stajac sie rodzajem medytacji
oczyszczajacej umyst, wznoszacej zatem na wyzszy poziom madrosci, a co za
tym idzie — kultury. Co réwniez istotne w kontek$cie edukacji, byta/jest prak-
tyka o niezwyklych walorach poznawczych, pozwalajaca na widzenie $wiata
z perspektywy Medrca lub, jak okreslali to daoisci, z perspektywy Dao. Z ist-
niejgcych, przetrwatych przyktadow tej aktywnosci mozemy wcigz obserwowac
zywa tradycje suizen oraz szczatkowo zachowang konfucjanska praktyke zwia-
zang z instrumentem qin.

Jak wspomnialem powyzej, wptyw muzyki na cztowieka byt przedmiotem
zainteresowania Chinczykow od zarania cywilizacji. Napisano na ten temat wie-
le teksow, w ktorych w duzej mierze mozemy znalez¢ opis przekonan opartych
na przeslankach wynikajacych z obserwacji, nie za$ na czystej spekulacji wyni-
kajacej z powigzania muzyki z pozanaturalnym zrodlem rzeczywistosci (choc,
rzecz jasna, i takie teorie powstaly w tonie cywilizacji chinskiej). Niestety, mimo
wiedzy pochodzacej z tradycyjnego przekazu o istniejacych, niezwykle waz-
nych pismach dotyczacych muzyki, nie mozna potwierdzi¢ autentycznosci zad-
nego dokumentu pochodzacego sprzed epoki Han. Jednakze:

[...] badacze z epoki Han twierdzili, ze w $srodkowym okresie Zhou istniata Yue jing
(Ksigga muzyki), ktora winna by¢ ceniona na réwni z Li jing (Ksigga Rytuatu). Kom-
pilatorzy Li ji (Zapiskow o etykiecie) z epoki Han oddali skromny hold wyzej wy-
mienionemu zalozeniu, wtaczajac do tego dzieta dtugi rozdziat zatytutowany Yue ji
(Zapiski o muzyce)®.

3 K. DeWoski, Dawna chiriska muzyka a pochodzenie terminologii estetycznej, [w:] Este-
tyka chinska. Antologia, red. A. Zemanek, Krakow 2007, s. 65-92.
4 K. DeWoski, op. cit., s. 69.
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Z tego to zrodta czerpiemy glownie wiadomosci o tym, jak istotna byta mu-
zyka dla Chinczykoéw od zarania ich dziejow i jak istotne miejsce zajmowata
w kulturze. A w konteks$cie omawianego tematu warto zauwazy¢, ze:

[...] najwczesniejsze zapiski historyczne przypisuja muzyce zdolnos¢ ,,regulowa-
nia” przyrody oraz czlowieka. Innymi stowy, od najwczesniejszych lat chinskiej
cywilizacji, muzyka stuzyla jako narzedzie regulatywne, wprowadzajace harmoni¢
W rzeczywistos¢, zarowno te poza ludzka, jak i specyficznie ludzka, czyli spotecz-
ng. Jak mozemy przeczyta¢ w Klasyku synowskiego postuszenstwa, ,,aby uspokoi¢
sity u gory i kierowa¢ ludzmi, nic nie jest lepsze od /i. Aby zmieni¢ zwyczaje i tra-
dycje, nic nie jest lepsze od muzyki™s.

Opisywany powyzej aspekt dzialania muzyki, wypetniajacy starozytne re-
fleksje nad muzyka, w ktorym jest ona narzedziem do edukacji moralnej catych
grup spolecznych, integralnie zwigzany jest z mysla konfucjanska. W konfucja-
nizmie rola muzyki polega na ,,prostowaniu” uczué¢, na pozbywaniu si¢ ztych
emocji i wprowadzaniu harmonii i porzadku do serca-umystu. Funkcja muzyki
jest powscigganie, hamowanie, mozna rzec uspokajanie emocji. To funkcja ta-
czaca si¢ z rytuatami, ceremoniatami konfucjanskimi. Sam Konfucjusz dostrze-
gal niezwykly wplyw muzyki na ksztattowanie si¢ szlachetnego charakteru, za-
lecajac uprawianie muzyki wszystkim, ktorzy podazy¢ chca droga medrca, by
staé sie ,,jak kamien szlachetny, cigty i szlifowany, cyzelowany i wygtadzony™®.
Rozrézniat on muzyke dobra i zla, jak wszystko wskazuje, na podstawie tego, jak
oddziatywata ona na umyst i emocje stuchaczy. Dobra byta ta, ktéra powodowata
wyciszenie emocji i nadawata statecznej oprawy sytuacji. Jak czytamy w Dialo-
gach byta to kwestia tak wazna, iz pewnego razu, po zaznajomieniu si¢ z muzy-
ka Szao, ktorg odnalazt jako wy$mienita droge ku byciu cztowiekiem szlachet-
nym, Mistrz byt pod takim wrazeniem, zZe ,,przez trzy miesigce nie czut nawet
smaku migsiwa”’. Innymi stowy, Konfucjusz dostrzegat, iz stuchanie odpowied-
niej muzyki ma niebagatelny wptyw na modelowanie charakteru i co za tym
idzie — postgpowanie cztowieka. Stad prowadzita prosta droga do stwierdzenia,
iz chcac zaprowadzi¢ dobre obyczaje i sprawic, by obywatele zachowywali si¢
w panstwie szlachetnie, nalezy tak uczynié¢, by ludzie stuchali wspolnie whasci-
wej muzyki.

5 Ibidem, s. 70.
6 Dialogi konfucjanskie, op. cit., s. 40.
7 Ibidem, s. 80.
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Konfucjusz wierzyt [...] wsile eleganckiej muzyki, w jej moc zharmonizowania
ludzkich umystéw (intelektu i serca), przenikania w duszg¢; wierzyl, ze tej sile pod-
daja si¢ wszyscy ludzie, nawet ci mniej wyrobieni i ci prawie w ogdle nie wyrobieni,
poniewaz muzyka apeluje do naturalnych ludzkich uczué¢ (renging N1&). Muzyka

wprawia dusze w radosny nastroj.8

Stwierdzeniem o podobnym wydzwieku rozpoczyna tez swoja wypowiedz
w kwestii muzyki jeden z nastgpcoOw Konfucjusza — Xunzi. Ten niezwykty kon-
fucjanista, ktory uwazal, ze cztowiek z natury jest zty, rozpoczyna swdj wywod
zawarty w dziele Yue lun (O muzyce), stwierdzeniem: ,,0t6z muzyka jest tym
samym co rado$¢, to co$ czego nie da sie usung¢ z natury ludzkiej™. Rzecz jas-
na, takie stwierdzeni w jezyku chinskim wyglada jak tautologia, gdyz termi-
ny ,,muzyka” i ,;rado$¢” pisze si¢ tym samym znakiem: trad. %%, upr. k. Wyda-
je sig, iz tym stwierdzeniem Xunzi chciat podkresli¢ niezwykle mocny i, mozna
rzec, bezposredni wplyw muzyki na sfer¢ emocjonalng cztowieka (w Chinach
za emocje jest odpowiedzialny ten sam ,,narzad” co za intelekt, zapisywany zna-
kiem xin /> — znak ten jest uzywany i thtumaczony jako serce-umyst, xin odpo-
wiada za calg sfer¢ emotywno-kognitywng cztowieka), tym samym uprawomoc-
niajagc swoj dalszy wywod dotyczacy ksztatcacego wymiaru stuchania muzyki.
Nie od rzeczy bedzie wspomnied, iz ten filozof byt w swoich pogladach skraj-
nym ateistg, nie wierzacym we wptyw sit ponadnaturalnych na dziatanie czto-
wieka. Mozemy zatem przyjmowac, iz swoje teorie na temat wplywu muzyki
na czlowieka w kwestii samodoskonalenia si¢ wysunal na podstawie obserwa-
¢ji, nie za§ w oparciu o kosmologiczno-magiczne widzenie §wiata, majace prze-
ciez w Chinach zawsze mocng pozycje, szczegdlnie wirod warstw nisko wyedu-
kowanych.

Przyktad Xunzi jest o tyle instruktywny, ze mozna go odnie$¢ do catkowicie
btednej interpretacji, jaka na Zachodzie dotaczana jest do wschodnich praktyk
z umystem. Wigkszo$¢ zachodnich badaczy prawie automatycznie taczy takie
dziatania z mistycyzmem. Tego typu wtret znajdujemy np. rowniez w opisie spot-
kania Johna Cage’a z muzyka indyjska, gdy od $piewaczki Giry Sarabhai dowie-
dziat si¢ on, ze w indyjskiej kulturze ,,zadaniem muzyki jest opanowac i uspokoi¢
umyst (fo sober and quiet mind). Cage jest poruszony i ol$niony. Niemal natych-
miast w petni akceptuje mistyczne powinowactwo nowego uzasadnienia”10. Wy-
daje si¢ jednak, ze powyzej zaprezentowany przyklad (jeden z naprawde olbrzy-

8 A.1. Wojcik, Filozoficzne podstawy sztuki kregu konfucjarskiego, Krakow 2010, s. 124.
9 Xunzi, O muzyce, [w:] Estetyka chiniska. Antologia, red. A. Zemanek, Krakow 2007, s. 55.
10J. Luty, John Cage. Filozofia muzycznego przypadku, Wroctaw 2011, s. 136.
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miej liczby; jako$ tak si¢ dzieje, ze cala masa zachodnich badaczy przy Dalekim
Wschodzie wlacza natychmiast program ,,mistycyzm’) wskazuje na bledne po-
jecie catego zagadnienia, jakim jest dalekowschodnia praca z umystem. Warto
o tym wspominaé szczeg6lnie w kontekscie edukacji, gdyz wtasnie wspomnia-
na praktyka jest bardziej forma edukacji, rozumianej jako samodoskonalenie sig,
niz jakiejkolwiek aktywno$ci mistycznej. Xunzi rowniez uwazat, ze rolg mu-
zyki jest oddziatywanie na umyst w celu jego uspokojenia i opanowania. Dal-
szy rozwoj praktyki samodoskonalenia za pomoca muzyki potwierdza ten trop
w mysleniu chinskich filozoféw. Niemniej ze wzgledu na kategoryczne odrzuce-
nie $wiata supranaturalnego nie mozemy w zaden sposob u Xunzi skojarzy¢ go
z mistycyzmem. Byl on wnikliwym obserwatorem, mozna powiedzie¢, iz wy-
ciggat wnioski z empirycznego badania §wiata, aczkolwiek nie wiemy nic o jego
eksperymentach. Niemniej jego poglad na nature cztowieka i mozliwo$¢ jej mo-
delowania za pomoca edukacji, w tym i za pomocg muzyki, oraz sposéb argu-
mentowania tego pogladu wskazuja, iz nie wyznawat go ze wzgledu na dogmaty
zwigzane z religig, lecz wskutek uogélnienia wynikéw obserwacji. Mozemy za-
lozy¢, wychodzac od Xunzi i spogladajac na inne praktyki Dalekiego Wschodu,
ze azjatyckie przekonanie o roli muzyki jako $rodka oddziatujacego na umyst,
ma wspolne intuicje ze wspotczesnymi badaniami neuronauk, ktore potwierdza-
ja niezwykty wptyw muzyki na dziatanie mozgu!l. Wptyw muzyki na umyst
cztowieka byt obiektem zainteresowan wszystkich cywilizacji od bardzo dawna.
Jak zauwaza DeWoskin:

[...] kwestia, ktora najbardziej interesuje wickszos$¢ estetykow, zapewne jest relacja
miedzy muzyka a umystem. [...] Ogélnie rzecz ujmujac inne nieracjonalne lub nie-
poddajace si¢ werbalnemu opisowi aspekty zycia ludzkiego, takie jak stan niezwy-
ktego spokoju duszy lub stan o$wiecenia, tworzenie lub kontemplacja dziet sztuki
czy rozwdj i wyleczenie obtedu”!2,

Niemniej wydaje si¢, ze fatwos¢ taczenia medytacji umystu z mistycyzmem,
jaka zachodzi w przypadku badania Dalekiego Wschodu, szczegolnie gdy doty-
czy to muzyki, jest efektem zachodniego problemu z wymienionymi kwestiami.
To Zachdd nie moze sobie poradzi¢ z hiperracjonalnym wytlumaczeniem zja-
wisk zachodzacych w cztowieku pod wptywem muzyki i chetnie projektuje ten
problem na inng, tradycyjnie rozumiang jako ,,uduchowiona”, kulture.

11 Zob. np.: J. Vetulani, D. Sutoo, K. Akiyama, R.E. Krout, S. Koelsch, D. Campbell.
12 K. DeWoskin, op. cit., s. 67.
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Ponadto, w mojej opinii, tradycyjna dystynkcja: ,,duchowe” — kojarzone ge-
neralnie z Dalekim Wschodem i ,,racjonalne” — kojarzone z Zachodem, jest tylko
1 wylaczeni dystynkcja majaca zastosowanie w drugiej z tych kultur. Zaryzyko-
watbym nawet twierdzenie, iz ,,duchowo$¢” jest pewnym terminem-wytrychem,
w ktorym Zachod zamyka kwestie, z ktorymi nie potrafi sobie poradzi¢ za po-
moc3g ,,racjonalno$ci”. Jako taka, bardziej pasuje ona do niektérych aspektow
kultury zachodniej, szczeg6lnie tych o proweniencji religijnej/teologicznej. Od-
no$nie Chin, i jest to niezwykle wazne w przypadku edukacji muzyka, taka dy-
stynkcja nie ma zastosowania. Chinczycy bardzo podkreslajg brak dychotomii
ciato—umysl, co bedzie wyraznie widoczne przy samodoskonaleniu za pomoca
praktyki gry na gin. Brak wspomnianej dychotomii jest bowiem kluczem do zro-
zumienia calej kultury i powstatych w niej fenomendéw. Innymi stowy, dostrze-
ganie w praktykach Wschodu mistyki i niejasnej ,,duchowos$ci” wydaje si¢ wpro-
wadzeniem poj¢¢ rodem z Zachodu do interpretacji Wschodu. Nawigzujac do
Xunzi, nalezy w tej kwestii ponownie podkresli¢, iz bardziej z jego obserwacja-
mi i propozycjami edukacyjnymi mozna skojarzy¢ wyniki wspotczesnych badan
nad moézgiem niz jakakolwiek forme mistycyzmu.

Powracajac do kwestii edukacji cztowieka na drodze do bycia junzi, czyli
konfucjanskim idealem cztowieka szlachetnego, w tekscie Xunzi czytamy:

A zatem gdy muzyka jest w $wiatyniach przodkow, gdy wspodlnie stuchaja jej whad-
ca i ministrowie, rzadzacy irzadzeni, wtedy miedzy wszystkimi panuje harmonia
i szacunek. Gdy w prywatnych pokojach wspdlnie stuchaja muzyki ojciec i syno-
wie, starsi i mtodsi bracia, wtedy migdzy wszystkim jest harmonia i mitos¢. Gdy
we wsiach i klanach razem stuchajag muzyki dorosli i mtodzi, wtedy panuje wsrod
nich harmonia i zgoda. [...] Ot6z muzyka wnika w ludzi gl¢boko, a jej wptyw na
cztowieka jest szybki. Dlatego tez dawni krolowie dotozyli staran by nadac jej pigk-
ng forme¢. Gdy muzyka jest umiarkowana i spokojna, wsrod ludu panuje harmonia
i nie ma rozwigzlosci; gdy muzyka jest powazna i surowa, wtedy wsrdd ludu panu-
je porzadek inie dochodzi do zamgtu. [...] Ale gdy muzyka jest frywolna i niepra-
wa, wtedy wsrod ludu panuje rozwiagztos¢ i rozprezenie, podtosé i wulgarnosé. |...]
Cztowiek szlachetny uzywa dzwonow i bgbnow, aby kierowa¢ swoimi dgzeniami;
cytr i harf aby uciszy¢ swe serce. [...] Dlatego czysto$¢ i jasnos¢ jego umystu przy-
pomina niebo, wielko$¢ i rozciggtos¢ jego dziatan przypomina ziemig. [...] Dlatego
gdy muzyka dziala, dazenia sg czyste; gdy rytuat jest poprawny — dziatania sg sku-
teczne, oczy iuszy bystre, krew i sita Zyciowa zharmonizowane i spokojne, zwy-
czaje i obyczaje odmienione i cywilizowane. Wowczas na catym $wiecie pod nie-
bem jest pokdj, wychwala si¢ dobro i raduje si¢ nim. Dlatego powiada si¢: muzyka

to rados¢. Cztowiek szlachetny raduje si¢ tym, ze jego postgpowanie jest zgodne
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z regutami. [...] Cztowiek szlachetny rozumie muzyke, stad bierze si¢ jego cnota.
W czasach zametu nienawidzi si¢ dobra inie styszy si¢ o tym. Ach niestety, nie-
stety, nie moze si¢ to spetni¢! Uczniowie, przykladajcie si¢ do nauki, nie dajcie si¢

omamié¢!3.

Powyzsze ustepy z dzieta O muzyce moéwig o tym, iz konfucjanisci uwazali
muzyke przede wszystkim za narzedzie do edukacji spotecznej. Innymi stowy,
za narzedzie pozwalajace wraz z rytualami/obyczajami na wypracowania takiej
postawy mentalnej, ktéra pozwalata na zgodne, harmonijne wspotzycie ludzkich
spoleczno$ci. W odrdéznieniu od moistdéw, ktorzy gtownie interesowali sie efek-
tami, czynami ludzkimi, nie dbajac o intencje je wzbudzajace, dla konfucjani-
stow, istota moralnego postepowania cztowieka byla jego postawa wewnetrzna.
Uwazali oni, ze mozna jg ,,wypracowacé”, wyuczy¢ si¢, codzienng praktyka witas-
ciwego dziatania, ktoére miatoby by¢ inspirowane harmonig wewnetrzng dzia-
Tajacego. Te harmoni¢ miata wprowadzaé, migedzy innymi muzyka. Jak opisuje
to DeWoskin, dla konfucjanistow sztuka, a w szczego6lno$ci muzyka, ,,to narzg-
dzie ksztalcenia, podtrzymywania porzadku spotecznego oraz sposob zachowa-
nia normatywnych warto$ci spotecznych”!4. Za pomocg muzyki, czynnika ze-
wnetrznego, ksztattuje si¢ charakter cztowieka, wypracowuje jego cnotg, ktéra
potem modeluje jego sposob zycia.

Z biegiem czasu idea edukacyjnego wymiaru praktyki muzycznej (rozumia-
nej zaréwno jako granie, jak i stuchanie muzyki) obok wymiaru spotecznego
nabiera glgbokiego wymiaru indywidualnego. Narzgdziem osobistego samodo-
skonalenia si¢ poprzez muzyke staje si¢ instrument zwigzanym z klasa wenren:
guqin %5 Jest on jednym z symboli intelektualisty, cztowieka szlachetnego
i wyksztatconego, medrca. Praktyka muzykowania na gin staje si¢ drogg do ma-
dros$ci, rozumiang jako wysitek samodoskonalenia si¢ w byciu zharmonizowa-
nym ze $wiatem. We wspotczesnej literaturze praktyka muzykowania na gin jest
najczesciej wspominanym przyktadem pracy nad wlasnym charakterem przez
konfucjanskich filozofow. Wyraznie bowiem instrument ten stat si¢ narzedziem
jednostkowej pracy, wrecz ograniczano restrykcyjnie jego obecno$¢ poza grupa
urzednikoéw-filozofow. Zainteresowanych poglebieniem wiedzy o gin odsytam
do mojego artykutu Gugin (5%%) — muzyczny instrument filozoféw, opublikowa-
nego w ,,Ruchu Filozoficznym” nr 1/2013 Napisatem tam mi¢dzy innymi:

13 Xunzi, op. cit., s. 56-59.
14 K. DeWoskin, op. cit., s. 71.



114 Rafal Mazur

Qin stal si¢ emblematycznym instrumentem dla klasy wénrén. Gra na nim zosta-
ta uznana za najwznio$lejszy rodzaj muzykowania, a sam instrument za posiada-
jacy najbardziej wyrafinowany ton, uciele$niajacy najwyzsze idealy starozytnosci.
Konfucjanscy filozofowie ,,spreparowali” mitologi¢ gin, wywodzac instrument od
mitycznych zatozycieli cywilizacji. Jak czytamy w traktacie filozoficznym z epoki
Han Huainanzi (#£F8-1), lutnia ,,powstata w mitycznych czasach, by cztowiek mogt
powréci¢ do swych boskich korzeni, by powstrzymywac jego niskie zapedy i pasje
i pozwoli¢ mu powrdci¢ do jego niebianskiej natury” (vanGulik 2011: 42). W prze-
konaniu éwczesnych filozofow, dzwigk lutni, jak i cata muzyka byly czescia Nie-
bios. W ksiedze Qin-cdo (%) czytamy: ,,Fu Xi stworzyl lutni¢ by powstrzyma¢é
falsz, chroni¢ serce przed niskimi popgdami, aby czlowiek mogt rozwija¢ si¢/wzra-
sta¢ i regulowac swa nature, by pozwoli¢ cztowiekowi powrdci¢ do tego co niebian-
skie w jego naturze” (vanGulik 2011: 42). Jak glosi przekaz, w zaginionej Ksiedze
Muzyki napisano, iz muzyka byta uzywana przez Starozytnych Medrcow i Krolow
do regulowania Krolestwa. Echo tego twierdzenia znajdujemy w licznych tekstach
filozoficznych z epoki Han, jak np. we wspomnianym Huainanzi: ,,Kiedy Shun byt
wladca, grat na pigciostrunowej lutni i $piewat piesn Nan-feng i krolestwo byto ure-
gulowane”. Stowniki z epoki Han ttumacza stowo gin jako ,,powstrzymanie”. ,,Przy
tym instrumencie wyuzdanie i falsz sa powstrzymane, a ludzkie serce jest oczysz-
czone” (vanGulik 2011: 42). Konfucjanska nauka twierdzita, iz lutnia jest instrumen-
tem, ktory sie uzywa do ,,odzywiania serca”.

Granie na instrumencie stalo si¢ rodzajem daoistycznej medytacji, narz¢dziem po-
magajacym zapomnie¢ o swoim ego, pomagajacym w zjednoczeniu si¢ z Dio (GH).
Qin stat si¢ instrumentem, dzieki ktoremu medrzec mogt ,,pielegnowac istote zycia”
(vang sheng 3% “E). Jak pisze van Gulik: ,,gra na lutni oczyszcza sie ludzka nature,
pozbywa si¢ niskich zadz, zatem jest to rodzaj medytacji, narzedzie bezposredniej
komunikacji z tao. Jej (lutni) rozrzedzone dzwigki odtwarzaja ,,brzmienie pustki”,
a zatem muzyka lutni dostraja dusze grajacego do harmonii tao. Co wigcej, rozmiary
i szczegOly konstrukeji lutni sg odbiciem kosmicznych elementow, zatem jej kontem-
placja prowadzi do realizacji wiecznej prawdy i kosmicznej harmonii” (van Gulik
2011: 46). W nastgpnych epokach, gdy filozoficzna nauka daoistyczna zaczeta faczy¢
si¢ z alchemia, z gra na gin skojarzono medytacje¢ zdrowotng potaczong z technikami
regulowania przeptywu gé i wydtuzania zycia, zawartymi w ¢wiczeniach zwanych
lien qé ($i’X). Granie na lutni miato harmonizowa¢ przeptyw krwi oraz regulowaé
oddech.13

I5 R Mazur, Gugin (&7%%) — muzyczny instrument filozoféw, ,,Ruch Filozoficzny” 2013,
t. LXX, nr 1, s. 39-50, [online], https:/depot.ceon.pl/handle/123456789/3882 [dostep:
23.11.2014].
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W powyzszym fragmencie, obok innych waloréw muzykowania na gin,
wspomniano o mozliwosci jednoczenia si¢ z dao oraz poznania kosmicznej har-
monii. Laczy si¢ to z przekonaniem o tadzie, ktéry panuje w Naturze, a doklad-
nie jest zawarty w jej przemianach. Muzyka w Chinach (ta grana na gin oraz in-
nych instrumentach) pozwalata praktykujacym (grajacym i stuchajacym) stac sie
czesceig tych przemian. Takg mozliwos¢ dawato praktykowanie wszelkich sztuk,
ktorych zakres byt niezwykle szeroki, by w pewnym momencie obja¢ wszelka
aktywno$¢ ludzka. Sztuka stata si¢ bowiem pewnym sposobem dzialania, nie
za$ konkretng jego dziedzing. Poprzez sztuke poznaje si¢ $wiat, a konkretnie
jego sposob dziatania, zapisany juz w starozytnym tekscie lezacym u podstaw
catej chinskiej kultury, czyli w Yi jing — Ksiedze Przemian. Nie chodzi tu jed-
nak o wiedz¢ dotyczaca faktow, jak by to mozna widzie¢ z europejskiego punk-
tu widzenia, lecz raczej o rodzaj doswiadczenia dotyczacy dziatania takiego, jak
to jest w przypadku $wiata/natury. Innymi stowy, mozna powiedzie¢, iz funk-
cja artysty w kulturze Dalekiego Wschodu jest dziata¢ jak natura. W przypadku
praktyki gry na gin mamy do czynienia z pelnym wymiarem opisywanej sytu-
acji. Mamy zarowno wymiar edukacji w kwestii natury, sposobu jej dziatania,
wyrazany poprzez wpltyw gry na gin na oczyszczenie umystu i powstrzymanie
emocji, co powoduje, iz postrzeganie praktykujacego jest gltebokie i bardzo wni-
kliwe. Nastepnie praktyka w stanie umystu, ktory juz jest ,,nie-umystem” — wu
xin, jest wlasnie sposobem dziatania, tak jak dziata natura. Praktyka ta zatem nie
tylko harmonizuje wnetrze grajacego, harmonizuje go réwniez ze $wiatem ze-
wnetrznym oraz pomaga harmonizowac si¢ wszystkim stuchajacym.

Kwestia opisywanego stanu umystu dotyczy gtéwnie rozwazan szkoty daoi-
stycznej, bardziej skoncentrowanej na rozwoju jednostek niz na mysli spoteczne;.
I w tej szkole, mimo odrzucania przez nig ,,nauki” w rozumieniu zespotu konfu-
cjanskiego nauczania, jest miejsce na edukacj¢ — edukacje niezwykle wazna, bo
pozwalajacg na postrzeganie §wiata takiego, jakim jest, czyli w wiecznym ruchu.
Konsekwencja wynikajacej z tego postrzegania wiedzy jest mozliwos¢ dotgcze-
nia si¢ do tych przemian, czyli zjednoczenia z Dao. Jest to jednak innym spo-
sob nauczania/edukacji, polegajacy na czyms innym niz konfucjanski model. Jak
czytamy w Daodejing: ,,Kto si¢ uczy, ten dzien po dniu powigksza. Kto dao zgle-
bia, ten dzief po dniu pomniejsza”16. Bez watpienia jest to model edukacji, mimo
pozornego jej braku iniecheci do niej w daoizmie. Efektem tej edukacji, kto-
ra okreslimy raczej jako trening/praktyke pewnej postawy mentalnej niz zespot
faktéw do wyuczenia, jest wspomniany w poprzednim akapicie stan umystu: wu
xin. Termin ten mozemy przettumaczy¢ jako ,,nie-umyst”. Jest to umyst medrca,

16 Laozi, Ksigga dao i de, thum. A.1. Wojcik, Krakow 2006, s. 101.



116 Rafal Mazur

wyzbyty z wszelkich struktur poznawczych, w ktore umyst kazdego cztowieka
jest wyposazany w toku procesu wychowawczo-edukacyjnego. W tym miejscy
daoizm przypomina troche teori¢ Bergsona o intuicyjnym postrzeganiu rzeczy-
wisto$ci, ktdra jest w ciggltym ruchu. Tylko intuicja moze ten ruch dostrzec, gdyz
nasz intelekt w celach operacyjnych chwyta rzeczywisto$¢ na zasadzie zdje¢ nie-
ruchomych momentéw i sktada je potem w ciag, ktory sprawia wrazenie ruchu.
To, co za jego pomoca postrzegamy, to jednak tylko ztudzenie ruchu, tak jak na
tasmie filmowej, a nie sam ruch rzeczywistosci. Podobnie twierdzg daoisci: $wiat
jest w wiecznym ruchu (wynika to z Yi jing), cato§¢ procesu, z jakim mamy do
czynienia w Naturze to Dao. Zjednoczenie z Dao daje nam najwyzszg perspekty-
we, widzimy $wiat w jego pierwotnym niezrdznicowaniu i ruchu. Z taka wiedza
i umiejetnos$cia mozemy dziata¢ w tym $§wiecie bezwysitkowo i maksymalnie
skutecznie, podlaczajac si¢ do jego ruchu i wykorzystujac ten ruch w dziataniu.
O tym mowi koncepcja wei wu wei — dziatanie przez niedziatanie. Zdaniem dao-
istow, aby dziata¢, nie dziatajac, 1 aby widzie¢ $wiat z perspektywy Dao, nalezy
mie¢ wu xin, czyli umyst medrca, ktory jak zwierciadlo ,,nie wita [rzeczy] ani ich
nie zegna — odbija je i nie gromadzi ich”17.

Mimo iz daoiéci porownujg stan wu xin do umystu matego dziecka, niemowle-
cia czy wiejskiego gtupka, nie oznacza to, iz dorosty cztowiek, poddany konfucjan-
skiemu procesowi uspoteczniania za pomocg edukacji, moze po prostu o wszystkim
zapomniec 1 0siggnac ,,nie-umyst”. Jest to proces, ktory bez watpienia mozemy na-
zwa¢ edukacyjnym, mimo iz polega on raczej na pewnej praktyce, ktorej wynikiem
jest doswiadczenie, nie za$ korpus wiedzy deklaratywnej. Ale rownoczesnie w wy-
niku tej praktyki osiagamy przeciez wiedz¢ o swiecie, dzigki ,,nie-umystowi” obser-
wujemy $wiat w jego przemianach, z perspektywy Dao, nie za$ poprzez sztywne,
wypracowane struktury poznawcze. O tym tez wspomina w kontekscie daoistow
Feng Youlan, piszac o yu, czyli niewiedzy, ktorg postulowali daoisci: ,,Czy jednak
yu medrea jest naprawde tym samym, co yu dziecka albo zwyklego cztowieka?
Oczywiscie nie. Yu medrca jest wynikiem $wiadomego procesu ksztattowania™!8.
Do tej niewiedzy dochodzi si¢ pewng praca, praktyka, edukacja.

Dzwigk gin pozwala osiggnaé stan wu xin. Praktyka gry na tym instrumen-
cie, jak ipraktyka stuchania muzyki granej na tym instrumencie, powoduja, iz
umyst ,,oczyszcza” si¢ nie tylko z emocji 1 pragnien, ale i ze struktur poznawczych
nabytych w procesie edukacyjnym. Umyst przed oczyszczeniem z tych struktur
Chinczycy nazywaja cheng xin, co mozna przettumaczy¢ jako ,,ustrukturyzowa-

17 Zhuangzi, Prawdziwa Ksigga Potudniowego Kwiatu, thum. M. Jacoby, Warszawa 2009
s. 93.
18'Y. Feng, Krétka historia filozofii chinskiej, Warszawa 2001, s. 120.
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ny/wydarzony/gotowy umyst”. Edukacyjny, dajacy zatem jakas$ wiedze, wymiar tej
praktyki jest wcigz zywy w japonskim zen jako suizen — ,,dmuchana medytacja”.
Jest to praktyka medytacji za pomoca dzwieku, praktyka gry na flecie shakuhachi.
Jej powigzania z daoizmem sg niezwykle mocne i czytelne. A buddyzm zen/chan
jest bardzo instruktywnym przyktadem w omawianym temacie, uwazany jest bo-
wiem za praktyke, ktora wywodzi si¢ wyraznie z praktyk daoistycznych. I w tej
nauce mowi si¢ o pierwotnie czystym umysle, zwanym tutaj ,,umystem/natura
Buddy”, dzigki ktéremu mozna ujrze¢ pierwotne niezréznicowanie $wiata, i dzigki
temu osiggnac¢ samospelnienie — nirwane. Ale w tym procesie dojécia do $wiado-
mosci posiadania 1 wspotdzielenia z calg rzeczywisto$cig natury Buddy potrzebu-
jemy nauczyciela. Jak widaé, edukacja ma w chinskiej kulturze wielkie znaczenie,
nawet gdy dotyczy ,,odrzucania” niegdy$ nabytej wiedzy.

Praktyka muzykowania na gin byta dla chinskich filozoféw praktyka o szero-
kim aspekcie edukacyjnym. Pozwalata oczyséci¢ umyst i wznie$é widzenie $wia-
ta do perspektywy Dao. Faktycznie dopiero widzac $wiat jako niezrdéznicowany
i w ciggtym ruchu, mozna bylo tworzy¢ sztuke. Sztuka w Chinach, jak juz wspo-
minatem, musiata by¢ bowiem dziataniem, takim jak dziatanie Natury, artysta
za$ musiat dziata¢ tak, jak dziata Natura. Wynika to wyraznie z pierwszej spo-
$rod szes$ciu zasad malarstwa tuszowego Xie He, ktora jest w zasadzie zasada pa-
radygmatyczng dla kultury i sztuki chinskiej, a brzmi: giyun shendong — ,,prze-
ptyw ¢i rodzi zywy ruch”. Dzieta sztuki musza by¢ jak fenomeny natury, musi
w nich by¢ zywy przeptyw gi. Aby tak dziata¢/tworzy¢, artysta musi wiedziec¢
o przeptywie gi 1 widzie¢, jak to ,,wyglada”. Osiaga to za pomoca wu xin. Z ta
wiedzg, umiejetnoscig, moze tworzy¢ dzieta sztuki, np. utwory muzyczne, kto-
re beda mogly rezonowac przeptywem gin na osoby stuchajagce muzyki. I w ten
sposob proces edukacyjny bedzie si¢ rozszerzat.

Nie wiemy doktadnie, czy dawni Chinczycy mieli duzg wiedzg na temat od-
dzialywania konkretnych dzwigkéw na umyst. Ja osobiscie nie dotarlem do teks-
tow na ten temat, niemniej nie jest to kwestia doglebnie zbadana i zamknieta.
Znajac ich ,,zacigcie” do badan i eksperymentdéw (znamy teksty z dynastii Han
dotyczace badan nad akustyka), mogli zajmowac¢ si¢ i tym kwestiami. Z pew-
no$cig wysoce cenili edukacyjny wymiar praktyki gry na instrumentach mu-
zycznych, oddziatywanie tej praktyki na umyst, co wspotbrzmi ze wspotczes-
nymi badaniami neurobiologii, ktére wykazaty, ze uprawianie sztuk, zwlaszcza
performatywnych, a muzyki w szczegdlnosci, aktywuje tzw. uwage poznawcza,
,»czyli zdolno$¢ do wybiodrczego skupienia si¢ na bodzcach intelektualnych przez
czas wystarczajacy do ich zakodowania i zapisania w pamieci roboczej”19. Jak

19J. Vetulani, Mdzg: fascynacje, problemy, tajemnice, Krakow 2012, s. 11.
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by na to zatem nie patrze¢, muzyka wplywa na cztowieka juz poprzez oddziaty-
wanie na poziomie samego dzwieku, abstrahujgc od kwestii zwigzanych z arty-
styczna trescig i strukturg. W moim przekonaniu ten aspekt byt najmocniej przez
Chinczykdéw postrzegany i ceniony, zarowno w szkole, ktora opierata si¢ na ku-
mulowaniu wiedzy, jak i w tej, ktora zalecala, aby te wiedz¢ zapomnie¢ i oprzeé
si¢ na intuicyjnym wgladzie w $§wiat. Innymi stowy: muzyka jako narze¢dzie edu-
kacji byla niezwykle ceniona i szeroko wykorzystywana. Nie mozna oczywiscie
powiedzie¢, aby w kregu kultury zachodniej nie dostrzezono wspominanych wa-
lorow muzycznych. Niech przyktadem bedzie koncepcja M. K. Higgins, ktora
twierdzi, iz:

[...] muzyka humanizuje, bo jednoczy, tagodzi, koi. ,,Staram si¢ ukazac [...], ze psy-
chofizjologiczny wymiar oddziatywania muzyki moze ksztaltowaé naszg swiado-
mo$¢ samych siebie jako podmiotéw moralnych”. Jak to si¢ dzieje? Autorka powia-
da, ze stuchanie muzyki pozwala podmiotowi osiagna¢ wigksza samo§wiadomosé

i zarazem transcendowac siebie20.

W zasadzie mogliby$my zatem mowié¢ o wspolnocie do§wiadczenia Zacho-
du 1 Wschodu. Jedynie moze Chinczycy niegdy$ wicksza wage przywigzali do
zmyshu stuchu, dlatego tez ich koncepcje dotyczace muzyki i edukacji muzyka
sg starsze 1 powszechniejsze. Nie ma si¢ co dziwic¢, to zmyst stuchu byt dla nich
kluczowym, jesli chodzi o kwestie poznania, podczas gdy Europa skoncentrowa-
fa si¢ na poznaniu poprzez wzrok i ludzie madrzy patrzyli na $wiat, widzac co
w nim dobre, a co zte. W Chinach zas$:

[...] medrzec ,,wstuchuje si¢” w wezwania z Nieba, ,,wstuchuje si¢” w potrzeby lu-
dzi, ,,wstuchuje si¢” w ,,rytm” §wiata naturalnego po to, by odtwarza¢ niebianskie
zasady na ptaszczyznie norm ludzkich oraz za pomoca swej madrosci kierowac

ludzkimi dziataniami.?!

20 A. Checka-Grotkiewicz, ,, Profesorowie tez potrafig bebnic¢”. Od demokratyzacji do-
Swiadczenia muzycznego po dialog miedzykulturowy, ,,Estetyka i Krytyka” 2013, nr 28 (1),
s. 39.

21 X. Yao, Konfucjanizm. Wprowadzenie, Krakow 2009, s. 160.
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TRADITION OF EDUCATION BY MUSIC IN CHINESE CULTURE. CLASSIC
PHILOSOPHICAL SOURCES

In the article I describe the tradition of education by using appropriate music, saved in the
writings of classical Chinese philosophy. By the Chinese music was treated exceptionally,
as a tool for a strong impact on the human mind and emotions. According to ancient Chinese
texts it was a great tool for governance and provision of social peace. In the individual aspect
musical practice in the accurate dimension could serve as the Way of the Sage. In the article
I describe a conviction about the role of music in terms of moral/ethical education of man,
which we can find in the classical Chinese philosophical texts.
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