Joanna Skibska

Asymetria funkcjonalna mozgu a wykorzystanie
mnemotechnik w procesie dydaktycznym

I eza o asymetrycznej roli pétkul mézgowych w kierowaniu zachowania-
mi czlowieka zostala sformutowana w XIX wieku i byta wigzana niemal

wylacznie z funkcjami jezykowymi. Na dlugie lata utrwalil si¢ poglad, ze lewa
potkula jest dominujaca we wszystkich funkcjach psychicznych, a prawa pétkula
petni role podporzadkowana.

Lata 60. XX w. to czas ogloszenia wynikow badan przez Sperryego i jego
wspotpracownikow, dotyczacych przecigcia spoidla wielkiego mozgu, oraz ze
kazda poétkula stanowi w duzym stopniu samodzielny system i ma swoj zakres
specjalizacji, w ktérym wykazuje wyzszo$¢ nad pétkula sgsiednia. Lata 70. i 80.
to dynamiczny rozwdj badan nad asymetrig funkcjonalna mézgu. Teorie, ktore
zostaly zaproponowane, to migdzy innymi':

«+ specjalizacja pétkulowa opisana na podstawie dychotomicznego podziatu
kompetencji migdzy dwiema pétkulami;
« bodZce werbalne sa analizowane przez L pétkule, za§ niewerbalne i wzrokowo-

-przestrzenne - przez P pétkule;

« wszelkie bodZce sa analizowane przez L pétkulg w sposéb analityczny, nato-
miast w sposéb calo$ciowy przez P potkule.

Obecnie poglady opieraja si¢ na zalozeniu, ze réznic pétkulowych nie da sie
sprowadzi¢ do jednego wymiaru. ,(...) coraz czgciej mowi sig, ze obie polkule
tworza pewien dynamiczny system, w ktérym istotng role pelni kazda z pélkul.
Kazda z nich bowiem zawiera wiele réznych moduléw czy podsysteméw wyspe-
cjalizowanych w bardzo waskim zakresie funkcji. W trakcie wykonywania przez
czlowieka okre$lonego zadania nastgpuje pobudzenie tych moduldw, przy czym
balans pomigdzy pobudzeniem struktur lezacych w lewej i prawej pétkuli moze sie
zmienia¢ z chwili na chwilg, Ostateczny wynik, jaki obserwujemy w zachowaniu
czlowieka, stanowi wiec jedynie pewng wypadkowg tych zmian™. Nie u wszyst-
kich ludzi asymetria funkcjonalna mézgu ma ten sam charakter, ,,ludzie rznia si¢

' A Grabowska, Asymetria pétkul mozgu. W: T. Gérska, A. Grabowska, ]. Zagrodzka (red.), Mozg a zachowa-
nie. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1997.
* Tamie, 5. 410.
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migdzy soba pod tym wzgledem, a jedynie statystyczne prawidlowoéci stwierdzo-
ne w wigkszych grupach os6b badanych daja si¢ opisa¢ w formie pewnych ogdl-
niejszych stwierdzen. (...) péltkulowos¢ jest cecha indywidualna poszczegdlnych
ludzi. Mozna ich og6lnie podzieli¢ na (...) ludzi, ktérzy stosuja styl poznawczy
charakterystyczny badz dla jednej, badz dla drugiej potkuli™,

W literaturze przedmiotu mozemy znaleZé dwa nurty dotyczace asymetrii
funkcjonalnej mézgu. Pierwszy, ktérego przedstawicielem jest Lenneberg, trak-
tuje rozwdj funkcji rownolegle w obu pétkulach — rozwéj mowy i zdolnosci poczat-
kowo jest ekwipotencjalny, to znaczy, ze w chwili urodzenia obie pétkule sa takie
same. ,(...) cechami funkcjonalnymi mézgu dziecka jest rownowaznoé¢ funkcjo-
nalna struktur oraz plastyczno$¢ rozumiana jako mozliwos$¢ przejmowania funk-
cji uszkodzonych obszaréw przez miejsca nieuszkodzone. Obie cechy pozostajg
do siebie w takim stosunku, ze im mniejsza specjalizacja, tym wigksza plastycz-
nos$¢™. Dopiero po czasie mamy do czynienia ze stopniowg lateralizacja, ksztal-
tujaca si¢ w pelni w okresie dorastania. Druga koncepcja zaklada wystgpowanie
funkcjonalnych réznic pétkulowych juz we wczesnym okresie rozwoju i charaktery-
zowanie si¢ polkul takim samym wzorcem asymetrii, jaki wystepuje u oséb do-
rostych. ,Wspolczesne dane o asymetrii (...) wystepujace u niemowlat s bardzo
przekonywajace. Z drugiej strony niepodwazalne s3 dane kliniczne wskazujace
na mozliwo$¢ zmian funkcji jednej pétkuli na skutek uszkodzenia drugiej z nich.
(...) cho¢ pewne cechy asymetrii s3 juz obecne w momencie narodzin, ostateczna
organizacja mézgowa ksztaltuje si¢ jeszcze w ciagu zycia dziecka i jest ona zalezna
od warunkoéw, w jakich czlowiek sie rozwija™.

Dawniej uwazano, ze potkule steruja réznymi procesami myslowymi, jed-
nak na podstawie najnowszych badan stwierdzono, ze kazda z nich odpowiada
za przetwarzanie informacji, ale w inny sposob (tabela 1). W zwiazku z tym, ze
u niektérych oséb mamy do czynienia z przestawieniem funkcji potkul mézgo-
wych - transpozycjg, dlatego postuzono si¢ nazewnictwem pdtkula logiczna i pél-
kula gestalt®. Chodzi o to, ze u niektérych oséb procesy funkcji gestalt zachodza
w lewej pétkuli, a logiczne w prawe;.

Chcac wykorzysta¢ maksymalnie nasz mozg, obie pétkule musza pracowac
rownolegle i sprawnie w kazdej sytuacji. W zwiazku z tym powinnismy wspie-
ra¢ nasza pamigé poprzez angazowanie w proces zapamietywania obu poétkul.
~Wiszystkie techniki sztuki zapamigtywania (...) zaréwno logika, jak i kreatyw-
no$¢ musza by¢ zaangazowane, jesli zakladamy, ze proces zapamietywania ma
polega¢ na utrwaleniu jakiego$ wrazenia w samym mozgu. Tylko wtedy osiaga-
my stan doskonalosci, umozliwiajacy optymalne odtworzenie danego zapisu pa-
* W Budohoska, A, Grabowska (red.), Dwie potkule - jeden mézg. Warszawa: Wiedza Powszechna, 1994,
5. 146-147,

* AR Borkowska, Neuropsychologiczne mechanizmy powstania zaburzesi rozwojowych. W: AR, Borkowska,
L. Domanska (red.), Neuropsychologia kliniczna dziecka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006, s. 20.
®  W. Budohoska, A. Grabowska (red.), Dwie potkule..., s. 144.

® €. Hannaford, Profil dominujacy. Jak rozpozna¢ twoje dominujgce oko, ucho, potkule mozgowa, reke i noge.
Warzszawa: Migdzynarodowy Instytut Neurokinezjologii Rozwoju Ruchowego i Integracji Odruchow, 2003,
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migciowego™. Uzywanie obu pélkul sprzyja inteligentniejszemu funkcjonowaniu
oraz maksymalnie wydajnemu i doskonalemu dzialaniu.

Tabela 1. Sposoby przetwarzanie informacji przez pétkule mézgowe

polkula LOGICZNA
(najczesciej LEWA pélkula)

pétkula GESTALT
(majczesciej PRAWA pétkula)

« kontrola mowy;

» analiza polozenia przedmiotéw w przestrzeni;

« zawiadywanie ruchami dominujacej reki,

najczesciej prawej;

» zawiadywanie ruchami reki, najczesciej lewej;

« analityczny sposéb mysélenia, rozwiazywanie
problemu krok po kroku;

» yjmowanie zagadniefi w sposéb syntetyczny,
globalnie, jako zintegrowana calosé;

» dzialanie oparte na logicznym i racjonalnym
postgpowaniu;

» dzialanie oparte na wlasnej intuicji, wyobrazni
i emocjach;

« duza elokwencja i tendencja do abstrakcyj-
nych dyskusji;

» skfonnoé¢ do mistycyzmu i zdolnosci arty-
stycznych;

« przetwarzanie seryjne — analiza liniowa infor-
macji, jedna informacja za druga (np. logiczne
rozwiazywanie zadan) — od szczegotu do ca-
todci;

« rownolegle przetwarzanie informacji - synteza
kilku informacji tworzy jedna spdjna calosé -
od calofci do szezegohy;

« jesli zachodzi taka potrzeba, moze spelniaé
funkcje procesora réwnoleglego;

« moze spelniac funkcje procesora linearnego;

» percepcja wzrokowa materiatu abstrakcyjnego
— symbolicznego: liter, cyfr i nut;

» percepcja wzrokowa materiatu konkretnego -
ksztaltow, przestrzeni, figur geometrycznych,
ilustracji;

» odtwarzanie melodii oraz czynnosci zwiazane
bezposdrednio z sama gra;

» rozumienie muzyki;

« percepcja dzwiekéw mowy - samoglosek
i spétglosek - stuch fonematyczny;

» percepcja dzwickdw muzyki - stuch muzycz-
ny;

» rozpoznawanie elementow jezyka — alfabet,
slowa, skladnia, literowanie; bywa okreslana
polkulg jezykowa;

» daje nam spontanicznos¢ i ciekawos¢, bywa

nazywana potkula tworcza;

« Zwraca uwagg na roznice,

» zwraca uwage na podobienistwa.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: P. Macneilage, L. Rogers, G. Vallortigara, Co podzielito
mozg?,,Swiat Nauki” 2008, nr 7; D. O'Brien, Sztuka zapamietywania. Warszawa 2001; C. Hannaford,
Profil dominujgcy. Jak rozpoznac twoje dominujace oko, ucho, patkule mézgowg, reke i noge. War-
szawa 2003; tenze, Zmysine ruchy, ktore doskonalg umyst. Warszawa 1998; W. Budohoska, A. Gra-
bowska (red.), Dwie potkule - jeden mézg. Warszawa 1994

Integracja potkulowa ulatwia czytanie i pisanie oraz pozwala na tworzenie i ro-
zumienie otaczajacej rzeczywistosci®.

7 D. O'Brien, Sztuka zapamictywania. Warszawa: MUZA SA, 2001, 5. 30-31.
C. Hannaford, Zmy§lne ruchy, kiore doskonala umyst. Warszawa: Oficyna Wydawnicza MEDYK, 1998.
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Pamig( jest skonstruowana z drég nerwowych, ktore przez swoja aktywnos¢ two-
rzg wzorce, podlegajace formulowaniu poprzez zmystowe poznawanie otaczajacej
nas rzeczywistosci. Stanowia one punkt odniesienia dla zrozumienia nowej informa-
cji. W miare ich otrzymywania mézg dokonuje ,,przegladu”przesztych doswiadczen
i jednocze$nie podaje podstawowe wzory. Na tym poziomie dochodzi do integracji
nowych informacji z juz istniejaca baza, dzigki czemu dochodzi do zmiany i wzboga-
cania sieci nerwowych, co z kolei wplywa na ksztaltowanie pogladu na $wiat’.

W miare nabywania przez dziecko nowych wiadomodci i ich zapamigtywanie,
jego uklad nerwowy ,,zageszcza si¢” coraz bardziej, co sprzyja powstawaniu liczniej-
szych i wzajemnie zaleznych od siebie polaczen. Na tym etapie niezbedny okazuje sig
$wiadomy wysilek w celu przylaczenia nowo nauczonych rzeczy do juz opanowanej
wiedzy, aby razem tworzyly sensowng calo$¢. Dlatego tez pamieg¢ ludzka zwiazana
jest z tworzeniem siatki polaczeit nerwowych, powstajacych w trakcie uczenia sig".
»Zakres odbieranych informacji, sprawno$¢ efektoréw oraz cechy osrodkéw mo-
zgowych, m.in. liczba i trwalo$¢ polaczen, szybko$¢ przeprowadzanych operacji (...)
- stanowig tak o tworzonych przez dziecko umyslowych reprezentacjach rzeczywi-
stosci (...), jak i 0 nim samym jako osobie i indywidualno$ci™'.

Pamigtamy za pomoca skojarzen i kojarzymy dzigki pamigci. My$lenie tworcze jest
réwnowazne ze zdolnoscig kojarzenia, to dwie strony tego samego medalu. Wytreno-
wanie pamieci i my$lenia tworczego to w zasadzie to samo. Kojarzenie to po prostu
angazowanie wickszej liczby systemdw kanatéw, znajdujacych si¢ w sieci ogromnej
liczby wypustek - synaps, utworzonych z wielu miliardéw neuronéw znajdujacych
si¢ w mozgu. System kanaldéw otwiera si¢ podczas rejestracji informacji i przesyta ja
w réznych kierunkach w sieci podatnej na reakcje elektrochemiczne. Gdy po jakim§
czasie zostaje on ponownie pobudzony, wraz z nim pobudzone zostajg takze inne
powiazane systemy. Im wiecej kanaléw podczas rejestracji informacji zostaje otwar-
tych, tym bardziej wzrasta liczba mozliwoéci dotarcia do nich z réznych stron, oraz im
wigcej przekazywanych informacji zostaje zarejestrowanych, tym latwiej zapamietaé
nowosci'’. Im wigcej punktow zaczepienia, tym latwiejsze jest przyswajanie danych
informacji. Ungar” podkreéla, ze warunkiem koniecznym trwalej pamigci jest prze-
trwanie toréw pamieciowych, nazwanych przez Barbuzeta - metaobwodami.

Pamigc i uczenie si¢ to dwie strony tego samego procesu przyswajania przez jed-
nostke nowych do$wiadczen. Pamig¢ odpowiada za przechowywanie tych doswiad-
czen, a uczenie si¢ to przejaw tego przechowywania objawiajacy si¢ w zachowaniu
jednostki'.

°  Tamze.
R. Kohnstamm, Praktyczna psychologia dziecka. Warszawa: WSiP, 1989,

W. Kojs, Komunikacja i informacja w §wiatach dziecka. W: S, Juszczyk, 1. Polewczyk (red.), Dziecko w $wie-
cie wiedzy, informacji i komunikacji. Torun: Wydawnictwo A. Marszalek, 2005, s. 59.

'* T, Buzan, Podrgcznik szybkiego czytania. Warszawa — L6dz: Wydawnictwo RAWI, 2003; tenze, Rusz glowa.
Program treningowy dla mdzgu. Warszawa: Management Media, 1988.

" G. Ungar, Pamiec. Warszawa; Wydawnictwo Naukowe PWN, 1980,

L. Kurcz, Uczenie si¢ i pamigé. W: T. Tomaszewski (red.), Psychologia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 1977.

1

1

14



394 Oblicza edukacji

Mnemotechniki to metody®, system ,kodéw pamigciowych™, sztuczki pamig-
ciowe wspomagajace zapamietywanie dowolnych informacji, wéréd ktérych moze-
my wymieni¢ np. Zarty, opowiadania, rymowanki, obrazki'’. To techniki bazujace na
funkcjonowaniu mézgu, stymulujace kojarzenie w obu pétkulach, pozwalajace wyko-
rzysta¢ niesamowite zasoby naszej pamigci i wydobywac¢ z nich to, co w danej chwili
jest nam potrzebne. Korzystanie z nich wymaga zastosowania zasad kojarzenia i wy-
obrazni, aby mozliwe bylo powstawanie w umysle niezapomnianych obrazéow'.

Szczegdlnie dluga tradycje posiadaja mnemotechniki, za pomocg ktérych mate-
rial przeznaczony do zapamigtania przeksztalcony jest w obrazowe przedstawienia.
Juz dzieci piecio- i szescioletnie potrafig tworzy¢ takie wyobrazenia. Nalezy jednak
pamietac, ze przelozenie stéw na obraz przez dzieci do 8. roku Zycia wymaga do-
ktadnego opisu obrazu oraz odpowiednio duzej ilosci czasu®. Wlodarski podkresla,
ze postugiwanie si¢ obrazem sprzyja rozumieniu, przyswajaniu oraz trwaltemu prze-
chowywaniu w pamieci®. Buzan zwraca uwage, ze skuteczno$c¢ zapamietywania lezy
w wykorzystaniu wszystkich mozliwosci, ktérymi dysponuje nasz umyst. ,,Pamigc¢
doskonala wymaga, aby twoja wyobraznia tworzyla »zywe« obrazy i skojarzenia”'.
Do gléwnych elementéw i zasad ich tworzenia naleza™:

o Obrazy pozytywne sa latwiej przywolywane przez pamie¢, ktéra chetniej do
nich powraca;
« Barwa sprzyja szybszemu zapamigtywaniu;

* Ruch, akcja stanowia ulatwienie kodowania nowych informacji poprzez two-
rzenie niecodziennych obrazéw myslowych;

o Absurdalnos¢ i humor obrazéw sprzyja lepszemu zapamigtaniu, im obrazy s3
bardziej absurdalne, $mieszne, zabawne, tym fatwiej nam je przywolaé;

» Zwigzki - faczenie czego$ nowego z czym$ znanym, zakodowanym w ,,prze-
strzeni mentalnej”;

o Przesada w tworzeniu obrazow — wielko$é, ksztalt, iloéc:

« Liczby/numeracja to szczegélna forma ,,uszczegélowienia” stuzaca wzmacnia-
niu obrazéw mentalnych;

o Uszczegblowienie sthuzy tatwiejszemu przypominaniu ,,zywych” obrazow;

« Syntezja to przenoszenie jednych wrazen zmyslowych na inne, poniewaz
ksztalcenie pamigci wymaga uwrazliwiania wszystkich zmystéw: wzroku, stu-

¥ G. Mietzel, Wprowadzenie do psychologii. Gdansk: Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2003; tenze,

Psychologia ksztalcenia. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2003.

'® T Buzan, Pamieé na zawolanie. Lod2: Wydawnictwo RAWI, 2003,

" Tente, Podrecznik...; | Reed (red.), Potgga osobowosci. Pamigé, Tlum. E. Kaczur-Gryz. Warszawa: Swiat
Ksiazki, 1996.

'® T, Buzan, Pami¢¢...; tenze, Podrecznik...; tenze, Rusz glowg...

G. Mietzel, Wprowadzenie do.. ; tenze, Psychologia...

3 7. Wlodarski, Z tajemnic ludzkiej pamigci. Warszawa: WSiF, 1990,

T. Buzan, Pamiec..., s. 53.

* Tamic, s. 53-56.
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chu, wechu, smaku, dotyku i aparatu kinestetycznego, dzigki ktéremu mamy
$wiadomo$¢ polozenia i ruchu swojego ciala w przestrzeni;

Amor - w tym wzgledzie wyrézniamy si¢ $wietng pamiecia;

Kolejnosé i porzgdek tworzg bardzo skuteczne ,lacza pamigciowe” i zwigkszaja
prawdopodobierstwo dostgpu do potrzebnej informacji;
Codziennos¢/niecodziennos¢ - niezwyklo$¢ skojarzeri sprzyja zapamigtaniu,
poniewaz nasz umyst ,,nie lubi” rzeczy codziennych, szarych i nudnych;

»Ja” w obrazach mentalnych budzi nasze emocje, ktore s3 zapamigtywane przez
nas bardzo szybko;

Aktywna wyobraznia jest fundamentem i elektrownig naszej pamieci, uspraw-
nia ja. To ona decyduje o postepie i ewolucji w §wiecie.

Powyzsze elementy ,,zywego” obrazu i zasady jego tworzenia s3 latwe do zapa-

mietania dzigki akronimowi*® OBRAZ PLUS AKCJA, ktéry ma nam postuzy¢ do
przypominania rownania, bedacego podsumowaniem wiedzy o dziataniu pamigci:

OBRAZ + AKCJA = PAMIEC
Wsrod metod pamigciowych (tabela 2) mozna wyrdzni¢ kilka, zastugujacych

na uwage.

Tabela 2. Metody pamieciowe i ich charakterystyka

Metody pamigciowe Charakterystyka

METODA Jest podstawowa metoda pamieciowa, ktora postugujemy sie, chcac zapa-

OPOWIADANIA - | mietac jakis krotki szereg réznych informacji. Kazdy element tego szeregu
LANCUCHOWA | powinien byé skojarzony z nastepnym, poprzez wykorzystanie elementow

METODA wZywego obrazu.
SKOJARZEN

METODA Opiera si¢ na dokladnym zaplanowaniu i wyznaczeniu drogi w umyle.
PODROZY Etapy podrézy i przystanki stanowia, kotwice” istotne dla materiahy, ktéry

powinien by¢ zapamietany. Przystanki wiaza si¢ z wyobrazona topografia
drogi. Informacje, ktore maja by¢ zapamigtane, utozsamiane sa ze znaka-
mi rozmieszczonymi wzdtuz drogi. ,,(...) ogniwa laricucha wzmacniaja sie,
poniewaz przystanki maja zwiazek z wyobrazona sobie topografia tej drogi.
Kazda informacja do zapamigtania jest podlaczona do wyznaczonego zna-
ku orientacyjnego wzdluz drogi™**.

SYSTEM DOMINIK | Liczby naleza do $wiala abstrakcji. Dzigki temu systemowi odczytywanie

liczb zwiazane jest z nadaniem im konkretnych postaci. ,Dzigki tej meto-
dzie liczby zostaja powiazane z bardziej stymulujacym i duzo latwiejszym
do zapamielania wiatem realnym”**, Efektywno$é metody jest uwarunko-
wana kojarzeniem liczb z postaciami oséb, np. 10 to Flip i Flap, a 07 to
James Bond.

Inng wersja lub kontynuacja tej metody jest metoda zakladek obrazowych.

23
24
15

Akronim - wyraz utworzony z pierwszych liter lub z pierwszych zglosek kilku wyrazdw.
D. O'Brien, Sztuka. .., s. 102.
Tamze, 5. 108.
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ZAKEADKI
OBRAZOWE

Glowna rolg w tej metodzie odgrywaja specjalnie skonstruowane, state pa-
migciowe obrazy — klucze, z ktorymi laczy sig i kojarzy dowolna zapamiety-
wana informacje. System zakladek to jakby szafa, w ktorej wisi ograniczona
liczba wieszakow. Wieszaki zawsze sa takie same, ale ubrania na nich zawie-
szane — nie, i moze by¢ ich nieskoriczenie wiele, Chcac wiec stworzyc¢ sys-
tem ,.ksztaltopodobnych” zakladek obrazkowych, tworzymy slowa — klucze,
ktore beda przypominaé np. cyfry od 1 do 10, uwzgledniajac podobieristwo
ksztattu lub symboliki. Dla wigkszoéci ludzi takim pamieciowym obrazem -
kluczem cyfry 2 jest labedz. Stosowanie tego systemu uruchamia podstawo-
we i ,naturalne” mechanizmy zapamigtywania, polegajace na dokonywaniu
polaczen przez skojarzenia i pracg wyobrazni.

RYMOWANKI
LICZBOWE

Stuza zapamigtywaniu niewielkich porcji informacji. Polegaja na poszuki-
waniu obrazowych stow, ktére rymuja si¢ z brzmieniem, np. ,,rymowanym
obrazem” liczby/slowa cztery sa rowery.

ZAKLADKI
MIESZKANIOWE

Wymyslone przez Rzymian pozwalaja na wykorzystanie lewej i prawej pol-
kuli mézgu dzigki tworzeniu ,, zywych” obrazow, pracy wyobrazni oraz przy-
wolaniu bogactwa wrazen zmyslowych.

Postugiwanie si¢ lym systemem polega na tym, ze do wymyslonego ,,rzym-
skiego pokoju” wstawiamy dowolne meble, zawieszamy ozdoby, obrazy, sto-
wem ~ wszystko, co pojawi si¢ w naszej wyobraZzni. Zabawa ta przyczynia si¢
do wspolpracy pamieci i inteligencji na poziomie pod$wiadomym. ,Wszak
nasze mysli maja tendencje do urzeczywistniania sig (...)"*°. System zakiadek
rzymskich pozwala zapamigtac dowolna liczbe informacji oraz znosi wszel-
kie granice naszej wyobrazni.

ZAKLADKI
ALFABETYCZNE

Polegaja na dobraniu dla kazdej litery alfabetu prostego stlowa zaczynajacego
si¢ na t¢ wlasnie literg i prostego do wyobrazenia, ,zobaczenia na ckranie

umystu™’, a tym samym latwego do zapamietania.

MAPY MYSLENIA
MIND-MAPPING

Autorem tej metody jest Tony Buzan. Mind mapping to rozwinigcie i syste-
matyzacja ,tworczej lechniki notatnikowej™®.

»Mapa Myslenia moze by¢ postrzegana jako fizyczne przedstawienie in-
formacji pozostajacych w pamigei, podobnie jak metoda podrozy zaklada
przedstawienie wyobrazone™. Ten sposob notowania zwraca uwagg tylko na
istotne zagadnienia, ktdre jeste$my w stanie ogarnac ,oczami umyshu”. Mapy
myslenia to swoistego rodzaju drzewo, ktdrego galezie rosna na boki. Galezie
odchodzace od elementu znajdujacego si¢ w centrum to gléwne problemy,
zagadnienia.

Zrédto: Opracowanie wilasne na podstawie: T. Buzan, Pamie¢ na zawolanie. Lédz 2003, s. 58-85;
D. O'Brien, Sztuka zapamietywania. Warszawa 2001, 5.98-113

Poppel i Edingshaus zwracaja uwagg, ze tym latwiej zapamigtujemy pojecia,
im wigcej przymiotnikéw kojarzymy z jego okresleniem oraz im wigksza liczba
konkretnych, niezaleznych od siebie cech przypisywana jest pojeciu — tym latwiej
je sobie przypominamy. ,,Elegancja tego rodzaju zapamigtywania polega na tym,
ze poszczegolne wlasnosci opisuja wiele réznych obiektow, a tylko ich niepowta-
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Tamie, 5. 80.

T. Buzan, Pamigc..., 5. 77.

Tenze, Rusz glowa..., 5. 22.

* D, O'Brien, Sztuka ..., s. 112.
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rzalna kombinacja okresla konkretny przedmiot. Tak wigc wiedza o $wiecie jest
reprezentowana na swego rodzaju matrycy, na ktérej specyficzne kombinacje cech
przedstawiaja kazdorazowo konkretne tresci™”.

Dowiedziono na podstawie badan, ze wyobrazenia moga stanowi¢ podporeg i po-
moc w osigganiu skuteczno$ci pamieci. Material bezsensowny® oraz pojgcia abstrak-
cyjne nie wzbudzajg w pamieci przedstawienia wzrokowego™, dlatego — aby byly one
latwiejsze do zapamigtania - nalezy je ukonkretni¢. Oto przyklady:
m?mw;nq::?m:w;ﬂ ”“’;‘i.*z;.‘n’é‘f’.-‘.ﬁf‘#;mj‘””“‘ Chcac zapamigta¢ ilosci dni w miesiacu, mo-

NN/ \ [ S/ zemy wykorzysta¢ kosteczki obu dioni i wglgbie-

N = w4 nia znajdujace si¢ migdzy nimi. Rozpoczynamy od

lewej reki, na kiora przypada styczen, wglebienie

— luty, kosteczka — marzec i tak dalej. Diugie mie-

siace (31 dni) przypadajg na kosteczki, a krotkie
(30 i mniej dni) na doleczki.

Diwicki gamyc-durC-D-E-F-G-A-
H mozemy zapamietac korzystajac z akrostu
Celina Dala Eli Fantastyczny Gatunck Agawy
Henekwen

MEHEUEY FIEMIA WS

Jednym ze sposobdw nauczenia si¢ nazw kolejnych planet krazacych wokot Slorica jest wymy-
§lona historyjka:

Ksigze MERKURY zobaczyl przepiekng dziewezyng WENUS. Z wrazenia spadl z konia
na ZIEMIE. Dla uspokojenia wszystkich emocji zjad! stodki batonik MARSA i postanowil udac si¢ do
czarnoksigznika JOWISZA, ktéry mial mu pomic zdobyc serce tej cudownej dziewczyny. Spojrzal on
do swajej magicznej ksiggi zwanej SATURNEM i zobaczyl, ze w osiggnigciu celu pomogg mu dwa male
skrzaty URAN i NEPTUN, ktdrzy podarujg ksigciu czarodziejski piersciest zwany PLUTONEM.
Zrédto: J. Reed (red.), Potega osobowosci. Pamieé. Thum. E. Kaczur-Gryz. Warszawa: Swiat Ksiazki,
1996 oraz opracowanie wiasne

Mnemotechnika lingwistyczna moze by¢ wykorzystywana do zapamigtywania
dat, postaci i faktow historycznych, wiadomosci biologicznych, chemicznych. Metoda
nadawania liczbom ksztaltéw moze wesprzec¢ zapamigtywanie wartosci pierwiastkow
znajdujacych si¢ na tablicy Mendelejewa, a alfabet skojarzeniowy pozwoli na zapisa-

" E Poppel, A. Edingshaus, Mézg — tajemniczy kosmos. Warszawa: Pafistwowy Instytut Wydawniczy, 1998, 5. 125,
M G. Mietzel, Wprowadzenie do...; tenze, Psychologia. ..

2 ].Reed (red.), Potgga osobowosci. Pamigé. Warszawa: Swial Ksiazki, 1996.
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nie w naszym umysle abstrakcyjnych znakéw, jakimi sg litery. Kazda nowa informacja
moze by¢ zapamigtana poprzez wykorzystanie mnemotechnik, a tym samym zaan-
gazowanie lewej i prawej potkuli, pod warunkiem, ze tego chcemy. Dlatego tez wyko-
rzystywanie sztuczek pamieciowych w procesie dydaktycznym w znacznym stopniu
podnosi efektywno$¢ uczenia sie. ,,Podstawowe zasady zapami¢tywania moga byc za-
stosowane do wszystkich rodzajéw nauczania i uczenia si¢ bez wzgledu na wiek. Gdy
raz juz udowodnicie sobie, ze jestescie w stanie zapamietac 10 do 20 niepowigzanych
ze sobg wyrazow za pomocg fancucha pamieci (...), metod podrézy (...) lub kazdej
innej metody, ktéra wam odpowiada, tatwo bedzie uzmystowic sobie, jak mozna sto-
sowac te same systemy w przypadku wielu problemdéw zwiazanych z naukg™.

W dzisiejszych czasach, gdy kazdy dzien przynosi nowe odkrycia, a codzienno$¢
zdominowaly komputery ulatwiajace dostep do réznych informacji, ciggle jeszcze ist-
nieje miejsce dla ludzkiej pamigci i innych wlasciwosci mézgu. S3 one nadal wazne,
poniewaz pozwalaja kazdemu odkrywaé drzemiacy w nas potencjal, bedacy warun-
kiem koniecznym odnoszenia sukceséw na réznych plaszczyznach zycia.

Asymetria funkcjonalna mézgu a wykorzystanie
mnemotechnik w procesie dydaktycznym

Stowa kluczowe: asymetria funkcjonalna mézqu, transpozycja, pétkula logiczna, pétku-
la gestalt, metaobwody, mnemotechniki

Streszczenie: Tekst wyjasnia pojecia asymetrii funkcjonalnej mézgu oraz mnemotechnik.
Omawia sposoby przetwarzania informacji przez ptkule mézgowe - logiczng i gestalt
oraz ,zageszczanie sie” uktadu nerwowego w miare nabywania nowych wiadomosci.
Przedstawia zasady tworzenia ,zywych" obrazow, a takze metody pamigciowe wspoma-
gajqce zapamietywanie. Opisuje przyktadowe ,sztuczki pamieciowe” stuzqce przyswa-
janiu réznych wiadomosci. Omawia sposoby wykorzystania mnemotechnik w procesie
dydaktycznym w celu podniesienia efektywnosci ksztatcenia.

Functional brain asymmetry and mnemotechniques
in the didactic process

Key words: functional brain asymmetry, logical hemisphere, gestalt hemisphere, nervo-
us system concentration, mnemotechniques, memory methods

Abstact: The text explains the idea of functional brain asymmetry and mnemotechniques.
It show the ways of information processing by hemispheres — the logical one and gestalt.
It also presents the nervovs system cocentration while the acquisition of new knowledge.
Furthermore it describes the rulet of “vivid pictures” creation and memory methods hel-
ping in the process of memorizing. It characterizes some memory tricks being designer for
absorbing knowledge. It also draws attention to the ways of mnemotechniques usage in
teaching process aiming the increase of education efficiency.

** D, O'Brien, Sztuka..., s. 128,



