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Udzial poznanskiej medycyny w rozwoju balneologii

Contriburion of Poznan Medicine to Development of Medical Spas

Streszczenie

Opisano w przekroju historycznym udzial poznanskiej
medycyny w rozwoju balneologii, poczawszy od nie-
zwykle dokladnych i trafnych obserwacji Jozefa Strusia
(1510-1568) dotyczacych wpltywu réznych kapieli na
zachowanie sie tetna. Wspomniano o wybitnym po-
znanskim lekarzu Karolu Marcinkowskim (1800-1846).
Podkreslono fakt powotania w Poznaniu pierwszej
uniwersyteckiej katedry balneologii utworzonej przez
Franciszka Chtapowskiego (1846-1923). Omdwiono
oryginalny system hydroterapii opracowany w Pozna-
niu przez Jana Zniniewicza (1872-1952). Szczegdlna
uwage poswiecono wybitnemu balneologowi Jozefowi
Jankowiakowi (1904-1984), tworcy Instytutu Balneo-
klimatycznego w Poznaniu (1952), dyrektorowi tej
jednostki do 1975. Instytut ten zostal przeksztalcony
w Instytut Medycyny Uzdrowiskowej (1986) i dziatal
do 1992 pod kierownictwem dyrektora Gerarda Stra-
burzynskiego.

Stowa kluczowe: poznanska medycyna, rozwdj balneo-
logii

Summary

The paper describes, from the historical point of view,
the contribution of the medical world of Poznan to the
development of balneology, beginning with very precise
and adequate observations of Jan Strus (1510-1568), con-
cerning the influence of different baths on the pulse chan-
ges. Also, Karol Marcinkowski (1800-1846 ), a prominent
physician from Poznan, has been mentioned. It has been
emphasized that in 1920, the Poznan University, as first in
Poland, established the Department of Balneology on the
initiative of Franciszek Chlapowski (1846-1923). A new
original method of hydrotherapy, developed by a physi-
cian from Poznan, Jan Zniniewicz (1872-1952), has been
discussed. Special attention has been devoted to an emi-
nent balneologist Jozef Jankowiak (1904-1984), founder
of the Institute of Balneoclimatology in Poznan (1952) and
director of this Institute until 1975. In 1986 the Institute
of Balneoclimatology was transformed into the Institute
of Health Resort Medicine, which existed until 1992 and
was headed by director Gerard Straburzynski.

Key words: medical world of Poznan, development of
balneology

Polska w dziedzinie szeroko pojetej balneologii i leczenia
zdrojowego zajmuje w Europie znaczace miejsce. Pra-
ce wykopaliskowe wskazujg, ze Stowianie korzystali ze
zdrojéw w Szczawnie i w Bolkowie na Slasku juz w pra-
dawnych czasach'. O zrddlach leczniczych w Inowlo-

']. Jankowiak: Zarys historyczny balneologii polskiej, [w:] Bal-

dzi nad Pilicag wspominaja kroniki polskie z XI wieku?.
Wzmianka o Cieplicach siega 1137 roku. Pézniej ukazuja

neologia Kliniczna, J. Jankowiak (red.), PZWL, Warszawa 1971,
S. 15-32.

*Ibidem; 1. Ponikowska: Lecznictwo Uzdrowiskowe, Oficyna
Wydawnicza Branta, Bydgoszcz 1996.
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sie doniesienia o innych uzdrowiskach — Iwoniczu, Kry-
nicy, zdrojach dolnoslaskich oraz potozonych w Polsce
Centralnej (Ciechocinek, Inowroctaw) czy tez kapieli-
skach nadmorskich.

Poznan nie jest wprawdzie miejscowoscig uzdrowiskows,
ale pracowalo w nim wielu wybitnych lekarzy, ktérych
badania przyczynily si¢ w sposdb istotny do rozwoju
balneologii. Ograniczamy sie do oméwienia tylko kilku
znich — J6zefa Strusia (okres odrodzenia), Karola Mar-
cinkowskiego (nie leczyl pacjentdw balneologicznie, ale
sam leczyl sie w uzdrowisku), Franciszka Chtapowskiego
(kierownika pierwszej polskiej uniwersyteckiej katedry
balneologii), Jana Zniniewicza (gtéwna postaé w Opo-
wiesci o zwycieskiej starosci Eugeniusza Paukszty). Naj-
wiecej miejsca po$wiecilismy Instytutom Balneologicz-
nym i twoércom wspolczesnej naukowej balneologii.

JOZEF STRUS (1510-1568) — lekarz, urodzony w Po-
znaniu, profesor Uniwersytetu w Padwie, burmistrz
Poznania, konsultant sultana tureckiego (najdoskonal-
szy z doktoréw Lechistanu), lekarz kréla Zygmunta II
Augusta — wielce zastuzyl sie nauce polskiej. Byt au-
torem slynnego traktatu o tetnie Sphygmicae artis iam
mille ducentos annos perditae et desideratae Libri V (Ba-
zylea 1555), przetlumaczonego na jezyk polski dopiero
w 1968 roku’. Przeklad traktatu zostal poprzedzony roz-
dziatami o treéci historycznej i biograficznej przez Boze-
ne Bujatowska* i Romana K. Meissnera®. Widzac $cista
zalezno$¢ pomiedzy sercem, tetnem i metabolizmem
ustroju, Stru$ wyprzedzit w zakresie wiedzy o fizjopa-
tologii sercowo-naczyniowej nauke Williama Harveya,
ktéry opublikowal swoje dzielo Exercitacio anatomica
de motu cordis et sanquinis in animalibus w 1628 roku.
Pisze o tym P. Olejniczak, omawiajac nauke Strusia na tle
rozwoju sfigmografii®. Stru$ wiedzial, ze tetno jest bezpo-
$rednio zalezne od pracy serca i ze schorzenie jakiejkol-
wiek cze$ci ciala moze jedynie wtedy wywolaé zmiany
w tetnie, jezeli oznaki choroby zostaly przekazane sercu.
Zdawal tez sobie sprawe, ze serce jest jedynym narzadem
decydujacym o charakterze i czgstosci tetna.

Jozef Stru$ byt nie tylko znakomitym lekarzem i dia-
gnosty, ale takze wnikliwym badaczem. Interesowal go
wplyw réznych czynnikéw zewnetrznych i wewnetrz-

*]. Strus: Nauki o tetnie ksigg piecioro, z oryginatu tacinskiego
przetozyli J. i M. Wikarjakowie, Wydawnictwo Poznanskie i Po-
znanskie Towarzystwo Przyjaciét Nauk, Poznan 1968.

*B. Bujalowska: Dzielo Strusia na tle epoki, [w:] J. Strus: op.
cit., s. XI-XX.

SR.K. Meissner: Zycie Jézefa Strusia, [w:] J. Strus: op. cit.,
s. XXXVII-LII.

¢P. Olejniczak: Nauka Strusia na tle rozwoju sfigmografii, [w:]
J. Strus: op. cit., s. XXI-XXXVII.

nych na zachowanie si¢ tetna, szerzej ujmujac — serca.
W ksiedze czwartej traktatu oddzielne strony poswieca
wplywom kapieli o réznej temperaturze i r6znym cza-
sie trwania na zachowanie si¢ tetna. Mimo niektdrych
nieaktualnych juz wyrazen, uderza niezwykta trafnos¢
obserwacji i krytycyzm autora. Zdaniem Jézefa Janko-
wiaka — Jozef Strus zastuguje na miano prekursora wo-
dolecznictwa w Polsce’. Oto co Strus$ pisze o zachowaniu
sie tetna podczas kapieli:

Balneorum calidorum pulsus — tetna kapieli cieptych
Cieple kapiele, jesli sa umiarkowane, wywoluja tetna
duze i szybkie. Ciepte kapiele, jesli sa przesadne, wywo-
tuja tetna male, stabe i szybkie. Ciepte kapiele bardzo
przesadne dajg tetna bardzo mate, bardzo czeste lub
powolne.

Jezeli kto§ naduzywa kapieli — przyczynia organi-
zmowi szkode. Jezeli za$ nawet wtedy nie przestanie nad-
uzywac kapieli, ma tetno bardzo mate i bardzo czgste lub
bardzo slabe i bardzo powolne — wskutek czego opada
z sil. Stad zdarzajg si¢ omdlenia, poprzedzane przez tetna
mrowkowe. Stosowanie kapieli o odpowiedniej tempe-
raturze usuwa zmeczenie, natomiast zbyt dlugie przeby-
wanie w goracej wodzie jest niebezpieczne®.

Stru$ wspomina o tazniach, w ktérych po wlaniu
zimnej wody na rozgrzane kamienie cieplo przechodzi
z pieca do coraz dalszych czesci pomieszczenia — nie
podaje jednak obserwacji zachowania si¢ tetna w tych
warunkach.

Balneorum frigidorum pulsus — tetna kapieli zimnych’®
Kapiele zimne wplywaja w rézny sposéb na tetno w za-
leznosci od tego, czy zimno dziata na ustréj powierz-
chownie i krotkotrwale, czy dlugotrwale, powodujac
wnikanie zimna do wnetrza ustroju.

Kapiele zimne i krétkotrwale powodujg tetno
umiarkowanie duze i umiarkowanie gwattowne. Juz
Hipokrates méwit w aforyzmie: ,,Czasem w $rodku lata
zdarza si¢ u miodzienca bardzo muskularnego, ze ob-
fite polanie zimng woda powoduje cieplo”. (Znany jest
korzystny wptyw hydroterapii, polegajacej na krotko-
trwalym polewaniu ciala coraz chlodniejsza woda,
w tzw. stanach nerwicowych. ,,Bicze wodne” pobudzajg
krazenie i s3 niekiedy stosowane w osrodkach balneo-
logicznych'®).

7]. Jankowiak: Zarys...; ]. Jankowiak: Wodolecznictwo, [w:]
Fizykoterapia Ogolna i Kliniczna, ]. Jankowiak (red.), PZWL, War-
szawa 1972, 8—56.

8 J. Strus: op. cit., s. 245.
o Ibidem, s. 247, 327.
1 Ibidem, przypisy s. 420.
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Jezeli za$ zimno dziata dlugotrwale — przenikajac
do wnetrza ustroju i obnizajac temperature wewnetrzna
— wowczas nastepuje tetno powolne, male i stabe. Jest
to objaw niekorzystny.

Stru$ badat takze wpltyw kapieli mineralnych na tet-
no. Zauwazyl, ze kapiele siarkowe i alunowe wywoluja
tetna twarde, a ,,na ciato dzialajg wysuszajaco i wychu-

7]

dzajaco™.

Exercitationis pulsus — Tetna wysitku fizycznego'
Omawiajac wplyw wysitku fizycznego na tetno, Strus
stwierdza: ,Wysilek fizyczny — jesli jest umiarkowany —
wywoluje tetno szybkie i duze. Diuzszy wysitek fizyczny
— przekraczajacy sily — wywoluje tetno bardzo czeste,
jednak male i stabe”. Autor przestrzega, ze u ,,0s0b z osta-
biong silg witalng”, nadmierny wysilek powoduje nie
tylko tetna male, robaczkowe i wypadajace, ale takze nie-
kiedy powolne. Sg to tetna ,,nadwyrezonej zdolnosci”,
ktérym czesto towarzyszy takze ,,popadniecie w dusz-
nos$¢”. Strus przestrzega, ze ,wszystkie tetna krancowe”,
ktdre po wysitku znacznie przekraczaja granice natury,
sa zte. Najzgubniejsze sa po wysitku tetnabardzo stabe
i bardzo powolne. Powyzsze obserwacje o niemal
500 lat poprzedzity obecne proby wysitkowe, majac juz
wtedy wartos¢ diagnostyczng i prognostyczna.

Doktorowi KAROLOWI MARCINKOWSKIEMU (1800-
-1846), wybitnemu lekarzowi, patriocie i spotecznikowi
poswiecono wiele prac biograficznych. W 1996 roku —
W 150 rocznice jego $mierci — wydano specjalny nu-
mer poznanskich ,,Nowin Lekarskich™® pod redakcja
J. Hasika, przy wspdtpracy R.K. Meissnera, pos§wigcony
pamieci wielkiego Polaka i Poznanczyka. Z posiadanych
zrodet nie wynika, by doktor Marcinkowski leczyl pa-
cjentow zabiegami balneologicznymi. Sam natomiast
korzystal wielokrotnie z leczenia uzdrowiskowego, po-
czawszy od 1820, gdy w 20. roku zycia zapadl na gruz-
lice ptuc podczas trzeciego roku studiéw medycznych
na Uniwersytecie Berlinskim. Marcinkowski leczy! sie,
kazdorazowo z przej$ciowa ulga, w uzdrowiskach dolno-
$laskich — Cieplicach, Dusznikach, Szczawnie — gdzie
zazywal takze kapieli mineralnych'. Prawdopodobnie
leczyt sie rowniez w Ladku, o czym $wiadczy¢ moze
puchar z rznietego szkta z uzdrowiska w Ladku z wyry-
tym nazwiskiem Karola Marcinkowskiego, wystawiony

U Tbidem, s. 341.

2Ibidem, s. 243, 331.

BR.K. Meissner: Doktor Antoni Freudenreich — zapomniany
lekarz Marcinkowskiego, ,Nowiny Lekarskie” 1996, 7, 849-884.

“B. i M. Kosman: Sylwetki Wielkopolan, Wydawnictwo Po-
znanskie 1988; R.K. Meissner: Doktor.

w Ratuszu Poznanskim'. Marcinkowski prébowat kli-
matoterapii wérod rozleglych pdl w idealnie czystym
powietrzu Dabrowki Ludomskiej, w majatku swego
przyjaciela Wiktora Lukomickiego — lub odwrotnie —
sypiajac w oborze przy zwierzetach i zazywajac zimnych
kapieli, a takze probujac kuracji mlecznych'®.

Jak wiadomo, zwyczajem Marcinkowskiego byly cze-
ste i niekiedy bardzo dalekie wyjazdy konne (,w siodle”).
Nie wida¢ byto przy tym, by wycieczki te wplywaty nie-
korzystnie — przeciwnie — jak sam mawial, najwolniej
wowczas oddychal i mniej kaszlal'’”. Dalszg ulge sprawia-
ty mu po powrocie zimne kapiele, tagodzace ,,silne rwa-
nie w biodrze”, zwigzane by¢ moze nie z rozpoznawang
ischialgig, ale zmianami gruzliczymi. Wedtug Meissnera
— uwzgledniajac zmiany patologiczne pluc stwierdzane
podczas sekeji przez doktora Freudenreicha — podrdze
na koniu byly swego rodzajukinezyterapig, pozwala-
jaca na oczyszczenie drzewa oskrzelowego z zalegajacej
wydzieliny. ,Mozna nawet zaryzykowa¢ twierdzenie,
iz sprzyjaly one utrzymaniu przez Marcinkowskiego
wzglednego stanu zdrowia™'®. Leki przeciwgruzlicze nie
byly niestety znane za czaséw Karola Marcinkowskie-
go, ktéry zmarl w Dabréwce Ludomskiej 7 listopada
1846 roku. Spoczywa na Skalce Poznanskiej, w kosciele
p-w. $w. Wojciecha.

Radca, doktor medycyny, profesor honorowy Uni-
wersytetu Poznanskiego FRANCISZEK CHEAPOWSKI
(1846-1923) byt ,wedlug opinii wielkopolskich histo-
rykéw medycyny najwszechstronniej wyksztalconym
i obok Heliodora Swiecickiego najwybitniejszym leka-
rzem poznanskim poczatku biezacego [XX — J.D.] stu-
lecia”. Dla balneologii poznanskiej wazng data jest rok
1920, w ktérym powstal Wydzial Lekarski, ustanowio-
nego dnia 7 maja 1919 roku Uniwersytetu Poznanskiego,
noszacego do 10 kwietnia 1920 roku nazwe Wszechnicy
Piastowskiej?. Jozef Jankowiak podaje w Zarysie Hi-

BR.K. Meissner: Zaginione pamigtki, ,Nowiny Lekarskie”,
1996, 7, 895-899.

16B. i M. Kosman: op. cit.; R.K. Meissner: Doktor...

7R.K. Meissner: Ibidem.

8 Ibidem, s. 873.

YR.K. Meissner: Chiapowski Franciszek, [w:] Wielkopolski
Stownik Biograficzny, A. Gasiorowski i J. Topolski (red.), PWN,
Warszawa—Poznan 1983, 101.

], Hasik, J. Juszczyk: Dzieje Wydziatu Lekarskiego i Farmaceu-
tycznego UP i AM im. K. Marcinkowskiego (1919-1989), Akademia
Medyczna w Poznaniu 1989; R.K. Meissner: Stowo od Redakto-
ra — Uniwersytecki Wydziatl Lekarski w Poznaniu z perspektywy
roku 2000, [w:] Ksigga Pamigtkowa w 8o-lecie Uniwersyteckiego
Wydzialu Lekarskiego w Poznaniu, R K. Meissner (red.), Akade-
mia Medyczna im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu 2001, s. 7-31;
S.Jurga: Wydzial Lekarski Uniwersytetu Poznanskiego, [w:] Ksigga
Pamigtkowa, s. 32-37; RK. Meissner: Twdrca Uniwersytetu Po-
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storycznym Balneologii Polskiej: ,Na Wydziale Lekar-
skim Uniwersytetu Poznanskiego powstaje w 1920 roku
pierwsza w kraju katedra balneologii, ktdrg kieruje
Franciszek Chlapowski, m. in. wieloletni lekarz uzdro-
wiskowy”?!.

Chlapowski zajmowal si¢ praktyka lekarska, dziatal-
noscig naukows, spoleczng i pedagogiczna. W miesigcach
letnich ordynowat jako lekarz zdrojowy w Kissingen?,
gdzie zyskal stawe znakomitego internisty®. Dzialalnos¢
naukowg rozwijal w Poznanskim Towarzystwie Przy-
jaciot Nauk, w ktérym kierowal dwoma najwiekszymi
Wydzialami: Przyrodniczym (1888-1920) i Lekarskim
(1904-1914). Zalozyt wraz z Heliodorem Swiecickim,
Bolestawem Wicherkiewiczem i Ignacym Zielewiczem
pismo ,,Nowiny Lekarskie” (1889), ukazujace si¢ w Po-
znaniu do dzisiaj, wydawane obecnie przez Akademie
Medyczng im. K. Marcinkowskiego. W 1921 roku zostat
mianowany profesorem honorowym medycyny we-
wnetrznej i balneologii Wydzialu Lekarskiego Uniwer-
sytetu Poznanskiego*. Zatozyl Muzeum Przyrodnicze
Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk, przy duzej
pomocy E. Lubicz-Niezabitowskiego (1875-1946), pro-
fesora biologii UP%. Opublikowal 116 prac naukowych,
w tym wiele z zakresu choréb wewnetrznych i balneo-
logii. Profesor honorowy doktor medycyny Franciszek
Chtapowski zmarl w 1923 roku. Dla uczczenia zastug
umieszczono tablice pamigtkowg na murach kosciota
p-w. $w. Wojciecha, a jego imieniem nazwano jedna z ulic
i Muzeum Przyrodnicze w Poznaniu®.

Doktor JAN ROBERT ZNINIEWICZ (1872-1952) byt
lekarzem hydroterapeut, twdrca wlasnej oryginalne;j
metody wodoleczniczej. Studia medyczne odbyl w Gryfii
w latach 1902-1907, po czym osiad! na state w Poznaniu,
gdzie praktykowat do konca zycia, z przerwa spowodo-
wang II wojng §wiatowa.

Zalozyt wlasny zaklad wodoleczniczy przy ul. Strze-
leckiej, potem przy ul. 3 Maja, a w 1923 roku — Poznanski
Zaklad Wodoleczniczy przy ul. Marcinkowskiego 20.
W 1950 roku umozliwiono doktorowi Zniniewiczowi pel-
nienie funkeji adiunkta w I Klinice Choréb Wewnetrz-

znariskiego prof. dr h. c. UJ i UP — Heliodor Swigcicki (1854-1923),
[w:] Ksigga Pamigtkowa, s. 60-70.

2. Jankowiak: Zarys.

2 Nowiny Lekarskie”, 1902, s. 355, 425.

B R.K. Meissner: Chtapowski.

*Ibidem; A. Piotrowicz: Wykaz samodzielnych pracownikéw
nauki Wydziatu Lekarskiego UP i AM im. K. Marcinkowskiego
w Poznaniu od 25 IV 1920 do 30 VI 2000, [w:] Ksigga Pamigtkowa,
s. 366-380.

25 M. Sitowski: Edward Lubicz-Niezabitowski (1875-1946), [w:]
Ksigga Pamigtkowa, s. 163-168.

#R.K. Meissner: Chtapowski.

nych Akademii Medycznej w Poznaniu. W tym roku
otrzymal nagrode naukowa miasta Poznania, a krétko
przed $miercig zostal honorowym profesorem Akademii
Medycznej w Poznaniu®.

Jan Robert Zniniewicz przez kilkadziesiat lat prowa-
dzil intensywne badania nad wlasna metoda hydrote-
rapii. Zabiegi zastosowal u okolo 30 tysiecy pacjentow,
a kazdg ich modyfikacje sprawdzal na samym sobie.
Uzyskiwal dobre rezultaty leczenia w wielu schorze-
niach organicznych i czynnoéciowych, co czesto po-
twierdzali nawet sceptycy hydroterapii. Dobre wyniki
osiagal w nadczynnosci tarczycy, dychawicy oskrzelowej,
nadci$nieniu tetniczym, chorobie wienicowej, chorobach
przewodu pokarmowego, w tzw. zespolach nerwicowych.
Mial wielu uczniéw i zwolennikéw swej metody, o czym
$wiadczy fakt, ze zalecenia Zniniewicza stosowano tak-
ze w niektorych uzdrowiskach. W 1961 roku Instytut
Balneoklimatyczny w Poznaniu zorganizowal specjal-
ng konferencje na temat hydroterapii J.R. Zniniewicza.
Wypowiadali sie — w wiekszosci nader pozytywnie —
wybitni balneolodzy?, fizjolodzy* i neurolodzy™.

Profesor Zniniewicz opracowal swoja metode na pod-
stawie obserwacji faktu, ze w wodolecznictwie unika sie
najczesciej wykonywania zabiegéw na glowe. Unika si¢
tym samym dziatania na o$rodkowy uktad nerwowy, nie
zdajac sobie sprawy z tego, Ze odczyny ustroju na bodz-
ce balneologiczne zalezne s3 od ,,napiecia’, czyli — jak
to okreslat Zniniewicz — od ,,nastroju mézgu™*. Prze-
strzegal, Ze nieumiejetna hydroterapia moze niekiedy
szkodzi¢, gdyz kazdy zabieg na gtowe powoduje zwigk-
szone lub zmniejszone ukrwienie o$rodkowego uktadu
nerwowego. Ten rodzaj leczenia nalezy wiec pozostawic¢

?7]. Jankowiak: Fizykoterapia, PZWL, Warszawa 1954; J. Janko-
wiak: Zycie i dziatalnosé Jana Zniniewicza, ;Wiadomosci Lekarskie”
1961, 4, 7-10; J. Jankowiak: Zarys, J. Jankowiak: Wodolecznictwo;
R.K. Meissner: Zniniewicz Jan Robert, [w:] Wielkopolski Stownik
Biograficzny, s. 885-886; E. Paukszta: Opowies¢ o zwycigskiej sta-
rosci, Spotdzielnia Wydawnicza Czytelnik, Warszawa 1953; Ksigga
Pamigtkowa.

7. Jankowiak: Zycie; S. Ceglinski: Wodolecznictwo w ujeciu
Jana Zniniewicza, [w:] ]. Jankowiak: Zycie, s. 19-31; J. Lazowski:
Leczenie nadcisnienia tetniczego metodg Zniniewicza, [w:] J. Jan-
kowiak: Zycie, s. 43-48; E. Lukaszewicz: Doniesienie tymczasowe
o wynikach leczniczych polewas met. dr. Zniniewicza w Zakladzie
Woj. Szpitala Reumatologicznego w Sopocie, [w:] J. Jankowiak:
Zycie, 49-56; ]. Lukaszewicz: Niedoceniana metoda wodolecznicza,
[w:] J. Jankowiak: Zycie, s. 46-54.

»E. Czarnecki: Reaktywnos¢ uktadu nerwowego na bodzce
fizykalne, [w:] ]. Jankowiak: Zycie, s. 11-18.

7. Lukaszewicz: Préba krytycznego rozbioru met. Zniniewicza
ze stanowiska danych wspoétczesnej neurofizjologii, [w:] J. Janko-
wiak: Zycie, s. 32-39; W. Zwozdziak: Znaczenie wodolecznictwa
dla kliniki neurologicznej, [w:] J. Jankowiak: Zycie, s. 40-42.

317, JTankowiak: Wodolecznictwo.
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wylacznie osobom nie tylko nalezycie przeszkolonym
pod wzgledem technicznym, ale takze w pelni zazna-
jomionym z mechanizmem dzialania bodZca wodnego.
Ze szczegdtami metody Zniniewicza mozna zapoznaé
sie w podrecznikach fizykoterapii, gdyz niemozliwe jest
jej pelne wyjasnienie w kilku zdaniach.

Zycie i dzialalno$¢ naukowa Jana Roberta Zniniewi-
cza opisal we wzruszajacej powiesci biograficznej Euge-
niusz Paukszta®, w czym pomoca konsultacyjna stuzyli
profesorowie: Jozef Jankowiak, Feliks Bolechowski i Jan
Lazowski. Po $mierci Zniniewicza jego dzieto podjeli
niektorzy uczniowie. Niestety — w miare uplywu czasu
i rozwoju wspolczesnej techniki — metoda ta ulega stop-
niowemu zapomnieniu i dzisiaj niewielu lekarzy ja zna
i umie stosowa¢. Dlatego z radoscia przyjelismy wiado-
mos¢, iz w jednym z powaznych naukowych osrodkow
fizjoterapii przygotowywana jest praca doktorska doty-
czaca mechanizméw dzialania metody Zniniewicza.

»Profesor honorowy dr med. Jan Zniniewicz cate
swoje zycie lekarskie poswiecil sformulowaniu systemu,
ktéry miat ludziom nies¢ zdrowie i rado$¢” (Eugeniusz
Paukszta).

Instytut Balneoklimatyczny w Poznaniu

Powolanie uchwata Rady Ministréw z dnia 15 maja
1952 roku Instytutu Balneoklimatycznego w Poznaniu
— pierwszego i jedynego w Polsce — oraz powierzenie
jego organizacji i kierownictwa profesorowi Jozefowi
Jankowiakowi byto wazng decyzja, stwarzajacg moz-
liwo$ci naukowego rozwoju balneologii i tym samym
lecznictwa uzdrowiskowego w naszym kraju®. Poznan
nie zostal przypadkowo wybrany siedzibg Instytutu.
Dziatal w tym miescie od czaséw przedwojennych
znany specjalista balneolog-fizjoterapeuta doktor Jo-
zef Jankowiak, znakomity organizator i spolecznik,
catkowicie oddany wybranej przez siebie dziedzinie
medycyny. Poznan — od 1919 roku miasto uniwersy-
teckie — dysponowal wybitng kadra naukows, zain-
teresowana m in. badaniami naukowymi w zakresie
szeroko pojetej balneologii. Wystarczy wymieni¢ tylko
niektorych kierownikéw katedr i zaktadéw naukowych,
wyrazajacych cheé wspdtpracy z Instytutem, profeso-
réw: Jana Roguskiego, Wiktora Dege, Stanistawa Kwa-
$niewskiego, Edwarda Czarneckiego, Mari¢ Szmytow-
ne, Karola Jonschera, Teodora Rafinskiego, Aleksandre
Smoczkiewiczowg, Jana Molla, Witolda Michalkiewi-
cza. Powotanie Instytutu popierali wybitni naukowcy

2E. Paukszta: Opowies¢.

33]. Jankowiak: W dziesigciolecie Instytutu Balneoklimatycznego,
»Balneologia Polska” 1962, 11, s. 5-14; M. Kalinowski: Organizacja
lecznictwa uzdrowiskowego, [w:] ]. Jankowiak: Zarys, s. 30-38.

spoza Poznania: Tadeusz Tempka i Antoni Sabatowski
(»konkurencyjny” Krakéw), A. Biernacki (Warszawa),
Antoni Falkiewicz (Wroclaw).

Niebagatelne w wyborze siedziby Instytutu byly tra-
dycje nauki poznanskiej siegajace czaséw odrodzenia
(Jozef Strus), jak rowniez niemal centralne polozenie
w kraju, stwarzajace mozliwo$¢ tatwego kontaktu ze
wszystkimi uzdrowiskami, zaréwno tymi z potudnia,
jak iz pdinocy.

Wiele pomocy w powolaniu Instytutu w Poznaniu
okazat doktor J. Dobrzanski, 6wczesny wicedyrektor ds.
lecznictwa uzdrowiskowego w P.P. ,,Uzdrowiska Polskie”,
reaktywator czasopisma ,,Balneologia Polska” i organi-
zator o$rodkéw naukowo-leczniczych, jeszcze przed
powstaniem Instytutu. Podobnie zyczliwie ustosunko-
wywal sie dr med. K. Orzechowski, kierujacy przez wiele
lat lecznictwem w Centralnym Zarzadzie Uzdrowisk®.

Instytut obejmowal wiele dzialéw i pracowni, z bie-
giem lat poszerzajacych znacznie zakres dzialalnosci.
Wraz ze wzrastajacymi potrzebami staral sie tworzy¢
— w miare mozliwosci — nowe struktury organiza-
cyjne. Osiagane sukcesy Instytut zawdzieczal zar6wno
niezwykle operatywnemu Dyrektorowi, jak i calemu nie-
zmiernie ofiarnie pracujacemu zespotowi pracownikow
— lekarzy, chemikéw, farmaceutdw, klimatologéw, hu-
manistow, balneotechnikéw, pracownikéw administracii.
Nie cytujemy w tym miejscu ich nazwisk — z obawy, by
kogo$ nie poming¢ — ograniczajac si¢ do wymienienia
najwazniejszych Dzialéw Instytutu:

1. Sekcja Dokumentacji Naukowej (z biblioteka i ar-
chiwum)

2. Dzial Organizacyjno-Metodyczny

3. Dziat Kliniczny

4. Pracownia Klimatologii

5. Pracownia Chemii Tworzyw Uzdrowiskowych

6. Pracownia Biochemii

7. Pracownia Fizjopatologii

8. Pracownia Farmakodynamiki

9. Zaklad Lecznictwa Fizykalnego

10. Pracownia Immunologii

11. Zaktad Balneotechniki — wspotpraca z profeso-
rem Andrzejem Madeyskim z Warszawy

12. Oddzialy Kliniczne i O$rodki Naukowo-Badawcze
w uzdrowiskach, m. in. w Inowroctawiu, Ciechocinku,
Polanicy.

Klinika w Poznaniu powstala w pdzniejszym czasie.
Duzym osiaggnieciem Instytutu byly badania eks-
perymentalne i kliniczne, dotyczace wptywu bodz-

3], Jankowiak: W dziesieciolecie.
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cow balneologicznych i fizykalnych na ustrdj. Badania
wykonywano w pracowniach Instytutu oraz w innych
wspolpracujacych laboratoriach. Instytut wspétdziatat
szczegolnie z II Klinikg Choréb Wewnetrznych, kiero-
wang przez wybitnego uczonego, profesora Jana Rogu-
skiego, ktory w pierwszych latach pelnit takze funkcje
wicedyrektora Instytutu do spraw naukowych®. Wielu
miodych lekarzy pracowalo wéwczas w obu instytucjach,
uzyskujac specjalizacje z choréb wewnetrznych i balneo-
klimatologii (takze wspotautor pracy).

W Instytucie prowadzono wiele zespotowych i kom-
pleksowych badan. Przykladami mogg by¢ prace w za-
kresie gospodarki wodno-elektrolitowej*, biatkowej*’,
weglowodanowej*®, hormonalnej*’, aktywnosci enzy-
matycznej* pod wpltywem zabiegéw uzdrowiskowych.
Szeroko opracowane byly tematy zwigzane z zagadnie-
niem termoregulacji fizycznej*'. W poczatkowym okresie
pionierskimi badaniami byty te kliniczne i eksperymen-
talne, dotyczace dzialania ultradzwiekow na ustréj*.
Osrodek Sanatoryjny Instytutu w Inowroclawiu jeden
z pierwszych w Polsce prowadzil rehabilitacje po za-
biegach kardiochirurgicznych®, a takze kontrolowane
badania w przebiegu rehabilitacji w go$écu przewleklym
postepujacym*.

33]. Hasik, L. Hryniewiecki, J. Durkalec: Jan Roguski — wybitny
uczony, lekarz, wychowawca, mlodziezy, ,Kronika Wielkopolski”
1996, 3, 8. 99-103; J. Jankowiak: W dziesigciolecie.

%7, Jankowiak, G. Biskupska, J. Durkalec, A. Gérniok, M. Kuhn,
J. Rachlewicz, Z. Ty$per, A. Wojtczak: Wplyw termicznych bodzcéw
kgpielowych na gospodarke wodng ustroju, ,Polskie Archiwum
Medycyny Wewnetrznej”, 1958, 4, s. 519-524.

7 A. Smoczkiewiczowa: Pracownia Biochemiczna Instytutu
Balneoklimatycznego, ,Balneologia Polska”, 1962, 11, s. 24-27.

#]. Grochmalicka-Mikotajczyk, T. Latour: Farmacja poznas-
ska w stuzbie biochemii, Poznanskie Towarzystwo Przyjacié! Nauk,
Poznan 1995.

¥7. Jankowiak: W dziesigciolecie.

°]. Durkalec, Z. Mikotajczyk, H. Kujawa: Krétkie fale stosowa-
ne na okolicg serca u chorych z chorobg wiericowg, [w:] J. Durkalec,
J. Jankowiak, Z. Mikotajczyk: Balistokardiografia — test w ocenie
wplywu bodzcéw balneologicznych na ukfad krgzenia, ,Wiadomo-
$ci Uzdrowiskowe”, 1965, 2/4, S. 485-487.

“'W. Mizgalski, J. Durkalec, A. Gérniok: Wplyw termicznych
bodzcow kgpielowych na termoregulacje w chorobie nadcisnienio-
wej, ,Balneologia Polska’, 1957, 7, s. 5-20.

2], Jankowiak, J. Hasik, C. Majewski: Wplyw ultradZwigkéw na
migsiett sercowy szczurow w Swietle badan histologicznych, ,Wia-
domosci Uzdrowiskowe”, 1958, 2, s. 12-15.

7. Moll: Rehabilitacja w uzdrowisku Inowroctaw po zabie-
gach kardiochirurgicznych, ,Wiadomosci Uzdrowiskowe”, 1965,
2/4,s. 65—-68.

4§, Mackiewicz, L. Sternal, G. Miler, O. Orlowska-Sawionek:
Rehabilitacja dzieci z gosécem przewleklym postepujgcym w Ino-
wroctawskim Oddziale Instytutu Balneoklimatycznego, ,Wiado-
mosci Uzdrowiskowe”, 1965, 2/4, s. 101-104.

Wartoéciowe wyniki uzyskiwala grupa lekarzy, zaj-
mujacych sie zagadnieniem elektrokardiografii, nie-
inwazyjnej hemodynamiki i badaniami wysitkowymi
oraz wplywem leczenia uzdrowiskowego na uktad kra-
zenia®. Szczegdlnie wazne byly badania metaboliczne
w zakresie Zywienia, dokonywane w pierwszym w Pol-
sce Wojewddzkim Osrodku Dietetycznym, powstatym
przy II Klinice Choréb Wewnetrznych, ktérych wyniki
przekazywano dietetykom uzdrowiskowym na specjal-
nie organizowanych kursach*. Cenne byly takze prace
dotyczace aktywnosci fizycznej Mieczystawa Dzierzyn-
skiego®, nawigzujace do poznanskiej szkoly rehabilitacji
profesora Wiktora Degi*.

Wazne badania prowadzono w Pracowni Tworzyw
Uzdrowiskowych pod kierownictwem profesor Marii
Szmytéwny*. W nowej strukturze Instytutu powstat
Zaklad Balneochemii, kierowany przez doktor far-
macji Teres¢ Latour. Jednoczesnie docent A. Gérniok
zostal wicedyrektorem Instytutu. Wymieniony Zaktad
$cisle wspolpracowatl z innymi jednostkami Instytu-
tu i uzdrowiskami, prowadzgc wspdlnie badania nad
wplywem czynnikéw balneologicznych na ustréj czlo-
wieka i zwierzat®.

Pracownia Klimatologii®* wykazywala osiggnigcia
szczegolnie uzyteczne dla lecznictwa uzdrowiskowego.
Utrzymywata bliski kontakt z osrodkami uniwersy-
teckimi w Toruniu (profesor Wiadystaw Gorczynski),
Warszawie (profesor Edward Stenz) i Lodzi (profesor
Stanistaw Zych).

7. Durkalec, J. Jankowiak, Z. Mikolajczyk: Balistokardiogra-
fia, s. 95-99; ]. Durkalec, Z. Mikolajczyk, H. Kujawa: Krétkie fale
stosowane na okolice serca u chorych z chorobg wieticowg, [w:]
J. Durkalec, J. Jankowiak, Z. Mikolajczyk: Balistokardiografia.

. Hasik, L. Hryniewiecki, J. Durkalec: Jan Roguski.

#T. Dobrzynska, S. Tyczka: Bibliografia Uzdrowisk Polskich,
»Problemy Uzdrowiskowe”, Warszawa 1977, 1/2, s. 1-177; J. Janko-
wiak, J. Sochacki: Bibliografia polskiej balneologii i fizjoterapii za
okres 10-lecia 1945-1955, sWiadomos$ci Uzdrowiskowe”, 1958, 2,
s.1-14 (supl.); 3, s. 15—22 (supl.).

BR.K. Meissner: Wiktor Dega, [w:] Wielkopolski Stownik Bio-
graficzny, s. 142-143.

#7. Jankowiak: W dziesigciolecie; Szmytéwna M.: Chemia
wod mineralnych i peloidéw, [w:] J. Jankowiak: Zarys, s. 58—
-90.

*]. Durkalec, R. Kretschmer, A. Gorniok, T. Latour: Wplyw
wodnego wyciggu borowinowego na sktadniki tresci zotgdkowej,
»Balneologia Polska’, 1972, 17, s. 51-57; J. Grochmalicka-Mikotaj-
czyk, T. Latour: op. cit.; T. Latour: Pierwiastki potencjalnie toksycz-
ne w naturalnych wodach leczniczych na tle wspétczesnych danych
o ich wlasciwosciach toksykodynamicznych oraz obowigzujgcej
klasyfikacji balneochemicznej, ,,Problemy Uzdrowiskowe”, 1989,
1/2,s. 5-37.

*1]. Jankowiak: Weztowe zagadnienia bioklimatologii lekarskiej,
sWiadomo$ci Uzdrowiskowe”, 1961, 1/2, s. 20-25; J. Jankowiak:
W dziesigciolecie.
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Bardzo cenne bylo opracowanie wskazan i przeciw-
wskazan do leczenia uzdrowiskowego przez S. Ceglin-
skiego w 1968 roku™, w 1974 roku przez Iren¢ Ponikow-
ska™ oraz w 1987 roku przez Gerarda Straburzynskiego®,
a takze pionierska bibliografia balneologiczna J6zefa
Jankowiaka i J. Sochackiego® i bibliografia uzdrowisk
polskich T. Dobrzynskiej i S. Tyczki®®.

Nad wlasciwym kierunkiem dziatalnosci Instytutu —
poza dyrektorem — czuwala Rada Naukowa, ktorej pierw-
szym przewodniczacym byl zastuzony nestor balneologii,
profesor doktor Antoni Sabatowski z Krakowa.

Poza pracami naukowymi, w Instytucie bardzo waz-
ne zadanie pelnil Dziat Lecznictwa Uzdrowiskowego
organizujacy kursy majgce na celu zapoznanie lekarzy
uzdrowiskowych z wiedza z zakresu balneologii, nie-
zbedng do nalezytego wykonywania pracy ustugowej,
a takze zache¢cajace do badan naukowych. W pierwszym
dziesiecioleciu wyklady prowadzilo az 86 wysokokwali-
fikowanych specjalistow z Instytutu i innych o$rodkéw
naukowych. Duze zastugi w tym zakresie nalezy przy-
pisa¢ m. in. Bozenie Ryzynskiej i M. Kwasniewskiej-
Blaszczyk®.

Wraz z poszerzeniem dziatalnosci Instytut nawigzy-
wal coraz szersza wspotprace z pokrewnymi o$rodkami
zagranicznymi — Czechostowacja, Zwigzkiem Radziec-
kim, NRD, RFN, Wegrami, Rumunig, Bulgaria, Jugo-
stawia, Austrig, Szwajcaria, Francja, Belgia, Wtochami,
Ksigstwem Lichtenstein, Argentyng, Szwecja, Japonig,
USA, Anglia, Filipinami, Mongolig, Holandig, India-
mi, Egiptem — co opisata Halina Kowalenko®®. PézZniej
kontakty nawigzano takze z osrodkami innych krajow
(J. Jankowiak, G. Straburzynski).

Jak wspomnieli$my, zatozycielem i pierwszym dyrek-
torem Instytutu Balneoklimatycznego w Poznaniu byt
profesor JOZEF JANKOWIAK (1904-1984), ktory kie-
rowal nim do czasu przej$cia na emeryture w 1975 roku.

528. Ceglinski: Wskazania i przeciwwskazania do leczenia
uzdrowiskowego, PZWL, Warszawa 1968.

*31. Ponikowska: Szczegotowe wskazania i przeciwwskazania do
leczenia sanatoryjnego i ambulatoryjnego w uzdrowiskach polskich,
PZWL, Warszawa 1974.

**G. Straburzynski: Wskazania i przeciwwskazania do leczenia
szpitalnego i ambulatoryjnego dorostych w polskich uzdrowiskach,
»Biblioteka Lekarza Uzdrowiskowego’, Instytut Medycyny Uzdro-
wiskowej, Poznan 198;.

5°]. Jankowiak, J. Sochacki: op. cit.

5T. Dobrzynska, S. Tyczka: op. cit.

57]. Durkalec: Wspomnienie o Bozenie Ryzyniskiej, ,,Biuletyn In-
formacyjny Wielkopolskiej Izby Lekarskiej’, 2003, 1, s. 27; J. Janko-
wiak: W dziesigciolecie; B. Ryzyniska: Leczenie balneologiczne choréb
uktadu nerwowego, [w:] Balneologia Kliniczna, s. 362-371.

* Kowalenko H.: Wspélpraca Instytutu Balneoklikmatycznego
z zagranicg, ,Balneologia Polska’, 1962, 11, . 57.

Biografie profesora Jankowiaka zamiescili Hasik i Gaw-
lak®, dlatego wskazujemy tylko na niektdre fakty jego
bogatego w wydarzenia i urozmaiconego zycia. Po ukon-
czeniu w 1929 roku studiéw na Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Poznanskiego rozpoczal prace w Zakladzie
Fizykoterapii Ubezpieczalni Spotecznej w Poznaniu, zo-
stajac wkrotce jego kierownikiem. Juz w 1934 roku poja-
wilo sie pierwsze wydanie ,,Fizykoterapii’, co stworzylo
finansowa mozliwo$¢ odbycia podrdzy do krajow kultury
greckiej i rzymskiej. Wkrotce pochlonat go starozytny
Egipt, a dlugo po6Zniej zachwycat sie takze Japonig.

W latach powojennych profesor Jankowiak byt inicja-
torem budowy przyszlej siedziby Instytutu Balneoklima-
tycznego w Poznaniu (ul. Stowackiego 8/10). Profesora
— poliglote i humaniste — cechowala niezwykle wysoka
kultura. Zainteresowany byt nie tylko zagadnieniami bal-
neologii. Z posiedzen naukowych wychodzilismy wzbo-
gaceni mys$lami o twérczosci Tomasza Manna lub Roma-
ina Rollanda, ktére umiejetnie wplatat w tok dyskus;ji®.
Profesor Jankowiak byl jednym z twércéw Polskiego
Towarzystwa Balneoklimatycznego oraz wieloletnim
prezesem (pozniej prezesem honorowym) jego Zarza-
du Gléwnego, cztonkiem korespondentem i czlonkiem
honorowym ponad dziesi¢ciu zagranicznych towarzystw
naukowych, wiceprezydentem i prezydentem Miedzy-
narodowego Stowarzyszenia Hydrologii Lekarskiej
oraz redaktorem ,Balneologii Polskiej” i ,Wiadomosci
Uzdrowiskowych”. Opublikowat ponad 400 prac nauko-
wych w wydawnictwach polskich i zagranicznych oraz
wiele podrecznikéw. Uczestniczyl w niemal wszystkich
kongresach balneologicznych. Cechowala go niebywata
zdolnos$¢ nawigzywania kontaktéw z wybitnymi autory-
tetami medycyny $wiatowej. W kraju zostal wyrdznio-
ny m. in. Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia
Polski i najzaszczytniejszym Odznaczeniem Polskiego
Towarzystwa Balneoklimatycznego — Medalem Woj-
ciecha Oczki®. W sposéb niezwykle godny reprezen-
towal nauke polska — w tym poznanska balneologie
— w $wiecie.

Instytut Medycyny Uzdrowiskowe;j

Po odejsciu w 1975 roku profesora Jozefa Jankowiaka na
emeryture dyrektorem Instytutu Balneoklimatycznego
zostal profesor GERARD STRABURZYNSKI, poprzed-
nio pracownik naukowy Instytutu i Katedry Fizjologii

*°]. Hasik, E. Gawlak: Profesor Jézef Jankowiak — organizator
balneologii polskiej, ,,Balneologia Polska’, 1999, 1/2, s. 7-12.

7. Durkalec: Sprawozdanie z posiedzeri Poznatiskiego Od-
dziatu Polskiego Towarzystwa Balneoklimatycznego, ;,Wiadomo$ci
Uzdrowiskowe”, 1956, 1, s. 70-77; ]. Durkalec: Wspomnienie.

¢ H. Kowalenko: Leczenie uzdrowiskowe w swietle poglgdéw
Wojciecha Oczki, ;Wiadomo$ci Uzdrowiskowe’, 1956, 1, 5. 52-57.
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Akademii Medycznej w Poznaniu. W drugiej potowie
lat 80. XX wieku utworzono Oddziat Kliniczny Insty-
tutu przy ul. Szamarzewskiego z Osrodkami Naukowo-
Badawczymi w Uzdrowiskach Ciechocinek i Polanica.
Ordynatorami Oddziatu Klinicznego w Poznaniu byli
kolejno Alicja Graczykowska-Koczorowska, L. Owcza-
rek i W. Kasprzak. Zesp6t lekarzy pracujacych w tych
jednostkach we wspolpracy z innymi dziatami Instytutu
zajmowal si¢ doskonaleniem uzdrowiskowych metod
leczenia, badaniem mechanizméw oddzialywania na
ustrdj zabiegéw z uzyciem wdd leczniczych i borowin
oraz réznych form energii (zabiegi fizykalne). Wyni-
ki tych badan byly wykorzystywane do systematycznej
weryfikacji wskazan do leczenia uzdrowiskowego oraz
profili leczniczych poszczegélnych uzdrowisk.

W tym okresie Instytut utrzymywatl bardzo bliskie
kontakty ze wszystkimi uzdrowiskami na terenie kraju
jako jednostka powotana przez Ministra Zdrowia do
nadzoru nad ich dziatalno$cig leczniczg. W sprawowa-
niu nadzoru brali udzial pracownicy niemal wszystkich
zakladow Instytutu. W trakcie wizytacji kontrolnych
oceniano przestrzeganie wskazan do leczenia uzdrowi-
skowego, sposéb wykonywania zabiegéw, stan $rodo-
wiska naturalnego oraz jako$¢ naturalnych surowcow
stosowanych do zabiegéw leczniczych.

Praca zespoléw wyjezdzajacych do uzdrowisk kiero-
wal utworzony Dzial Nadzoru Specjalistycznego prowa-
dzony bezposrednio przez Bozeng Ryzynska®. To ukie-
runkowanie na bliska wspotprace z uzdrowiskami byto
jednym z czynnikéw, ktére wplynely na zmiane nazwy
Instytutu Balneoklimatycznego na Instytut Medycyny
Uzdrowiskowej (1986). Zmiany polityczno-gospodarcze
w Polsce w nastepnych latach spowodowaty niemoznos¢
dalszego finansowania Instytutu ze $srodkéw panstwo-
wych, co doprowadzito do jego likwidacji w 1992 roku.
Na bazie Oddzialu Klinicznego w Ciechocinku powstata
jedyna aktualnie w Polsce Katedra i Klinika Balneologii
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Akademii Medycznej w Bydgoszczy, pod kierownictwem
profesor doktor hab. med. Ireny Ponikowskiej, pelnigcej
jednoczesnie funkcje specjalisty krajowego w dziedzinie
balneologii i medycyny fizykalnej. Profesor Gerard Stra-
burzynski — po likwidacji Instytutu — objat stanowisko
kierownika Katedry Fizjoterapii w Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Poznaniu.

Pozostale Zaktady Instytutu — Tworzyw Uzdrowi-
skowych, Klimatologii, Farmakodynamiki — zostaty
wlgczone jako Zakltad Tworzyw Uzdrowiskowych
do Panstwowego Zakltadu Higieny w Warszawie (z sie-
dziba w Poznaniu). Ich dzialalno§¢ naukowa i konsulta-
cyjna obecnie dotyczy gtéwnie naturalnych surowcow
leczniczych iich wykorzystywania w leczeniu i produkcji
preparatow uzdrowiskowych.

Jak wynika z publikacji, tonauka poznanskawdu-
zym stopniu przyczynila si¢ do naukowego wyjasnienia
mechanizméw dziatania na ustréj wielu czynnikéw sze-
roko pojetej balneo- i fizjoterapii. Inicjowala i wspoma-
gala prace badawczg uzdrowiskowych o$rodkéw nauko-
wych oraz usprawniata dzialalnos¢ lecznicza uzdrowisk.
Przejscie w ostatnim stuleciu od empirii do $cistej nauki
uzasadnia obecnie stosowanie metod balneo-fizykalnych
nie tylko w uzdrowisku, ale takze w szpitalu i ambulato-
rium. Przykladem moga by¢ m. in. zawaly serca, udary
mozgu lub urazy, w ktérych kinezyterapia wtaczana jest
niemal od chwili zachorowania.

Medycyna uzdrowiskowa winna wiec nadal pelni¢
wazng role nie tylko w lecznictwie, ale takze w profi-
laktyce. Zabiegi fizykalne i naturalne surowce uzdro-
wiskowe stosowane ,bezposrednio przy zrédle”
moga wydatnie poprawiaé stan naszego zdrowia za-
grozonego niewlasciwym trybem zycia i wspolczesna
cywilizacja.
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