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Dziecko z nadpobudliwoscig
psychoruchowg i deficytem uwagi -
najwazniejsze problemy
oraz sposoby postepowania

Dziecko z nadpobudliwoscia ruchowsg i deficytem uwagi -
wieloaspektowosc¢ pojecia

W szerokim ujeciu nadpobudliwoéé psychoruchowa jest

[...] zaburzeniem diagnozowanym i charakteryzowanym tylko na
podstawie zespolu okreslonych objawéw behawioralnych, niezalez-
nie od ich etiologii, mechanizméw psychologicznych i neuropsy-
chologicznych, poczatku wystapienia objawéw i ich natezenia'.

Barkley definiuje ADHD jako zespél nadpobudliwosci psychoruchowej z de-
ficytem uwagi, utozsamiajgc go z zaburzeniem samokontroli obejmujgcym
zaburzenia koncentracji uwagi, kontroli reakcji oraz poziomu wzbudzenia?.
W waskim znaczeniu to odrgbna i dokladnie okreslona jednostka nozolo-
giczna, ktérej kryteria mieszcza si¢ w DSM-IV i ICD-10.

W tym przypadku zaburzenie to nazywa si¢ ADHD, czyli attention
deficit hyperactivity disorder nadpobudliwosé psychoruchowa z deficytem
uwagi [...] ma ono charakter pierwotny, okreslony przez granicz-
ny wiek dziecka — 7. rok zycia, do keérego objawy mogg sie pojawié
w zachowaniu po raz pierwszy, oraz przez brak innych czynnikéw mogg-

" A. Borkowska, ADHD - zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem wwagi, w:
Neuropsychologia kliniczna dziecka, red. A. Borkowska, £. Domanska, Warszawa: Wyd. Na-
ukowe PWN 2006, s. 178.

2 R.A. Barkley, ADHD podjqé wyzwanie: kompletny przewodnik dla rodzicéw, przel. A. Btach-
nio, Poznan: Zysk i S-ka 2009, s. 39.
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cych wplyngé na pojawienie si¢ zaburzenia. Wedlug DSM-IV objawy
pojawiajgce si¢ po raz pierwszy w pdzniejszym wieku nie uzasadniaja
diagnozy ADHD”.

W ujeciu medycznym nadpobudliwo$é psychoruchowa rozumiana jest jako

[...] zespél hiperkinetyczny, bedacy schorzeniem, majgcym charak-
terystyczne objawy [...}. Dziecko nadpobudliwe jest nieuwazne, im-
pulsywne i nadpobudliwe zawsze lub prawie zawsze. W zaleznosci od
wymagan i tolerancji otoczenia objawy moga by¢ mniej lub bardziej
przeszkadzajace i utrudniajace zycie dziecka i jego otoczenia®.

W rozpoznaniu medycznym ADHD odnosi sig¢ do dzieci

majacych powazne trudnosci poznawcze i zaburzenia zachowania w waz-
nych aspektach swojego zycia (np. w stosunkach rodzinnych i osobistych,
w szkole) {...]. Te trudnosci mozna przypisa¢ zaréwno problemom kon-
troli impulséw, nadpobudliwosci, jak i zaburzeniom uwagy’.

Jest to zaburzenie charakteryzujgce sie nieadekwatnymi do wieku deficy-
tami uwagi, impulsywnoscig i nadpobudliwoscia ruchowg (schemat 1),
nieustepujgcymi przez ponad sze$¢ miesigey, a ich nasilenie powoduje
wystepowanie trudnosci w funkcjonowaniu w istotnych obszarach zycia®.

zaburzenia
uwagi

impulsywnosé

Schemat 8.1. Symptomy ADHD
Zrodlo: za T, Han¢, Dzieciristwo | dorastanie z ADHD, Krakéw: Impuls 2009, s. 10.

* A. Borkowska, ADHD - zespdl nadpobudliwoesci..., dz. cyl,, s. 178.

* T. Wolanczyk, A. Kolakowski, M, Skotnicka, Nadpobudliwosé¢ psychoruchowa u dzieci,
Lublin: Bifolium 1999, s. 14, 16.

5 P. Cooper, K. Deus, Zrozumieé dziecko z nadpobudliwosciq psychoruchowq. Poradnik dla
rodzicow i nauczycieli, przel. O. Licholet, Warszawa: APS 2001, s, 25.

¢ T. Hané, Dzieciistwo i dorastanie z ADHD, Krak6éw: Impuls 2009, s. 9.



Dziecko z nadpobudliwoscig psychoruchowa w poréwnaniu ze swoimi
rowie$nikami przejawia trudnosci rozwojowe, behawioralne i poznaw-
cze’. Charakteryzuje si¢ obecnoscig wzorcéow zachowan dotyczacych
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trzech elementow — sfer (tabela 8.1).

Tabela 8.1. Trwate wzorce zachowan typowe dla dziecka z ADHD

Wzorce zachowan

Charakterystyka wzorcéw zachowan
typowych dla dziecka z ADHD

Nadaktywnos¢ motoryczna

- nadmierna aktywnos¢ motoryczna pozbawiona celowego
dziatania;

- dziecko jest niespokojne, ciagle w ruchu, zawsze biega;

- jest go wszedzie petno;

- wykazuje nadmierng aktywnos¢ motoryczna rak i nég;

- zminimalizowana aktywno$¢ ruchowa catego ciala, np. w ki-
nie, zostaje zrekompensowana drobnymi ruchami manipula-
cyjnymi wokét wiasnego ciala lub najblizszego srodowiska;

- moga pojawic sie ruchy przymusowe oraz tiki, szczegdlnie
w czasie ograniczonej aktywnosci spontanicznej;

Impulsywnos¢

- zachowania dziecka sa podporzadkowane impulsowi, ktéry
pojawit sie w danej chwili;

nadmierna impulsywnos¢ = brak zdolnosci do zahamowa-

nia reakcji

- dziecko dziata zgodnie z tym, co w danej chwili wpadnie mu
do glowy;

dziecko wie, co powinno zrobig, ale nie potrafi zrobié tego,

co wie

- zaburzona jest refleksyjnos¢ dotyczaca aktywnosci, popraw-
nosci i skutkéw zachowan, co wplywa na jego:
- planowanie;
+ organizacje;
- uporzadkowanie;
« kontrole;

- zaburzenia samokontroli;

- zaburzenia procesow poznawczych;

- wypowiedzi ustne i pisemne sg chaotyczne i nieprzemyslane,
z wieloma dygresjami;

- wtracanie sie do rozmow o0so6b trzecich;

- przypadkowe, nieumysine niszczenie rzeczy;

- wielogodzinne zasiadanie do lekcji, ciggte poszukiwanie
zeszytow;

- trudnosci z przerwaniem wykonywanej czynnosci -
sg niewolnikami stéw ,juz”i,zaraz";

- fatwo bez zastanowienia akceptuja cudze pomysty;

- wydaja sie agresywne, poniewaz natychmiast zaspokajaja
swoje potrzeby;

7 K. Spohrer, Poméz dziecku z ADHD, przel. D. Sciepko-Cram, Warszawa: Liber 2006.
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Tabela 8.1. Trwate wzorce zachowan typowe dla dziecka z ADHD

Charakterystyka wzorcéw zachowan
typowych dla dziecka z ADHD

Zaktécenia uwagi - trudnosci z koncentracjg na zadaniu;

- problemy z dtuga koncentracja na danej aktywnosci mimo
dobrych warunkéw zewnetrznych - dziecko szybko sie
rozprasza z powodu nieistotnych bodzcow;

- duza meczliwos¢;

- nieuwaznie stucha;

- nie pamieta, co miato do zrobienia;

- jest mato spostrzegawcze;

- w $rodku wypowiedzi zapomina, o czym méwito;

- sprawia wrazenie bujania w obfokach”;

- ma problemy z zastosowaniem sie do instrukcji;

- ma problemy z zapamietaniem tego, co bylo na lekcjach;
- nie pamieta o zabraniu wszystkich rzeczy niezbednych do
wykonania réznych czynnosci, np. przyboréw szkolnych,

zabawek;

Wzorce zachowan

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie: A. Borkowska, ADHD - zespdt nadpobudliwosd psychoruchowej z de-
ficytem uwagi, w: A. Borkowska, t. Domariska, Neuropsychologia kliniczna dziecka, Warszawa: Wyd. Naukowe
PWN 2006, 5. 179-180; T. Wolariczyk, A. Kotakowski, A. Pisula, M. Skotnicka, Dziecko z zespolem nadpobudliwosci
psychoruchowej ADHD. Objawy i sposoby pomocy, Warszawa: Centrum Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej
1999, 5. 10-16.

Na podstawie Klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego (DSM-IV) mozna okresli¢ podtypy tego zaburzenia (schemat 2).

podtyp podtyp
Zprzewaga podtyp Z przewaga
nadruchliwosci mieszany deficytow
i impulsywnosci uwagi
\"-_\_._
Schemat 8.2. Podtypy ADHD

Zrodio: opracowanie wiasne.

Podtyp z przewagg nadruchliwo$ci i impulsywnosci charakteryzuje
ciggla zmienno$¢ miejsca, najwigksza rado$é daje dziecku ruch i szybkosé.
Podtyp z przewagg deficytéw uwagi odnosi si¢ do dziecka majacego duzg
trudnosé z jej skupieniem, jednak w okreslonych sytuacjach potrafi po-
radzi¢ sobie z ruchliwoscig — pozostajgc w bezruchu. Natomiast podtyp
mieszany charakteryzujg nasilone objawy nadruchliwosci i impulsywno-
$ci, a takze zaburzenia koncentracji uwagi.
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Chcac w pelni zrozumiec¢ istote zaburzen uwagi, nalezy wyjasnié, cze-
go ona dotyczy, jakie s3 jej funkcje, aspekty i cechy.

Uwaga jest mechanizmem redukcji nadmiaru informacji. Jej pod-
stawowe funkcje to: selektywnosé, czyli zdolnosé do wyboru jednego
bodzca, zrédla stymulacji lub ciggu mysli koszeem innych; czujnosé,
czyli zdolnos¢ do dlugotrwalego oczekiwania na pojawienie si¢ okreslo-
nego bodzca (sygnalu) polaczona z ignorowaniem pozostalych bodzcow
(szumu); przeszukiwanie, czyli systematyczne badanie pola percepcji

w celu wykrycia obiektéw spelniajacych zalozone kryterium?®.

Niemowle jest zainteresowane wszystkim, co si¢ wokél niego dzieje, ponie-
waz w tym wieku dokonujgca si¢ selekcja nie ma jeszcze zamierzonego — in-
tencjonalnego charakteru. Ten typ uwagi nazywany jest uwagg mimowolna,
a sterowane nig spostrzeganie — mimowolnym. Odmienny charakter ma
spostrzeganie dowolne, bedace efektem zamierzonego kierowania uwagi.
Juz w drugiej polowie wieku przedszkolnego obserwuje si¢ tendencje do
wiekszej samokontroli, opartej na zamiarach i celach jednostki®.
Wyrézniamy cztery aspekty uwagi rozwijajgce si¢ z wiekiem'?:

1. Kontrole uwagi, ktérej zawdzigczamy zwigkszenie zakresu uwagi oraz
zmniejszenie podatnosci na rozproszenie.

2. Adaptacje uwagi w stosunku do zadania, ktéra wplywa na wykonanie
zadania, z pominigciem koncentracji na rzeczach malo waznych.

3. Planowo$¢ uwagi przyczynia si¢ do zwigkszenia systematycznosci,
a rozwigzywanie zadan przestaje byé chaotyczne.

4. Umiejetnoé¢é wykorzystywania odpowiednich strategii uwagi.

Do cech uwagi naleza'":

selektywnos$é (wybiérczosé) — zdolnos$é wyboru jednego bodzca
z wielu;

trwalo$¢ — utrzymywanie uwagi w nudnej sytuaciji;

przerzutno$¢ — umiej¢tnosé aktywnego wyszukania bodzca, np. oso-
by machajacej do nas w tlumie;

podzielno$é — zdolnos$¢ do wykonania kilku czynnosci naraz;
rozpietos¢ - ilos¢ bodzcow, na ktérych mozna sie skupi¢ naraz.

¢ Cyt. za: W. Radziwillowicz, Rozwdj poznawezy dzieci w mlodszym wieku szkolnym, Kra-
kow: Impuls 2004, s. 51.

? Tamze, s. 52.

0 Tamze.

" T. Wolanczyk, A. Kotakowski, A. Pisula, M. Skotnicka, Dziecko z zespolem nadpobudli-
wosci psychoruchowej ADHD. Objawy i sposoby pomocy, Warszawa: Centrum Psychoterapii
Poznawczo-Behawioralnej 1999, s. 16.
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Najnowsze badania nad rozwojem percepcyjno-motorycznym i uwagg
u noworodkéw dowodzg, ze procesy uwagi sg istotnym predykatorem
pézniejszego rozwoju funkcji poznawczych'.

Funkcjonowanie dziecka z ADHD - najwazniejsze problemy

Dziecko z ADHD nie ma prawidlowo rozwini¢tych (powyzej wymie-
nionych) cech uwagi. Skupia si¢ ono na przypadkowych bodzcach - no-
wych lub najsilniejszych. W zwigzku z tym moze odrabia¢ lekcje, patrzeé
przez okno i bawi¢ si¢ samochodzikiem. Jest to objaw, wigc nie zalezy
od dziecka. Dziecko nadpobudliwe z deficytem uwagi nie potrafi wybraé¢
najwazniejszego bodzca sposréd tych, ktére do niego dochodzg — dla niego
zeszyt z matematyki, przejezdzajacy za oknem autobus i pies wchodzacy
do pokoju to réwnorzedne bodzce, o takiej samej wadze. Podobnie jest
z utrzymywaniem uwagi na dwéch czynnosciach, np. stuchaniu nauczycie-
la i notowaniu w czasie pisania ze stuchu. Dziecko nadpobudliwe bedzie
tez szybciej zmeczone i szybciej niz jego réwiesnicy przestanie pracowac.

Dziecko z zaburzeniami uwagi czesto jest okreslane jako ,Dyzio ma-
rzyciel, $nigce na jawie, bujajgce w oblokach”. W rzeczywistosci nie po-
trafi zogniskowaé swojej uwagi na jednym zrédle bodzcéw, angazuje sie
w czynnoSci bezproduktywne. W przypadku znacznego deficytu uwagi
bodzcem rozpraszajacym mogg by¢ nawet mysli dziecka.

Do objawéw zaburzen koncentracji uwagi naleza:

krotki czas skupienia;

brak umiejetnosci skupienia si¢ na jednej rzeczy;

latwe rozpraszanie si¢ pod wplywem zewnetrznych bodzcow;
brak umiejetnosci dlugotrwalej pracy nad jednym zadaniem;
gubienie i zapominanie rzeczy;

,2$nienie na jawie".

Liczba obserwowanych objawéw u dziecka z ADHD i ich nasilenie za-
lezne jest od $rodowiska oraz sytuacji. Z silniejszymi objawami mamy do
czynienia w przypadku wysitku umystowego, np. czytania tekstu, stucha-
nia nauczyciela.

Dziecko nadpobudliwe jest w stanie skupi¢ swojg uwage na interesu-
jacych i pasjonujgcych czynnoéciach, np. grze komputerowej, programie
telewizyjnym lub zabawie klockami lego. Jednak nie potrafi ukierunkowaé
swojej uwagi — skoncentrowac sig silag woli na czyms mniej interesujgcym.

'z PM. Kaufman, The Role of Attention in Neuropsyehological Development, ,Developmen-
tal Neuropsychology” 1997, no 13(4), s. 525-529.
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Jest to zwiazane z faktem, ze mamy w naszym mézgu dwa uklady
(w duzym uproszczeniu) — motywacji i koncentracji. Pierwszy z nich
odpowiada za zajmowanie si¢ czynnosciami Sprawiajgcymi nam przy-
jemnos¢, drugi za zmuszanie si¢ do wykonania monotonnych lub
nudnych czynnosci. W przypadku dzieci z ADHD mamy do czynienia
z gorszym funkcjonowaniem ukladu koncentracji, a nie motywacji. Po
drugie sytuacje nowe, trudne, a takze sytuacje kontaktu jeden na je-
den powoduja, ze bardziej mobilizujemy si¢ do dziatania. Tak dzieje sig
takze w przypadku dzieci i nastolatkéw z ADHD [...} w czasie pracy
w kontakcie jeden na jeden lepiej si¢ koncentruja, poniewaz mobilizujg
si¢ w trudnej sytuacji'’.

Wsréd innych objawéw i charakterystycznych zachowan, mieszcza-

cych si¢ w szerszym spektrum probleméw zwigzanych z funkcjonowa-
niem dzieci z nadpobudliwo$cig psychoruchowg z deficytem uwagi, nalezy
wymieni¢ nastgpujace'*:

z powodu duzej impulsywnosci dziecko reaguje duzo bardziej emocjo-
nalnie na rézne wydarzenia niz jego koledzy (w tym samym wieku);
dzieci charakteryzuja si¢ znaczng niestabilno$cig emocjonalng, np. ze
stanu radosci, szcze$cia przechodzg w stan gniewu, zlosci; nagle zmia-
ny nastroju mogg by¢ reakcja na wydarzenia, ktére dla réwiesnikéw sg
niezauwazalne;

niedojrzalo$¢ emocjonalna oraz spoleczna to efekt odmiennego dojrze-
wania osrodkéw ukladu nerwowego, z tego mogg wynika¢ zachowania
lub zabawy charakterystyczne dla dzieci duzo mlodszych niz dziecko
z ADHD, z ktérym mamy do czynienia;

mistrzowie dyskusji, godzinami moga dyskutowa¢ i poszukiwaé¢ odpo-
wiedzi na pytanie: dlaczego ja?, dlatego nie nalezy wdawa¢ si¢ w takg
wymiang zdan;

stabe rozumienie praktycznego wymiaru i planowania czasu, np. prze-
czytanie 250-stronicowej ksigzki w godzing to zaden problem.

Wazne jest takze odréznienie zaburzen uwagi od probleméw z kon-

centracjg wystepujacych u kazdego z nas. Wéréd mylonych sytuacji nalezy
wymieni¢:

gorszg koncentracj¢ uwagi u 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng;
klopoty z koncentracja zwigzane z dluzszym zajmowaniem si¢ nudnym
lub trudnym zadaniem;

™ T. Wolanczyk, A. Kotakowski, A. Pisula, M. Skotnicka, Dziecko z zespolem nadpobudli-

wosci..., dz. cyt., s. 17,

4 Tamze, s. 18.
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®m zaburzenia koncentracji wynikajace ze strachu lub choroby somatycz-
nej;

m dziecko funkcjonujgce w trudnych warunkach srodowiskowych, np.
z powodu rozwodu rodzicéw, co wplywa na jego emocje;

® nieracjonalne oczekiwania najblizszego $rodowiska przejawiane wo-
bec dziecka.

Dziecko z nadpobudliwoscig psychoruchowa
w przedszkolu i szkole

W zwiazku z przedstawionymi najwazniejszymi problemami dotyczg-
cymi funkcjonowania oraz podejmowania réznych dziatan przez dziecko
z nadpobudliwo$cig psychoruchowa i deficytem uwagi, ponizej oméwione
zostang sposoby postgpowania z dzieckiem, majace utatwic¢ jemu i oto-
czeniu wchodzenie we wzajemne relacje oraz akceptacje i zrozumienie
dziecka z ADHD.

Dziecko-uczeni z ADHD na terenie przedszkola i szkoly zostaje objety
procedurg (schemat 3), zgodnie z ktérg wielospecjalistyczny zesp6t do-
konuje rozpoznania indywidualnych potrzeb edukacyjnych, polegajacego
na okresleniu mocnych i stabych stron dziecka, czyli grupy cech sprzyja-
jacych i niesprzyjajacych indywidualnemu rozwojowi. Do mocnych stron
dziecka z ADHD zaliczamy:

® rozwdj intelektualny powyzej przecietnej;

zainteresowania;

zainteresowanie w szczegblny sposéb wybranymi przedmiotami;
dobra spostrzegawczos¢;

posiadanie wiedzy o §wiecie;

tatwos$¢ w nawigzywaniu kontaktow.

Natomiast wérdd stabych stron dziecka nalezy wymienic:

zaburzenia koncentracji uwagi;

duza wrazliwo$¢é na bodzce zewnetrzne;

duzg potrzebe ruchu wynikajgcg z nadruchliwosci;
nadmierng gadatliwos¢;

impulsywnos¢;

trudno$é¢ w utrzymaniu kontaktéw kolezenskich;
op6znienia w zakresie wewngtrznego poczucia czasu.
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rozpoznanie
indywidualnych
potrzeb ucznia
okreslenie
ocena :
podejmowanych speqain;éch
dziatan potrze
edukacyjnych
zasm::rzzme zatozenie karty
idzi indywidualnych
rzewidzianych
‘\)N' Karciei Pgw potrzeb ucznia

opracowanie
planu dziatan
wspierajacych
(PDW)

Schemat 1.3. Etapy pracy z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

posiadajacym opinie

Zrodlo: J. Skibska, Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) w przedszkolu i szkole - zmiany syste-
mowe, w: Dziecko — uczeri a wezesna edukacja, red. |. Adamek, Z. Zbrég, Krakow: Libron 2011, s. 105.

W oparciu o zdiagnozowane mozliwosci psychofizyczne dziecka oraz

wystepujgce u niego trudnosci edukacyjne okreslamy specjalne potrzeby
edukacyjne dziecka z ADHD, na podstawie ktérych Zespol zakltada Karte
indywidualnych potrzeb editkacyjnych, ktéra powinna zawieraé's:

imie (imiona) i nazwisko ucznia;

nazwe przedszkola lub szkoly oraz oznaczenie grupy lub klasy, do kté6-
rej uczen uczgszcza;

informacje dotyczacg orzeczenia lub opinii albo stwierdzonej potrze-
by objecia ucznia pomocg psychologiczno-pedagogiczng, wynikajaca
z przeprowadzonych przez nauczycieli i specjalistéw dzialan pedago-
gicznych;

zakres, w ktérym uczen wymaga pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej;

zalecane przez Zesp6l formy, sposoby i okresy udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;

15 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie

udzielania i organizacji pomocy psychologicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i pla-
cowkach.

153



154

EDUKACJA MALEGO DZIECKA. TOM 4. KONTEKSTY ROZWOJOWE | WYCHOWAWCZE

® ustalone przez dyrektora formy, sposoby i okresy udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz wymiar godzin, w ktérym poszcze-
gblne formy beda realizowane;

®  ocene efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej
uczniowi;

® terminy spotkan Zespotlu;

® podpisy os6b bioracych udzial w poszczegolnych spotkaniach Zespotu.

Na podstawie zaplanowanych i zapisanych w Karcie dzialan Zespét opra-
cowuje Plan dziatan wspierajgcych (PDW), ktéry powinien zawierac i cha-
rakteryzowac¢ nastgpujgce elementy’s:

m cele dotyczace zakresu wymaganej pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej;

dzialania realizowane w ramach poszczegélnych form i sposobéw
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

metody pracy z uczniem;

zakres dostosowania wymagan edukacyjnych;

dziatania wspierajgce rodzicéw dziecka;

zakres wspoéldziatania z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,
w tym poradniami specjalistycznymi, placéwkami oraz instytucjami
dzialajgcymi na rzecz rodziny, dzieci i mlodziezy.

Plan Dziatann Wspierajacych moze by¢ opracowany dla jednego ucznia
lub grupy uczniéw o podobnym indywidualnym rozpoznaniu. Nast¢pnie
ustalenia zawarte w Karcie i w PDW podlegaja ocenie, czy udzielona
pomoc psychologiczno-pedagogiczna przyniosia oczekiwane efekty. Na
tej podstawie Zesp6l dokonuje, przynajmniej raz w roku, weryfikacji spe-
cjalnych potrzeb edukacyjnych oraz zalecen zawartych w Karcie oraz
PDW.

W pracy z dzieckiem nadpobudliwym z deficytem uwagi nalezy wy-
korzystywa¢ podstawowe zalozenia, wsrod ktérych nalezy wymienic'”:

® dziecko z ADHD ma osiggaé te same cele co jego réowiesnicy, jednak
wiekszym nakladem pracy jego i opiekundéw;

® wymaga pomocy w tych sferach zycia, ktére sg zaklécone przez klopo-
ty z koncentracja, nadruchliwo$¢ i nadmierng impulsywnos¢;

‘¢ Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie
udzielania i organizacji pomocy psychologicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i pla-
cowkach.

7 T. Wolanczyk, A. Kotakowski, A. Pisula, M. Skotnicka, Dziecko z zespolem nadpobudli-
wosci..., dz. cyt.; T. Wolanczyk, A. Kolakowski, M. Skotnicka, Nadpobudliwosé. .., dz. cyt.
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w zwigzku z uwarunkowaniami biologicznymi mozna je poddac¢ lecze-
niu — nie wyleczy¢, co znacznie wplynie na poprawe funkcjonowania
dziecka nadpobudliwego;

stosowanie metod terapeutycznych nie doprowadzi do zlikwidowania
objawow ADHD, ale znacznie poprawi jego funkcjonowanie;

z dzieckiem z ADHD nie pracujemy na zapas;

objawy ADHD trwajg latami, dlatego z metod i strategii radzenia sobie
z objawami mozemy zrezygnowac dopiero w momencie, gdy dziecko
samodzielnie radzi sobie z zadaniem;

kluczowym problemem dziecka z nadpobudliwoscig psychoruchowg
i deficytem uwagi jest utrzymywanie adekwatnego poziomu uwagi,
motywacji i wysitku, a nie brak wiedzy czy umiejetnosci;

efektywno$é wykonywania dzialan i polecen dziecka z ADHD jest
0 30% nizsza niz przecigtnego dziecka z tej samej grupy wiekowe;j.

Pracujgc w przedszkolu z dzieckiem nadpobudliwym, nalezy pamietaé

o dostosowaniu metod do potrzeb i mozliwosci konkretnego dziecka. Pra-
ce nalezy zbudowa¢ na fundamencie akceptacji jego odmiennosci i trud-
nosci oraz tego, ze by¢ moze nigdy nie bgdzie idealnym i wymarzonym
dzieckiem. Wsréd zasad postepowania z dzieckiem z ADHD w przedszko-
lu nalezy wymieni¢'s:

W

opracowanie spéjnych regul postepowania;

dokladne zaplanowanie tego, co ma robié dziecko;

jasne okreslenie oczekiwan nauczyciela;

ustalenie konsekwencji zachowan dziecka — nagrody, pochwaly i kon-
sekwencje ztamania regut;

przewidywanie jego impulsywnego zachowania;

ostrzeganie przed niepoprawnymi czynami;

poswigcanie dziecku uwagi i wzmacnianie wszelkich przejawéw pozg-
danego zachowania;

przekazywanie tresci w sposéb jasny, prosty i krotki;

natychmiastowe wycigganie konsekwencji;

uczenie gospodarowania energig przez angazowanie dziecka w takie
czynnosci, jak dyzury, czynnoéci porzagdkowe czy organizacyjne itp.;

moéwienie dziecku, co chcemy, aby zrobilo, a nie to, czego nie chcemy:
np. zamiast ,nie biegaj” — ,chodZ wolniej”, ,nie krzycz” — ,méw ci-
szej” itp.;

ograniczenie liczby dochodzgcych bodzcow;

¥ Tamze.
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¢wiczenie nawyku skupiania uwagi na twarzy méwiagcego, upewnianie
sie, ze dziecko stucha;

uzupelnianie polecen stownych — wizualnymi;

dostosowanie tempa pracy do mozliwosci dziecka przez robienie cze-
stych, krotkich przerw;

stosowanie metod stuzgcych skupieniu uwagi dziecka na tym, co najwaz-
niejsze — za pomoca zgadywanek, ukladanek, lepienia z plasteliny itp.;
stosowanie kolorowych, tekturowych ,ramek-okienek”, ktére utatwiajg
dziecku koncentracj¢ na obrazkach.

Zaréwno dom, jak i szkola powinny byé miejscem wprowadzania

skutecznych metod przekazywania wiedzy i metod wychowawczych,
gdyz dziecko dzieli swéj czas migdzy tymi Srodowiskami. Szkola jest
srodowiskiem, w ktérym dziecku stawia si¢ mnéstwo bardzo trudnych
zadan: skupienie si¢ na lekcji, pohamowanie wlasnej impulsywnosci
i ruchliwosci. Pamigtajac o problemach dziecka z ADHD, nalezy tak
zaadaptowaé §rodowisko szkolne, aby stworzyé takiemu uczniowi naj-
korzystniejsze warunki zdobywania wiedzy i przebywania w grupie. Dla-
tego pracujgc z dzieckiem z ADHD w szkole, nalezy wdraza¢ zasady, ktére
ulatwig mu funkcjonowanie w warunkach szkolnych. Wéréd nich nalezy

wymieni¢'?:

® stworzenie optymalnego miejsca pracy, np. blisko biurka nauczyciela
w celu utrzymywania czgstego kontaktu wzrokowego z dzieckiem;

B zapewnienie usystematyzowanego $rodowiska szkolnego przez mini-
malizacje liczby elementéw rozpraszajacych uwage dziecka;

m dostosowanie regul obowigzujgcych w klasie do mozliwosci ucznia;

®» modyfikowanie sposobu egzekwowania wiedzy, dziecko powinno mieé
mozliwo$¢ uzupeiniania pisemnej wypowiedzi — ustna;

® dostosowanie zadain domowych do indywidualnych wymagan.

W celu podniesienia efektywnosci ksztalcenia dziecka z ADHD nalezy

skrupulatnie dobiera¢ metody pracy (zob. tabela 8.2).

9 T. Wolanczyk, A. Kotakowski, A. Pisula, M. Skotnicka, Dziecko z zespolem nadpobudli-

wosci..., dz. cyt.; T. Wolanczyk, A. Kolakowski, M. Skotnicka, Nadpobudliwosé..., dz. cvt.
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Tabela 8.2. Metody pracy z dzieckiem nadpobudliwym i z deficytem uwagi

Metody pracy
z dzieckiem z ADHD

Charakterystyka metod

Ararellel teaching -
rownolegte, jednoczasowe przekazywanie wiedzy szkolnej i zasad
zachowania na lekgji

- rola nauczyciela to:

» przekazywanie wiedzy z réwnoczesnym nauczeniem
dziecka przestrzegania zasad i norm spotecznych;

- aktywne budowanie kontaktu, z zauwazaniem i uwzgled-
nianiem jego mocnych stron oraz praca nad trudnymi
zachowaniami i deficytami;

rownolegte przekazywanie materiatu szkolnego oraz

kierowanie zachowaniem i uwaga ucznia przez:

- obserwacje uczniéw w klasie;

- wlaczanie do aktywnego udziatu w lekcji;

« wprowadzenie zasad zachowania na lekgji;

- wydawanie jasnych polecen oraz komunikatéw
zwrotnych;

- stosowanie pochwat;

wlasciwe usadowienie ucznia w klasie i w domu w czasie

odrabiania lekgji;

- w poblizu nauczyciela;

- plecami do reszty klasy;

« w towarzystwie dobrych ucznidw, ale nie kolegow;

-z dala od okna, drzwi;

« dziecko, ktdre potrzebuje duzo przestrzeni, sadzamy na
koncu, ale co 5 minut sprawdzamy postepy w pracy;

- jasne okreslenie granic zachowania i przestrzeni;

« przedszkolak w czasie zabawy na podiodze ma miec
wyznaczony swoj kat;

Okulary na nadpobudliwosc¢

— ustalenie jasnych regut pracy w klasie;

- ustalenie rutynowych dziatan porzadkowych
i przygotowujacych do pracy;

- sporzadzenie przejrzystego planu kazdej lekcji - co i kiedy
ma robi¢ uczen;

- sprawdzenie pod koniec lekcji, czy uczen wykonat wszystkie
zadania;

- zanotowanie zadania domowego na tablicy i sprawdzenie,
czy uczen je przepisat lub zanotowanie mu pracy domowej
w specjalnie do tego celu przygotowanym zeszycie;

- sktadanie materiatéw z poszczegolnych przedmiotow
do osobnych teczek;

- rozkladanie nowych zadan zawsze po tej samej stronie
fawki;

- zadania i nauczane tresci powinny by¢ przekazywane
w reporterski sposéb, w matych dawkach z zegarkiem
w reku (wyznaczanie krotkich jednostek czasowych);

— skracanie zadan przez dzielenie ich na mniejsze jednostki;

- wykorzystywanie konkretnych materiatéw, ktérymi mozna
manipulowac, lub schematéw | mnemotechnik;

157



158
EDUKACJA MALEGO DZIECKA. TOM 4. KONTEKSTY ROZWOJOWE | WYCHOWAWCZE

Tabela 8.2. Metody pracy z dzieckiem nadpobudliwym i z deficytem uwagi... cd.

Metody pracy Charakterystyka metod
z dzieckiem z ADHD

- tworzenie instrukgji i planéw, majgcych na celu usprawnia-
nie codziennych dziatan, np. pakowanie tornistra
(wraz z rodzicem, opiekunem)
- dziecko bierze plan lekcji;
- pakuje ksiazki i zeszyty do przedmiotu zgodnie
z pokazywanymi na planie lekcjami;
« sprawdza zawartosc pidrnika;
- sprawdza, czy potrzebuje innych rzeczy, np. jesiennych
lisci, farb;
» po spakowaniu tornistra dziecko nie moze juz z niego
samodzielnie wyjmowac zadnych przyborow.
zadania domowe dziecko odrabia z rodzicem, przy wsparciu
nauczyciela - dostosowanie zadan do mozliwosci dziecka;
miejsce do odrabiania zadar powinno byé dobrze
przygotowane, ze szczegolnym zwréceniem uwagi na
wyznaczenie czasu na jego odrobienie;
w przypadku dziecka z trudnymi zachowaniami, a zwlaszcza
z ADHD - nauczyciel sprawdza, czy:
« dziecko zapisato calg notatke z lekcji;
« zapisane jest zadanie domowe, jezeli nie ma pracy
domowej tez ma to by¢ odnotowane;
« zapisato dodatkowe informacje, np. o wycieczce;
« zapisato informacje o sprawdzianie, z czego i kiedy sie
on odbedzie;

Okulary na zaburzenia uwagi

- dziecko nadpobudliwe zna zasady i chce sie do nich
stosowacd, ale nie jest w stanie tego zrobi¢;

- przypominamy dziecku o zasadach w krétkich stowach, tyle
razy, ile trzeba;

—~ czekamy tak dtugo, az dziecko zastosuje dang zasade;

Okulary na
impulsywnos¢

- podstawowym celem tej grupy metod jest akceptacja ruchu

:E dziecka i stwarzanie sytuacji, w ktérych ruch nie bedzie
- przeszkadzat otoczeniu;
85 - pozwalanie dziecku na niewielki niepokéj ruchowy w czasie
g TEJ odrabiania lekcji, czytania ksigzki;

P - stosowanie przerw na ruch w czasie lekcji;

s - proszenie o pomoc w wykonywaniu réznych prac zwigza-

nych z ruchem, np. podlewanie kwiatow.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: T. Wolanczyk, A. Kotakowski, A. Pisula, M. Skotnicka, Dziecko
z zespolem nadpobudliwosci..., dz. cyt,; T. Wolaniczyk, A. Kolakowski, M. Skotnicka, Nadpobudliwos¢ psycho-
ruchowa u dzieci, Lublin: Bifolium 1999.
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Dziecko z ADHD - postepowanie terapeutyczne

Zrozumienie i akceptacja siebie to gléwne zalozenia postepowania te-

rapeutycznego, ktérym powinno by¢ objete dziecko z ADHD (schemat 4).
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Schemat 8.4. Postepowanie terapeutyczne

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: E.M. Hallowell, ).). Ratey, W swiecie ADHD. Nadpobudliwosc
psychoruchowa z zaburzeniami uwagi u dzieci i dorostych, przel. |. Sowa, Poznar: Media Rodzina 2004, s. 36-37.

W procesie terapeutycznym mozemy wyodrebni¢ szereg dziatan istot-

nych dla jego skutecznosci®’:

L]

postawienie diagnozy - rozpoznanie zaburzenia;

poznanie zaburzenia — zrozumienie zachowan oraz tego, jak zaburze-
nie wplywa na funkcjonowanie dziecka z ADHD w przedszkolu i szko-
le, a takze w codziennym zyciu;

strukturalizacja dotyczy zewnetrznego dyscyplinowania oraz kontro-
lowania dziecka z ADHD w celu ograniczania chaosu i podniesienia
efektywnosci dzialan terapeutycznych;

trening /lub psychoterapia stuzy wspieraniu dziecka z ADHD przez przy-
pominanie i dawanie wskazéwek, by ukonczylo ono rozpoczete zadanie;
leczenie farmakologiczne stuzy przywréceniu réownowagi w stezeniu
neuroprzekaznikéw; ma poméc dziecku w skupieniu sie na zadaniu,
zmniejszy¢ jego wewngtrzny niepokoj;

ocena podjetych dzialan ma prowadzié do ich weryfikacji oraz dosko-
nalenia procedur terapeutycznych.

W pracy z dzieckiem z nadpobudliwoscig psychoruchowa i zaburzeniami

uwagi mozna wykorzystaé¢ takze program profilaktyczno-terapeutyczny?'.

20 E.M. Hallowell, J.J. Ratey, W swiecie ADHD. Nadpobudliwosé psychoruchowa z zabu-

rzeniami uwagi u dzieci i doroslych, przel. 1. Sowa, Poznan: Media Rodzina 2004, s. 253-277.

1 P. Pawlak, Program profilakivezno-terapeutvezny dla dzieci z zespolem nadpobudliwosci

psvchoruchowej, Krakéw: Impuls 2005.
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Zatozeniem programu jest stymulowanie rozwoju spolecznego dziecka
nadpobudliwego oraz pomoc w przezwycig¢zaniu trudnosci szkolnych, wy-
nikajacych z jego parcjalnych deficytéw rozwojowych, przez udzial dzie-
cka z ADHD w dwéch typach zajeé — grupowych i indywidualnych.

Fundamentalnym celem zajeé grupowych jest poprawa funkcjonowa-
nia spolecznego dziecka z nadpobudliwo$cig psychoruchows, przez reali-
zacje celéow szczegolowych?:

® terapeutycznego umozliwiajgcego odreagowanie napigcia psychoru-
chowego oraz uzyskanie korekcyjnych do$wiadczen emocjonalnych
w trakcie uczestnictwa w zajeciach;

» edukacyjnego umozliwiajacego zdobycie wiedzy o sposobie radzenia
sobie z niepokojem fizycznym i emocjonalnym;

® edukacyjno-rozwojowego umozliwiajacego dziecku nabycie okreslo-
nych umiejetnosci spolecznych.

Powyzej wymienione cele mogg zosta¢ zrealizowane przez stworzenie wa-
runkéw do®:

» przezywania sytuacji sktaniajgcych dziecko do skupienia uwagi;

W przezywania i nauczenia si¢ kontrolowania sposobéw odreagowania
wzmozonego napi¢cia psychoruchowego oraz wykorzystywania wyso-
kiego potencjalu energetycznego w sposob konstruktywny;

» doswiadczania sytuacji, w ktérych dziecko musialoby kontrolowaé
swoje impulsywne zachowanie;

® rozpoznawania treSci emocji i przez to zwiekszenia wrazliwosci spo-
lecznej;

®  redukowania zachowan lekowych przez budowanie atmosfery bezpie-
czenstwa;

® zaistnienia sytuacji wymagajacych obdarzenia zaufaniem drugiej osoby;

# kontrolowania agresywnych zachowan, w tym nauki poznawania i re-
spektowania potrzeb oraz praw innych;

® zaistnienia sytuacji sprzyjajgcych zaspokajaniu potrzeby sukcesu, pod-
noszacych poczucie wlasnej wartosci;

¥ poszerzenia repertuaru gier i zabaw grupowych, dajacych mozliwosé
przezywania pozytywnych doswiadczen spolecznych;

® poznawania sposobow radzenia sobie z nadpobudliwoscia, zwigzanych
z ksztaltowaniem swiadomosci wlasnego ciala, relaksacjg, éwiczeniami
oddechowymi.

32 P. Pawlak, Program profilaktyezno-terapeutyezny dla dzieci. .., dz. cyt.
# Tamze, s. 40.
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Zajecia grupowe obejmuja cykl pigtnastu spotkan, ktére powinny by¢
prowadzone dwa razy w tygodniu. Kazde spotkanie z dzieckiem opiera
si¢ na zabawie i ¢wiczeniach umozliwiajgcych odreagowanie napiecia
psychoruchowego, rozwijajacych koncentracje uwagi. Zajecia zawierajg
zabawy ruchowe, ¢wiczenia oparte na Metodzie Ruchu Rozwijajacego We-
roniki Sherborne i Metodzie Kinezjologii Edukacyjnej Paula Dennisona,
¢éwiczenia oddechowe, elementy muzykoterapii, dramy czy tez propozycje
technik relaksacyjnych. Wazna jest rytualizacja poszczegélnych spotkan,
poniewaz sluzy ona utrzymaniu dyscypliny w grupie, a dziecku pozwala
zaakceptowaé konieczno$¢ wystgpowania okreslonych éwiczen (np. wy-
ciszajgcych, ktére sg dla niego trudne). Natomiast zajgcia indywidualne
pozwalajg na usprawnianie mozliwosci percepcyjnych oraz sprawnosci
motorycznych dziecka. Gléwnym celem spotkan jest?*:

stymulowanie funkcji percepcji stuchowej,

stymulowanie funkcji percepcji wzrokowej,

stymulowanie rozwoju motorycznego (gléwnie motoryki malej),
usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowe;j,

éwiczenie umiejetnosci skupienia uwagi,

wzmacnianie proceséw motywacyjnych do podejmowania wysitku umy-
slowego.

Spotkania indywidualne z dzieckiem z ADHD powinny by¢ realizowa-
ne zgodnie z zasadami pedagogicznymi, tj.?5:

® zasada indywidualizacji Srodkéw i metod oddziatywania korekcyjnego;

® zasadg stopniowania trudnosci z uwzglednieniem mozliwosci parcjal-
nych dziecka;

® zasada korekcji zaburzen: éwiczenie najbardziej zaburzonych funkcji
i najstabiej opanowanych umiejetnosci;

® zasadg kompensacji zaburzen: lgczenie éwiczen funkcji zaburzonych
z ¢éwiczeniami funkcji prawidlowo rozwinigtych w celu tworzenia
wiasciwych mechanizméw kompensacyjnych;

» zasadg systematycznosci;

® zasadg ciagglosci oddzialywania psychoterapeutycznego.

Pawlak proponuje, by na kazdym indywidualnym spotkaniu wyko-
rzystaé¢ opowiadanie lub bajke terapeutyczng, ktére shuza rozwigzywaniu
probleméw?. ,Pozwalajg one bez lgku spojrzeé na swoje problemy i uczg,

* Tamze.

** 1. Czajkowska, K. Herda, Zajgcia korekovino-kompensacyjne w szkole. Poradnik dla na-
uczycieli, Warszawa: WSiP 1999.

26 P Pawlak, Program profilakeyvezno-terapentyvezny dla dzieci. .., dz. eyt.
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jak pomagac sobie samemu w trudnych sytuacjach”?’. Zakres tematyczny
bajek terapeutycznych powinien obejmowac?®:

zachowania impulsywne;

porazki w kontaktach interpersonalnych;
niskie poczucie wlasnej wartosci;
agresywne zachowania.

Zajecia indywidualne obejmujg cykl o$miu spotkan prowadzonych
raz w tygodniu. Zaproponowany program terapeutyczno-profilaktyczny
sprzyja zaspokajaniu podstawowych potrzeb psychicznych dziecka (po-
trzeb wiezi, bezpieczenstwa, trwalego kontaktu z osobg dorosig), do-
starcza okazji do przezywania pozytywnych doswiadczen spolecznych
i osobistych.
W pracy z dzieckiem z nadpobudliwo$cig psychoruchows i deficytem
uwagi mozemy wykorzystaé takze metody wsparcia dziecka z ADHD oraz
stuzace jego stymulacji rozwoju i terapii (tabela 8.3).

Tabela 8.3. Metody wsparcia dziecka z ADHD

Rodzaje metod wsparcia
dziecka z ADHD

Charakterystyka metod

Metody
leczniczo-medyczne

- biofeedback — metoda stuzaca modyfikowaniu zachowan
przez wplywanie na wlasne reakcje zachodzace
w organizmie;

- dieta eliminacyjna - wyklucza spozywanie alergenéw,
najczesciej substancji konserwujacych, barwnikéw oraz
glutenu; dieta wzbogacona - stosowana w przypadku
niedoboru witamin z grupy B oraz niedoboru
mikroelementéw (cynku i magnezu);

- farmakoterapia ma na celu ztagodzenie problemoéw
emocjonalnych, behawioralnych i poznawczych; najczesciej
stosuje sie leki przeciwdepresyjne, neuroleptyki i leki
psychostymulujace CUN;

Metody
psychoedukacyjne

- metoda C. Sutton polega na pracy z trudnymi zachowaniami
dziecka; pomaga nauczy¢ zamiany zachowan niepozadanych
na takie, ktérych oczekujemy od naszego dziecka;

- metoda A. Faber i E. Mazzlish stuzgca opracowaniu nowego
sposobu porozumiewania sie w rodzinie, opartego na
wzajemnej akceptacji i szacunku;

- metoda T. Gordona uczy sposobéw okazywania sobie
akceptacji i zrozumienia;

T M. Molicka, Bajki terapeutyczne dla dzieci, Poznan: Media Rodzina 1999, s. 8,
2% P Pawlak, Program profilaktyczno-terapeutyezny dla dzieci. .., dz. cyt., s. 45,
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- Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz powinna by¢
zaadaptowana do sposobu reagowania i mozliwosci
skupiania uwagi indywidualnego dziecka z ADHD;

- metoda T. Dennisona kinezjolgii edukacyjnej stuzaca
stymulacji ukladéw mézgowych odpowiedzialnych
za koncentracje i uwage przez stosowanie bodZzcow
ruchowych, pobudzajacych zmyst rownowagi i czucie
glebokie;

- program korekcji zachowarn T. Opolskiej i E. Potempskiej
majacy na celu roztadowanie energii przez zastosowanie
cwiczen ulatwiajacych prace w grupie oraz relaksacyjnych;

- metoda W. Sherborne, dzieki ktérej dziecko uczy sie

Metody
stymulujgce rozwoj

poznawac siebie i Swiat, a takze wptywac na otoczenie;

Zrodlo: T. Wolariczyk, A. Kotakowski, M. Skotnicka, Nadpobudliwos¢. .., dz. cyt, s. 157-159,

Praca z dzieckiem z ADHD jest niezmiernie trudna i wymaga od wszyst-

kich biorgcych udzial w wychowaniu mlodego czlowieka wielkiego zaan-
gazowania i po$wiegcenia, ale niczym bylyby one bez empatii, idealizmu
i wielkiej checi niesienia pomocy i widzenia w dziecku z nadpobudliwoscig
psychoruchowsg i deficytem uwagi niezwyklego, inteligentnego i wartoscio-
wego czlowieka. W zwigzku z tym Barkley przedstawia 14 zasad ulatwia-
jacych postepowanie z dzieckiem z ADHD?:

1.

10.

Niezwlocznie udzielaj swojemu dziecku informaciji zwrotnej i ttumacz
mu konsekwencje.
Czesto informuj dziecko o konsekwencjach jego dzialan.

. Odwolyj sie do bardziej wyraznych, znaczacych i pozytywnych konse-

kwencji, niz otrzymuja inne dzieci, np. specjalne przywileje, wyjatko-
we nagrody.
Uzywaj czesciej zachety niz kary.

. Uzewnetrzniaj czas, np. wykorzystujac minutnik.

Uzewnetrzniaj wazne informacje, zapisujac je i umieszczajgc w miej-
scu ich wykonania.

. Uzewnetrzniaj Zrédla motywacji podczas realizacji zadania przez do-

starczanie pozytywnych wzmocnien — nagréd.

Nadaj mysleniu i rozwiazywaniu probleméw sposéb fizyczny, tj. wy-
mierny w odniesieniu do rzeczywistosci.

Badz konsekwentny bez wzgledu na uplyw czasu oraz reaguj tak samo
mimo zmiany okolicznosci.

R6b, zamiast méwié.

¥ R.A. Barkley, ADHD podjqcé wyzwanie..., dz. cyt., s. 203-213.
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11. Uprzedzaj sytuacje problemowe — przypomnij dziecku reguly dobrego
zachowania, za dobre zachowanie wyznacz nagrode, a kare w przy-
padku zlego zachowania.

12. W kazdej sytuacji pamigtaj o tym, ze dziecko cierpi na ADHD.

13. Nie przyjmuj na siebie probleméw czy zaburzenia swojego dziecka.

14. Cwicz umiejetnoéé wybaczania — najwazniejsza i najtrudniejsza zasada.

Konkluzje

Dziecko z ADHD jest wyzwaniem dla kazdego nauczyciela, poniewaz
to od niego zalezy sukces lub porazka ucznia. W zwigzku z tym powinni-
$my w jak najbardziej pelny i optymalny sposéb umozliwi¢ dziecku uczest-
niczy¢ w procesie edukacyjno-wychowawczym. Mozliwe to bedzie przez
dobér metody i form pracy oraz przestrzeganie zasad w taki sposéb, aby
dziecko z ADHD uwierzylo we wlasne sily, poznalo i wykorzystywalo swoéj
potencjal, a co najwazniejsze mialo mozliwo$¢ rozwijania si¢ we wlasnym
tempie.

Kolejng bardzo istotng kwestig jest kontakt z grupg réwiesniczg, co
pozwoli dziecku z ADHD poznawaé¢ zaréwno zachowania spolecznie uzy-
teczne, jak i te, ktére nie sg akceptowane. Bedac czlonkiem grupy, dziecko
w interakcjach z nig — doS§wiadcza i przezywa dziecinstwo bez ograniczen,
co pozwala poznawa¢ siebie oraz wlasne reakcje, a co najwazniejsze — od-
krywaé swoje mozliwosci i zdolnosci.

Podsumowujgc — miarg naszego sukcesu bedzie sukces dziecka.
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‘and recommendations

Summary

This paper [ocuses on the most significant problems and methods of dealing with a child
with attention deficit hyperactivity disorder. 1t demonstrates both a narrow and a broad
scope of this disorder and also characterizes the models of behaviours that are typical
for a child with ADHD such as: motor hyperactivity, impulsiveness and attention dis-
orders, For better understanding the meaning of deficit of attention this paper explains
what it concerns, what its functions, aspects and features are. What is more, it deals
with the principles of conduct and methods of working with a child with ADHD in
a kindergarten and school, as well as discusses the model of working with a child with
ADHD, therapeutic procedures, taking into account a group and individual therapy.

Translated by Joanna Skibska
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