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Abstract. The paper presents attemp establish of requirements for designing of furnitures and
kitchen interiors in integration apartaments with disabled by move persons wchich use
wheelchairs.

[W pracy przedstawiono probe ustalenia wymagan dla projektowania mebli i wnetrz
kuchennych w mieszkaniach integracyjnych z osobami niepelnosprawnymi ruchowo
poruszajacymi si¢ na wozkach inwalidzkich.]

Summary. Designing for persons with disabilities is very difficult because this group of flat
users is unhomogenous. The paper presents attempt establish of requirements for designing of
furniture and kitchen interiors in integration apartments with disabled by move persons which
use wheelchairs. In paper is describing of relationship between kitchen (and its equipment)
and wheelchair user. Ergonomic Kitchen space uses possessed, improve and/or replace being
deficient possibilities. It is essential during a kitchen space designing making allowances
ranges of manipulation a sitting man on wheelchair.

The big problems in kitchen are: manoeuvre on wheelchair and transporting of heavy or hot
objects. Article presents two propositions of arrangement kitchen furniture.

Every of kitchen equipment must to fulfill special requirements of disabled person at the same
time to be ergonomic for another users of apartment.
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1. Wprowadzenie.

Projektowanie dla potrzeb 0sob niepelnosprawnych jest bardzo trudnym zagadnieniem
ze wzgledu na niejednorodno$¢ potrzeb w populacji tych osob. Przedstawiany artykul jest
proba syntetycznego ujecia problemu projektowania ergonomicznej kuchni dla osob
poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich.

Zapotrzebowanie na odpowiednie zestawy mebli kuchennych uwzgledniajace
specyficzne potrzeby o0so0b poruszajagcych si¢ na wozkach inwalidzkich nie zostalo
zaspokojone. Nie wszystkie potrzeby przedstawicieli tej grupy zostaly prawidlowo
zdefiniowane i zhierarchizowane. Dlatego podj¢to probe ustalenia oraz uporzadkowania
wymagan projektowych dla wnetrz oraz mebli kuchennych.
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2. Relacje cztowieka niepetnosprawnego i wyposazenia
kuchni w systemie antropotechnicznym

Ksztattowanie przestrzeni kuchennej odpowiedniej dla osoby poruszajacej si¢ na
wozku inwalidzkim polega na dostosowaniu przestrzeni oraz mebli i urzadzen do cech,
zdolnosci i potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci. Kuchnia przystosowana dla osoby
niepetnosprawnej powinna rowniez by¢ dostepna dla osoby sprawnej. Techniczne $rodki
pomocnicze nalezy stosowac tylko wtedy, gdy sa one niezbgdne, a wigc tam gdzie wydatnie
poprawiajg bezpieczenstwo, gdzie konieczne jest zmniejszenie wysitku albo w przypadku,
gdy trzeba umozliwi¢ niepetnosprawnemu uzytkownikowi tatwy dostep.

Osoba niepelnosprawna wraz z urzadzeniami kuchennymi w przestrzeni kuchenne;j
stanowi pewien system antropotechniczny. Na ryc. 1 przedstawiono grupy relacji
wystepujacych w tym systemie. Osoba niepelnosprawna posiada pewne mozliwosci
wynikajace z zachowanych w petni lub ograniczonych sprawnosci. Ergonomiczna przestrzen
kuchenna powinna je w pelni wykorzystywa¢ lub wspomagaé. Mozliwosci brakujace
powinny by¢ kompensowane poprzez zastgpowanie ich zachowanymi sprawnosciami
(przenoszenie funkcji). Rezultatem ergonomicznego ksztaltowania przestrzeni kuchni jest
podwyzszenie jakosci zycia poprzez zwigkszenie mozliwosci oraz sprawnosci
funkcjonowania osoby niepetnosprawnej dzieki petniejszemu wykorzystaniu jej potencjatu.

‘ Czlowiek niepelnosprawny ’

C Mozllwoscl

( ograniczone ) brakujace
1

( Ergonomiczna przestrzeﬁ kuchenna )

wykorzystuje wspomaga przenosi
podtrzymuje rozwija Zastepu]e
I

zwigksza sie sprawno$¢ i bezpieczenstwo,
obnizaja si¢ obcigzenia, zmniejsza si¢
pracochtonnos¢

Wysoka jako$¢
funkcjonowania

Ryc. 1 Oddzialywania wewngtrz systemu antropotechnicznego czlowiek niepelnosprawny — wyposazenie
kuchni
Fig. 1 Relationship inside antropotechnical system “Disabled Person — Kitchen Equipment”
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3. Wymiary i zasieg manipulacji cztowieka na wozku
inwalidzkim na przykiadzie wybranych przypadkéow

Chcac optymalnie zaprojektowaé zabudowe przestrzeni pracy dla osoby
niepetnosprawnej projektant musi zna¢ optymalne i maksymalne zasi¢gi ramion czlowieka w
pozycji siedzacej. Jak wiadomo si¢ganie na dalszg odlegtos¢ i1 dtuzsze utrzymywanie ramienia
W pozycji wyprostowanej powoduje szybkie i nieproporcjonalne zmgczenie statyczne. Zaleca
si¢ zatem ograniczenie koniecznosSci wykonywania takich ruchéw czyli rozmieszczenie
urzadzen 1 miejsc czestego siegania, tak aby dostep do nich odbywal si¢ po najkrotszej
drodze. Wygodng strefe operacyjng okresla tzw. zasieg normalny, tzn. taki, kiedy rami¢ nie
prostuje si¢ catkowicie, a operuje jedynie obrotem przedramienia.

Na ryc. 2 przedstawiono wymiary i zasiggi manipulacyjne cztowieka w pozycji
siedzacej na wozku inwalidzkim.
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Ryc. 2 Wymiary i zasieg manipulacji czlowieka w pozycji siedzgcej na wozku- wartosci wymiarow w cm
(opracowanie wlasne 7 uwzglednieniem danych zawartych w pracy (Charytonowicz 1994) oraz danych firm
Meyra i Ottobock
Fig. 2 Dimensions and range of manipulation a sitting man on wheelchair — in centimeters (oneself study
with involve of datas contained in study (Charytonowicz 1994) and datas of companies Meyra, Ottobock.

Waznym zagadnieniem jest konieczno$¢ zapewnienia mozliwosci podjazdu wédzkiem
do stotu stuzacego do spozywania positkbw oraz co najmniej jednego blatu roboczego.
Poziom blatu roboczego nie powinien przekracza¢ wysokosci ok. 87 cm gdyz wigksza
wysokos¢ stolu zwigksza obcigzenie statyczne rak podczas manipulacji (Charytonowicz
1994). Wymiary antropometryczne osob poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich sg
jednak bardzo zréznicowane i dlatego powinno tu obowigzywaé indywidualne podejscie.

Innym waznym wymaganiem jest konieczno$¢ zapewnienia odpowiedniej powierzchni
manewrowej dla wozka inwalidzkiego w pomieszczeniu kuchennym. Ryc. 3 przedstawia
minimalne §rednice obrotu oraz wymiary przejazdow pomiedzy meblami.
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Ryc. 3 Minimalne srednice obrotu oraz wymiary przejazdu wozkiem inwalidzkim pomigdzy meblami - wartosci
wymiaréw w cm (opracowanie wlasne 7 uwzglednienie danych zawartych w witrynie www.abledata.com)

Fig. 3 Minimal diameter space and T-shaped space between furnitures for 180 degree turns — in centimeters
(oneself study with involve of datas contained in web page www.abledata.com)

Dolne wartosci to wymiary minimalne, ich wartosci zaleza od indywidualnych
wymiarow wozkow i dotycza wozkow, ktore sa dopasowane do ich uzytkownikow' (Sydor
2001), natomiast goérne wymiary graniczne sg to wymiary zalecane. Wymiary gorne
umozliwiajg przejazd wszystkich typow wozkow inwalidzkich, wilacznie z wozkami z
napedem elektrycznym.

4. Wyposazenie kuchni

Z uwagi na specyficzne potrzeby osob poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich
poszczegbdlne elementy wyposazenia pomieszczen kuchennych powinny spetnia¢ okreslone
wymogi. Nalezy przy tym jednak pamigta¢, ze konstrukcja wyposazenia musi rowniez
uwzglednia¢ potrzeby i spetnia¢ wymagania pelnosprawnych uzytkownikéw mieszkania.

Podlogi powinny by¢ gladkie, pozbawione wszelkich, nawet najmniejszych progow
oraz dywanow i chodnikow, ktore moglyby utrudnia¢ manewrowanie wozkiem.

Szafki stojace - wysokos¢ tych szafek nie powinna przekracza¢ 870 mm, glebokos¢ —
500 mm (ryc.4). Szafki te wprawdzie nie zapewniaja wolnej przestrzeni dla nog (nie sa
,podjezdne” wozkiem inwalidzkim), ale oferujg przestrzen do magazynowania naczyn i
produktow umieszczong w zasiggu osoby poruszajacej si¢ na wozku inwalidzkim. Wskazane
jest zabezpieczenie szafek przed drobnymi uszkodzeniami mechanicznym wozkiem (np.
przez okleing laminatow3).

! Sg to tzw. wozki aktywne przeznaczone dla 0sob trwale uzaleznionych od wozka inwalidzkiego.

24


http://www.abledata.com/
http://www.abledata.com/

Sydor M. "Kuchnia dla osoby niepetnosprawnej poruszajacej si¢ na wozku inwalidzkim". ,,Roczniki A. R. w Poznaniu —
Technologia drewna” nr 36, Wydawnictwo A.R. 2002 r., (s. 21-30), ISSN 1506-4034

Ryc.4 Maksymalne wymiary manipulacyjne w poziomie
Fig. 4 Maximal range of manipulation in horizontal

Szafki wiszace (nadptytowe) — nalezy montowac¢ na standardowej wysokosci — na
najwyzszych poétkach umieszcza si¢ wtedy przedmioty najrzadziej uzywane (jest to
rozwigzanie dla osoby niepelnosprawnej mieszkajacej wraz z pelnosprawnymi
domownikami). Glebokos¢ tych szafek nalezy ograniczy¢, nie bardziej jednak niz do 320 mm
ze wzgledu na wymiary standardowe sprzetu, ktory mozna w nie wmontowaé (np. kuchenka
mikrofalowa itp.).

Lodéwki — jest to sprzet niewymagajacy specjalnych adaptacji do potrzeb osoby
poruszajacej si¢ na wozku inwalidzkim. Nalezy jedynie zadba¢ o to, aby drzwiczki otwieraty
si¢ w kierunku nieutrudniajgcym manewrowania wozkiem.

Zlewozmywak — powinien by¢ wypoSazony w baterie z mieszaczem (tzw.
jednouchwytow3).

Piekarnik — zalecane jest stosowanie pickarnikow z mikrofala o zmniejszonych
gabarytach. Najlepiej, jezeli piekarnik znajduje si¢ na wysokosci 400 — 1200 mm.

5. Propozycje optymalnych uktadéw przestrzennych mebli i
urzagdzen kuchennych

Pomieszczenie kuchenne shuzy zasadniczo trzem funkcjom:
- przechowywaniu produktow,
- przygotowywaniu positkow,
- Spozywaniu positkow.
Mozna przyja¢ w pewnym uproszczeniu, ze w kuchni realizowany jest nastgpujacy proces
0 cyklu zamknigtym:
- pobieranie naczyn i produktow z szafek do przechowywania,
- mycie produktow,
- rozdrabnianie,
- obrobka termiczna (gotowanie),
- spozywanie positkow,
- usuwanie odpadkow,
- mycie naczyn,
- umieszczanie naczyn w szafkach do przechowywania.

25



Sydor M. "Kuchnia dla osoby niepetnosprawnej poruszajacej si¢ na wozku inwalidzkim". ,,Roczniki A. R. w Poznaniu —
Technologia drewna” nr 36, Wydawnictwo A.R. 2002 r., (s. 21-30), ISSN 1506-4034

Duzym problemem dla osoby poruszajacej si¢ na wozku z napedem rgcznym jest
przenoszenie przedmiotoéw na odleglosci przekraczajace maksymalny wysigg ramion. Podczas
jazdy wozkiem z napedem recznym obie rece sg zajete napedem i Sterowaniem. Pewnym
rozwigzaniem jest ustawianie przedmiotow na kolanach, nie zawsze jednak jest to mozliwe
(np. w przypadku goracych naczyn). Inng mozliwoscig jest Kilkakrotnie przekiadanie
przenoszonych przedmiotow o odleglo$¢ zasiggu ramion, az osiggng punkt docelowy lub
wykorzystanie uchwytow, szafek itp. do odpychania si¢ (przyciggania) wolng r¢gkg podczas
przemieszczania z przenoszonym przedmiotem. Te problemy nie wystgpuja w przypadku
wozkéw z napedem elektrycznym jednak w tym przypadku potrzebna jest wigksza
powierzchnia do manewrowania (ryc. 5).

Wobec powyzszego waznym staje si¢ takie rozmieszczenie poszczegdlnych stanowisk
roboczych, aby zminimalizowa¢ (wyeliminowa¢ niestety si¢ nie da) koniecznosé
przemieszczania si¢ wozkiem i przenoszenia przedmiotow. Wedlug najprostszego schematu
centralny punkt stanowiska pracy powinien znajdowa¢ si¢ pomiedzy punktem zmywania a
punktem gotowania. W tych miejscach powinien by¢ zapewniony petny dostep wozkiem, tzn.
taki, w ktorym wykorzystany jest peten zasi¢g ramion. Oczywiscie najlepiej bytoby, gdyby z
tego miejsca wszystkie potrzebne urzadzenia znajdowaly si¢ w zasiggu rak. Niestety nie jest
to mozliwe z uwagi na gabaryty wspomnianych urzadzen oraz konieczno$¢ zapewnienia
minimalnej powierzchni manewrowej dla wozka inwalidzkiego. Zatem ksztattujac
pomieszczenie kuchenne nalezy uzyska¢ pewien kompromis pomiedzy zapewnieniem
maksymalnej powierzchni oraz minimalnym odlegtosciom pomigdzy urzadzeniami
kuchennymi.

Na ryc. 5 przedstawiono dwie propozycje zabudowy przestrzeni kuchennej:

- z dwoma prostopadtymi ciggami technologicznymi (ryc. 5 a), do zastosowania dla kuchni o
sredniej powierzchni,
- z dwoma rownolegtymi ciggami technologicznymi (ryc. 5 b), co jest odpowiednie dla kuchni
o duzej powierzchni.

4 # 4t
|
|

$—

1500

Ryc. 5 Minimalne powierzchni manewrowe dla kuchni wg DIN 18025, cz. 1
a) 7 dwoma prostopadlymi ciggami technologicznymi
b) z dwoma rownoleglymi ciggami technologicznymi
Fig. 5 Minimal manoeuvre spaces for kithen according to DIN 18025, part 1
a) with two normal thoroughfare
b) with two parallel thoroughfare
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Uklady przestrzenne mebli kuchennych zaleza rowniez od proporcji wymiarow
pomieszczenia kuchennego.

W kuchniach dla osoby poruszajacej si¢ na wozku inwalidzkim najlepiej sprawdzity
si¢ rozwigzania tzw. naroznikowe (ryc 5a) polegajace na zespoleniu ze soba funkcji
zmywanie — przyrzadzanie — gotowanie (Meyer — Bohe 1998). Takie sgsiedztwo eliminuje
dhugie przejazdy i ogranicza liczbg koniecznych obrotéw wozkiem.

6. Posumowanie i wnioski:

Problemy, na jakie napotyka osoba niepelnosprawna ruchowo w kuchni mozna
podzieli¢ na trzy grupy:
1. Niemozno$¢ manewrowania wozkiem 2z powodu zbyt malej powierzchni
pomieszczenia kuchennego lub ztego ukltadu mebli,
2. Urzadzenia kuchenne znajduja si¢ poza strefa zasiegu rak
3. Niemoznos¢ transportu ciezkich i/lub goracych przedmiotow

Najwazniejsza cechg ergonomicznej kuchni z punktu widzenia osoby poruszajacej si¢
na wozku inwalidzkim jest odpowiedni uktad mebli i urzadzen.
Drugg pod wzgledem waznos$ci cechg jest zastosowanie dostosowanych do indywidualnych
potrzeb osoby niepenosprawnej mebli.

Kuchnia zaadoptowana dla potrzeb osoby poruszajgcej si¢ na wozku inwalidzkim
powinna by¢ rowniez ergonomiczna dla osoby petnosprawne;.
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