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ABSTRACT

The subject matter describing motives for undertaking
motor activity is timeless. Ever changing reality involving
environmental, political and economic aspects becomes a point of
mechanisms responsible for making a decision about man’s
motor activity. A purpose of the research was identification of the
level of motor activity motivation among students studying at
sport and other universities. The research was carried out in 2009-
2010 based on a diagnostic poll, pedagogical monograph and
source materials’ analysis. A questionnaire survey was a research
tool. The examination results proved considerable differences in
the motivation for motor activity among students of
Higher School of Physical Education and Tourism in Bialystok
and University of Bialystok. Sport university students are
motivated much more frequently and on a considerably higher
level to spend their free time actively compared to the University
of Bialystok students. The UwB students many a time indicated
that there were absolutely no factors motivating them to motor
activity in their free time. Students studying other subjects than
physical education should be made aware about motor activity,
which should be popularized among them. University AZS clubs
should be stipulated to modify their programs for the sake of
lifelong health prophylaxis.

Key words: motivation, motor activity, free time, students of
Higher School of Physical Education and Tourism in Bialystok
and University of Bialystok.

STRESZCZENIE

Problematyka motywoéw podejmowania aktywnosci
ruchowej jest ponadczasowa. Zmieniajaca si¢ rzeczywistos¢ od
aspektow srodowiskowo — polityczno — ekonomicznego staje sig
punktem mechanizméw odpowiedzialnych za podejmowanie
decyzji o ruchowej dziatalnosci cztowieka. Celem badan bylo
rozpoznanie poziomu motywacji aktywnosci ruchowej studentow
uczelni o charakterze sportowym i niesportowym. Badania
przeprowadzono w 2009/2010 roku w oparciu o sondaz
diagnostyczny, monografi¢ pedagogiczna oraz analiza materiatow
zrodtowych. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety.
Wyniki badan wykazaty znaczne réznice w motywacji do
aktywnosci ruchowej studentow WSWFit i UwB, przy czym,
studenci uczelni sportowej zmotywowani sa znacznie czgsciej

i na znacznie wyzszym poziomie do aktywnego spgdzania czasu
wolnego w stosunku do studentow UwB. Studenci UwB
niejednokrotnie wskazali, iz nie istnieja dla nich zadne czynniki
motywujace do ruchu w czasie wolnym. Nalezatoby uswiadamiac
i popularyzowa¢ aktywno$¢ ruchowa wsrod studentéw innych
kierunkow niz wf, pobudzi¢ uczelniane AZS do modyfikacji
programow na rzecz profilaktyki zdrowia przez cate zycie.

Stowa kluczowe: motywacja, aktywnos$¢ ruchowa, czas wolny,
student WSWFiT i UwB.

WSTEP

Pojgcia motywacji uzywa si¢ dla okreslenia ogdtu
czynnikow pobudzajacych do dziatania oraz wptywajacych na
jego kierunek i intensywnos$¢. Procesy motywacyjne - to procesy
organizujace, ukierunkowujace i pobudzajace czynnosci systemu
nerwowego, tak aby sterowana przez te czynno$ci aktywnos$¢
osiggata cele okreslone trescia motywoéw [Gracz, Sankowski
2001]. Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze motyw powstaje z dwoch
glownych powodoéw: w zwiazku z konieczno$cia zaspokojenia
podstawowych potrzeb lub w zwiazku z realizacja zadan, ktore
sami sobie stawiamy, albo ktére sa narzucane nam przez innych.
Pojecie  motywacji mozna rozpatrywa¢ jako: motywacje
zewngtrzng 1 wewngtrzng [Gracz, Sankowski 2001]. Motywacja
zewngtrzna, inaczej motywacja narzucona —np. przez nauczycieli,
ktorzy groza negatywna ocena. Dziata ona tak dtugo, jak dtugo
boimy si¢ konsekwencji. Natomiast motywacja wewngtrzna —
wynika z naszych wlasnych potrzeb, pogladoéw czy zainteresowan.
Jest to motywacja trwata, dajaca szans¢ na pozostawanie
aktywnym przez cale zycie. Motywacja zatem, moze wynikac
z potrzeb wewngtrznych jak 1 posiadanych kompetencji
i uznawanych wartosci do podjgcia dziatan aktywnos$ci ruchowej
[Jodkowska 2006, ss. 38-40].

Do motywoéw podejmowania rekreacyjnej aktywnosci
ruchowej w czasie wolnym mozna zaliczy¢: aktywno$ciowo-
hedonistyczne; relaksowo — katarktyczne; zdrowotno-higieniczne;
emocjonalne; poznawczo-edukacyjne; ksztaltowania wlasnego
charakteru; spoteczno — towarzyskie; wspolzawodnictwa
i rywalizacji; ambicjonalne; moda [Biernat, Kozdron 2008]. Inni
autorzy, powotujac si¢ na R. Winiarskiego, przedstawili siedem
typOw motywacji 0sOb uprawiajacych rekreacje fizyczna:
aktywnosciowo-hedonistyczny; relaksowo —  katarktyczny;

zdrowotno — higieniczny; spoteczno — towarzyski; ,,poszukiwacza
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przygdd”; ambicjonalny; poznawczo - edukacyjny [Gracz,
Sankowski 2001]. Problematyka motywow podejmowania
aktywnosci ruchowej jest ponadczasowa. Zmieniajaca sig
rzeczywisto$¢ od aspektow Srodowiskowo — polityczno —
ekonomicznego staje sig punktem mechanizméw
odpowiedzialnych za podejmowanie decyzji o ruchowej
dzialalno$ci  czlowieka. Czynniki wywolujace  zmiany
w funkcjonowaniu mechanizméw zjawisk spolecznych maja
takze wplyw na ksztaltowanie postaw ludzi wobec uczestnictwa
w  kulturze fizycznej. Kazde podjecie ruchu ma swoje
uzasadnienie, a czgsto najwigksza zachgta do tego sa réznorodne
trendy mody.

Aktywnos$¢ ruchowa studentow wyznaczana jest czgsto
wybranym kierunkiem studiow. Studenci wf kieruja si¢ w duzej
mierze motywacja sportowa [Brojek 2008, ss. 136-139]. Badania
przeprowadzone wsrod studentdow réznorodnych kierunkow
studiow wykazaty, iz glownymi motywami podejmowania
aktywnosci fizycznej sa; korzysci zdrowotne, przyjemnos$¢, dobra
kondycja, dobra figura, przyjaciele, zaliczenie z wf [Palica,
Karkoszka, Wolkowycka 2010, ss. 199-210]. Podobnie, w$roéd
osOb  starszych, gldéwnymi motywatorami podejmowania
aktywnosci fizycznej sa: poprawa stanu zdrowia, dobra kondycja.
Znaczne mniejszymi motywami przypadku osob starszych sa:
kontakt z innymi ludZzmi, poznanie nowych ludzi, zalecenia
lekarskie i spotkania ze znajomymi [Borzucka, Rektor 2005,
s. 193 — 197]. Badania przeprowadzone w ostatnich latach nad
aktywnoscia fizyczna studentdow w czasie wolnym wykazaty
niezadowalajacy jej poziom, co sklania do stwierdzenia,
ze realizacja Narodowego Programu Zdrowia do 2015 roku nie
jest wystarczajaco pozytywna. Wyniki badan wykazaty,
ze wigksza aktywno$¢ ruchowa dotyczyta studentow studiow
stacjonarnych ze specjalno$cia zwiazana z kultura fizyczna
w stosunku do studentéw innych specjalnosci [Kijo 2010, s. 157-
180]. Studenci krakowskich uczelni wyzszych poddani badaniu
w 2003/2004 oszacowali, iz najbardziej motywujacym jest aspekt
zdrowotny (hartowanie ciata i poprawa sylwetki); utylitarny
(zdobycie nowych umiejgtnosei i rekreacja); oraz emocjonalny
(estetyka sylwetki ciata, zapobieganie otytosci i harmonia
ruchow). Pozostate aksjologiczne aspekty aktywnosci ruchowej
byly oceniane nieco nizej [Dybinska 2005, s. 405 — 409]. Badania
wykazuja obnizony poziom cech motorycznych studentow
ostatnich lat studiow [Kozlowska, Wyszczelska — Oksien,
Rutkowska 2011, s. 105 — 112], a zatem i obnizajace si¢ czynniki
motywacyjne do aktywnego spedzania czasu wolnego, co stanowi
problem niniejszych badan.

MATERIAE I METODY

Celem badan bylo rozpoznanie poziomu motywacji
aktywnosci ruchowej w czasie wolnym studentow WSWEFiT oraz
studentow UwB.

W formie hipotezy ogélnej zatozono, iz poziom
motywacji do aktywnosci ruchowej w czasie wolnym studentow
uczelni sportowej ksztattuje si¢ w wigkszo$ci na poziomie bardzo
dobrym, za$ studentéw uczelni niesportowej w wigkszosci na
poziomie usrednionym.

W stosunku do problematyki i celu zastosowano
nastgpujace pytania badawcze:

1. Na jakim poziomie ksztattuja si¢ w wigkszosci
motywacje aktywnosci ruchowej wsrod —studentow

WSWEFiT oraz studentow UwB?

2. Jakie istnieja podobiefnistwa i roéznice w zakresie
motywacji do aktywno$ci ruchowej studentéw obu
uczelni?

Dla potrzeb badan postuzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego, monografia pedagogiczna oraz analiza
materiatow  zrédlowych  [Weglinska 1997].  Narzgdziem
badawczym byl kwestionariusz ankiety, w ktorym zastosowano
skalg Likerta (5 pozioméw od O najnizszego do 4 wybitnego).
Badania ankietowe przeprowadzono w 2009/2010 roku.

CHARAKTERYSTYKA BADANYCH

Grupa badawcza byli studenci Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku oraz studenci Uniwersytetu
w Bialymstoku. Ankiecie poddanych zostato 285 badanych, w tym
193 studentow WSWFiIT stanowiacych 67,70% i 92 studentow
UwB stanowiacych 32,30% ogotu.

Aglomeracje miejskie zamieszkiwato 83,94% studentow
WSWEFiT i 60,87% studentow UwB. Wie$ zamieszkiwato 16,06%
badanych z WSWFiT oraz 39,13% badanych z UwB. Prawie
wszyscy studenci WSWEFiT (93,78%) oraz wszyscy studenci UwB
zamieszkiwali wojewodztwo podlaskie. Tylko 5,18% studentéw
WSWFIT pochodzito z wojewddztwa warminsko-mazurskiego,
a 1,04% badanych zamieszkiwato wojewodztwo mazowieckie.

Najwigcej studentow miescito si¢ w przedziale wiekowym
19 — 22 lata, przy czym studenci WSWFiT stanowili w tej grupie
wiekowej 87,05%, natomiast studenci UwB 94,57%. Studenci
w wieku 23 — 25 lat stanowili: WSWFiT: 12,95%, natomiast
studenci UwB 4,35%. Badaniami objgto takze studentow w wieku
31 —35 lat (1,09%).

Sposrod  wszystkich przebadanych studentow WSWFiT
65,80% stanowili mgzczyzni, natomiast pozostala czgs¢ studentéw
tej uczelni stanowily kobiety (34,20%). Co dziesiaty badany
student UwB to megzczyzna (10,87%), natomiast zdecydowana
wigkszos¢ badanych z UwB stanowity kobiety (89,13%).

Prawie % badanych bylo w trakcie realizacji studiow I
stopnia (71,50% studentow WF oraz 92,39% studentow UwB).
W trakcie realizacji studiow II stopnia byto 28,50% studentow
WSWEFiT oraz 7,61% studentow UwB.

Prawie poloweg przebadanych studentéw WEF (48,70%) oraz
63,04% studentow UwB stanowili bezrobotni. Praca dorywcza
zajmowalo sig¢ "5 studentow WSWFiT (33,16%) oraz 27,17%
studentéw UwB. Wolny zawod wykonywato 8,29% studentéw
WF oraz 4,35% studentow UwB. Pracownikiem najemnym byto
6,74% badanych z WSWFiT i 5,43% badanych z UwB. Wtasng
firmg posiadalo 3,11% studentéw WEF, natomiast zaden ze
studentow UwB nie byt wiascicielem firmy.

WYNIKI BADAN WEASNYCH

Wyniki badan wykazaty, iz nieco ponad polowa studentow
WSWFiT zmotywowana jest bardzo dobrze czynnikami
zdrowotno — higienicznymi i aktywnos$ciowo — hedonistycznymi.
Co piaty student oszacowal, iz wybitnym motywatorem jest
czynnik zdrowotno — higieniczny. Takze co piaty student uwazat,
iz ten czynnik wywotuje $rednig motywacjg. Prawie 1/5 studentéw
ocenita czynnik aktywno$ciowo — hedonistyczny jako wybitny,
a nieco ponad Y4 wskazala, iz jest Srednim motywatorem.
Niespetna potowa badanych jako bardzo dobry motywator
wskazata czynnik relaksowo — katarktyczny. W opinii prawie %3
jest to s$rednik motywator do aktywnosci w czasie wolnym.
W ocenie prawie potowy studentéw ksztattowanie charakteru
poprzez aktywno$¢ fizyczng jest bardzo dobrym motywatorem.
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Ponad 5 studentéw ocenita ten czynnik, jako s$rednio wazny.
Co dziesiaty badany uznal ten czynnik jako wybitnie
motywujacy. Zblizone wyniki zauwazono w przypadku motywow
poznawczo — edukacyjnych. Wspotzawodnictwo i rywalizacja
ponad 40%

motywatorem. Nieco ponad ' studentéw uwazala, iz jest to

W opinii respondentow jest bardzo dobrym
czynnik $rednio motywujacy, a prawie co piaty badany ocenit ten
czynnik jako wybitnie motywujacy. Podobne wyniki zauwazono
w przypadku motywacji ambicjonalnych. W opinii prawie 42%
poddanych ankietowaniu bardzo dobra motywacja sa czynniki
utylitarne i emocjonalne. W ocenie nieco ponad 40% czynnik
emocjonalny jest $rednio motywujacy do aktywnosci w czasie
wolnym. Powyzej % badanych uznata czynnik utylitarny jako
srednio motywujacy. Co dziesiaty badany uznat czynnik
utylitarny jako sporadyczny czynnik motywujacy do aktywnosci
ruchowej. Podobnie byly postrzegane przez studentéw czynniki
spoteczno — towarzyskie i odnoszace si¢ do poszukiwania
przygoéd. W opinii niespelna 40% byly to bardzo dobre, lub
Srednie motywatory. Co dziesiaty student wskazal, iz sg to
czynniki wybitnie lub sporadycznie motywujace. Motywacja do
aktywnosci ruchowej poprzez mod¢ w opinii ponad 3 byla
$rednio motywujaca. Nieco ponad % respondentow uznata ten
czynnik jako bardzo dobrze motywujacy. Prawie dla /s stat sig on
wybitnym motywem aktywnos$ci, a w ocenie ok.15% studentow
byl sporadycznie brany pod uwagg jako motywator. Badania
wykazaly, iz prawie 45% studentow zmotywowanych jest do
aktywnosci ruchowej bardzo dobrze. Prawie co trzeci badany
Prawie 15% badanych

wybitnie zmotywowana jest do aktywnosci w czasie wolnym.

wyrazit $redni poziom motywacji.

Nieliczni stanowiacy 7,5% wuznali, iz ich motywacja jest
minimalna lub tez sporadyczna. Najmniejsza grupg (ok. 2%)
stanowili ci, ktorych zadne czynniki nie motywuja do aktywnosci
ruchowej (tab. 1).

Badani studenci UwB w ponad potowie wskazali,
iz bardzo dobrze motywuje ich do aktywnosci czynnik relaksowo
— katarktyczny. W ocenie ponad 40% studentow czynniki:
higieniczno — zdrowotny, ambicjonalny motywuja bardzo dobrze
do aktywnosci w czasie wolnym. Bardzo dobrym motywatorem
w opinii prawie 40% badanych byt czynnik towarzyski. Pozostate
motywatory, jak: aktywnosciowo — hedonistyczny; ksztaltowanie
wlasnego charakteru; poznawczo — edukacyjny byly bardzo
dobrym motywatorem w ocenie ok. 30% poddanych badaniu.
Badania wykazaly, iz moda, zdrowie, relaks i ksztaltowanie cech
charakteru w ocenie co 10 badanego wybitnie motywuja do

aktywnosci ruchowej. Poza wyzej wymienionymi, nieliczni badani
byli wybitnie zmotywowani do aktywnosci ruchowe;j.
Zauwazalnym jest, iz studenci UwB najczgsciej byli
motywowani $rednio i sporadycznie do aktywnosci w czasie
wolnym. Prawie co trzeci badany byt $rednio motywowany do
aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez
rywalizacji;
emocjonalne; ambicjonalne; poszukiwania przygéd i poprzez

czynniki
ksztaltowania charakteru; wspolzawodnictwa i
modg. Co czwartego studenta $rednio motywowat czynnik
relaksowo — katarktyczny. Wyniki badan wykazaly, iz istnieje
spory odsetek studentow, ktorych zaden z wymienionych
czynnikow nie motywuje do aktywnosci ruchowe;j.
Podsumowujac, prawie Y5 respondentéw z UwB bardzo
dobrze, lub $rednio jest motywowana poprzez réznorodne
czynniki. Badani w '/s motywowani byli do aktywnosci ruchowej
w minimalnym zakresie. Prawie co 6smy student oszacowal,
iz zaden z wymienionych czynnikow nie stanowil dla nich
motywacji. Niespelna 8% badanych studentow byla wybitnie
zmotywowana do aktywnosci w czasie wolnym (tab. 2).

Wyniki badan wykazaty, iz istnieja znaczne rdznice
studentow obu uczelni w usrednionym poziomie motywacji do
aktywnosci ruchowej. Wigkszo$§¢ studentow UwB w stosunku do
studentow WSWEFiIiT motywowana byta $rednio poprzez czynniki
aktywnosciowo - hedonistyczne, utylitarne, zdrowotno —
higieniczne, poznawczo — edukacyjne oraz wspotzawodnictwa.
Studenci o kierunku zwiazanym z wychowaniem fizycznym na
poziomie $rednim bardziej od studentow UwB zmotywowani byli
poprzez czynniki relaksowo — Kkatarktyczne, ksztaltowania
charakteru, ambicjonalne, emocjonalne, spoteczno — towarzyskie,

poszukiwania przygéd czy tez modg (ryc. 1).

m studenci WSWFIT Cistudenci UwB  Zdrowotno - higieniczne
o 2021% apnunocciowo-
hedonistyczne
27,46%
Relaksowo -
katarktyczne

32,64%

a0.00%

35007

Moda
35,23%

wPoszukiwanie przygod”
36,27%

Ksztaftowanie wiasnego
charakteru
37,31%

Spoleczno - towarzyskie
9,38%

Emocjonalne Poznawczo - edukacyjne
40,41% 34,20%
Utylitarne Wspc;lzau:;lbzd;:.:twa i
27,46% yuwalizac)

Ambicjonalne 31,09% 29,53%

Ryc. 1. Motywacja studentow na poziomie usrednionym do aktywnosci
ruchowej
Zrédlo: opracowanie wlasne

Tab. 2. Poziom realizacji motywow co aktywnych zachowan studentow UwB w czasie wolnym

Zrodlo: opracowanie wlasne

Poziomy realizacji wptywu motywow na aktywno$¢ ruchowa
0: wcale nie 1: w min. zakresie 2: poziom 3: poziom bardzo 4: poziom
Lp. Motywy aktywnosci ruchowej wplywaja lub sporadycznie usredniony dobry wybitny
Tlosé¢ Udziat Tlos¢ Udziat Tlos¢ Udziat Tlos¢ Udziat Tlos¢ Udziat
0s6b % 0s6b % 0s6b % 0s0b % 0s6b %
1. Zdrowotno - higieniczne 2 2,17% 12 13,04% 27 29,35% 41 44,57% 10 10,87%
2. Aktywnosciowo - hedonistyczne 3 3,26% 16 17,39% 40 43,48% 30 32,61% 3 3,26%
3. Relaksowo - katarktyczne 2 2,17% 8 8,70% 23 25% 48 52,17% 11 11,96%
4. Ksztattowanie wlasnego charakteru 5 5,43% 17 18,48% 29 31,52% 31 33,70% 10 10,87%
5. Poznawczo - edukacyjne 8 8,70% 17 18,48% 35 38,04% 28 30,43% 4 4,35%
6. Wspotzawodnictwa i rywalizacji 14 15,22% 36 39,13% 28 30,43% 11 11,96% 3 3,26%
7. Ambicjonalne 4 4,35% 19 20,65% 27 29,35% 37 40,22% 5 5,43%
8. Utylitarne 13 14,13% 25 27,17% 35 38,04% 17 18,48% 2 2,17%
9. Emocjonalne 7 7,61% 20 21,74% 29 31,52% 27 29,35% 9 9,78%
10. Spoteczno - towarzyskie 6 6,52% 14 15,22% 28 30,43% 36 39,13% 8 8,70%
11. ,Poszukiwanie przygod" 16 17,39% 24 26,09% 27 29,35% 19 20,35% 6 6,52%
12. Moda 14 15,22% 15 16,30% 27 29,35% 26 28,26% 10 10,87%
RAZEM: 92 7,83 8,50% 18,6 20,20% 29,6 32,17% 29,3 31,85% 6,75 7,30%
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W przypadku bardzo dobrej motywacji, studenci UwB
w przypadku czynnikéw relaksacji i spoteczno — towarzyskich
nieco bardziej sa zmotywowani do aktywno$ci w stosunku do
studentow bedacych stuchaczami kierunku wf. Pozostate czynniki
motywacyjne na poziomie bardzo dobrym w minimalne;j,
i gltéwnie - w znacznej mierze przewyzszaja motywacje
studentow WSWEFiT do aktywno$ci w czasie wolnym w stosunku
do studentéw UwB (ryc. 2).

Najwigksza rozbiezno$¢ wsrdéd obu grup badanych jest
zauwazalna przy realizacji motywow aktywnosci ruchowej
w czasie wolnym na poziomach: bardzo dobrym, minimalnym —
sporadycznym, wybitnym i niemotywujacym. Tylko w przypadku
$redniej motywacji wyniki badan studentow obu uczelni sa
zblizone (ryc. 3).

W studenci WSWFIT  studenci Uwg  Zdrowotno - 54,92%
higieniczne
B0.00% Aktywnosciowo -
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Ryc. 2. Motywacja studentow na poziomie bardzo dobrym do aktywnosci
ruchowej

Zrédlo: opracowanie wilasne
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Ryc. 3. Poréwnanie motywacji do aktywnosci ruchowej w czasie wolnym
studentow WSWFiT oraz UwB

Zrédlo: opracowanie wlasne
DYSKUSJA

Na podstawie wynikow badan, mozna stwierdzic,
iz studenci WSWFiT zmotywowani sa w nieco ponad 40% na
poziomie bardzo dobrym i w prawie %3 na poziomie $rednim.
Studenci UwB zmotywowani sa do aktywno$ci ruchowej
w prawie %5 na poziomie bardzo dobrym i $rednim. Co piaty
student UwB zmotywowany jest w zakresie minimalnym. Istnieje
odsetek studentow zupelnie niezmotywowanych do aktywnosci
ruchowe;j. Jednoczesnie odnoszac si¢ do hipotezy ogdlnej, mozna
stwierdzi¢, iz potwierdzita si¢ ona czgSciowo. Mozna stwierdzic,
iz w opinii ponad potowy studentow kierunku wf najwigksze
motywacje odnosza sig¢ do czynnikow higieniczno — zdrowotnych
i aktywnos$ciowo - hedonistycznych, a wsrod studentow UwB
przewaza czynnik relaksowo — katarktyczny.

Podsumowujac poziom motywacji do aktywnos$ci
ruchowej, mozna stwierdzi¢, iz istnieja znaczne rdznice
w postrzeganiu czynnikéw motywacyjnych. Studenci WSWFiT
na znacznie wyzszym poziomie, w poréwnaniu ze studentami

UwB, sa zmotywowani do aktywno$ci w czasie wolnym, bardziej

$wiadomi troski o zdrowie i dostarczaja organizmowi poprzez
aktywnos¢ ruchowa bodzcéw podtrzymujacych —osiagnigta
sprawnos¢ fizyczna. Powyzsze wyniki potwierdzaja sytuacjg
problemowa szczegélnie dotykajaca uczelnie, w  ktorych
wychowanie fizyczne i ruch czgsto konczy sig wraz
z zakonczeniem zajg¢ obowiazkowych. Tendencja minimalizacji
ruchu dotyka szczegélnie kraje nieuswiadomione i mniej
rozwinigte, oraz te, w ktorych nastapil przewrdt systemu
spoteczno — gospodarczego, co negatywnie wplynglo poglady
rodzicoéw, a jednoczesnie ich dzieci do aktywnego wypoczynku.

WNIOSKI

1. Studentom z uczelni o charakterze niesportowym nalezatoby
sukcesywnie uswiadamia¢ wazno$¢ aktywnosci ruchowej
w calym zyciu, zachgca¢ do podejmowania aktywnosci
ruchowej, promowa¢ zdrowy styl zycia i przyczynia¢ si¢ do
wigkszego udostgpnienia wybranych form rekreacyjnych
poprzez rozbudowg sal sportowych i dofinansowania zajgé
ruchowych w toku pelnych studiéw.

2. Kluby uczelniane AZS poprzez swoje programy edukacyjne
powinny rozbudza¢ zainteresowania, potrzeby i aspiracje
ruchowe studentow, wplywajac tym samym na dokonywany
przez nich wybor sposobow wykorzystania czasu wolnego.
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