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Wprowadzenie

Przemiany spoteczne zachodzace w kraju oraz tempo
dokonujacych si¢ na $wiecie zmian powoduja konieczno$é
zmodyfikowania stylu zycia kazdego czlowieka. Procesy te
powinny obja¢ zwlaszcza ludzi mlodych, ktorzy czgsto probujac
dostosowa¢ si¢ do otaczajacej rzeczywisto$ci, zmieniaja swoja
hierarchi¢ wartosci. Badacze zauwazaja, iz niepokojace jest
obnizenie si¢ poziomu cech motorycznych mtodziezy pod koniec
studiow. Wprawdzie sport, wychowanie fizyczne i turystyka
lokowane sa na stosunkowo wysokich pozycjach w hierarchii
studenckich wartosci, to jednak z reguly sa to najczesciej wartosci
uznawane, rzadziej odczuwane, a jeszcze rzadziej realizowane.
Ponadto, w pracach dotyczacych partycypacji kulturalnej
miodziezy akademickiej, bardzo rzadko uczestnictwo w kulturze
fizycznej rozpatrywane jest jako integralny element studenckiego
stylu zycia, co sklada si¢ na fakty potwierdzajace sytuacje
problemow3.

Charakterystyka funkcji aktywnosci ruchowej

Aktywnos¢ ruchowa odgrywa ogromnie wazna rolg
w kazdym okresie zycia czlowieka. Jednym z podstawowych
haset aktywnosci ruchowej jest wszechstronny i harmonijny
rozwdj osobowosci cztowieka. Aktywnos$ci ruchowej przyswieca
wiele celow: przede wszystkim prawidlowy rozwoj fizyczny oraz
wypoczynek, rozrywka i przyjemno$¢. Uaktywnienie ruchowe
wplywa nie tylko na rozwdj motoryczny, ale i pozostate sfery
rozwoju i funkcjonowania organizmu. Aktywno$¢ ruchowa

w zyciu czlowieka moze spetnia¢ wiele waznych funkcji:

1. Funkcja stymulatywna - Maciej Demel uznany badacz
w zakresie KF, rekreacji i czasu wolnego w latach 70 - tych
funkcje t¢ opisuje jako: ,,nawiazanie do rozwoju osobniczego,
majac za zadanie zapewni¢ optimum bodzcow, ktorymi
srodowisko naturalne nie zawsze dysponuje, dla podniesienia
ogolnej dynamiki rozwojowej. Aktywnos¢ ruchowa jest, wigc
glownym stymulatorem biologicznym, za$ uktad ruchowy jest
regulatorem proceséw rozwojowych ustroju” [1]. H. Grabowski
w potowie lat 90 - tych funkcj¢ stymulatywna okresla jako:
,,pobudzenie czynnos$ci organizmu, w konsekwencji prowadzac
do jego rozwoju. W okresie mtodosci wystgpuje zjawisko
autostymulacji, czyli spontanicznej, nie wynikajacej z innych
poza glodem ruchu potrzeb, aktywnosci ruchowej dzieci
i miodziezy, ktora w miar¢ uptywu czasu stopniowo wygasa.
Wraz z wiekiem nastgpuje spadek aktywnosci ruchowej, a jej
funkcja stymulatywna w wieku dojrzalym ,,polega gtownie na
dostarczaniu  organizmowi bodzcéw podtrzymujacych stan
osiagnigtego w poprzednim okresie rozwoju fizycznego
i motorycznego przez jak najdtuzszy okres zycia” [2]. Najnowszy

opis powyzszej funkcji w swoich publikacjach wskazuja

E. Biernat i E. Kozdron wedlug ktorych ,,funkcja ta polega na
wspomaganiu naturalnego, biologicznego rozwoju czlowieka
bodZcami i sytuacjami wychowawczymi, ulatwiajacymi pelna
realizacjg potencjalnych genetycznych mozliwosci cztowieka” [3].

Zatem mozna zalozy¢ na podstawie analizy materialow,
iz wspélnym mianownikiem funkcji stymulatywnej jest glownie
wspomaganie naturalnego rozwoju bodzcami wychowawczymi
oraz pobudzenie czynnosci organizmu do podniesienia ogdlnej
dynamiki rozwojowe;j.

2. Funkcja adaptacyjna - H. Grabowski twierdzi, ze dzigki
aktywnosci ruchowej organizm cztowieka potrafi przystosowac
si¢ do zmiennych warunkéw $rodowiska i do zmiennych zadan
ruchowych, jakie stawia przed nim zycie. Przystosowaniu temu
podlega budowa ciata i funkcje organizmu. W okresie rozwoju
aktywnos$¢ ruchowa podwyzsza tolerancjg ustroju na dziatanie
mozliwie wszelkich bodzcéw generowanych przez $rodowisko
zewngtrzne. W okresie  dojrzalo$ci  wspomaga  proces
przystosowania si¢ do zycia i warunkéw pracy zawodowej,
natomiast w okresie starzenia si¢ tagodzi skutki zmian trybu zycia
w zwiazku z ograniczona sprawnoscia i wydolno$cia organizmu
w wyniku zmian starczych [2]. Wedlug T. Knopa (2004)
aktywnos¢ ruchowa spelnia funkcj¢ adaptacyjna poprzez
polepszanie i utatwianie przystosowania si¢ cztowieka do szybko
zmieniajacych si¢ warunkow $rodowiska zycia [4]. Jeszcze inaczej
interpretuja ta funkcj¢ E. Biernat i E. Kozdron opisujac adaptacje
jako funkcje aktywnosci ruchowej polegajaca na przygotowaniu
czlowieka do oczekujacych go zadan zyciowych, adaptacji
organizmu do zmian aktywnosci i do zmiennych wplywow
$rodowiska (fizycznego, chemicznego, biologicznego,
spotecznego). Zdolno§¢ do adaptacji nalezy do najbardziej
istotnych cech zycia i warunkuje przetrwanie [3].

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze funkcja adaptacyjna
aktywnosci ruchowej polega glownie na przygotowaniu
organizmu do =zadan Zzyciowych, adaptacji do zmiennych
warunkow srodowiska i pracy, budowaniu ciata oraz na likwidacji
odchylen od rozwoju oraz obejmuje dziatania zdrowotno —
profilaktyczne.

3. Funkcja kompensacyjno - korektywna - Maciej Demel
przedstawia kompensacj¢ jako ,,zorganizowany system bodzcow
dopelniajacych oraz antybodzcoéw, majacych rownowazy¢ Slepe
dziatanie zbyt daleko posunigtej adaptacji. Jest procesem
$wiadomego sterowania rozwojem, regulacji jego biegu [1].
Funkcja  korektywna  aktywnosci ruchowej polega na
oddziatywaniu na wiele zaburzen somatycznych, np. otytosc,
rézne postacie niedorozwoju i opdéznien motorycznych, a nawet
nerwice [1]. Natomiast H. Grabowski twierdzi, iz aktywno$¢
ruchowa koryguje i przeciwdziata odchyleniom rozwojowym,
ktore dotycza: budowy i postawy ciata, przemiany materii,

sprawnosci fizycznej i1 ruchowej, a takze przygotowuje do
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samodzielnej profilaktyki i korekcji po ukonczeniu edukacji [2].
Z kolei T. Knop definiuje korektywg jako niwelacje lub
likwidacje szeregu odchylen w rozwoju, kompensacje za$ jako
mozliwo$¢ wyréwnywania szeregu brakow wystgpujacych
w zyciu wspotczesnego cztowieka. Odnosi sig to szczegdlnie do
braku aktywnos$ci fizycznej, braku kontaktu ze s$rodowiskiem
naturalnym oraz niezaspokojenia potrzeb ambicjonalnych
i emocjonalnych [4]. Podobnie funkcj¢ kompensacyjno -
korektywna wyjasniaja E. Biernat i E. Kozdron, w opinii ktorych,
korektywa polega na likwidowaniu i ograniczaniu zaniedban
w rozwoju czlowieka poprzez konkretne dziatania w tym
zakresie, mogace czasami zastapi¢ interwencje lekarza, badz
dziata¢ na zasadzie jej kontynuacji. Kompensacja z kolei jest
funkcja polegajaca na wyrownaniu brakow w rozwoju fizycznym
czlowieka, powstatych w skutek dlugotrwatego siedzenia lub
wykonywania jednostronnie obciazajacej pracy [3].

Zatem podsumowujac, mozna zatozy¢ na podstawie analizy
materiatéw, iz wspolnym mianownikiem funkcji kompensacyjno
- korektywnej jest w glownej mierze likwidowanie ograniczen
rozwoju cztowieka, mogacych zastapi¢ interwencj¢ lekarza,
wyréwnanie brakow rozwoju fizycznego, odchylen rozwojowych
tj. otyto$¢, niedorozwdj, opdznienia motoryczne i nerwice.

4. Funkcja Kkreacyjna - wedtug T. Knop funkcja ta wiaze
si¢ z dostarczaniem jako$ciowo nowych wrazen i emocji,
tworzeniem nowych systeméw postaw, pomnazaniem zdrowia,
jednym stowem kreowaniem nowych wartosci w zyciu cztowieka

[4].

5. Funkcja katarktyczma - polega na ,ucieczce” za
posrednictwem rekreacji ruchowej od codziennych kiopotow,
obnizeniu poziomu samotnosci, uwolnieniu (odreagowaniu)
sttumionych popgdoéw i emocji. Nastgpuje swoiste ,,wewngtrzne
oczyszczenie organizmu” [4].

6. Funkcja integracyjna - aktywno$¢ ruchowa poprzez
rekreacje jest jednym ze skutecznych sposobow nawiazywania
niejednokrotnie trwatych wigzi interpersonalnych, opartych na
stosunkach nieformalnych, integrujacych ludzi o wspdlnych
zainteresowaniach, upodobaniach i nawykach spgdzania wolnego

czasu [4].

7. Funkcja spoleczno - ideologiczna - rekreacja ruchowa
moze spetnia¢ ta funkcj¢ jako instrument celowej polityki
panstwa w skali makrospolecznej, czyli w stosunku do ogoéhu
spoleczenstwa, poprzez polityke ograniczania lub popierania
kontaktow sportowych, przez wprowadzanie ulatwien lub
utrudnien w turystyce migdzynarodowej. Poprzez utrudnianie lub
ulatwianie przeptywu informacji mozna skutecznie ksztattowac
nie tylko postawy indywidualne obywateli danego panstwa, ale
takze ich $wiadomos¢ zbiorowa [4].

Badania w zakresie aktywnosci ruchowej

W tabeli 1 przedstawiono badania w zakresie aktywnosci
ruchowej w uczelniach wyzszych. Na potrzeby niniejszego
artykutu ogdlnie opisano powyzsza problematyke. Na podstawie
opisu wybranych wynikow badan aktywnosci ruchowej mozna
wskaza¢, iz studenci uczelni o charakterze niesportowym
w wigkszos$ci spgdzaja biernie czas wolny. Przy tym najczgstsze
zajgcia bierne stanowia ogladanie telewizji i czytanie ksigzek.
Aktywnos$¢ ruchowa jest intensywna wsrod studentow uczelni
o charakterze sportowym i rekreacyjnym. Przy tym studenci

oprocz obowiazkowych zaje¢ ruchowych, czas wolny takze
najchetniej spedzaja w ruchu grajac w pitke nozna, ptywajac,
jezdzac na rowerze lub zajmujac si¢ fitness. Przyczyny, motywy
i cele aktywnego spegdzania czasu wolnego w powyzszych
badaniach zostaly wskazane czg§ciowo. Odmiennos¢ w wynikach
badan moze wynika¢ z r6znic postrzegania celow przez
studentéw. Mozna domniemywaé, iz studenci kierunkéw
niesportowych zaktadaja jako cel glowny posias¢ jak najwigcej
wiedzy z zakresu wybranego kierunku studiow, natomiast studenci
wf poprzez uczestnictwo w zajgciach ruchowych obowiazkowych
dostrzegaja, iz celem glownym czlowieka jest utrzymanie dobrej
formy, kondycji i samopoczucia przez wiele lat dzigki aktywnosci
ruchowej, a czerpanie wiedzy i uczenie si¢ moga traktowac jako
zajgcie dodatkowe lub rownorzedne w stosunku do ilosci zajeé
ruchowych (tab. 1).

Material i metoda

W stosunku do problemu badan sformutowano nastgpujacy
cel.

Celem badan bylo rozpoznanie poziomu realizacji funkcji
aktywnosci ruchowej w czasie wolnym studentow WSWFiT oraz
studentoéw UwB.

W formie hipotezy ogélnej zatozono, iz poziom realizacji
funkcji aktywnosci ruchowej w czasie wolnym studentéw uczelni
sportowej ksztaltuje sig¢ na poziomie bardzo dobrym, za$
studentow uczelni niesportowej na poziomie usrednionym.

W stosunku do problematyki i celu zastosowano nastgpujace
pytania badawcze:

1. Na jakim poziomie realizowane sa funkcje aktywnosci
ruchowej wsrod studentow WSWFiT oraz studentéw UwB?

2. Na jakim poziomie aktywno$¢ ruchowa studentéw WSWFiT
odnosi sig do dostarczania organizmowi bodzcow

osiagnigta

w poréwnaniu ze studentami UwB?

podtrzymujacych sprawnos$¢ fizyczna

Dla potrzeb badan postuzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego, monografia pedagogiczng oraz analiza
materialéow  Zrédlowych. Narzedziem badawczym byt
kwestionariusz ankiety, w ktorym zastosowano skalg Likerta

(5 pozioméw od 0 najnizszego do 4 wybitnego).

Charakterystyka badanych

Grupa badawcza byli studenci Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku oraz studenci Uniwersytetu
w Bialymstoku. Ankiecie poddanych zostato 285 badanych, w tym
193 studentow WSWFiT stanowiacych 67,70% i 92 studentéw
UwB stanowiacych 32,30% ogotu.
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Ryc. 1. Miejsce zamieszkania badanych studentow

Zrodlo: opracowanie wlasne

Prawie potowa badanych studentow WSWFiT (44,56%) oraz
ponad Y studentow UwB (28,26%) zamieszkiwatlo miasto
o zaludnieniu 201-300 tys. mieszk. Prawie 1/5 studentow WF
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e 5 uczelni sportowych
e 2 Uniwersytety
o Panst.Wyzsze Szkoly i uczelnie Krakowskie

Postawy
Charakter studentow Bierna postawa Rodzaj biernej aktywnosci Czynna postawa wobec Rodzaj preferowanej czynnej
uczelni Nazwa uczelni wobec aktywnosci ruchowej ruchowej aktywnosci ruchowej aktywnosci ruch.
rok badan
Med. AM w Warszawie Okoto 1/3% Telewizor, ksiazka, Brak danych Brak danych
(2002) komputer
Brak danych Panstwowe uczelnie wyzsze Brak danych Brak danych 50% 14,8%- uprawianie sportu
w Warszawie i Olsztynie (ptywanie, siatkowka,
(2002) koszykowka, pitka nozna),
33,4%- piesze wycieczki,
10,9%- wycieczki rowerowe
Med. AM w Lublinie Wigkszo$¢ studentow Brak danych Nie wykazuja dostate-cznej Brak danych
(2003) prowadzi siedzacy tryb zycia aktywnosci ruchowej
Sport AWF Krakow i Katowice 0d 49% do 58,8% Ogladanie telewizji, 40% Od najprostszych form
(2003) stuchanie radia, czytanie spaceru (38,4%), sportow
prasy (58,8%), stuchanie rekreacyjnych (37,3%),
Kier.lek., Uniwersytet Jagiellonski muzyki (50,9%), spotkania plywania (20,5%), do
socjol., (2003) towarzyskie (49,5%), wykorzystania ofert
psychol. lezenie (49,1%) wyspecjalizowanych
gabinetow odnowy
biologicznej (12,4%)
Med. AM w Lodzi Brak danych Brak danych Ogolna niska ocena aktywnosci Brak danych
(2003) ruchowej (ok.61%)
Med. AM w Katowicach Brak danych Brak danych 49% regularnie uprawia sport Brak danych
(2004)
Med. AM w Lublinie 61,2% Telewizor, ksiazka, 27,8% (ponad 1/4) Gra w pitke, jazda na rowerze,
(2003) komputer plywanie, dlugie spacery
WFiZ Uniwersytet w Lodzi Co 6sma studentka PWD (10%) Brak danych Oceniaja swoj styl zycia jako Brak danych
PWD (2002/2003) i co dwunasta studentka WFiZ (7%) bardzo aktywny (WFiZ 68%)
nie po$wigca w ogole czasu na zajgcia oraz aktywny ( PWD 67%)
sportowo-rekreacyjne w czasie wolnym.
Brak danych Uczelnie w Krakowie Brak danych Brak danych 51,7% Brak danych
(2005)
Sport. AWF Krakow 0Ok.32% Brak danych Ok. 68% studentow Gry zespotowe, sitownia,
(2004) fitness, ptywanie, bieganie,
sporty ekstremalne
Sport. AWF Wroctaw Mniej niz 10% Brak danych Ponad 90% uczestniczy 3 i Gry zespotowe, plywanie,
(2005) wigcej razy/tydz. obow. zajeciach rower, sifownia, jogging,
ruch. Ponad 42% mezczyzn i aerobic, spacery
21% kobiet dodatkowo uprawia
r6zne dyscypliny sportu.
Sport AWFiS Gdansk Brak danych Brak danych 68,26% kobiet i 66,19% Studentki- ptywanie (69,84%),
(2004) mezczyzn codziennie uczestniczy spacer (60,32%) i bieganie
w zajeciach ruchowych (53,97%), za$ studenci — gre w
pitke (85,61%), bieganie
(64,03%) i ptywanie (63,31%)
Med. WAM w Lodzi Brak danych Dominuja bierne formy Tylko 10,3% respondentéw Zespotowe gry sportowe,
(2002) wypoczynku, a aktywno$¢ przeznacza przyn. 30 minut pig¢ plywanie i jazda na rowerze
fizyczna znalazta si¢ razy w tygodniu na dodatkowe
dopiero na pigtym miejscu ¢w., przy ponad 60% ¢wiczacych
tylko 1-3 razy w miesiacu lub nie
¢wiczacych weale
Med. AM Gdansk 16,5% nie bierze udziatu 40% codziennie oglada Ponad 80% Plywanie, rower, aerobic,
(2007) w sporcie rekreacyjnym telewizjg bieganie
Sport. AWF Gdansk Brak danych Brak danych 94,8% Acrobic/fitness, ptywanie,
(2009) taniec, jazda na rowerze/
rolkach i sitownia
Razem ogolne wyniki badaf przedstawiono w Zwykle uczelnie medyczne Zwykle ogladanie telewizji Zwykle Najczesciej: pitka nozna,
uczelniach: uczelnie plywanie, rower, aerobic
e 7 uczelni medycznych sportowe

Tab. 1. Aktywnosé ruchowa studentow wybranych uczelni na podstawie wynikow badan z lat 2002 — 2009

Zrédlo: opracowanie na podstawie opublikowanych wynikéw bada z lat 2002-2009

(19,17%) oraz 21,74% studentow UwB pochodzita z miasta do 50
tys. mieszk. Wie$ zamieszkiwato 16,06% badanych z WSWFiT
oraz 39,13% badanych z UwB. Prawie wszyscy studenci
WSWEFiT (93,78%) oraz wszyscy studenci UwB zamieszkiwali
wojewodztwo podlaskie. Tylko 5,18% studentéow WF pochodzito

z wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

Zaledwie 1,04%

badanych z WSWFiT zamieszkiwato wojewodztwo mazowieckie

(Ryc. 1).
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Ryc. 2. Wiek badanych studentow

Zrédlo: opracowanie wlasne

Najwigcej studentow miescito si¢ w przedziale wiekowym

19 — 22 lata, przy czym studenci WSWEFiT stanowili w tej grupie
wiekowej 87,05%, natomiast studenci UwB 94,57%. Studenci
w wieku 23 — 25 lat stanowili: WSWFiT: 12,95%, natomiast

studenci

UwB 4,35%.

Badaniami objgto

takze

studentow

w wieku 31 — 35 lat, jednak byl to najmniejszy odsetek wsrod

wszystkich ankietowanych i stanowit 1,09% (ryc. 2).

Pleé badanych studentow
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Ryc. 3. Ple¢ badanych studentow

Zrodto: opracowanie wilasne
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Sposrod wszystkich przebadanych studentow WSWEFiIiT

65,80%  stanowili

mezezyzni,

natomiast

pozostata  czg$é

studentow tej uczelni stanowily kobiety (34,20%). Co dziesiaty

badany

student UwB to mgzczyzna (10,87%),

natomiast

zdecydowana wigkszo$¢ badanych z UwB stanowily kobiety

(89,13%) (Ryc.3).

Poziom wyksztalcenia badanych studentow

Wyksztatcenie

Srednie (W

trakcie

realizacji

studiow

I stopnia) posiadalo 71,50% badanych studentow WEF oraz
92,39% studentow UwB. Wyksztalcenie licencjackie posiadato

28,50%
(Ryc. 4).

studentow WSWFiIiT oraz 7,61%

studentow UwB

100,00%

92.39%
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0,00%

Srednie

Licencjat

EWSWFIT
=UwB

Ryc. 4. Poziom wyksztatcenia badanych

Zrédlo: opracowanie wlasne

Sytuacja zawodowa badanych studentow

Prawie potowg przebadanych studentow WF (48,70%) oraz

63,04% studentéw UwB stanowili bezrobotni. Praca dorywcza
zajmowato si¢ %5 studentow WSWFiT (33,16%) oraz 27,17%
student UwB. Wolny zawdod wykonywato 8,29% studentow WF

oraz 4,35% studentow UwB. Pracownikiem najemnym byto
6,74% badanych z WSWFiT i 5,43% badanych z UwB. Wtasna
firmg posiadato 3,11% studentéw WF, natomiast zaden ze
studentow UwB nie byt wiascicielem firmy (Ryc.5).

70,00%
60,00%

£0,00%

40,00%
30,00%
20,00%

EWSWINT
= UwB
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dorywceza zawod najemny firmy

Ryc. 5. Sytuacja zawodowa badanych
Zrédlo: opracowanie wlasne
ruchowej  studentow

Realizacja  funkcji  aktywnosci

WSWEFiT oraz UwB

W ponizszych tabelach przedstawiono poziom realizacji
funkcji
Wyzszej

aktywnosci ruchowej w czasie wolnym studentéw

Szkoty ~ Wychowania Turystyki
w Bialymstoku (tab. studentow  Uniwersytetu
w Biatymstoku (tab. 3).

Opis wynikéw badan rozpoczyna si¢ od poziomu realizacji
funkcji aktywnosci ruchowej studentow WSWFiT, nastgpnie
studentow UwB. Poziom 3 (bardzo dobry) stanowit priorytet
realizacji funkcji aktywnosci ruchowej na aktywne zachowania

Fizycznego i
2) oraz

studentéw w czasie wolnym, dlatego tez wyniki badan zostaly
uszeregowane w kolejnosci malejacej poziomu bardzo dobrego
studentéw WSWFiT do wynikéw badan studentow UwB. Trzy
pierwsze poziomy, jak i poziom ostatni opisano i przedstawiono

pogladowo, natomiast poziom 3 opisano szczegétowo.

Poziomy realizacji funkcji aktywnosci ruchowej
& 0-nie spetnia 1-w min. zakresie 2-na poziomie 3- na poziomie 4- na poziomie
FUNKCJE AKTYWNOSCI . ” . . .
L.p. RUCHOWEJ zadnych funkcji lub bardzo rzadko usrednionym bardzo dobrym wybitnym
Tlos¢ 0sob Udziat % Tlo$¢ osob Udziat % Tlo$¢ osob Udziat % Tlos¢ 0sob Udziat % Tlos¢ osob Udziat %
1. INTEGRACYJINA 4 2,07% 20 10,36% 52 26,94% 96 49,74% 21 10,88%
2. ADAPTACYJINA 0 0 9 4,66% 80 41,45% 84 43,52% 20 10,36%
3. KREACYJINA 7 3,63% 25 12,95% 67 34,72% 78 40,41% 16 8,29%
4. KOMPENSACYJINO- 11 5,70% 30 15,54% 67 34,72% 69 35,75% 16 8,29%
KOREKTYWNA
5. STYMULATYWNA 0 0 14 7,25% 103 53,37% 66 34,20% 10 5,18%
6. KATARKTYCZNA- 7 3,63% 38 19,69% 76 39,38% 61 31,61% 11 5,70%
WEWNETRZNE
OCZYSZCZENIE
7. KOREKTYWNA 6 3,11% 34 17,62% 93 48,19% 56 29,02% 4 2,07%
8. SPOLECZNO- 4 2,07% 66 34,20% 73 37.82% 32 16,58% 18 9,33%
IDEOLOGICZNA
RAZEM: 193 4,9 2,53% 29,5 15,3% 76,4 39,6% 67,8 35,13% 14,5 7,51%
Tab. 2. Poziom realizacji funkcji aktywnosci ruchowej studentow WSWFiT
Zrédlo: opracowanie wlasne
Poziomy realizacji funkcji aktywnosci ruchowe;j
L FUNKCJE AKTYWNOSCI 0-nie spefnia 1-w min. Zakresie 2-na poziomie 3- na poziomie 4- na poziomie
P RUCHOWEJ zadnych funkcji lub bardzo rzadko usrednionym bardzo dobrym wybitnym
los¢ osob | Udzial% | loscosob | Udzial% | Loscoséb | Udzial% | los¢osob | Udziat% | lloséosob | Udziat %
1. INTEGRACYJNA 12 13,04% 23 25% 29 31,52% 18 19,57% 10 10,87%
2. ADAPTACYJNA 7 7,61% 23 25% 32 34,78% 27 29,35% 3 3,26%
3. KREACYJINA 10 10,87% 24 26,09% 30 32,61% 26 28,26% 2 2,17%
4. KOMPENSACYJINO- 16 17,39% 24 26,09% 28 30,43% 20 21,74% 4 4,35%
KOREKTYWNA
5. STYMULATYWNA 6,52% 27 29,35% 48 52,17% 9,78% 2 2,17%
6. KATARKTYCZNA- 13 14,13% 21 22,83% 33 35.87% 18 19,57% 7 7,61%
WEWNETRZNE
OCZYSZCZENIE
7. KOREKTYWNA 8 8,70% 29 31,52% 31 33,70% 22 2391% 2 2,17%
8. SPOLECZNO- 21 22,83% 34 36,96% 24 26,09% 11 11,96% 2 2,17%
IDEOLOGICZNA
RAZEM: 92 11,62 12,63% 25,62 27,85% 31,9 34,7% 18,87 20,5% 4 4,35%

Tab. 3. Poziom realizacji funkcji aktywnosci ruchowej studentow UwB

Zrodto: opracowanie wilasne
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Brak realizacji funkcji aktywnosci ruchowej (poziom 0)

Na podstawie wynikow badan, przeprowadzonych wsrod
studentow dwoch uczelni: WSWEFIT — jako uczelni sportowej
i UwB jako uczelni niesportowej, mozna stwierdzi¢, iz brak
realizacji funkcji aktywno$ci ruchowej glownie dotyczyt
studentéw UwB w stosunku do studentow WSWEFiT.

Badania wykazaty, iz aktywno$¢ ruchowa studentow
WSWEFiIT w gldéwnej mierze nie spetniata funkcji odnoszacych si¢
do Kompensacji i korektywy (5,70%). Pozostale funkcje
aktywnosci ruchowej nie dotyczyly prawie wcale studentow
uczelni sportowej (od 0% do 3,63%).

W przeciwienstwie do studentdéw uczelni sportowej,
aktywnos¢ ruchowa studentbw UwB znacznie czgiciej
i w wigkszym udziale % nie spelniata w najwigkszym odsetku
nastgpujacych  funkcji:  Spoleczno-ideologicznej  (22,83%)
i Kompensacyjno-korektywnej (17,39%). Dla nieco mniejszej
liczby respondentéw aktywno$¢ ruchowa nie speniata funkcji:
Katarktycznej (14,13%), Integracyjnej (13,04%). Najmniejszy
odsetek studentow UwB nie spetnial wcale funkcji Adaptacyjnej
(7,61%), a takze funkcji Stymulatywnej (6,52%) (Ryc.6).

%

spol-ideologiczna adaptacyjna - -
Forayona — =

Kkatarktycma Kkompens.-korektywna

stymulatywna

EstudenciUwB  Bstudenct WSWFIT

Ryc. 6. Brak realizacji funkcji aktywnosci ruchowej przez
studentow: WSWFiT i UwB (poziom 0)
Zrédlo: opracowanie wlasne

Realizacja funkcji aktywnosci ruchowej w min. zakresie -
sporadycznie (poziom 1)

Na  podstawie  przeprowadzonych badan  mozna
wnioskowaé, iz aktywno$¢ ruchowa niewielkiego odsetka
studentdw uczelni sportowej spelniala w minimalnym zakresie
poszczegodlne funkcje (15,30% ogoétu badanych). Najwigkszy
odsetek stanowity funkcje: Spoleczno-ideologiczna (34,20%),
Katarktyczna (19,69%) oraz funkcja Korektywna (17,62%).
Wigceej niz co dziesiaty badany spetnial w minimalnym zakresie
funkcje Kreacyjnq (12,35%) oraz Integracyjnq (10,36%).
Funkcja Adaptacyjna aktywnosci ruchowej byta sporadycznie
spetniana przez 4,66% respondentéw WSWFiT.

Inaczej sytuacja przedstawiata si¢ wsérod studentow UwB
(27,85% ogotu badanych). Kazda z wymienionych funkcji
aktywnos$ci ruchowej spelniana byta w minimalnym zakresie lub
sporadycznie wedlug nastepujacej ilosci: od 36,96% studentow
do 25% studentow. Aktywno$¢ ruchowa 1/3 badanych z UwB
spelniata  sporadycznie nastgpujace funkcje:  Spofeczno-
ideologiczng (36,96%), Korektywnq (31,52%) oraz
Stymulatywnq (29,35%) (Ryc.7).
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[ e

spol.-ideologiczna

Y

adaptacyjna

.

Korektywna 0 \ kreacyjna
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Ryc. 7. Realizacja funkcji aktywnosci ruchowej w zakresie
minimalnym (sporadycznie) przez studentow: WSWFiT i UwB
(poziom 1)

Zrodlo: opracowanie wlasne

Realizacja funkcji aktywnosci ruchowej na poziomie
usrednionym (poziom 2)

Na podstawie wynikow badan mozna stwierdzic,
iz realizacja funkcji na poziomie usrednionym w poréwnaniu
dwoch grup badanych jest bardziej zblizona, niz w poprzednich
dwoch poziomach. Poszczegoélne funkcje aktywnos$ci ruchowej
realizowane byly na poziomie usrednionym przez najwigkszy
odsetek badanych w obu grupach w pordéwnaniu z pozostalymi
poziomami (WSWFiT 39,6% ogoétu badanych; UwB 34,7% ogotu
badanych). Najbardziej zblizone wyniki byly zauwazalne
w przypadku funkcji: stymulatywnej, kreacyjnej i kompensacyjno-
korektywnej. Funkcje te w opinii dwoch grup badanych byly
realizowane na poziomie usrednionym w podobnym odsetku
studentow.

Dla ponad potowy studentow WSWFiT (53,37%) aktywno$¢
ruchowa speliala na poziomie usrednionym funkcjg
Stymulatywnq. Prawie polowa studentow na $rednim poziomie
realizowala funkcj¢ Korektywnq (48,19%). Funkcje Adaptacyjna,
Katarktyczna i Spoleczno-ideologiczna realizowano na poziomie
usrednionym przez ok. 40% respondentéw. Funkcja Kreacyjna
i Kompensacyjno-korektywna  aktywnosci ruchowej byta
realizowana na poziomie usrednionym przez ponad 1/3 badanych
(34,72%). Najmniejszy odsetek badanych stanowiacy 26,94%,
deklarowato  spetnianie  funkcji  Integracyjnej aktywnosci

ruchowej na poziomie $rednim.
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Ryc. 8. Realizacja funkcji aktywnosci ruchowej na poziomie
usrednionym przez studentow: WSWFiT i UwB (poziom2)

Zrodlo: opracowanie wlasne

Studenci UwB podobnie okreslili realizacj¢ funkcji
aktywnosci ruchowej, wsérod ktorych najwigkszy odsetek
badanych spetnial na poziomie usrednionym réwniez funkcje
Stymulatywnq (52,17%). Funkcje Adaptacyjnq i Katarktyczng
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aktywnosci ruchowej realizowato na poziomie usrednionym
ponad 1/3 badanych (ok.35%). Pozostate funkcje aktywnosci
ruchowej byly realizowane w kolejnosci malejacej: Korektywna
(33,70%), Kreacyjna (32,61%), Integracyjna (31,52%),
Kompensacyjno-korektywna (30,43%) oraz funkcja Spoleczno-
ideologiczna (26,09%) (Ryc. 8).

Realizacja funkcji aktywnosci ruchowej na poziomie
bardzo dobrym (poziom 3)

Studenci WSWFIiT w prawie polowie (49,74%) bardzo
dobrze realizowai funkcje Integracyjnq odnoszaca si¢ do
nawigzywania trwatych wigzi interpersonalnych, opartych na
stosunkach nieformalnych, integrujacych ludzi o wspdlnych
zainteresowaniach, upodobaniach i nawykach spgdzania wolnego
czasu, natomiast tylko 1/5 studentow UwB (19, 57%) realizowato
ta funkcj¢ bardzo dobrze. Podobnie studenci uczelni sportowej
okreslili funkcje Adaptacyjng aktywnosci ruchowej polegajaca
na przystosowaniu si¢ do zycia i warunkéw pracy zawodowej
(43,52%), za$ studenci uczelni niesportowej w niespelna 1/3
(29,35%) realizowali ta funkcjg na poziomie bardzo dobrym.

Funkcja Kreacyjna wiazaca si¢ z dostarczaniem
jakosciowo nowych wrazen i emocji, tworzeniem nowych
systemow postaw i pomnazaniem zdrowia, realizowana byta na
poziomie bardzo dobrym przez 40,41% studentow WF i 28,26%
studentow UwB.

Mozliwo$¢é wyréwnywania, poprzez uprawianie rekreacji,
szeregu brakow wystepujacych w zyciu wspotczesnego cztowieka
oraz korygowanie i przeciwdziatanie odchyleniom rozwojowym,
jako funkcje Kompensacyjno-korektywnq realizowato bardzo
dobrze ponad 1/3 respondentow WSWFiT (35,75%) oraz ponad
1/5 respondentéw UwB (21,74%).

Duza réznicg mozna zaobserwowaé w realizacji funkcji
Stymulatywnej na poziomie bardzo dobrym, odnoszacej si¢ do
dostarczania organizmowi bodzcéw podtrzymujacych stan
osiagnigtego rozwoju fizycznego i motorycznego (studenci
WSWFiT 34,20%, UwB 9,78%).

Funkcja Katartyczna polegajaca na ,ucieczce” za
posrednictwem rekreacji od codziennych klopotow, obnizeniu
poziomu samotnosci, uwolnieniu (odreagowaniu) stlumionych
popeddw 1 emocji, byla realizowana na poziomie bardzo dobrym
przez 31,61% badanych z WSWFiT oraz 19,57% badanych
z UwB.

-19,57%
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Ryc. 9. Realizacja funkcji aktywnosci ruchowej na poziomie
bardzo dobrym przez studentow: WSWFiT i UwB (poziom 3)

Zrédlo: opracowanie wlasne

Funkcje Korektywnq odnoszaca si¢ do likwidacji
i ograniczania zaniedban w rozwoju cztowieka, spetniato bardzo
dobrze 29,02% studentdéw WF oraz 23,91% studentow UwB.

Funkcja Spoleczno-ideologiczna aktywnosci ruchowej,
wiazaca si¢ z polityka ograniczania lub popierania kontaktow

sportowych, wprowadzanie ulatwien lub utrudnien w turystyce
migdzynarodowej, byla realizowana na poziomie bardzo dobrym
przez 16,58% studentéw uczelni sportowej i 11,96% studentow
uczelni niesportowej (Ryc. 9).

Realizacja funkcji aktywnosci ruchowej na poziomie

wybitnym (poziom 4)

Realizacja funkcji aktywno$ci ruchowej na poziomie
wybitnym dotyczyta w wigkszym odsetku studentow WSWFiT
(7,51%) w porownaniu ze studentami UwB (4,35%).

Na podstawie przeprowadzonych badan, mozna stwierdzié,
ze najwigksza rozbieznos¢ w realizacji funkcji aktywnosci
ruchowej na poziomie wybitnym dotyczyta gtéwnie funkcji
Adaptacyjnej (WSWFIiT 10,36%; UwB 3,26%) i Spoleczno-
ideologicznej (WSWFIT 9,33%; UwB 2,17%). Natomiast
najbardziej zblizona byta realizacja na poziomie wybitnym funkcji
Intregracyjnej, ktora realizowat co dziesiaty student z obu grup
badanych (Ryc. 10).
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Ryc. 10. Realizacja funkcji aktywnosci ruchowej na poziomie
wybitnym przez studentow: WSWFiT i UwB (poziom 4)

Zrodlo: opracowanie wilasne

Podsumowujac realizacje funkcji aktywno$ci ruchowe;j,
mozna stwierdzi¢, iz najlepiej byly realizowane funkcje
aktywnosci ruchowej przez studentow WSWFiIT wg kolejnosci
malejacej na poziomach: usrednionym (39,60%), bardzo dobrym
(35,13%), minimalnym (sporadycznym) (15,30%) oraz wybitnym
(7,51%). Istniat nieznaczny odsetek badanych studentdéw, ktorzy
wcale nie realizowali niektorych funkcji aktywno$ci ruchowej
(2,53%).

Na podstawie wynikéw badan studentow UwB mozna
stwierdzi¢, iz funkcje aktywnos$ci ruchowej w czasie wolnym
realizowane byly wg kolejnosci malejacej: na poziomie
usrednionym (34,70%), minimalnym (sporadycznym) (27,85%),
na poziomie bardzo dobrym (20,50%), wybitnym (4,35%).
W przypadku az 12,63% badanych nie byly realizowane funkcje
aktywnosci ruchowej (Ryc. 11).
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Ryc. 11. Realizacja funkcji  aktywnoSci  ruchowej
w poszczegolnych poziomach obu grup badanych

Zrodto: opracowanie wilasne
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Najwigksza rozbieznos¢ wsréd obu grup badanych byta
zauwazalna przy realizacji funkcji aktywnosci ruchowej (studenci
WSWFiT w stosunku do studentéw UwB) na poziomach:

1. Bardzo dobrym (r6znica +48,93).

2. Usrednionym (r6znica +44,5).

3. Wybitna realizacja funkcji aktywnos$ci ruchowej (r6znica
+10,5)

Najmniejsza rozbiezno$¢ byta zauwazalna w przypadku
realizacji funkcji aktywnosci ruchowej na poziomach:

4. Minimalnym (sporadycznym) (réznica +3,88).
5. Brak realizacji funkcji aktywno$ci ruchowej (ro6znica -6,72)
(tab. 4).

Funkcje aktywnosci
ruchowej Studenci Studenci Résmice™
Poziomy realizacji WSWFiT UwB
funkcji aktywnosci ruchowej
Tlos¢ -
. . 0s6b 49 11,62 6,72
0-nie spetnia wcale Udzial
e 2,53% 12,63%
0
Ilos¢ +
1-w min. zakresie 0s0b 295 25,62 3,88
/sporadycznie/ Uc;l)/zmi 15.3% 27.85%
0
Tlos¢ +
2-na poziomic 0s6b 76,4 319 445
usrednionym U(‘i)/zlal 39.6% 34.7%
0
Tlos¢ +
3- na poziomie 0sOb 678 18,87 48,93
bardzo dobrym Uc‘l)/zml 35.13% 20.5%
0
Ilos¢ +
4- na poziomie 0s0b 14,5 4 10,5
wybitnym U‘l/z‘a* 7,51% 435%
0

* Roznice w realizacji funkcji aktywnosci ruchowej studentow WSWFiT
w stosunku do studentow UwB.

Tab. 4. Roznice poziomow realizacji funkcji aktywnosci
ruchowej przez studentow WSWFiT i UwB

Zrodto: opracowanie wiasne
Podsumowanie i wnioski

W odpowiedzi na pierwsze pytanie badawcze: Na jakim
poziomie realizowane sq funkcje aktywnosci ruchowej wsrod
studentow WSWEFIT oraz studentow UwB?, na podstawie
wynikow badafi, mozna stwierdzi¢, iz studenci WSWFiT
w ogélnym zakresie realizowali funkcje aktywnosci ruchowe;j:
na poziomie bardzo dobrym w 35,13% oraz usrednionym 39,6%.
Natomiast realizacja funkcji aktywnosci ruchowej przez
studentoéw UwB na poziomie pozadanym byla znacznie nizsza:
bardzo dobry w 20,5% oraz usredniony w 34,7%.

W odpowiedzi na pytanie badawcze Na jakim poziomie
aktywnos¢  ruchowa  studentow WSWEFiT odnosi  si¢ do
dostarczania organizmowi bodzcow podtrzymujqcych osiqgnietq
sprawnos¢ fizyczng w porownaniu ze studentami UwB? mozna
stwierdzi¢, iz realizacja funkcji aktywnos$ci ruchowej odnoszacej
si¢ do dostarczania organizmowi bodzcéw podtrzymujacych
osiagnigta sprawno$¢ fizyczna byta znacznie wigksza wsrod
studentdéw WSWFiT (34,20%) w poréwnaniu ze studentami UwB
(9,78%). Jednoczesnie odnoszac si¢ do hipotezy ogdlnej, mozna
stwierdzi¢, iz potwierdzita si¢ ona czg§ciowo.

Podsumowujac realizacje funkcji aktywnosci ruchowej,
mozna stwierdzi¢, iz réznica ich realizacji w ogo6lnym zakresie
byla szczegélnie zauwazalna na poziomie bardzo dobrym
(0k.15%). Studenci WSWEFiT znacznie czgsciej i w wigkszym
stopniu, w porownaniu ze studentami UwB, dostarczaja

organizmowi  poprzez  aktywno$§¢  ruchowa  bodzcoéw

podtrzymujacyh osiagnigta sprawnosé fizyczna.
Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wskazaé

nastepujace wnioski:

1. Studentom z uczelni o charakterze niesportowym nalezatoby
sukcesywnie uswiadamia¢ wazno$¢ aktywnos$ci ruchowej
w catym zyciu, zachgca¢ ich do zajmowania sig¢ sportami
rekreacyjnymi i przyczynia¢ si¢ do wigkszego udostgpnienia
wybranych form rekreacyjnych poprzez rozbudoweg sal
sportowych 1 dofinansowania zajg¢ ruchowych w toku
petnych studiow.

2. Kluby uczelniane AZS poprzez swoje programy edukacyjne
powinny rozbudzaé zainteresowania, potrzeby i aspiracje
ruchowe studentow, wptywajac tym samym na dokonywany

przez nich wybor sposobow wykorzystania czasu wolnego.
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