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Cele rekreacji i turystyki

Termin rekreacja oznacza odtwarzanie, odnowg, odradzanie
sil fizycznych oraz psychicznych. Najlepszym sposobem na
odnowg sit jest rekreacja fizyczna. Jest doskonala forma
oderwania si¢ od dnia codziennego, od obowiazkoéw i zmartwien.
Wedlug T. Wolanskiej ,.celem rekreacji fizycznej jest
zaspokojenie potrzeby ruchu dla osiagnigcia wyplywajacego
z niego zadowolenia. Przy czym aktywno$¢ ruchowa w rekreacji
fizycznej jest czym$ wigcej niz prostym bieganiem, skakaniem
czy rzucaniem, jest jednocze$nie do$wiadczeniem i okreslonym
przezyciem” (T. Wolanska 1999, s.12). Autorka uwaza,
ze najwazniejszymi celami, sa: utrzymanie optymalnego stanu
zdrowia i rownowagi fizjologicznej ustroju, prawidtowy rozwdj,
usprawnienie uktadéw krazenia i oddychania, zmniejszenie
kosztu fizjologicznego wysitkow wystgpujacych w  pracy
zawodowej 1 poza zawodowej, zwigkszenie tolerancji na stres
zycia codziennego, jest podstawowym elementem higieny
cztowieka, profilaktyka przed chorobami cywilizacyjnymi,
przeciwdziatanie procesom inwolucyjnym nasilajacym si¢ wraz
z wiekiem, hamowanie procesow przedwczesnego starzenia.
Wyréznia rowniez cele rekreacyjno - wypoczynkowe: hartowanie
i odporno$¢ organizmu, odprezenie, znaczenie kondycyjno -
sprawnosciowe, regeneracja sit fizycznych i psychicznych. Inny
autor H. Kunski w podrgczniku T. Wolanskiej (...) wyrdznit
nastgpujace szczegolowe cele rekreacji ruchowe;j:

1. Kreacja zdrowia wuzyskiwana poprzez poprawg lub
zachowanie zadowalajacego poziomu wydolnosci fizycznej,
utrzymanie optymalnego cigzaru ciala, zachowanie
odpowiedniej sity mig$niowej stabilizujacej stawy,
zwlaszcza stawy kregostupa, wzrost lub utrzymanie sig
dostatecznego poziomu nieswoistej odpornosci
przeciwzakaznej, zwigkszenie doptywu dodatnich bodzcoéw
psychicznych zwiazanych z ¢wiczeniami fizycznymi
dajacymi poczucie wzrastajacej lub utrzymujacej si¢ na
zadowalajacym poziomie sprawnosci wlasnego ciata.

2. Zapobieganie powstawaniu lub rozwojowi chorob
cywilizacyjnych, w tym gléwnie choroby niedokrwiennej
serca i chorob metabolicznych poprzez: poprawg
sprawnosci uktadu krazenia, wystgpowanie u 0sob
trenujacych  sklonno$ci do  higienicznego Zywienia,
tendencje do zmniejszania ilosci wypalanych papierosow
lub  zaprzestania  palenia, zmniejszenia  nasilenia
negatywnego stresu.

3. Rehabilitacja i leczenie choréb migdzy innymi narzadu
krazenia, metabolicznych, nerwic, narzadu ruchu.

Termin turystyka oznacza ruch okrgzny, obrotny, ktory
odnosi si¢ do zmiany miejsca pobytu osob. To catoksztait
stosunkow i zjawisk zwiazanych z podrdza i pobytem w jakiej$
miejscowosci  0s6b  przyjezdnych, ktory nie wiaze sig
z jakakolwiek pracgq zarobkowa, ani motywem osiedlenia sig¢
w danym miejscu. Wedlug T. Lobozewicza i G. Bienczyka

~Turystyka jest droga, ktéra ma doprowadzi¢ osoby w niej
uczestniczace do bezposredniego kontaktu ze $rodowiskiem
przyrodniczym, ktére stanowi¢ powinno miejsce dla dziatalno$ci
turystycznej” (T. Lobozewicz, G. Bienczyk 2001, s.70). Wedtug
nich (...) powinna spelnia¢ wazny cel uspotecznienia turystow.
Sprzyja temu kontakt z ludzmi i ich wytworami, ksztalttowanie
postaw wobec uczestnikow, czyli poszanowanie godnosci
czlowieka, cudzej wiasnoséci, autonomii jednostki, wyrabianie
postawy opiekunczej i zdolnosci wspotodczuwania, ksztaltowanie
nawyku rzetelnej informacji, wyrabianie zdolnosci adaptacji do
nowych warunkéw i sytuacji, stwarzanie pozytywnych emocji
wzmacniajacych postawy prospoteczne, ingerowanie grupy
spotecznej, przeciwdziatanie nastawieniu konsumpcyjnemu,
wyrabianie  postaw  humanistycznych ~ oraz  spoleczne
zaangazowanie. Celem turystyki jest réwniez poznanie kraju,
zespolenie wiedzy teoretycznej z przezyciami, ktore utrwalaja tg
wiedzg, przez co nie ulega ona zatarciu. Na trwale zostaje
w naszej pamigci, $wiadomosci. Turystyka dazy do wyostrzenia
naszej spostrzegawczo$ci, nauczenia nas analizowania faktow,
zainteresowania nas réznymi przedmiotami i zjawiskami, a takze
do poznania przez ludzi wiasnego s$rodowiska. Inny autor
0. Rogalewski uwaza, ze turystyke uprawia si¢ dla wypoczynku
i regeneracji sit fizycznych 1 psychicznych, zaspokojenia
intelektualnych 1 emocjonalnych  potrzeb poznawczych,
uprawiania niektorych zamitowan (hobby), wymagajacych
zazwyczaj specjalnych umiejgtnosci i odpowiedniego sprzgtu,
a takze w celu zaspokajania potrzeb wedrowania po $wiecie.
Wedlug T. Tyblewskiego (...) turystyka rozwija postawy
pronaturowe, czyli szacunek dla zycia, opiekunczo$¢ wobec dziet
natury, odpowiedzialno$¢ za $rodowisko naturalne, harmonijny
kontakt z natura, umitlowanie jej pigkna, rozmitowanie
w przyrodzie oraz postawy popkulturowe polegajace na
zainteresowaniu kultura, kontaktem z nia, umitowaniem jej pigkna
i wielkos$ci, ciaglego uczestnictwa w kulturze, kulturalnego
doskonalenia $rodowiska. H. Muszynski (...) uwaza, ze celem
uprawiania turystyki jest wychowanie moralno - ideowe,
ksztaltowanie postawy patriotycznej i obywatelskiej. Wazne jest
wyksztalcenie umiejgtnosci oraz sklonnosci do myslenia
i reagowania na roézne zjawiska w kategoriach dobra ogoétu,
powiazane w $wiadomos$ci uczestnikow interesu osobistego
z potrzebami catej spotecznosci (T. Lobozewicz, G. Bienczyk
2001, s. 64 - 66).

Funkcje rekreacji i turystyki

Zaréwno rekreacja, jak i turystyka spetnia wiele funkcji.
Dumazeider wymienit trzy funkcje rekreacji: odprezenie,
rozrywka i rozwdj. Natomiast T. Wolanska (...) wskazuje,
ze rekreacja powinna rozbudzi¢ w czlowieku potrzebg
uczestnictwa w niej. Nie moze odbywac si¢ z przymusu. Musi by¢
to $wiadoma i dobrowolna dziatalno$¢ wynikajaca z wlasnej woli
i zainteresowan. Inng funkcja wyodrgbniona przez Dumazeider’a
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jest dostegpnosé. Nalezy stworzy¢ takie warunki do jej uprawiania,
aby kazdy, bez wzgledu na status spoteczny, wiek, czy ple¢, mogt
w niej uczestniczy¢. Speinia rowniez funkcjg poznawcza, jest
cickawym dos$wiadczeniem, przygoda oraz okazja do poznania
czego$ nowego. Rekreacja spelnia funkcje wychowawcza
i samowychowawcza, ksztattuje nasza osobowos¢.

Wedlug W. Gaworeckiego i G. Bieficzyka funkcje turystyki
mozemy podzieli¢ na: eufunkcje, gdy wywieraja pozytywny
wplyw na turystow, otoczenie i gospodarke oraz dysfunkcje, gdy
negatywnie na nie wplywaja. Wymieniaja zdrowotna funkcjg
turystyki, zwana rowniez rehabilitacyjna, czy profilaktyczna,
funkcje wypoczynkowa, czyli rekreacyjna, wychowawcza,
ksztalceniowa, czyli poznawcza lub edukacyjna, ekonomiczna,
miastotworcza, etniczna, edukacji kulturalnej oraz funkcjg
ksztattowania $wiadomosci ekologicznej.

Sytuacja problemowa i cel badan

Aktywnos¢ fizyczna jest szerzej rozumiana przez uczniow
szkot sportowych niz uczniow szkot o innych profilach. Idac tym
tropem mozna stwierdzi¢, ze uczniowie szkoly sportowej,
w zwiazku z tym, ze sa bardziej zwigzani ze sportem, poprzez
znajomos¢ celow, realizacji funkcji i wigkszej motywacji do
aktywnosci  fizycznej, bardziej $wiadomie 1 efektywnie
uczestnicza w rekreacji ruchowej i turystyce, niz osoby uczace si¢
w szkole nie sportowej. To stwierdzenie przyczynia si¢ do
powstania sytuacji problemowej. Porownanie celow, funkcji
i motywow uprawiania rekreacji fizycznej i turystyki w czasie
wolnym mlodziezy, pozwoli sprawdzi¢, czy powszechnie
panujace przekonanie spoteczenstwa ma swoje potwierdzenie
w badaniach. Celem jest pordwnanie realizacji celow, oraz
funkcji rekreacji i turystyki ws$rdd uczniow gimnazjum
sportowego i niesportowego.

Pytania badawcze i hipotezy

W stosunku do problemu i celu sformutowano nastgpujace
pytania badawcze:

1. Czy uczniowie szkoly sportowej w wigkszym stopniu
realizujq cele rekreacji niz mtodziez z Zespotu Szkoét Nr 4?

2. Czy uczniowie Zespotu Szkot Nr 4, ze wzgledu na to, ze
maja mniejszy kontakt ze sportem, w mniejszym stopniu
realizuja cele turystyki?

3. Czy mlodziez ze szkoly sportowej w wigkszym stopniu
spetnia funkcje rekreacji niz uczniowie szkoty nie
sportowej?

4. W jakim zakresie realizowane sa funkcje turystyki przez
uczniow obu szkot?

W stosunku do poszczegdlnych pytan badawczych
sformutowano nastgpujace hipotezy szczegélowe:

1. Wigkszy stopien realizacji celow rekreacji i turystyki przez
ucznidéw ZSS Nr 1 dowodzi o bardziej $wiadomym
uczestnictwie w nich niz wiréd mtodziezy z ZS Nr4.

2. Funkcje rekreacji i turystyki w wigkszym zakresie
realizowane sa przez gimnazjalistow ze szkoty sportowe;j.

Material i metoda

Do realizacji celu postuzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego oraz technika kwestionariuszem ankiety.
Badania przeprowadzono w styczniu — lutym 2010 roku w dwoch
szkotach gimnazjalnych w Bialymstoku.

Charabkterystyka badanych

W badaniach wzigto udzial 160 osob. Osiemdziesigciu
uczniow z Zespotu Szkot Sportowych Nr 1 oraz osiemdziesigeiu z
Zespotu Szkot Nr 4 w Bialymstoku. Respondenci z ZSS Nr 1
uczgszezali do I 1 II klasy gimnazjum: 33 uczniow klasy I (41%
badanych) i 47 uczniow klasy II (59% badanych). Z Zespotu Szkot
Nr 4 w badaniach wziglo udziat 49 uczniow klasy I (61%) i 31
uczniow klasy II stanowiacych 39% badanych.

Dziewczgta w  szkole sportowej, stanowily 55%
respondentow, natomiast chlopcy 45%. W ZS Nr 4 odsetek
dziewczat, ktore wzigly udzial w badaniach wynosit 50,25%,
a chlopcow 48,75% (ryc. 1). Wszyscy uczestniczacy w badaniach,
mieszkali w miescie.
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Ryc. 1. Udziat % w badaniach dziewczqt i chlopcow z obu
szkot

Zrédlo: opracowanie wlasne
Realizacja celow rekreacji

Wyniki wykazaly, ze mlodziez zaréwno z jednej, jak
i z drugiej szkoly rekreacj¢ ruchowa uprawiata glownie dla
osiagnigcia zadowolenia i dobrego humoru. W skali 10-cio
stopniowej respondenci ten cel realizowali $rednio w 7,93 ze
szkoty sportowej i 8,2 z ZS Nr 4. Uczniowie szkoty sportowej na
drugim miejscu stawiali utrzymanie dobrego stanu zdrowia (7,08),
natomiast mtodziez z ZS Nr 4 do tego celu przykitadata nieco
wigksza uwage (7,35). Jak wskazaty wyniki badan, wazna
przyczyna, dla ktérej uczniowie uczestniczyli w rekreacji byto
zachowanie zadowalajacej ich wydolnosci fizycznej, przy czym
uczniowie ZSS Nr | przywiazywali do tego mniejsza uwagg
(6,88) niz uczniowie, ze szkoly nie sportowej (7,23). Czwarte
miejsce w hierarchii celéw rekreacji, wsrod ucznidw szkoty
sportowej byla che¢ zdobywania przyjaciét (6,86), podobnie
opowiedzieli si¢ uczniowie szkoly nie sportowej (6,59).
Uczniowie gimnazjum sportowego wykazali nieco wigksza
potrzebe wykonywania ¢wiczen fizycznych (6,63) w stosunku do
uczniow ZS Nr 4 (6,34). Utrzymanie optymalnego cigzaru ciata
bylo jednym z mniej istotnych przyczyn, dla ktorych miodziez
ze szkoty sportowej uczestniczyta w rekreacji ruchowej. Réwniez
naturalnym dla nich bylo posiadanie masy migs$niowej przez co
Srednia tego celu takze byta nizsza (5,91) niz wsrdéd ucznidw
szkoty nie sportowej (7,51). Przyczyna najmniej istotna, dla ktorej
miodziez uprawiala rekreacj¢ ruchowa bylo radzenie sobie
ze stresem. Srednia wazona w szkole sportowej wyniosta (5,01),
aw ZS Nr4 (6,08) (tab. 1).
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It Szkot Nr 4
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Srednia Srednia
wazona wazona
Osiagniecie zadowolenia,
: siagniecie zadowolenia. 793 82
dobrego humoru
Ut ie dob t
5 rzymanie do 'rego stanu 7.08 735
zdrowia
Zach ie zadowalajacej
. ac owame'z'a owal a_]a'(CC_l 6.88 723
wydolnosci fizycznej
4. Zdobywanie przyjaciot 6,86 6,59

Potrzeba wykonywania
¢wiczen fizycznych

Utrzymanie optymalnego
cigzaru ciata

Zachowanie odpowiedniej
sity mig$niowe;j

8. Radzenie sobie ze stresem 5,01 6,08

Tab. 1. Stopien realizacji celow rekreacji przez badanych
uczniow poszczegolnych szkot

Zrédlo: opracowanie wlasne
Realizacja celow turystyki

Mtodziez bioraca udzial w badaniach turystyke traktowata
gtownie jako rozrywke. Srednia wazona z 10-cio stopniowej skali
wyniosta 8,01 w szkole sportowej i 8,98 w ZS Nr 4. Waznym
okazat si¢ rowniez wypoczynek bierny (7,24 ZSS Nr 1 oraz 8,1
ZS Nr 4), a tuz za nim aktywny (7,09 w szkole sportowej i 7,89
w ZS Nr 4). Uczniowie szkoly sportowej, w nieznacznie
wigkszym stopniu, niz uczniowie ZS Nr 4 wyjezdzali poza
miejsce swojego zamieszkania, aby nawiaza¢ kontakty z innymi
ludzmi oraz pozna¢ ich wytwory pracy. Jednak milodziez
z gimnazjum nie sportowego czgsciej wyjezdzata poza swoje
okolice dla regeneracji sil fizycznych. Kolejnym celem turystyki,
ktory dominowal wérod mlodziezy z ZSS Nr 1 bylo oderwanie
si¢ od codziennych trosk, klopotow (6,56), za§ w szkole
niesportowej §rednia tego zagadnienia wyniosta 7,40. Uczniowie
szkoly sportowej, w nieco mniejszym zakresie (6,18) realizowali
cel turystyki - regeneracja sil psychicznych. Respondenci z ZS Nr
4 przywiazywali do tego nieco wigksza wagg (6,75). Uczniom
szkoty sportowej (6,14) mniej, niz uczniom ZS Nr 4 (7,46)
zalezato na przebywaniu na tonie natury, $wiezym i naturalnym
$rodowisku przyrodniczym.

Kolejnym w hierarchii celow turystyki, w opinii uczniéw
szkoty sportowej bylo wyrabianie zdolnosci adaptacji do nowych
warunkow 1 sytuacji (6,11). Uczniowie ZS Nr 4 oceniali ten cel
wyzej (7,01). Biorac pod uwagg che¢ zaspokojenia zdrowotnych i
rekreacyjnych potrzeb i zainteresowan w szkole nie sportowej
(6,76) byty one realizowane w wigkszym stopniu niz w ZSS Nr 1
(6,10). Uczniowie w mniejszym stopniu uczestniczyli
w turystyce, aby ksztaltowaé pozytywne postawy, szanowaé
godno$¢ czlowieka, cudza wlasno$é, autonomi¢ jednostki,
zdolnoéé¢ wspotodczuwania. Srednia wazona tego celu wyniosta
6,06 w szkole sportowej i 6,64 w ZS Nr 4. Respondenci w niskim
stopniu (5,90 ZSS Nr 11 6,6 ZS Nr 4) uczestniczyli w turystyce,
aby pozna¢ swoj kraj. Respondenci jeszcze nizej ocenili stopien
realizacji celu rozwoju postaw pronaturowych. Mozna
przypuszczag, iz srednia w szkole sportowej 5,83 1 6,54 w ZS Nr
4 $§wiadczy o tym, ze wigkszo$¢ uczniow, wyjezdzajac na wezasy,
nie mysli gléwnie o tym, aby by¢ bardziej odpowiedzialnym za
srodowisko naturalne, mie¢ coraz wigkszy szacunek dla zycia czy
by¢ bardziej opiekunczym wobec dziel natury.

Uczniowie badanych szkot najnizej sklasyfikowali rozwoj
postaw popkulturowych. W szkole sportowej $rednia wazona
wyniosta 5,44, a w ZS Nr 4 5,49, co oznacza, ze mtodzi ludzie
najmniejsza wagg przywiazywali do kultury, umitowania pigkna
i wielkosci roznych dziet. Na podstawie zebranych danych mozna
stwierdzi¢, ze mtodziez ze szkoty nie sportowej w wigkszym
stopniu realizowata kazdy cel turystyki w poréwnaniu z uczniami
szkoly sportowej. Moze dzigki temu bardziej $wiadomie
i efektywniej uczestniczyli w wyjazdach poza miejsce
zamieszkania (ryc. 2).
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Ryc. 2. Realizacja celow turystyki wsrod uczniow obu szkot

Zrédlo: opracowanie wlasne
Czestotliwos¢é uprawiania rekreacji i turystyki

Jak wynika z badan, najwigcej uczniow, gdyz ponad ¥ ze
szkoty sportowej i 68,75% z ZS Nr 4, rekreacje ruchowa
uprawiato kilka razy w tygodniu. Badani z gimnazjum sportowego
przewyzszali w tej kwestii, o 8,75% respondentoéw ze szkoly nie
sportowej. Wydaje sig to naturalne, jako ze byli mniej zwiazani ze
sportem. Na drugim miejscu, zarbwno w jednej, jak i drugiej
placowcee (12,50% szkota sportowa; 23,75% ZS Nr 4) byla grupa
osOb, ktora rekreacje ruchowa uprawiala raz w tygodniu.
W dwoch badanych szkotach znalazly si¢ osoby, ktore z rekreacja
ruchowa mialy niewiele wspdolnego. W szkole sportowej, co
dwudziesty uczen uprawial ja raz na dwa tygodnie lub rzadziej.
Natomiast w ZS Nr 4 osoby takie stanowity 3,75% respondentow
szkoty (tab. 2).

Nazwa szkoly

Szkota sportowa Zespot Szkot Nr 4

Czgstothwyosé
N badanych Udziat % N badanych Udziat %
Kilk:
a razy 62 77,50% 55 68,75%
w tygodniu
Raz
. 10 12,50% 19 23,75%
W tygodniu
Raz na dwa
. 4 5,00% 3 3,75%
tygodnie
Rzadziej 4 5,00% 3 3,75%

Tab. 2. Czestotliwos¢  uprawiania  rekreacji  przez
respondentow w poszczegolnych szkotach

Zrédlo: opracowanie wlasne
Instytucje organizujqce rekreacje

Rekreacja ruchowa moze by¢ organizowana przez rozne
instytucje. Jak wynika z badan najpopularniejsza z nich byta
szkota. Uczniowie ze szkoty sportowej korzystali z niej w 36,25%
iw 42,50% z ZS Nr 4. Co czwarta osoba z obydwoch placowek
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sama sobie organizowata aktywno$¢ w czasie wolnym. Badani ze
szkoty sportowej wskazali, iz znajomi organizuja rekreacjg. Taka
odpowiedz zaznaczylo 16,25% badanych uczniow. Jest ich
0 6,25% wigcej niz w Zespole Szkol Nr 4 (10,00%). Nieco nizej
uczniowie z gimnazjum sportowego sklasyfikowali organizacjg
rekreacji przez kluby sportowe. Odpowiedz ta zaznaczyto 13,75%
respondentow. Natomiast w ZS Nr 4 co piata osoba nalezata do
klubu sportowego. Badania pokazaly, ze rodzina byla jednym
z najrzadszych organizatorobw rekreacji ruchowej. Wsrdd
mtodziezy ze szkoly sportowej odpowiedz ta padta u 7,50% osob,
aw ZS Nr 4 u 1,25%. Najmniej popularng instytucja okazalo si¢
osiedle mieszkaniowe. Z jego oferty korzystato zaledwie 1,25%
respondentow zaréwno z jednej, jak i z drugiej szkoty (ryc. 3).
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Ryc. 3. Instytucje organizujqce rekreacje ruchowq

Zrédlo: opracowanie wlasne
Zdrowotna funkcja turystyki

Analizujac  wyniki  badan mozna  stwierdzi¢, ze
zdecydowana wigkszo$¢ uczniow wyjezdzajac na wyprawy
turystyczne realizowata funkcj¢ zdrowotng. Najwigkszy odsetek
respondentdéw ze szkoly sportowej (32,50%) zawsze miato na
uwadze dobro swojego organizmu. W ZS Nr 4 regufa ta byla
popularna wsréd 31,25% badanej milodziezy. Trochg mniej
ambitnie do wyjazdow poza miejsce zamieszkania podchodzito
31,25% badanych ze szkoly sportowej przyznajac, ze mieli na
uwadze swoje zdrowie, ale zdarzalo im sig¢ biernie spgdza¢ czas.
Natomiast uczniowie szkoty nie sportowej w znacznej mierze
(42,50%) biernie spgdzali czas podczas wyjazdow turystycznych.
By¢ moze, ci uczniowie wybierali czasami lenistwo, gdyz nie byli
przyzwyczajeni do duzej iloéci ruchu.
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Ryc. 4. Realizacja zdrowotnej funkcji turystyki podczas
wyjazdow turystycznych
Zrédlo: opracowanie wlasne

W szkole sportowej 17,50% respondentom trudno byto
okresli¢  spetnianie funkcji zdrowotnej podczas wyjazdow
turystycznych. W ZS Nr 4 taka odpowiedZ zaznaczylo 16,25%
uczniow. Mlodziez ze szkoty sportowej w 16,25% przyznala, ze
tylko czasami ich wyjazdy odbywaly si¢ w korzystnym dla
organizmu $rodowisku, wérod lasow, zbiornikéw wodnych i gor.
Czas wolny woleli spgdza¢ w miescie. Odsetek uczniow z ZS
Nr 4, ktorzy naleza do tej grupy wynosi 7,50%. W dwoch
szkotach, w ktorych zostaty przeprowadzone badania respondenci
w 2,50% przyznali, ze zdrowotna funkcja turystyki nigdy nie
spelniata swojego zadania, gdyz nie lubili oni wyjazdow na tono
natury (ryc. 4).

Wypoczynkowa funkcja turystyki

Najwigkszy odsetek wuczniow z wczaséw, obozoéw
turystycznych zazwyczaj wracal wypoczgta. Taka odpowiedz
oznaczylo 32,50% miodziezy ze szkoty sportowej i 36,25% z ZS
Nr 4. Byta réwniez spora grupa osob, ktérym tylko czasami udato
si¢ odpoczac podczas wyjazdu turystycznego. W szkole sportowej
takich osob bylo wigcej o 8,75% niz w ZS Nr 4 (27,50%).
Mlodziez ze szkoly sportowej w 22,50% z wczasow zawsze
wracata w petni sit. Jest ich o0 5,00% mniej niz w gimnazjum nie
sportowym. Znalazly si¢ rowniez osoby, ktore twierdzity, ze nigdy
nie odpoczywaja na weczasach i z wyjazdow wracali bardziej
zmgczeni niz przed wyjazdem. W szkole sportowej stanowili oni
11,25% wszystkich badanych. Natomiast w ZS Nr 4 w ten sposob
odpowiedziata tylko co dwudziesta osoba. Jednak nie wszyscy
byli w stanie okresli¢ stopien realizacji funkcji wypoczynkowej
turystyki. W szkole sportowej odsetek uczniow zaliczajacych sig
do tej grupy osob wyniost 6,25%, a w Zespole Szkot Nr 4 12,50%
(ryc. 5).
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Ryc. 5. Realizacja wypoczynkowej funkcji turystyki podczas
wyjazdow turystycznych
Zrédlo: opracowanie wlasne

Poznawcza funkcja turystyki

Z badan wynika, ze 33,75% o0s6b ze szkoly sportowej
i 40,00% z ZS Nr 4 zazwyczaj interesowali si¢ odwiedzanymi
miejscami i ch¢tnie poznawali ich historig, co niestety i tak daje
wynik niepokojacy. Duza czg$¢ 0sob przyznata, ze tylko czasami
stuchali przewodnika podczas wycieczek. W szkole sportowej
grupa ta, stanowita 31,75% wszystkich badanych, a w zwyklym
gimnazjum 35,00%. Zatrwazajace jest, iz W sporej grupie
badanych ze szkoly sportowej (22,50%) turystyka nigdy nie
spetiata funkcji poznawczej. Wérdod miodziezy z Zespotu Szkot
Nr 4 odsetek ten jest o 12,50% mniejszy. Czg$¢ badanych uczniow
(10,00% ze szkoly sportowej i 8,75% z ZS Nr 4) nie potrafita
okresli¢ czy 1 w jakim stopniu realizowali funkcj¢ poznawcza
turystyki. Znalazta si¢ takze nieznaczna grupka osob, ktora zawsze
shuchata przewodnika i kupowata informatory o odwiedzanych
miejscach. Uczniowie ze szkoly sportowej w 2,50% podejmowali
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dziatania, ktore prowadzily do poglebienia zasobu wiedzy
o otaczajacym ich $wiecie. W ZS Nr 4 osdb takich bylo nieco
wigecej 1 stanowily one 6,25% respondentéw tego gimnazjum
(ryc. 6).

40,00%

Zazwyczaj Czasami Nigdy Trudno Zawsze
tak okresli¢

1 Zespot Szkot Nr 4 v]

Szkota sportowa

Ryc. 6. Realizacja poznawczej funkcji turystyki podczas
wyjazdow

Zrédlo: opracowanie wlasne
Ekologiczna funkcja turystyki

Z badan wynika, ze uczniowie starali si¢ dba¢ o srodowisko
naturalne. Dzigki wyjazdom turystycznym ksztattowali swoja
swiadomo$¢ ekologiczna. Uczyli si¢ jak wazna jest ochrona
przyrody. Badani w 36,25% ze szkoly sportowej zazwyczaj
spetniali ekologiczng funkcjq turystyki. Przyznali jednak,
ze zdarzato im si¢ wyrzuci¢ odpadki gdziekolwiek, gdy nie byto
w poblizu kosza na $mieci. W ZS Nr 4 odpowiedz ta padla
w podobnej ilosci - wsrod 33,75% badanych.

W szkole sportowej 33,75% badanych twierdzito, ze zawsze
dbalo o czysto$¢ wokol. Znalazt si¢ takze odsetek mtodziezy
(17,50%), ktory przyznat, ze nie obchodzita ich ochrona
srodowiska. W ZS Nr 4 takich osob byto mniej o 12,50%. Wsrod
badanych byli takze tacy, ktorzy zazwyczaj rzucali $mieci
gdziekolwiek i tylko czasami sprzatali po sobie (12,50%- szkota
sportowa, 11,25% - ZS Nr 4) (ryc. 7).
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Ryc. 7. Realizacja ekologicznej funkcji turystyki podczas
wyjazdow

Zrédlo: opracowanie wlasne
Cechy osobowe ksztaltowane poprzez turystyke

W magiczne stowo ,,podroze ksztalca” wierza nie tylko
rodzice i opiekunowie, ale takze sami uczestnicy wyjazdow
turystycznych (D. Koztowska 2008). Badani uczniowie takze
szacowali niektore cechy ksztaltowane przez turystykg.
W obydwoch szkotach najwyzej oceniono wytrwatos¢ (7,91
w ZSS Nr 1, 8,48 w ZS Nr 4). Dzigki wyjazdom poza miejsce
zamieszkania mlodzi ludzie w duzym stopniu nabierali odwagi.
Wsrdd ucznidow szkoly sportowej znalazta si¢ ona na drugim

miejscu ($r. 7,88). Badane osoby z ZS Nr 4 ocenily t¢ cechg
rowniez wysoko (7,79). Dzigki turystyce, mlodziez ze szkoty
sportowej stawata si¢ zdecydowanie bardziej odpowiedzialna
($r. 7,73) i samodzielna ($r. 7,46). Respondenci z Zespotu Szkot
Nr 4 réwniez wysoko ocenili te cechy ($r. 8,18 odpowiedzialno$é;
8,46- samodzielnosc).

Poprzez turystyke miodzi ludzie, w duzym zakresie (7,59
ZSS Nr 1; 8,29 ZS Nr 4) uczyli si¢ pokonywa¢ rézne trudnosci,
jakie niesie ze soba zycie. Wyjazdy turystyczne przyczynialy si¢
w znacznym stopniu do ksztaltowania godnosci osobistej
mtlodziezy. Jest to cecha, ktora dla osob ze szkoly sportowej byta
rOwnie wazna, jak gotowo$¢ do poswigecen (7,39). Natomiast
uczniowie ZS Nr 4 poprzez turystyke, w wigkszym stopniu
ksztattowali godno$¢ osobista (7,95), niz gotowos¢ do poswigcen
(7,10). Na 6smym miejscu, po stronie szkoty sportowej, ze $rednia
wazona rowna 7,33 pojawito si¢ ksztaltowanie dyscypliny.
Po stronie gimnazjum nie sportowego ta cecha charakteru
ksztattowata sig srednio w 7,05.

Wyjazdy turystyczne dawatly rowniez okazjg do przebywania
wéréd rowiesnikow, integrowania si¢ z nimi. Poprzez takie
dziatania mtodzi ludzie ksztattowali umiejgtno$¢ solidaryzowania
si¢ z grupa. W szkole sportowej $rednia wazona wyniosta 7,28,
a w ZS Nr 4 7,78. Kolejna cecha, ktoéra uczniowie szkoly
sportowe]j ksztattowali dzigki turystyce byta silna wola (7,23).
Dzigki przebywaniu z innymi ludzmi mtodziez miata okazj¢ do
tego, aby wyrabia¢ uprzejmos¢ (7,21 ZSS Nr 1; 7,69 ZS Nr 4)
i sprawiedliwos¢ (7,19 w obydwoch badanych szkotach), a takze
uczyla sig¢ tolerancji dla cudzych przyzwyczajen i upodoban.
Uczniowie szkoly sportowej ($r. 7,14), na ten czynnik byli mniej
wrazliwi, niz ich rowiesnicy z Zespotu Szkot Nr 4 (sr. 8,04). Na
podobnym poziomie, respondenci dwoch badanych szkot, poprzez
turystyke ksztattowali samokontrolg (7,14 ZSS Nr 1; 7,64
ZS Nr 4), zyczliwos¢ (7,10 ZSS Nr 1; 7,28 ZS Nr 4) i optymizm
(7,08 ZSS Nr 1; 7,41 ZS Nr 4).

Wyjazdy poza dom, uczyly mtodych ludzi obowiazkowosci.

Uczniowie w szkole sportowej stwierdzili, ze jest to cecha, ktorej
stopien realizacji wyniost $r. 7,03, a w Zespole Szkot Nr 4
§r. 7,56. Jedna z cech charakteru, ktora turystyka ksztaltowata
W mniejszym stopniu, wedlug respondentow gimnazjum
sportowego byla sumienno$¢ (Sr. 6,78). W tym przypadku
przewyzszala mtodziez z ZS Nr 4, gdzie w ich opinii sumienno$¢
byta ksztattowana o 0,19 pkt wigce;j.
Roézne warunki panujace podczas wyjazdow wymagaja od ludzi
umiejgtnosci wyrzeczen. Uczniowie szkoty sportowej, podczas
uczestnictwa w  turystyce, t¢ cechg charakteru ksztattowali
W znacznie mniejszym stopniu ($r. 6,73), niz osoby ze szkoty nie
sportowej ($r. 7,25).
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W opinii respondentéw najstabiej rozwijanymi cechami
charakteru, poprzez turystyke, byly punktualnos¢ (6,71 ZSS Nr 1;
7,11 ZS Nr 4), perfekcjonizm (6,61ZSS Nr 1; 6,80 ZS Nr 4),
patriotyzm (6,43ZSS Nr 1; 6,80 ZS Nr 4) i zaradno$¢ (6,23 ZSS
Nr 1; 7,23 ZS Nr 4).

Na Ryc. 8 wyraznie wida¢, iz turystyka ksztattowata
w opinii badanych wiele cech charakteru, jednak w wigkszym
stopniu =~ wérod  uczniow  Zespolu Szkét Nr  4.Mozna
domniemywacé, ze turystyka wsrod mlodziezy szkoty sportowej
w mniejszym zakresie spetniata funkcj¢ wychowawcza.

Organizacje zajmujqce sig turystykq

Z badan wynika, ze ponad potowa badanych ucznidéw,
zarowno w jednej, jak i w drugiej szkole wyjezdzata poza miejsce
swojego zamieszkania dzigki rodzinie. Mozna przypuszczac,
ze to zapewne wyjazdy na kolonie i1 obozy wakacyjne.
Odpowiedz ta zaznaczylo 53,75% respondentéw szkotly
sportowej 1 60,00% ZS Nr 4.

Zdecydowanie mniej osOb korzystalo z wyjazdow
turystycznych organizowanych przez szkotg. W 22,50% byli to
uczniowie gimnazjum sportowego i co piaty uczen ZS Nr 4.
Spora grupa mtodziezy korzystata z ofert klubow sportowych.
Prawdopodobnie nalezaly do nich obozy szkoleniowe,
zgrupowania. Odpowiedz ta, byta dwa razy czesciej wskazywana
wsrdd uczniow szkoty sportowej i wyniosta 13,75%, natomiast
w ZS Nr 4 odsetek ten wyniost 7,50%. Roznica zapewne
wynikata z mniejszej ilosci 0sob trenujacych w gimnazjum nie
sportowym. Co dwudziesta osoba w szkole sportowej
odpowiedziata, ze wyjazdy turystyczne organizowali ich znajomi.
W Zespole Szko6t Nr 4 osob tych bylo nieco mniej i stanowity one
3,75% badanych. Okazuje si¢ rowniez, ze czg§¢ mtodych ludzi
sama organizowata sobie wycieczki: 5,00% respondentow ze
szkoty sportowej i 8,75% z ZS Nr 4. Zaden uczen, sposrod
wszystkich badanych nie korzystat z wyjazdow organizowanych
przez osiedla mieszkaniowe. Przyczyna moze by¢ zbyt mata
popularno$¢ ofert proponowanych przez ta instytucj¢ lub ich brak
(ryc. 9).
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Ryc. 9. Instytucje organizujqce wyjazdy turystyczne

Zrédto: opracowanie wlasne
Podsumowanie

Zgodnie z pytaniem badawczym Nr 1 mozna stwierdzié, ze
prawie kazdy cel rekreacji byt realizowany w wigkszym stopniu
przez uczniéw Zespotu Szkét Nr 4. Przyczynami, dla ktorych
miodziez ze szkoly sportowej przywiazywata do nich wigksza
wage byly: zdobywanie przyjaciét i potrzeba wykonywania
¢wiczen fizycznych. Na podstawie tych danych mozna

stwierdzi¢, ze uczniowie szkoty sportowej w mniejszym stopniu

realizowali cele rekreacji, przez co mniej $§wiadomie w niej
uczestniczyli.

Zgodnie z pytaniem badawczym Nr 2 mozna stwierdzié¢, ze
uczniowie Zespotu Szkoét Nr 4, mimo tego, ze mieli mniejszy
kontakt ze sportem, w wigkszym stopniu realizowali cele
turystyki, przez co bardziej $wiadomie w niej uczestniczyli,
w poréwnaniu ze szkolg sportowa. Zatem hipoteza Nr 1 nie
potwierdzila sig.

Zgodnie z pytaniem badawczym Nr 3 okazato sig, ze ponad
potowa ucznidow z ZS Nr 4 poprzez rekreacjg ruchowa zaspokajata
potrzebg zabawy. Okazato si¢ rowniez, ze uczniowie szkoty
sportowej w wigkszym stopniu byli zadowoleni ze swojej
aktywnosci fizycznej.

Badania wykazaty, ze wigcej uczniow byla zadowolona
ze swojej kondycji fizycznej w szkole nie sportowej, ale
w poréwnaniu ze szkola sportowa zadowolenie z kondycji
fizycznej bylo mniejsze. By¢ moze uczniowie szkoly sportowej
mieli wigksze ambicje w tej kwestii 1 dlatego odsetek uczniow
zadowolonych ze swojej kondycji fizycznej byl nizszy. Natomiast
uczniowie szkoly sportowej uczestniczyli w rekreacji ruchowej
umiejgtniej, niz uczniowie ZS Nr 4.

Uczniowie ZS Nr 4 w wigkszym stopniu speniali
wychowawcza funkcje rekreacji. Uczniowie ZSS Nr 1
przewyzszali ich tylko w rozwijaniu odwagi i uczciwosci.
Najwigkszy odsetek badanych z ZS Nr 4 zazwyczaj spelniata
zdrowotna funkcje turystyki, natomiast w ZSS Nr 1 ta funkcja
spetniana byta tylko czasami. Pozostate odpowiedzi byly zblizone.
W zwiazku z tym mozna stwierdzi¢, ze turystyka pelniej swoja
funkcjg zdrowotna spetniata w ZS Nr 4.

W odpowiedzi na pytanie badawcze Nr 4, mozna stwierdzic,
iz uczniowie szkoly sportowej przewyzszali ucznidéw ZS Nr 4
w odpowiedziach wskazujacych, ze podczas wyjazdow
turystycznych udawato im sig tylko czasami odpoczac, badz tez do
domu wracali bardziej zmegczeni. Natomiast wigkszy odsetek
respondentow z Zespotu Szkot Nr 4 odpowiedzial, ze zazwyczaj
z wczasOw wraca wypoczety i w pelni sit. Wskazuje to, ze
miodziez ze szkoty nie sportowej w wigkszym stopniu speiniata
wypoczynkowa funkcje turystyki.

Uczniowie Zespotu Szkét Nr 4 w wigkszym stopniu
realizowali funkcj¢ poznawcza turystyki, niz osoby ze szkoty
sportowej. Respondentéw z ZS Nr 4 zazwyczaj interesowaly
odwiedzane miejsca i chgtnie poznawali ich historig, zwykle
shuchali przewodnika i kupowali informatory. Tak wigc, funkcje
poznawcza w wigkszym stopniu spetniaja uczniowie ZS Nr 4.

Z analizy wynikow badan mozna stwierdzi¢, ze uczniowie
szkoty nie sportowej w wigkszym stopniu spehiali ekologiczna
funkcje turystyki. Natomiast duzo wigkszy odsetek uczniow
szkoty sportowej nigdy nie spetniato tej funkcji i nie obchodzita
ich ochrona $rodowiska.

Na podstawie wynikow badan mozna stwierdzié¢, ze
turystyka w wigkszym stopniu ksztattowata cechy charakteru
wérod ucznidw ZS Nr 4. W skali 10-cio stopniowe]j prawie kazda
cecha otrzymata wigksza not¢ wsérdod uczniow szkoly nie
sportowe;j.

Zgodnie z pytaniem badawczym Nr 4 mozna stwierdzi¢, ze
uczniowie szkoly sportowej podczas wyjazdow turystycznych
w mniejszym stopniu spehiali jej funkcje, w poréwnaniu
z uczniami szkoty nie sportowej. Okazato sig, ze funkcje rekreacji
pelniej realizowane byly przez uczniow szkoly sportowej,
natomiast turystyki przez mlodziez z ZS Nr 4. Zatem hipoteza
druga potwierdzita sig czg$ciowo.
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Whioski

Uczniowie szkoty sportowej, ze wzglgdu na treningi maja
mniej czasu wolnego, ale lepiej nim gospodaruja.
Uczniowie szkoty sportowej, dzigki rekreacji ruchowej,
potrafia efektywniej odpoczywac.

Uczniowie Zespotu Szkot Nr 4 maja wigcej czasu wolnego,
niz osoby ze szkoty sportowej, ale gorzej nim gospodaruja.
Osoby ze szkoty nie sportowej sg bardziej §wiadomi celow,
funkcji rekreacji i turystyki, ale nieumiejgtnie w nich
uczestnicza.

Uczniowie Zespolu Szkoét Nr 4 podczas wyjazdow
turystycznych  bardziej interesuja si¢ zwiedzaniem
zabytkow, niz aktywnoscia fizyczna.

Nalezatoby podnie$¢ jako$¢ realizacji funkcji poznawczej
wsrod mtodziezy poprzez przygotowanie ich do poznawania

,.W terenie”.
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