Wprowadzenie

Katarzyna Korona

»Jedna z putapek dziecinstwa polega na tym, Ze nie trzeba
rozumie¢, by czu¢.

Kiedy rozum zdolny jest poja¢, co si¢ wydarzylo, rany
w sercu sg juz zbyt glebokie”.

Carlos Ruiz Zafén

Bajki dla wielu dorostych stanowig istotny element dziecinstwa, ktory to-
warzyszyt im od najmtodszych lat. Z czasem przestaly zapewniaé¢ jedynie mite
spedzanie czasu, inspirujgc mtode serca do stawiania czota rzeczywistosci i niosac
im ukojenie w trudnych chwilach.

Wedtug definicji Stownika terminow literackich [www.krasicki.klp.pl/a-
5992.html, 15.01.2015] bajka to ,,wierszowana, alegoryczna opowies¢ o zwierze-
tach, ludziach lub przedmiotach, ktorej celem jest wypowiedzenie moralnej nauki
0 ogblnym charakterze”. Moral zwykle jest umieszczony na koncu utworu, choc¢
czasami pojawia si¢ na poczatku. Zazwyczaj przestanie jest wyrazone wprost, jed-
nak zdarza si¢, ze jest ono jedynie sugerowane czytelnikom. Gtéwni bohaterowie
to postaci wyraziste. Bajka charakteryzuje si¢ stylem gawedziarskim, rzadziej po-
tocznym.

Zgodnie z przytoczonymi wczesniej stowami Carlosa Ruiza Zafona rozwaod
mozna zaliczy¢ do jednej z tych sytuacji w zyciu dziecka, ktorym towarzyszy nie
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tylko duze niezrozumienie, ale rowniez wyrazny negatywizm dla szeregu zmian,
ktére stanowig nieuchronne konsekwencje rozpadu rodziny.

Intencja autorek byto stworzenie publikacji, ktdra tgczytaby wymiar teore-
tyczny z praktycznym. Nie tylko pozwalata zyskiwa¢ wiedze¢ o sytuacji rozwodu,
lecz takze pomagata dzieciom zrozumie¢ zachodzace zmiany. Wiasnie z pomystu
wsparcia dzieci znajdujacych si¢ w sytuacji rozwodu rodzicow zrodzity si¢ stwo-
rzone przez studentdw bajki terapeutyczne. Po omowieniu specyfiki pracy z ich
wykorzystaniem postanowiono wzbogaci¢ publikacje o czes¢ teoretyczng, ktora
pozwoli kazdemu, kto zdecyduje si¢ na lekture ksiazke, zapoznac si¢ z charakte-
rystyka metody i wytycznymi do jej zastosowania. Rodzice badz inne osoby pra-
gnace siegnac po bajki bedg mieli mozliwos¢ lepiej poznaé nie tylko sama budowe
medium, jakim jest bajka, ale rowniez specyfike metody, jaka jest bajkoterapia,
jej genezg. Przedstawiono tez specyfike rozwodu ujmowanego w kontekscie roz-
norodnych aspektéw z uwzglednieniem réznych perspektyw.

Oddawane w rece czytelnikdw bajki osadzone sa w nurcie poznawczo-
-behawioralnym, co podyktowala specyfika problemu, jakim jest rozwod rodzi-
coOw w percepcji dziecka. Sytuacja rozwodu wyzwala w dziecku cate spektrum
uczu¢ — od ztosci i Ieku, poprzez zal, smutek, rozgoryczenie, stres, napigcie, az po
agresje czy nawet depresje. Bardzo wiele zalezy od tego, czy dziecko bgdzie po-
trafito odpowiednio odczytaé te emocje i wlasciwie je zinterpretowad. Brak po-
mocy ze strony dorostych w tym zakresie utrwali¢ moze w jego umysle wiele
btednych przekonan, m.in. o winie jednej osoby za ksztatt relacji miedzy doro-
stymi, wiar¢ w to, ze odpowiednie zachowanie z jej strony moze zmienié¢ cos
w obecnej sytuacji. Zdaniem Lisy Reynolds [K. Klimek-Michno, 2015, s. 56] na-
lezy pamigtac, ze rozwod to przede wszystkim zmiana, ktéra moze mie¢ niszczacy
wplyw na psychike dziecka, jednak rodzice majg wiele mozliwosci, aby temu za-
pobiec. Jedng z takich mozliwosci stwarza bajka terapeutyczna.

Zdaniem cztonkéw fundacji ,,Rozwod? Poczekaj!” nawet ,,co trzecie dziecko
rozwodzacych si¢ rodzicow ma powazne problemy z adaptacja do nowych wa-
runkow 1 ptaci wysoka ceng za decyzje i styl Zegnania si¢ dorostych” [www.roz-
wodpoczekaj.org.pl/skutki-rozwodu-dla-dzieci/; 15.03.2015]. ,,Skumulowane skutki
rozwodu najpetniej ujawniaja si¢ w momencie wchodzenia w dorosto$é. Mtodzi
ludzie czuja si¢ pozbawieni wzorcéw dobrych, trwatych i moralnych relacji po-
miedzy me¢zczyzng a kobieta, co rzutuje na ich wiasne relacje” [www.rozwodpo-
czekaj.org.pl/skutki-rozwodu-dla-dzieci/; 15.03.2015].

Niestabilna sytuacja w srodowisku domowym i brak rozmoéw z dzie¢mi,
wyjasniajacych im aktualna sytuacje, przyczyniaja si¢ do wystgpowania wielu ne-
gatywnych zachowan ze strony dzieci, ktdre przy braku odpowiedniej pomocy
pedagogicznej i psychologicznej moga zostaé zinterpretowane jako pierwsze prze-
jawy nieprzystosowania spotecznego. Jak wskazuje Helena Kotakowska-Przeto-
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miec [za: L. Pytka, T. Zacharuk, 2014, s. 68], rozbicie rodziny nalezy do jednego
z glownych mechanizméw oddziatywania rodziny na nieprzystosowanie spo-
leczne dziecka. W opracowaniu Lestawa Pytki i Tamary Zacharuk autorzy wska-
zujg na podobne poglady wielu naukowcdw, m.in. Albina Kelma czy Stefana Tur-
leja. Rozluznienie wigzéw emocjonalnych z rodzicami znacznie utrudnia (jesli nie
uniemozliwia) nasladowanie pozytywnych wzorow, ich internalizacje, uksztatto-
wanie mechanizméw kontroli wewnetrznej, prawidtowe funkcjonowanie funkcji
$wiadomosci moralnej. Niejednokrotnie staje si¢ zrodtem agresji antyspoteczne;j
i uczucia wrogosci [za: L. Pytka, T. Zacharuk, 2014, s. 70-71]. Opisane powyzej
zachowania réwnie dobrze stanowi¢ mogg rozpaczliwg probg zwrdcenia na siebie
uwagi przez dziecko, ktére nie potrafi sobie poradzi¢ z sytuacja w domu rodzin-
nym ani z wlasnymi uczuciami.

Wybdr bajki jako medium oddziatujagcego na dziecko podyktowany jest jej
wlasciwosciami — moze wyjasnia¢ niezrozumiate i trudne wydarzenia budzace
w dziecku Iek, wykorzystujac potaczenie $wiata realnego z fantastycznym i zmie-
niajac proces terapeutyczny ze zmudnej pracy w ciekawa przygode. Pozwalajg
na stopniowa zmiang sposobu myslenia i odczarowanie sytuacji lekotwérczych
[M. Molicka, 1999, s. 6-8]. Przejrzystos¢ metody i doktadne opisy zawarte w lite-
raturze przedmiotu sprawily, ze coraz wigcej 0soéb podejmuje si¢ pisania bajek
terapeutycznych [G. Surniak, A. Sabitto, 2014, s. 6], cho¢ nie wszystkie takie
wytwory zastuguja na to miano. W tej grupie wystepuje réwniez duze prawdopo-
dobienstwo traktowania samej lektury bajki jako kwintesencji jej terapeutyzujg-
cego oddziatywania i zapomnienia, ze lektura jest dopiero wstepem do dalszej
pracy. ,,Przepracowanie” bajki polega m.in. na rozmowie kierowanej z dzieckiem
odnosnie do tresci zawartych w bajce badz zache¢caniu go do wykonania pracy
plastycznej odnoszacej si¢ do jej wybranego aspektu. Nie nalezy przy tym zapo-
mina¢, ze dorosty nie moze narzuca¢ dziecku zadnych tresci ani interpretowac za
niego tresci bajki [M. Molicka, 1999, s. 6-8].

Argumentem przemawiajacym za wartoscig publikacji jest to, ze autorki
uwzglednily zarzuty, jakie pod adresem wigkszosci tworzonych obecnie bajek te-
rapeutycznych sformutowata Wita Szulc [2011, s. 149—-150], wskazujac na: brak
weryfikacji oddawanych w rece czytelnikow bajek pod katem ich zgodnosci z wy-
branym gatunkiem literackim; niedostatek badan odnoszacych si¢ do skuteczno-
$ci 1 konsekwencji oddziatywania bajki na jednostke oraz nieadekwatnos¢ stow-
nictwa i prezentowanych tresci do wieku odbiorcow.

Autorki skonsultowaty si¢ z psychologami, aby unikng¢ btedéw i do mini-
mum zmniejszy¢ szans¢ niewlasciwej pracy z podejmowanym problemem. Po-
nadto kazda bajka poddana zostala konsultacji literaturoznawczej. Wszystkie
bajki napisano w taki sposob, by byly zrozumiate dla dziecka, cho¢ autorzy starali
si¢ tez operowac¢ synonimami i wzbogacaé stownictwo u dzieci. Dodatkowo tres¢
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bajek zostata dostosowana do tresci teoretycznych prezentowanych przez specja-
listéw w poszczegdlnych rozdziatach, co przejawia si¢ chociazby w uwzgled-
nieniu specyfiki rozmdéw o rozstaniu rodzicow i proponowaniu czy wdrazaniu roz-
wigzan kompatybilnych z tymi zalecanymi dla rozwodu. Prezentowane bajki sta-
nowig wstep do badan nad skutecznoscia wykorzystania bajki terapeutycznej
w pracy z dzieckiem znajdujacym si¢ w sytuacji rozwodu.

Sposrod rodzajow bajki terapeutycznej zdecydowano si¢ na wybor bajki
psychoedukacyjnej — nie tylko z uwagi na wyksztalcenie autoréw, ale rowniez
wiele jej zalet, m.in.: osadzenie w teorii, sprzyjajace przenoszeniu, identyfikacji
i przewarunkowaniu zachowan Czytelnikow w sytuacji lekotworczej; uwzgled-
nienie uczué¢ dziecka w konkretnym etapie postgpowania rozwodowego; redukcja
napigcia i Ieku; budowa zasobdw osobistych; udzielenie wsparcia; zaprezentowa-
nie nowych wzordéw zachowan [M. Molicka, 2002, s. 170-175].

Dodatkowa warto$cig niniejszej publikacji jest integracja srodowiska aka-
demickiego i poszerzenie wspotpracy miedzynarodowej uczelni. Teksty do publi-
kacji napisane zostaty przez wyktadowcow reprezentujgcych roézne zaktady w roz-
nych osrodkach naukowych. Ponadto do wspotpracy zaproszono psychologdw,
osoby pracujace z dzie¢mi i studentéw pedagogiki resocjalizacyjnej Wydziatu Pe-
dagogiki i Psychologii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, mi¢-
dzy innymi cztonkow Kota Tworczych Pedagogéw Resocjalizujacych. Ci ostatni
z ogromnym zaangazowaniem zglebiali metode biblioterapii, probujac znalez¢ w niej
jak najwiecej elementéw pomocnych w pracy z dzieckiem rozwodzacych si¢ ro-
dzicow. Zapoznali si¢ z wytycznymi pisania bajek terapeutycznych i pod kierun-
kiem wyktadowcow majacych z nimi zajecia przystapili do pisania swoich autor-
skich bajek. Zadanie to okazato si¢ dla nich wyzwaniem, ktore kazato si¢ weczud
w sytuacje dziecka i probowac mysle¢ jak dziecko. Pomyst napisania ksigzki za-
interesowat rodzicéw z Hiszpanii, ktorzy borykaja si¢ z podobnymi problemami
zwiazanymi z rozwodem. Zaproponowali oni przettumaczenie bajek na jezyk
hiszpanski, aby takze w ich kraju mozna bylto je wykorzysta¢. Obecnie jest coraz
wigcej matzenstw, w ktérych jedno z rodzicéw nie jest polskiego pochodzenia
i dzieci sg dwujezyczne, a problem rozwodow w Hiszpanii jest duzy w poréwna-
niu do reszty swiata [www.polska.newsweek.pl/rozwody-swiat-rozwodzi-sie-na-
potege-a-polacy-mapa-newsweek-pl,artykuly,344134,1.html; 25.06.2015].

Teksty bajek przettumaczonych na jezyk hiszpanski zostaty zamieszczone
na stronie internetowej wydawnictwa Difin [www.ksiegarnia.difin.pl].

Ksigzka sktada si¢ z dziewigciu rozdzialow.

Rozdziat pierwszy otwierajacy publikacje zawiera przygotowana przez Ewe
Trojanowska charakterystyke psychoemocjonalnego rozwoju dziecka w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na obszary
najwigkszych zmian: pamig¢, uwage, spostrzeganie, mowe, myslenie. W kolejnych
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podrozdziatach oméwiony zostal aspekt rozwoju emocjonalnego dziecka w kon-
tekscie jego socjalizacji 1 przestrzegania przez nie norm moralnych.

W rozdziale drugim Joanna Rusinkiewicz omoéwita rolg rodzicow w roz-
woju dziecka. Przedstawila konsekwencje rozstania, akcentujac brak obecnosci
jednego z rodzicow w zyciu dziecka. Wskazata na mechanizm identyfikacji
dziecka z rodzicami w kontekscie konsekwencji braku wzorow czy autorytetow.
Na zakonczenie autorka rozdziatu scharakteryzowata zachowania dziecka na po-
szczegdlnych etapach jego rozwodu.

Trzeci rozdziat Ewa Grudziewska poswiecita analizie sytuacji rozwodu
w kontekscie jego konsekwencji prawnych i psychologicznych. Przeanalizowata
zar6wno prawna, jak i psychologiczng droge dwojga rozwodzacych si¢ dorostych.
Wskazata rdwniez sposoby radzenia sobie przez nich z rozwodem, dajac wska-
z6wki co do form pomocy i wsparcia dla 0sob przezywajacych stratg.

Rozdzial czwarty zawiera syntetyczne przedstawienie prawnego charakteru
rozwodu przez Krzysztofa Kedziorg. Autor zawarl w nim informacje dotyczace
sprawowania wladzy rodzicielskiej przez rozwiedzionych rodzicéw, uwzglednia-
jac podzial rdl i nalozone na nich przez sad obowigzki.

W rozdziale pigtym Dorota Chimicz przedstawita wspolczesne ujecie ro-
dziny, zwracajac uwagg na: wzajemne relacje migdzy rodzicami i elementy wpty-
wajgce na integracje i spojnos¢ rodziny, komunikacje miedzy jej cztonkami, po-
jawiajace si¢ konflikty i sposoby ich rozwigzywania.

Rozdziat szosty, autorstwa Agnieszki Lewickiej-Zelent i Malgorzaty Wasik,
odnosi si¢ do funkcjonowania psychospotecznego dzieci rozwodzacych si¢ rodzi-
cow. Dokonano w nim rozréznienia mi¢dzy rozwodem prawnym a emocjonal-
nym, ze zwroceniem uwagi na emocje i reakcje dzieci 1 z uwzglgdnieniem rol,
w jakie wchodzg.

W rozdziale siodmym Agnieszka Lewicka-Zelent omawia funkcjonowanie
dorostych dzieci, ktére doswiadczyty rozwodu rodzicéw. Nie tylko definiuje w nim
sam rozwodd, ale rowniez zwraca uwagg Czytelnikdéw na syndrom rozwodowy.
Wskazuje, jak w sytuacji rozwodu zachowujg si¢ dzieci — jakich probleméw do-
$wiadczajg i jakie emocje przezywaja oraz jak mozna im pomoc. Na szczegdlng
uwage zashuguje przedstawienie sylwetki dorostych dzieci rozwodzacych sig ro-
dzicow (DDRR), ktorych cechy jednoznacznie wskazuja na dalekosi¢zne konse-
kwencje rozwodu.

Katarzyna Korona w rozdziale 6smym dokonata charakterystyki bibliote-
rapii i arteterapii, ktore stanowig bazg dla bajek terapeutycznych. Poza aspektem
teoretycznym zawarto w nim wiele wskazdwek praktycznych, m.in.: model po-
stepowania biblioterapeutycznego — krok po kroku przedstawiono wybrane ele-
menty warsztatu metodycznego biblioterapeuty i korzysci wynikajace z wybrania
tego podejscia. Autorka docenita doswiadczenie uznanych autorytetow w zakresie
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bajkoterapii — prof. dr hab. Wity Szulc i dr Marii Molickiej, ktorych publikacje sg
czegsto cytowane w rozdziale. Podejmowane przez nie zagadnienia nie znajdowaly
sobie réwnych w opracowaniach innych autorow, znacznie przewyzszajac je pre-
zentowanym poziomem merytorycznym.

Rozdziat dziewiaty odnosi si¢ do roli, jaka moga pemié bajki w zyciu
dziecka. Janina Kruk podejmuje w nim nie tylko kwesti¢ charakterystyki bajki
jako gatunku literackiego, ale réwniez wskazuje, jakie korzysci przynies¢ moze
dziecku odpowiedni dobor bajki. Niezwykle wartosciowe jest tez zamieszczenie
przy niektérych rodzajach bajek wskazowek, jak wiasciwie wprowadzi¢ dana
bajke, zwracajac uwagg na elementy, ktore mogg uatrakcyjni€ jej podanie dziecku.

Na zakonczenie chciatybysmy skierowaé gorace podzigkowania do wszyst-
kich autoréw poszczegolnych rozdzialdow opracowania, konsultantéw jezykowych,
psychologdw, ilustratorki, thumaczy oraz Czytelnikow, ktdrzy zechcieli siegnaé
po nasza publikacje — wszystkich tych, ktérzy chca pochyli¢ si¢ nad trudng sytu-
acjg dzieci rozwodzgcych si¢ rodzicow.
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