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Zesp6t pracownikow naukowo-dydaktycznych Zakladu Psychologii Dewiacji
IPSiR UW wspolnie z J. Kurtyka-Chatas z UKSW, uwzgledniajac dokonujace sie
zmiany w zakresie szeroko pojetych probleméw spotecznych, ktére wymagaja
instytucjonalnego i indywidualnego rozwiazania, a co za tym idzie wysokich kom-
petencji profesjonalistéw i wolontariuszy, przygotowat publikacje pod tytutem Psy-
chologia dla stuzb spotecznych. Autorzy, majac na uwadze z jednej strony §wiadomosé
swojego dziedzictwa naukowego i dydaktycznego na tym polu oraz rozleglos¢
i wieloaspektowos¢ samej psychologii jako nauki o zachowaniu cztowieka z dru-
giej strony, starali sie wybraé te elementy wiedzy, ktéra ich zdaniem jest niezbedna
do prawidlowego i efektywnego wykonywania codziennych zadan i podejmowania
wyzwan w pracy z cztowiekiem. Wiedza ta jest szczegdlnie potrzebna i moze by¢
przydatna pracownikom socjalnym, funkcjonariuszom wieziennym, pedagogom
szkolnym, nauczycielom, funkcjonariuszom stuzb miejskich, policji w dziale pre-
wencji, stuzbom celnym, kuratorom sadowym zawodowym i spotecznym, czton-
kom zespotu interdyscyplinarnego Niebieska Karta, wychowawcom w placéwkach
opiekunczych i resocjalizacyjnych, pracownikom urzedu pracy, funkcjonariuszom
strazy ogniowej, wolontariuszom w o$rodkach pomocy spotecznej, szpitalach
itp. Jeste$my tez przekonani, ze zawarta niejako w pigutce psychologiczna wie-
dza o cztowieku moze by¢ réwniez przydatna dla oséb przygotowujacych sie do
kaptanstwa i pracy duszpasterskiej.

Powotany w 1972 roku Instytut Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji Uni-
wersytetu Warszawskiego, zgodnie z zalozeniami naukowo-badawczymi i dydak-
tycznymi, mial by¢ placéwka interdyscyplinarna, w ktérej zespoly zlozone
z socjologdw, psychologdw, pedagogéw i prawnikéw beda prowadzi¢ badania nad
problemami patologii spotecznej i dewiacji oraz ksztalci¢ kadry przygotowane do
pracy badawczej i praktycznej z osobami przejawiajacymi rézne formy tych zabu-
rzen. Udziat psychologéw w badaniach i procesie dydaktycznym w utworzonym
Instytucie Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji UW od samego poczatku cha-
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rakteryzowal si¢ bardzo wyraznie nakreslonymi celami. Zmierzaty one w dziedzi-
nie badan naukowych do coraz wnikliwszego i pelniejszego poznania czynnikéw
motywacyjnych osob nieradzacych sobie z wymogami, standardami i oczekiwa-
niami spoteczefistwa. W zakresie dziatalno$ci dydaktycznej koncentrowat sie na
przygotowaniu takiej oferty programowej, ktéra umozliwi osobom, podejmuja-
cym prac¢ w obszarze tzw. stuzb spotecznych, prawidlowe wstepne ustalanie psy-
chologicznych przyczyn wystepujacych zaburzen w funkcjonowaniu osobowo-
$ciowym i spotecznym oraz wyposazy w wiedze, umiejetnosci i kompetencje do
przygotowywania i realizowania programéw profilaktycznych i resocjalizacyjnych
dla réznych grup i w réznych §rodowiskach (zamknietych i otwartych).

Whaénie aktualny zespot wspdlnie z J. Kurtyka-Chatas z UKSW przygotowat te
publikacje. Powstata ona z mys$lg o tych wszystkich, ktorzy studiujac na réznych
kierunkach nauk spotecznych czy humanistycznych z wyjatkiem psychologii chca
w przyszlosci pracowaé z ludzmi w réznych instytucjach i organizacjach, ktére
powolane s3, by pomaga¢ w rozwiagzywaniu codziennych probleméw, podejmowa-
niu decyzji, poprawianiu swoich relacji z rodzina, grupa réwie$nicza, spoteczna,
wychodzeniem z bezdomnosci, bezrobocia, readaptacja po odbyciu kary pozba-
wienia wolno$ci itp.

Publikacja podzielona jest na sze$¢ czesci i obejmuje wiedze z zakresu tzw. psy-
chologii ogélnej, osobowosci, rozwojowej, spotecznej, klinicznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem problematyki szeroko pojetych uzaleznien.

Swiadomie pominieto zagadnienia psychologii resocjalizacji oraz psychologii
sadowej i penitencjarnej. Psychologiczne zagadnienia zwigzane z procesem reso-
cjalizacji s3 omOéwione w ksiazce K. Ostrowskiej Psychologia resogalizacyjna, nato-
miast problematyka psychologii sadowej i penitencjarnej wymaga samodzielnego,
odrebnego potraktowania, a przede wszystkim nie jest bezposrednim polem dzia-
talnosci tzw. stuzb spotecznych, a obszarem dziatania psychologéw o wysokich
kompetencjach, wiedzy, umiejetnos$ciach i zdobytym do$wiadczeniu klinicznym
oraz roli biegtego sadowego.

Mamy takze $wiadomo$¢, ze pracujac z drugim cztowiekiem na rzecz zmiany
w jego aktualnych trudnych sytuacjach zyciowych, w réznych okresach zycia,
nalezy uwzglednia¢ wszystkie wymiary jego czlowieczenstwa, a wiec réwniez sfere
duchowy/religijna. Ten jednak obszar odnoszacy si¢ do psychologii religii zostat
w tej publikacji pominiety z nadzieja, ze zostanie opracowany odrebnie.

We wprowadzeniu do kazdej z szeSciu czg$ci Autorzy uzasadniaja dokonany
przez siebie wybdr przekazywanej wiedzy, na koncu wskazuja na najwazniejsze
pojecia, a stawiajac pytania, zwracaja uwage na te obszary wiedzy psychologicz-
nej, ktére mogg miec istotne znaczenie w rozwigzywaniu probleméw konkret-
nego cztowieka lub grupy w danej sytuacji. Niezaleznie od bogatej przywotywanej
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bibliografii, z ktorej korzystali Autorzy, po kazdej czeéci podane jest kilka pozycji
zalecanej literatury rozszerzajacej wiedze z zakresu poruszanych probleméw.

Autorzy maja nadzieje, ze przygotowana publikacja okaze si¢ cenng pomoca
w poznaniu i zrozumieniu funkcjonowania ludzkiej psychiki dla tych wszystkich,
ktérzy na réznych kierunkach studiéw spotecznych i humanistycznych przygoto-
wujg si¢ do pracy z ludZmi.

Mamy $wiadomos¢, ze niektore zagadnienia zostaly jedynie zasygnalizowane,
a innym po$wiecono wiecej uwagi, jednak dolaczony bogaty zestaw literatury
pozwoli zainteresowanym osobom samodzielnie poszerzy¢ swoja wiedze.

Pragniemy w tym miejscu wyrazi¢ gleboka i szczera wdzieczno$¢ Pani prof.
dr hab. Aleksandrze Korwin-Szymanowskiej za podjecie si¢ trudu przygotowania
recenzji. Jej niezwykle wnikliwe i jednocze$nie wyrazajace ogromna troske o mery-
toryczng warto$¢ uwagi i propozycje do poszczegolnych czesci publikacji, oparte
na dtugoletnim do$wiadczeniu badawczym i akademickim, przyjmujemy jako
gwarancje, ze dzielo to dobrze przystuzy sie srodowisku akademickiemu i prak-
tykom stuzb spolecznych. Jednocze$nie uwazamy, ze ostatecznie sami ponosimy
pelna odpowiedzialno$¢ za jako$¢ przekazanego odbiorcom dzieta.

Szczegdlne podzigkowania nalezg sie takze Pani Redaktor Iwonie Kuc, ktéra
po zapoznaniu si¢ z projektem napisania ksiazki Psychologia dla stuzb spotecznych
i wstepnym zarysem konspektu nieustannie zachecala i dopingowata do realizacji
tegoz zamierzenia. Zatem Pani Redaktor Iwona Kuc zastuguje nie tylko na nasza
wdzieczno§é, ale takze wdzieczno$¢ tych, ktédrzy z tej publikacji bedg korzystaé,
gdyz bez Jej zaufania w nasze kompetencje dzieto to by nie powstato.

Prof. UW dr hab. Krystyna Ostrowska



