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Streszczenie

Nefrologia jest stosunkowo mtodg dziedzing medycyny
wywodzacg si¢ z krélowej nauk, interny. Poczatki ne-
frologii na $wiecie siegajg bardzo odlegtych czasow, ale
jej rozwoj zauwazalny jest szczegdlnie od okresu Odro-
dzenia, zwlaszcza w XVIII i XIX wieku, kiedy dokonato
sie wiele waznych dla niej odkryé. W Polsce nefrologia
jako podspecjalno$¢ medyczna zaczyna funkcjonowaé
w pierwszych dekadach XX wieku. Najwiecej informacji
z tego okresu dotyczy prac profesoréw Witolda i Tade-
usza Ortowskich, Jakuba Pensona czy Jana Roguskiego.
Troche w cieniu pozostawat dotychczas inny uczony,
prof. Marceli Landsberg, dla ktérego zagadnienia doty-
czace schorzen uktadu moczowego, dzisiejszej nefrolo-
gii, stanowily jeden z najwazniejszych rozdziatéw pracy
naukowej obejmujacej diagnostyke laboratoryjna, pato-
fizjologie nerek, w tym badania czynnosciowe, patolo-
gie obrzekéw i gospodarke wodna, leczenie dietetyczne
iwkoncu pionierskie w skali $wiatowej eksperymentalne
prace nad zastosowaniem otrzewnej w leczeniu niewy-
dolnosci nerek.

Stowa kluczowe: profesor Marceli Landsberg, historia
nefrologii i dializoterapii

Summary

Having its roots in the queen of science — internal medi-
cine, nephrology as such is a relatively new area of medi-
cal activity. Although the origins of nephrology date back
to ancient times, its rapid development did not occur un-
til the Age of the Enlightenment, particularly the 18th and
19th centuries when a number of discoveries paving the
way for its further development were made. The first steps
of nephrology in Poland as an autonomous field appear
in the early decades of the 20% century with the works by
Professors Witold and Tadeusz Ortowski, Jakub Penson
or Jan Roguski among the most frequently quoted ones.
However, another scientist, who remained somewhat in
the background, rarely attracting the spotlight was Profes-
sor Marceli Landsberg. The most prominent area of his sci-
entific activity was the issue of the urinary system diseases,
which isthe field of interest taken over by the modern-day
nephrology. Prof. Landsberg’s work concerned laborato-
ry diagnostics, renal pathophysiology, including function-
al testing, oedema pathology and water balance, dietary
treatment and, finally, his world-scale pioneering experi-
mental works using the peritoneum to treat renal failure.

Keywords: Professor Marceli Landsberg, history of ne-
phrology and dialysis treatment

Wstep. Poczatki nefrologii na $wiecie
Nefrologia jako oddzielna specjalno$¢ medyczna wy-
krystalizowala sie na $wiecie dopiero w potowie XX wie-

ku. Korzenie jej siegajg jednak wielu setek lat wstecz.
Najstarszym starozytnym przedmiotem znajdujgcym
sie w kregu zainteresowan nefrologéw jest pochodzaca
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w przyblizeniu sprzed 3000 lat wotywna replika nerki
odlana z brazu, znaleziona podczas wykopalisk w §wig-
tyni Kiton na Cyprze [1].

Za ojca wspolczesnej nefrologii klinicznej, a takze
calej medycyny, uwaza sie Hipokratesa (460-377 p.n.e.),
ktérego dzieta, spisane juz po jego $mierci, zwane Corpus
Hippocraticum, stanowia najwazniejsze Zrodlo klasycznej
medycyny greckiej. W dziele tym mozna znaleZ¢ licz-
ne fragmenty dotyczace anatomii, fizjologii, patologii
ogdlnej i szczegdtowej, chirurgii, ginekologii, pediatrii,
a takze nefrologii. Wiele termindéw medycznych zastoso-
wanych przez Hipokratesa jest uzywanych w nefrologii
klinicznej do dzisiaj. Najstawniejszymi z pism Hipo-
kratesa sg aforyzmy. Niektore z nich mogg by¢ nadal
uzyteczne, nawet dla wspdtczesnego nefrologa [2, 3].

Nerki jako narzad znane byty dobrze takze w $wiecie
biblijnym. W Starym i Nowym Testamencie, zwlaszcza
Starym, pojawia sie kilkanascie odnosnikéw do nerek,
jednak interpretacja ich jest trudna, poniewaz nigdzie
nie okreslono jasno funkeji nerek i mozliwe sg rdzne
interpretacje. Nalezy przypuszczad, ze nerki byty trakto-
wane jako narzad zwigzany z najglebszymi sferami oso-
bowo$ci i za nig odpowiedzialny. Uwazano je za siedlisko
duszy i moralnosci. Tkanke ttuszczows, ktéra otacza
nerki uwazano za symbol dobrostanu i luksusu [4].

Na podstawie danych zawartych w Talmudzie, ner-
ki sg symbolem ludzkich uczué, w przeciwienstwie do
serca, ktdre uwazano za siedlisko madrosci. Nerki miaty
by¢ miejscem, w ktérym gniezdzily si¢ najbardziej skry-
te 1 najgtebsze zyczenia i pozgdania. Powodem takiego
myslenia byl fakt otaczania nerki przez torebke i warstwe
tkanki ttuszczowej [s, 6].

Pierwszg osoba, ktéra wysuneta przypuszczenie
o fakcie wydalania moczu przez nerki byl prawdopo-
dobnie Galen (130-200), lekarz greckiego pochodzenia.
Jego prace nawigzujgce do prac Hipokratesa wywieraty
wplyw na rozwéj nauk medycznych przez nastepne stu-
lecia [7 8].

W wyniku upadku Cesarstwa Zachodniorzymskie-
go i wejécia w okres Sredniowiecza odnotowano swego
rodzaju upadek kultury i cywilizacji, a wraz z nim takze
nauki, w tym medycyny. W Europie istniaty w tym cza-
sie dwa centra nauki medycyny, w Salerno na potudniu
Witoch oraz w Montpellier na potudniu Frangji. Przed
takim upadkiem udalo si¢ uchronié jedynie §wiatu arab-
skiemu. Do gtéwnych przedstawicieli arabskiego $wiata
lekarskiego nalezeli m.in.: Rhazes, Avicenna i Albucasis.
Rhazes opisat wiele przypadkéw, ktére mogg odpowia-
da¢ takim schorzeniom jak ropieti nerki, odmiednicz-
kowe zapalenie nerek czy zespdt watrobowo-nerkowy.
Opisywal takze diagnostyke réznicowg kamicy nerkowej
oraz rekomendowat zachowania prewencyjne w postaci

stosowania odpowiedniej diety oraz $rodkéw moczoped-
nych. Avicenna w swoim dziele Poem on Medicine opisat
bardzo doktadnie badanie uroskopowe moczu [9, 10].

Na kolejne odkrycia dotyczace nerek trzeba byto cze-
ka¢ az do okresu Odrodzenia, ktéry we Wtoszech roz-
poczal si¢ na przetomie XIV i XV wieku, a od XVIwieku
rozwinal si¢ takze w innych krajach europejskich. Na
okres ten przypada narastajgce zainteresowanie anato-
mig. Spoéréd wielu badaczy warto wymienié¢ geniuszéw
sztuki Leonarda da Vinci oraz Michala Aniota, ktére-
g0 prace sugeruja, Ze znana mu byla wiedza na temat
anatomii i czynnos$ci nerek z tamtego czasu. Wiedza ta
pochodzita z okresu wspdipracy artysty z Realdo Co-
lombo, anatomem z Padwy, ktéry zreszta zdiagnozowat
u Michata Aniofa, a nastepnie leczyt kamice nerkows,
prawdopodobnie w przebiegu dny moczanowej. W tym
czasie pojawily sie juz dzieta Andreasa Vesaliusa, pro-
fesora Uniwersytetu w Padwie, ktdre staly si¢ podstawa
nowoczesnej anatomii cztowieka [11, 12].

W XVII wieku obserwowano poczatki anatomii mi-
kroskopowej. Pierwszym lekarzem, ktéry uzyt mikro-
skopu do badan naukowych byt Pierre Borel. Szczegdlnie
istotne byly badania uktadu moczowego prowadzone
przez Marcello Malpighiego, ktéry w 1661 roku odkryt
klebki nerkowe nazwane péZniej ktebkami Malpighiego,
a takze stwierdzil, ze kanaliki moczowe uchodzg u szczy-
tu piramidy do miedniczki nerkowej.

W 1827 roku wybitny angielski lekarz Richard Bright
po dwunastu latach gromadzenia doktadnych spostrze-
zen opisat zwigzek pomiedzy obrzekami a chorobami
nerek. Spostrzezenia te zostaly opublikowane w dziele
Reports of medical cases selected with a view of illustrating
the symptoms and cure of disease by reference to morbid
anatomy, ktére zaliczane jest do klasycznych podreczni-
kéw. Bright zamiescit w tej pracy niezwykle szczegdtowy
i doktadny opis kliniczno-anatomopatologiczny zapale-
nia nerek, uzywajac pojecia nephritis [13].

Kolejne bardzo wazne wydarzenie miato miejsce
za sprawa francuskiego lekarza Pierrea Rayera. Byt on
autorem pierwszego 6oo-stronicowego podrecznika
nefrologii sktadajgcego si¢ z trzech tomdw, ktére zawie-
raty wszystkie aspekty wiedzy o chorobach nerek znane
w pierwszych dekadach XIX wieku. Podrecznik zostat
wydany w Paryzu w 1839 roku [14].

XIX wiek obfitowat w dalsze odkrycia. W 1839 roku
jeden z najwybitniejszych anatomdéw XIX wieku Jacob
Henle, profesor uniwersytetéw w Zurychu, Heidelbergu
i Getyndze, ogtosil swoje odkrycie, ktérym byt opis mi-
kroskopowy utkania nerki w postaci petli krétkich nefro-
néw korowych i dtugich rdzeniowych w miazszu nerki,
ktore do dzisiaj nosza nazwe petli Henlego. W 1842 roku
William Bowman opisal dwudcienne rozszerzenie ota-
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czajace klebuszek nerkowy nazwane torebkg Bowmana.
Te dwa opisy pozwolity na stworzenie pojecia nefro-
nu jako jednostki anatomicznej i czynnodciowej nerki.
Wkrétce potem, w 1844 roku, Karl Ludwig w Niemczech
przedstawit teorie filtracyjng wydzielania moczu przez
nerki. W tym samym okresie obserwowano takze poczat-
ki nefrologii w Stanach Zjednoczonych [15-18].

Pod koniec XIX wieku, w wyniku rozwoju diagno-
styki laboratoryjnej i endokrynologii, Charles Brown-
Séquard oznajmil, Ze m.in. nerka wykazuje czynnos¢
wewnatrzwydzielniczg, ktéra oprocz uposledzonej fil-
tracji moze by¢ podstawg chordb nerek. Zainspirowani
ta koncepcja finski fizjolog Robert Tigerstedt i szwedzki
lekarz Per Bergmann po przeprowadzeniu w 1898 roku
serii eksperymentéw stwierdzili, Ze ekstrakt nerkowy
zawieral substancje czynng, kt6ra nazwali rening, bedacg
statym elementem niezwykle istotnego uktadu renina-
angiotensyna-aldosteron [19, 20].

Poczatek XX wieku przynidst préby leczenia zaste-
pujacego funkcje¢ nerek w postaci hemodializy oraz
dializy otrzewnowej. W 1913 roku trzej uczeni amery-
kanscy, John Jacob Abel, Leonard Rowntree i Bernard
Turner, skonstruowali pierwszy aparat do hemodializy
izajego pomocy przeprowadzili pierwsze eksperymen-
ty na psach. Niewiele wczedniej, w 1894 roku, angielski
fizjolog przedstawil badania nad wymiang substancji
poprzez btong otrzewnows. W 1923 roku Tracy Putnam
w Stanach Zjednoczonych przeprowadzit kolejne prace
doswiadczalne nad wymiang réznych substancji przez
btone otrzewnowg. W tym samym roku Georg Ganter
dokonat w Niemczech pierwszych dializ otrzewnowych
u zwierzat doswiadczalnych oraz pionierskich dializ
otrzewnowych u ludzi [21-23].

W kolejnych dziesiecioleciach obserwowano dalszy
rozwoj nefrologii, jednak jego opis wykracza juz poza
ramy niniejszego opracowania, natomiast autorzy dotarli
do momentu, kiedy rozpoczyna si¢ historia dotyczaca
niniejszego opracowania.

Poczatki nefrologii w Polsce

Korzenie nowoczesnej nefrologii jako podspecjalnosci
wywodzacej sie z grupy choréb wewnetrznych w Polsce
pojawiajg sie w pierwszych dekadach XX wieku. Spo-
$roéd wielu badaczy najczesciej wymienia sie wybitnych
polskich internistéw takich, jak prof. Witold Ortowski,
a nieco pdZniej prof. Tadeusza Ortowskiego, prof. Jakuba
Pensona czy prof. Jana Roguskiego. Prof. Witold Ortow-
ski zainicjowat studia nad czynnoscig nerek w zaburze-
niach wodno-elektrolitowych w pierwotnych chorobach
nerek oraz w przebiegu innych choréb wewnetrznych,
a szczegdlnie w przebiegu niewydolnoéci serca. Prace
te zostaly przerwane na wiele lat z powodu wybuchu

T wojny $wiatowej. Nie przeszkodzito to jednak w ba-
daniach jednego z uczniéw prof. W. Ortowskiego, dr.
Jakuba Pensona, ktory w czasie okupacji Warszawy przez
Niemcéw kontynuowat badania nad przednerkowa nie-
wydolnoscig nerek w wyniku odwodnienia i wstrzasu
w przebiegu epidemii duru plamistego w warszawskim
getcie. Te pionierskie prace zostaty opublikowane po
wojnie w ,,Polskim Tygodniku Lekarskim” Po wojnie
tez prof. W. Ortowski i jego syn T. Ortowski wznowili
badania z zakresu nefrologii. Nieco pdZniej rozpoczal sig
proces powstawania zespotéw badawczych w dziedzinie
nefrologii w Warszawie, w Gdansku pod kierunkiem
J. Pensona i w Poznaniu pod kierunkiem J. Roguskie-
20. W 1958 roku we wroctawskiej Akademii Medycznej
powstata Klinika Nefrologiczna kierowana przez prof.
Zdzistawa Wiktora, ktéra byla pierwszg badz jedna
z pierwszych klinik nefrologicznych w éwczesnej Eu-
ropie. Obecnie nefrologia ma znaczaca pozycje wirdd
podspecjalnosci krélowej nauk medycznych — interny
[24-29].

Podczas przygotowywania publikacji dotyczacej
poczatkdéw dializoterapii i jej pionieréw w Polsce sig-
gajacych trzeciej dekady XX wieku napotkalismy wiele
informacjii prac dotyczacych takze szeroko rozumianej
nefrologii, napisanych przez stosunkowo mato znanych
i wspominanych w Polsce lekarzy. Praca, o ktérej mowa,
autorstwa J. Ostrowskiego i B. Rutkowskiego, ukazata sie
w 2011 roku w ,,Journal of Nephrology” i byla zatytuto-
wana Unknown Polish Pioneers in Peritoneal Dialysis.
Jednym z bohateréw tej pracy byt prof. Marceli Lands-
berg. Ze wzgledu na stosunkowo malg wiedz¢ o prof.
M. Landsbergu, szczegdlnie mtodszej czesci srodowiska
lekarskiego, a takze ze wzgledu na bardzo duzy dorobek
naukowy obejmujacy szeroki wachlarz zagadnien nefro-
logicznych od patofizjologii nerek, analityki i dietetyki
poczynajac, a na leczeniu farmakologicznym i nerkoza-
stepczym konczac, postanowilismy przypomnieé i przy-
blizy¢ sylwetke prof. Marcelego Landsberga szerszemu
gronu $rodowiska medycznego [30].

Zycie i dzialalno$¢ profesora Marcelego Landsberga

Marceli Landsberg urodzit sie 28 marca 189o roku w ro-
dzinie zydowskiej (ojciec Abram Lejb — pdiniej Alek-
sander — byl przemystowcem, matka Laja — pdiniej
Eleonora — cdrka tomaszowskiego fabrykanta Hilela
vel Hilarego Landsberga i Chany z Mendelsburgdéw)
w Tomaszowie Mazowieckim znajdujgcym si¢ wowczas
w zaborze rosyjskim. Ksztalcenie rozpoczat w rzado-
wym rosyjskim gimnazjum w Piotrkowie Trybunalskim.
Z powodu uczestnictwa w strajku szkolnym w 1905 roku
zmuszony byl opusécié szkote i kontynuowaé nauke
w Odessie, gdzie zdal mature. Studia lekarskie rozpoczat
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ryc. 1. Profesor Marceli Landsberg

w 1908 roku i pobierat je w Berlinie oraz we Freiburgu,
gdzie w 1913 roku uzyskat stopien doktora medycyny
magna cum laude. Rozprawa doktorska Studien zur Lehre
von der Blutgerinnungzostata opublikowanaw ,Bioche-
mische Zeitschrift” w 1913 roku (ryc. 1, 2).

Jeszcze przed uzyskaniem tytutu, jako wolontariusz,
w 1912 roku rozpoczat prace w klinice chor6b wewnetrz-
nych we Freiburgu i Greifswaldzie pod kierunkiem prof.
Paula Morawitza, ktéra kontynuowat do 1914 roku.

ryc. 2. Potwierdzenie otrzymania doktoratu przez dr. Marcelego
Landsberga we Freiburgu w Niemczech
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W tym samym roku nostryfikowat dyplom lekarski na
Uniwersytecie w Kijowie. W czasie | wojny Swiatowej
stuzyt w armii rosyjskiej jako lekarz. Po zakonczeniu
wojny, w latach 1918-1926, pracowat w charakterze star-
szego asystentaw Il Klinice Chor6b Wewnetrznych Uni-
wersytetu Warszawskiego, ktorg kierowatwowczas prof.
Kazimierz Rzetkowski. W tym czasie uzupetniat swoja
wiedze i opracowywat specjalne zagadnieniaw Zaktadzie
Patologii Og6lnej Uniwersytetu Warszawskiego kierowa-
nym przez prof. Franciszka Venuleta. W 1927 roku podjat
prace jako wolontariusz w szpitalu na Czystem w oddzia-
le kierowanym przez dr. Lewina oraz w Panstwowym
Zaktadzie Higieny w oddziale dr. Kazimierza Funka.
W 1934 roku objatw wyniku konkursu stanowisko ordy-
natora oddziatu wewnetrznego szpitala na Czystem, na
ktérym pozostat do czasu wybuchu Il wojny $wiatowej
we wrzesniu 1939 roku (ryc. 3). Nalezy dodag¢, ze szpital
ten wybudowany w latach 30. XX wieku z funduszy dia-
spory zydowskiej bytw tym czasie jednym z najnowocze-
$niejszych w Europie zaré6wno z powodu wyposazenia,
jak i kwalifikacji zatrudnionego personelu medycznego.
W tymze roku Landsberg opuscit Warszawe i przeniést
sie do Lwowa, gdzie zostat ordynatorem 11 Szpitala Ra-
dzieckiego, aw lipcu 1941 podczas okupacji niemieckiej
objat stanowisko ordynatora Iwowskiego Szpitala Zy-
dowskiego. W kwietniu 1942 roku powrocit do Warszawy
i pracowatjako konsultantw dziedzinie interny w szpita-
lu w getcie. W tym samym roku zbiegt z corkami z getta
iukrywat sie pod przybranym nazwiskiem, pracujac jako
lekarz i konspiracyjnie jako pielegniarz, biorgc udziat
w dziatalnosci podziemnej (ryc. 4). Po zakonczeniu
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ryc. 4. Karta meldunkowa dla wtadz okupacyjnych

wojny, w lipcu 1945 roku, zostat ordynatorem oddziatu
chorob wewnetrznych szpitala O.O. Bonifratrow w to-
dzi, aw listopadzie 1946 roku objat stanowisko w takim
samym oddziale w 9 Szpitalu Miejskim w Radogoszczu.
W latach 1946-1948 pracowat takze w | Klinice Chordb
Wewnetrznych Uniwersytetu to6dzkiego kierowanej
przez prof. J6zefa Grotta, a w 1949 roku habilitowat sie
na Wydziale Lekarskim tego uniwersytetu na podstawie
rozprawy O wlewaniach wody do jelita grubego w przy-
padkach azotemii. Od pazdziernika 1950 roku kierowat
Klinikg Choréb Zakaznych Akademii Medycznej w to-
dzi. 11 kwietnia 1951 roku otrzymat tytut profesora nad-
zwyczajnego [31-35].

Profesor Marceli Landsberg opublikowat ponad
50 prac naukowych w polskich i zagranicznych czaso-
pismach medycznych, zwtaszcza dotyczacych chordéb
endokrynologicznych, w tym cukrzycy, choréb ne-
rek i przewodu pokarmowego. Aktywnie uczestniczyt
w zyciu naukowych towarzystw lekarskich, zwitaszcza
Warszawskiego Towarzystwa Lekarskiego, Towarzystwa
Medycyny Spotecznej i Doswiadczalnej, gdzie byt se-
kretarzem sekcji klinicznej, Towarzystwa Internistéw
Polskich, tédzkiego Naukowego Towarzystwa Lekar-
skiego jako sekretarz naukowy i wiceprzewodniczacy
Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego, w kto-
rym petnit funkcje sekretarza Zarzadu Gtdwnego. Znany
i podziwiany z ogromnej erudycji wygtosit kilkadzie-
sigt wyktadoéw w Polsce i poza nia, m.in. w Warszawie,
todzi, Ciechocinku, Krynicy, Zakopanem, Wieluniu,
Lwowie, Berlinie, Wiesbaden i Vichy. Opr6cz duzej wie-

dzy, niezwyktej intuicji i doSwiadczenia miat takze po-
czucie humoru i pogodne usposobienie, ktére to cechy
przynosity szacunek i uznanie ze strony kolegébw oraz
chorych (ryc. 5).

Profesor zmart 25 czerwca 1951 roku w todzi. Byt
zonaty z Marig z domu Sachs, lekarka. Miat dwie corki,
Anne i Elzbiete (ryc. 6).

Zagadnienia dotyczace schorzen uktadu moczowe-
go, dzisiejszej nefrologii, stanowity jeden z najwazniej-
szych rozdziatow pracy naukowej profesora Marcelego
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ryc. 5. Manuskrypt prof. Marcelego Landsberga z curriculum
vitae
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Zpn pf. MlaxHeat

tT poniedziatek, dn. 25, czerwca, zmart
w lodzi prof, dr Marceli Landsberg.

Zmarty otrzymat stopien doktora me-
dycyny ws Fryburgu, w r. 1913. Przed
pracowal “m Warenawie, po wy-
zwoleniu w todzi, gdzie, byt ordyna-
torem oddziatu wewnetrznego w szpitalu
m Badogoszczu ora* profesorem kate-
dry chorob zakaznych Akademii  Me-
dycznej w todzi. Byt on — jako nau*
kewieo — biologiom w szerokim pojeciu
tego dowa. Nie ogrnmczat sie nigdy do
ciasno pojmowanego lecznictwa, ale
traktowal aawsze medycyne jako czes¢
0gblnej przyrody. Wprowadzit nowg mo
tode leczenia chordb reumatycmych, sta
nowigeg wybitne uproszczenie dotychcza
sowyeh metod leczniczych.

Prof. dr M. Landsherg byt ni* tylko
fachowcem o wielkiej wiedzy, ale i cato-
wiokirm o gorgcym sercu i ludzkim
spojrzeniu na $Wiat Wysoko cenit god-
no$¢ i ztdania swego zawodu. Trawio-
ny chorobg, aczkolwdek wiedziat, ze u-
ratowa¢ go tylko moze wycofanie sie *
pracy /stodowe,), prof dr Landsheyg
trwat ofiarnie i s poswieceniem na iwo
im posterunku, dopodki dziatalnosci Je-
go nie przerwata Smier¢,

ryc. 6. Nekrolog po $mierci prof. M. Landsberga

Landsberga. W dorobku naukowym mozna znalez¢ pra-
ce dotyczace diagnostyki laboratoryjnej, patofizjologii
nerek, w tym badan czynnosciowych, patologii i terapii
obrzekéw oraz gospodarki wodnej, leczenia dietetycz-
nego w chorobach nerek oraz leczenia pozanerkowego
mocznicy. Prace nad tymi zagadnieniami rozpoczatjuz
na poczatku lat 20. XX wieku [36, 37].

Omoéwienie dorobku naukowego

w dziedzinie nefrologii

Pierwszym tematem w dziedzinie nefrologii, ktérym
zainteresowat sie prof. M. Landsberg byto zagadnienie
szybkiego rozpoznawania i oznaczania azotemii w pracy
klinicznej przy t6zku chorego. Pierwszg pracg na ten
temat zatytutowang Badania nad zawarto$cig mocznika

BIOGRAFIE

Z 1l KLINIKI CHOROB WEWN. UNIWER. WARSZAW SKIEGO.
(Kierownik: Prof. Dr. K. RZFIJKOW SKI).

Badania nad zawartoscig mocznika w $linie.
podat
Dr. Marceli LANDSBERG, si. asystent kliniki.

Posréd znanych obecnie sposobéw czynno$ciowego ba-
dania nerek pierwsze miejsce zajmuje niewatpliwie badanie
krwi w kierunku okreslenia azotu resztkowego lub mocznika.
Stwierdzenie takiej azotemji posiada bardzo wielkie znaczenie
praktyczne, zwigkszona bowiem ilo$¢ niebiatkowycli zwigzkéow

ryc. 7. Kopia strony tytutowej pracy Badania nad zawartoscig
mocznika w $linie

w $linie opublikowat w 1923 roku w ,Medycynie Do-
Swiadczalnej i Spotecznej” (ryc. 7). W badaniach wy-
kazat, ze poziom mocznika w $linie $cisle odpowiada
poziomowi mocznika w surowicy krwi i innych ptynach
ustrojowych, jedynie pot i tzy zawierajg nieco wiecej
mocznika, a sytuacja ta dotyczy zarébwno zdrowych, jak
i chorych z niewydolnoscia nerek. Stusznie zauwazyt, ze
mozliwo$¢ badania poziomu mocznika w $linie szcze-
g6lnie przydatna moze by¢ w przypadku koniecznosci
kilkukrotnego badania mocznika u chorych z niewydol-
noscig nerek, zwtaszcza u tych, ktérzy bedg poddawani
zabiegom chirurgicznym. Nalezy pamietac, ze w latach
20. ubiegtego stulecia pobieranie krwi do badania nie
byto tak prostym zabiegiem jak obecnie, w przeciwien-
stwie do sliny. W kilka miesiecy pézniej Philip Hench
i wspotpracownicy z kliniki Mayo opublikowali w ,Jo-
urnal of American Medical Association” prace potwier-
dzajacg badania Landsberga.

W kolejnej pracy na ten temat w jezyku polskim,
francuskim i niemieckim Landsberg podat prostg prébe
kliniczng do oznaczania azotemii w $linie za pomoca od-
czynnika Ehrlicha naurobilinogen. W przypadku stezenia
mocznika powyzej 50 mg% wystepuje trawiastozielone
zabarwienie, natomiast powyzej 100 mg% wyraznie zielo-
ne. Warto w tym momencie wspomnie¢, ze w badaniach,
ktore byty przeprowadzane w ostatnich latach w o$rodku
gdanskim na temat toksyn mocznicowych, badanie $liny
rowniez znalazto swoje zastosowanie [38, 39].

Nastepnie swoje zainteresowania Landsberg skierowat
w strone szukania jadu mocznicowego i mozliwosci le-
czenia mocznicy i w zwigzku z tym, aby poszerzy¢ moz-
liwosci badan, przeniéstje do Zaktadu Patologii Ogdline;j
Uniwersytetu Warszawskiego kierowanego przez prof.
Franciszka Venuleta i zaprosit do wspotpracy dr. Henryka
Gnoinskiego. W 1925 roku zamiescili oniw ,,Polskim Ar-
chiwum Medycyny Wewnetrznej” prace pt. Badania nad
pozanerkowem wydalaniem mocznika zapomoca t. zw.
wiwidializy oraz w piSmiennictwie francuskim artykut
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Z Kliniki chor. wcwa. w Szp. $w. Ducha w Warszawie. (Kierownik Kazimierz
Rztjtkowski t).

Badania nad pozanerKowem wydalaniem
mocznika zapomocg t zw. wiwidializy.

Podali
Marceli Landsberg, i Henryk Gnoinski,

asystent Kliniki. asystent Zakt. Patologii og.

Od czasu klasycznych prac Brighta nad cierpieniami nerek
sprawa zatrucia mocznicowego pozostawata i pozostaje nadal je-
dnym z najcze$ciej poruszanych problematéw patologji. Ciezkos$¢
samego cierpienia, wielopostaciowy jego charakter, przyczynowy

ryc. 8. Kopia strony tytutowej pracy Badania nadpozanerkowem
wydalaniem mocznika zapomocg t zw. wiwidializy

RECHERCHES SUR LA DIFFUSION DE 1'u.REE DANS. LE PERITOINE
SUR LE VIVANT,

par M arceli Landsberg et Henryk Gnoinski.

Le symptome principal de Zfinsuffisance renale sc manifeste
par unc retention des dechets du metabolisme des proteines (frac-
tion non proteique ce i'azote du sang). Cette azotemie est Ic

symptome le plus menagant car la clinique ne possede pas le
moyen de diminuer le taux de I'azote residuel du sang.

En 1913, Able, Rowntree et Turner ont construit un systerme de
tubes en collodion, qu'on intréHuisait dans la veine jugulaire du
Chien. Ce systeme dc tubes, restant plonge dans de Teau cou-

ryc. 9. Kopia strony tytutowej pracy Recherches sur la diffusion
de luree dans leperitoine sur le vivant

zatytutowany Recherches sur la diffusion de luree dans le
peritoine sur le vivant (ryc. 8, 9). W publikacji opisuja
eksperymentalne prace zmierzajace do usuwania nad-
miaru mocznika z ustroju krélikawprowadzonego w stan
mocznicy, wykorzystujgc do tego celu duze zdolnosci
przenikania mocznika oraz btone otrzewng jako btone
poOiprzepuszczalng. Badania polegajace na przemywaniu
jamy otrzewnej w przypadkach mocznicy doswiadczalnej
prowadzity do zwigkszenia usuwania mocznika z ustroju
krélika i przez to do poprawy stanu ogélnego zwierze-
cia. Badacze jednak uznali, ze prace te, cho¢ interesujace
z punku widzenia teoretycznego i doswiadczalnego, to
jednak nie nadawaty sie do dtugoterminowego stosowa-
nia u ludzi. Jako inng droge usuwania mocznika propono-
wali jelito grube. Byty to pionierskie prace w tej dziedzinie
w skali $wiatowej i znalazty swoje miejsce takze w pamieci
do niedawna jeszcze zyjacych lekarzy. Mowa tutaj o dok-
torze Marku Edelmanie, ktéry w swoich wspomnieniach
z okresu sprzed Il wojny Swiatowej moOwi o wizycie dr.
Willema Kolffa, pdézniejszego tworcy sztucznych narza-
déw, w Warszawie i spotkaniu z dr. M. Landsbergiem
oraz jego uznaniu dla dokonan Landsberga na tym polu,

wyrazajacym sie w przestaniu wtasnej ksigzki z dedykacja
,ideowemu tworcy sztucznej nerki” [40-42].

Kontynuujac wizje wykorzystania jelita grubego do
usuwania mocznika z ustroju, Landsberg wspo6lnie z dr.
Dawidem Szenkierem przeprowadzili pod koniec lat 20.
XX wieku w Warszawie doswiadczenia polegajace na
przeptukiwaniu wodg jelita grubego krélikow wprowa-
dzonych w stan azotemii, uzyskujagc okresowg popra-
we ich stanu ogd6lnego, co pokazato, ze ta bezkrwawa
metoda moze usuwac z ustroju wieksze ilosci moczni-
ka z organizmu i moze by¢ zastosowana u cztowieka
w warunkach szpitalnych jako jedna z metod leczenia
mocznicy w tamtych czasach. Doswiadczenia te zostaty
opublikowane w 1930 roku w piSmiennictwie polskim
i niemieckim (ryc. 10). W 1948 roku Landsberg opisat
wiele przypadkow ptukania jelita grubego u chorych na
mocznice w ,,Polskim Tygodniku Lekarskim”, obserwu-
jac w wiekszosci przypadkow poprawe samopoczucia
chorych. W pracy tej sugeruje rbwniez, ze poza moczni-
kiem przez ptukanie usuwa sie z ustroju inne zwigzki po-
chodzenia jelitowego, ktére mogty by¢ znacznie bardziej
trujgce niz mocznik i nalezg wedtug szkoty Volharda
do nefrotoksycznych zwigzkéw aromatycznych, ktére
dzisiaj mogtyby by¢ uznane za toksyny mocznicowe.
Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze przywotywany juz
W. Kolffw swoim dziele 77e Artificial Kidney wydanym
w 1946 roku, nie do koica zadowolony zwynikéw lecze-
nia hemodializami, poszukiwat innych drég usuwania
mocznika i zajagt sie przeptukiwaniem jelita drogg chi-
rurgiczng. Powotywat sie przy tym na dokonania Lands-
berga w Polsce. Kolejne wyniki wykorzystujgce jelita
do leczenia niewydolnosci nerek opublikowali w Polsce
w latach 1965 i 1966 prof. Tadeusz Jankowski z Biatego-
stoku i prof. Tadeusz Ortowski z Warszawy. Prof. Alfred
Sicinski w swoim artykule z 1969 roku podaje, ze prof.
T. Ortowski i wspo6tpracownicy w 1950 roku wykona-
li w Warszawie zabieg ptukania zotgdka oraz dialize
optucnej, uznajac, ze metody te nie majg praktycznego
znaczenia [43-51].

Aus dem Kranlcenthause am Czyste in Warschau.

Beitrag zur experimentellen Uramie
Von

M. Landsberg und D. Szenkierin Warschau

Eine Folge der Ausscheidungsinsuffizienz der Nieren ist, wie bekannt,
auch die verminderte Ausscheidung der Stickstoffkorper mit dem Harne, die,

ryc. 10. Strona tytutowa pracy Beitrag experimentellen Uramie
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Z Il Kiinki chordb wewnetrznych Uniwe \Warsz
(Oyr. Prof. Dr. K Reetkonski).

Badania nad patogenezg obrzeku.
podat

Dr. MARCELI LANDSBERG asystertt Kliniki.

nalezyl:bnlé\i\.tn[l\e]pl|%N|te\aJ Z de?za}éqwmla V\m
chlorkdw sodu mgospodaﬂewxha,tsquu Swiadormosé Szko-

sprawite,
obecnestwerdzenej ch wiek obrzekow niemel ze autone-

tycznie wigze sie z dietg bezsolrg, Szcz Olne  zastosowanie
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czrg nieel  Sciskosceig pw\omle wystapieni zwelezme
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ryc. 11. Kopia strony tytutowej pracy Badania nad patogeneza
obrzeku

ryc. 12. Kopiastrony tytutowej pracy Patologia i terapia obrzekéw
w $wietle pogladéw obecnych

li. Gospodarka wodna.

Opracowat
Dr. Marceli LANDSBERG (Warszawa).

Ustréj zwierzecy zawiera, jako iloSciowo najobfitszg czed$¢ sktado-
wa, wode, zawarto$¢ ktérej u cztowieka dojrzatego dochodzi do 66%
wagi catkowitej ustroju ludzkiego. Woda krazy w ustroju, jako czes¢
sktadowa ptynéw ustrojowych, krwi, chtonki, ptynéw miedzytkanko-
wych, sokéw trawiennych i wszelkich wydzielin, lub tez jest zwigzana
z zarodzig komérkowa lub z otoczka komoérki.

Podczas gdy masa wody krazacej ulega bardzo wydatnym waha-
niom, ilo$¢ wody ,,zwigzanej", zarodziowej lub tkankowej w ustroju pra-
widtowym zmienia si¢ nieznacznie, albowiem okre$lony zaséb wody jest
konieczny dla prawidtowego zycia tkanki i wszelkie odchylenia w tyirf
kierunku sa regulowane przez skomplikowane i niezawsze wyjasnione’

ryc. 13. Kopia strony tytutowej rozdziatu Gospodarka wodna
w podreczniku prof. Jakuba Parnasa

W Kilinice prof. Kazimierza Rzetkowskiego Marceli
Landsberg rozpoczat prace nad patogenezg obrzekow

BIOGRAFIE

i badaniem czynnos$ciowym nerek, ktore zblizaty sie juz
do zagadnien patofizjologii nerek. Istotnymi pracami
w tej dziedzinie sa m.in. Badania nad patogenezg obrzeku
zamieszczone w ,Medycynie Doswiadczalnej i Spotecz-
nej” w 1923 roku (ryc. 11), Patologja i terapia obrzekow
w Swietle pogladdéw obecnych zamieszczonaw ,,Warszaw-
skim Czasopismie Lekarskim” w 1924 roku (ryc. 12) oraz
0 badaniu czynnosciowem nerek opublikowane takze
w ,Warszawskim Czasopi$mie Lekarskim” w 1925 roku.
Dwie pierwsze prace z tej tematyki sg gtéwnie przegla-
dowe, oparte na badaniach wtasnych oraz na bogatym
piSmiennictwie zagranicznym, i szczegétowo omawia-
ja 6wczesne teorie i poglady dotyczace udziatu nerek
w patogenezie obrzekoéw i gospodarki wodnej w ustroju
cztowieka, ktérg to gospodarke opisat Landsberg takze
w jednym z rozdziatéw ksigzki wydanej pod redakcja
prof. Jakuba Parnasa w 1934 roku (ryc. 13). W pracy
dotyczacej badan czynnosciowych nerek podaje m.in,
ze ustréj wydala z moczem wode, zwigzki azotowe jako
koncowe produkty rozpadu biatek, chlorek sodu, nad-
miar kwaséw powstajacych podczas przemiany fosforu
Isiarki oraz sztucznie wprowadzone do ustroju inne sub-
stancje chemiczne. Podkresla réwniez niesprecyzowane
funkcje wydzielania wewnetrznego nerki, o czym byta
tez mowa we wstepie tej publikacji. Szeroko omawia tak-
ze metodyke przeprowadzania, interpretacji i znaczenia
proby wodnej w diagnostyce chordb nerek [52-55].

Przechodzac do zagadnieh dotyczacych leczenia cho-
réb uktadu moczowego, warto podkresli¢ fakt napisania
rozdziatu zatytutowanego Dietetyka chordb nerkowych
we wspomnianej wczes$niej ksigzce Jakuba Parnasa
(ryc. 14). W rozdziale tym Landsberg opisat mozliwosci
leczenia zachowawczego zapomoca diety w takim scho-
rzeniu jak choroba Brighta, rozr6zniajgc r6zne postacie
tej choroby i stopien zaawansowania, wskazujac na duze
znaczenie zawartos$ci w tego typu diecie biatka, wody
i soli kuchennej. W tym samym rozdziale opisat takze
mozliwosci leczenia dietg zapalenia miedniczek nerko-
wych oraz poszczegélnych postaci kamicy nerkowej,
szczawianowej, fosforanowej i moczanowej. Wykraczajac
nieco poza zakres tego opracowania, warto wspomniec,
ze w tym podreczniku dr M. Landsberg wspélnie z dr.
Jakubem Pensonem, jako wspotpracownicy w szpitalu na
Czystem w Warszawie, napisali rozdziat na temat diety
w schorzeniach gruczotéw dokrewnych [56, 57].

Podsumowanie

W niniejszym opracowaniu autorzy przedstawili, oczy-
wiscie w skrotowej formie, rozwoj nefrologii jako jednej
z bardzo istotnych dziedzin wspétczesnej medycyny na
Swiecie do poczatku XX wieku. Nalezy podkresli¢, ze
w po6zniejszym okresie, zdaniem prof. Franciszka Ko-
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DIETETYKA

POD REDAKCIA

Prof. Dra J. K. PARNASA (Lwoéw), Prof. Dra F. MALI-
NOWSKIEGO (Warszawa), Doc. Dra ST. KLEINA (War-
szawa), Dra L. JUSTMANA (Warszawa) i Mag. Przy-
rody i Dietetyki MARJI MORZKOWSKIEJ (Warszawa).

VII. Dietetyka choréb nerkowych.

Opracowat

Dr. Marceli LANDSBERG (Warszawa).

Choroba Brighta.

W rozdziale tym bedg rozpatrywane wskazania dietetyczne w cho-
robach nerkowych krwiopochodnych, a mianowicie w t. zw. chorobie
Brighta. Do zespotu Brighta, ktéry, oczywiscie, nie jest okres$long jednost-
ka chorobowg z punktu widzenia pato-, etjo- oraz nozologicznego, zali-
czamy wg. mianownictwa V o 1h ar d a: a) zapalenie kigbuszkowe
nerek ostre, podostre i przewlekte (glomerulonephritis acuta, subacuta et
chronica), b) zapalenie (?) miazszu nerkowego ostre lub przewlekte
(nephrosis acuta et chronica), ¢) pierwotng marsko$¢ nerek (nephroscle-
rosis primaria), d) wtérng marsko$¢ nerek (nephrosclerosis arterioscle-
rotica), oraz e) ogniskowe (wysepkowe) zapalenie nerek.

ryc. 14. Kopia strony tytutowej rozdziatu Dietetyka choréb ner-
kowych w podreczniku prof. Jakuba Parnasa

kota — nestora polskiej nefrologii, stata sie ona kotem
zamachowym wspétczesnej medycyny [58]. Na tym tle
przedstawiono posta¢ prof. Marcelego Landsberga, jego
zycie oraz dokonania, ktére sytuujg go niewatpliwie nie
tylko w grupie pionieréw polskiej nefrologii, ale takze
wsrod pionierdéw dializy otrzewnowej na Swiecie.
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