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Streszczenie: Analiza program6w nauczania w szkotach podstawowych, gimnazjalnych
1 szkotach ponadpodstawowych oraz podrecznikéw zatwierdzonych przez MEN wska-
zuje, ze zardwno programy, jak i podr¢czniki zawieraja duzo tresci z zakresu zywnoSci
i zywienia. Mimo ze szkola zastuzenie zajmuje, jak dotychczas, niezachwiang pozycje
posrod innych zrodet wiedzy, to jej stosunkowo mata efektywnos$¢ musi budzi¢ niepokdj.
Do powodow nalezy migdzy innymi nadmiernie duza szczegotowos¢ treéci, rozproszo-
nej w roznych przedmiotach. Sam dobor tresci budzi zastrzezenia, poniewaz nie jest
odpowiedni do aktualnych potrzeb mtodych osob, wczesnie stajacych sie aktywnymi
konsumentami na rynku bardzo rozmaitej zywnos$ci. Nieadekwatnie mato do tak rozbu-
dowanego materiatu nauczania przeznaczonych jest godzin na jego realizacje.

Do powodow stosunkowo matlej skutecznosci dlugotrwalej edukacji Zywienia nale-
zy wciaz mato kompetentna kadra nauczycieli oraz nieatrakcyjny przekaz tresci. Wiele
probleméw rodza liczne czynniki zewnetrzne, z ktorymi szkota sobie wyraznie nie radzi,
jak reklama zywnosci, promocja artykutdéw spozywczych, oddziatywanie grupy rowie-
$niczej, panujgce mody zywieniowe, diety, w tym odchudzajace, oraz inne zjawiska za-
ktocajace wlasciwy odbior i przetwarzanie informacji. Wazng role uzupetniajaca zadania
szkoty w tym zakresie petnig instytuty naukowe, towarzystwa, organizacje pozarzadowe,
fundacje, ktore maja w swoich statutach i programach edukacje zywieniowo-zdrowotng.
Nie do przecenienia pozostaje tez rola mass mediow, z internetem, ktdére mogg uczynié
tylez dobrego, co ztego. Bez wspolpracy, konsolidacji szerokiego srodowiska edukatorow
oraz koordynacji ich dziatan, widoczna i satysfakcjonujgca poprawa wiedzy zywieniowej
spoteczenstwa nie jest mozliwa.
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Wprowadzenie

Bardzo wiele publikacji na temat poziomu i stanu wiedzy zywieniowej, ale takze sposobu
zywienia i zwyczajow zywieniowych roznych starszych i mtodszych grup ludnosci kon-
czy si¢ wnioskiem, ze konieczna jest systematyczna edukacja zywieniowa okreslonych
populacji, grup spotecznych, zawodowych badz w ogdle calego spoleczefistwa [1-13].
Trudno si¢ z tym nie zgodzi¢. Tym bardziej, ze niektore zjawiska niepokojaco si¢ nasilaja,
jak na przyktad tempo wzrostu nadwagi i otytosci wsrdd dzieci w wieku 10—12 lat, ktore
jest obecnie najszybsze w Europie [10, 14].

Do podobnych konkluzji dotyczacych potrzeby prowadzenia efektywnej edukacji
o zywieniu i zywnosci dochodzg takze badacze w innych krajach na $wiecie [15, 16].
Postulaty te powtarzaja si¢ juz co najmniej od czterdziestu kilku lat, a pierwszymi odpo-
wiedziami na nie byly opracowane w krajach skandynawskich, a zaraz potem w USA,
zalecenia zywieniowe, takze w formie piramidy. We wszystkich cywilizowanych krajach
rozpoczeto sie na szerokg skale upowszechnianie tak zwanego zdrowego stylu zycia,
ktorego podstawowym elementem jest wtasciwe odzywianie. Styl zycia, jak szacuja
eksperci $wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, World Health Organization), az w 50%
ma wplyw na ludzkie zdrowie, pozostate grupy czynnikow to: srodowisko fizyczne
i spoteczne, warunki pracy i nauki (20%), czynniki genetyczne (20%) i stuzba zdrowia
(10%). Nie ulega watpliwosci, ze odpowiednie warunki spoleczno-ekonomiczne sprzyjaja
zachowaniu zdrowia, z kolei ubdstwo i niski poziom wyksztatcenia stanowia dla zdrowia
powazne zagrozenie [ 14]. Wyzsze wyksztatcenie og6lne idzie na ogdt w parze z wigksza
$wiadomoscia zdrowotna, w tym zywieniowa, cho¢ jej nie gwarantuje. Niestety, takze
duza wiedza zywieniowa nie zawsze przektada si¢ na prawidtowe zachowania, czyli wta-
sciwe nawyki 1 zwyczaje zywieniowe, a dopiero one $wiadcza o pozadanych zmianach
w zywieniu, ktore sprzyjaja utrzymaniu, a nierzadko tez poprawie zdrowia.

Jak wskazuja wyniki badan wiedzy zywieniowej, jej wzrost jest stosunkowo powolny,
czasem niemal ,,niedostrzegalny” i jak si¢ wydaje — niewspotmiernie maty do wysitkow
[4]. Z drugiej strony interwencyjne badania edukacyjne z zakresu zywienia dowodza,
ze nawet jednokrotnie prowadzona edukacja daje wymierne efekty nie tylko bezposred-
nio po jej przeprowadzeniu, ale i po kilku miesigcach pdzniej, §wiadczac jednoznacznie
o nabyciu przez respondentow trwatej wiedzy zywieniowej, to za$ oznacza, ze sku-
teczno$¢ edukacji moze by¢ bardzo wysoka [3, 11]. Pozostaje ciggle otwarta kwestia,
jak uvatrakcyjni¢ przekaz wiedzy o zywieniu i jak zmotywowac¢ mtodych ludzi do po-
glebiania zainteresowan zagadnieniami zywieniowymi w sytuacji, gdy prawdopodobne
powazne konsekwencje zdrowotne moga by¢ na tyle przesunigte w czasie w przysztosc,
ze przekracza to mozliwo$¢ realnego wyobrazenia ich sobie. Jedno wydaje si¢ pewne,
ze bez dziatan wielostronnych, zardwno poprzez system edukacji formalnej w szkotach
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na kolejnych ich szczeblach oraz system edukacji nieformalnej, gtownie mass media,
takze towarzystwa upowszechniania wiedzy, instytuty naukowe itp., nie da si¢ osiggnaé
duzego postepu [3, 8]. Roli edukacji zywieniowej nie tylko nie mozna nie doceniaé,
ale trzeba jg zwiekszy¢, czemu sprzyja¢ bedzie podnoszenie jej rangi, migdzy inny-
mi poprzez odpowiednie usytuowanie tresci szeroko pojetego zywienia w programach
i podrecznikach szkolnych, przez konsolidacje i koordynacje dziatan r6znych srodowisk
(naukowych, nauczycielskich, popularyzatorskich, w tym zwtaszcza dziennikarskich,
konsumenckich) [5, 6]. W innym razie trudno liczy¢ na niezbgdnie potrzebna poprawe
zdrowia polskiego spoleczenstwa. A sytuacja zdrowotna w Polsce nalezy do gorszych niz
jest w wielu innych krajach UE, Polska ma tez wickszy wskaznik umieralnos$ci zwigzany
z wyzsza zachorowalno$cig na niezakazne choroby przewlekte, czyli te, ktdre powstaja
przede wszystkim na tle wadliwego zywienia (choroby uktadu krazenia, nowotworowe,
cukrzyca) [14].

Cel pracy

Zebranie wstepnych informacji o obecno$ci we wspolczesnym szkolnictwie tresci do-
tyczacych zywienia i zywnosci, miejscu i roli edukacji zywieniowej w funkcjonowaniu
wspotczesnego szkolnictwa podstawowego 1 ponadpodstawowego oraz dokonanie ich
analizy w celu sformutowania problemoéw utrudniajacych wlasciwa percepcje 1 utrwalanie
tresci, czyli efektywnos¢ przekazu wiedzy zywieniowe;.

Materiat i metody

Pracg oparto na przegladzie programow szkolnych, wybranych podrecznikow, publikacji
naukowych 1 na wynikach wtasnych prac eksperymentalnych (publikowanych i niepu-
blikowanych) dotyczacych realizacji i efektywnosci edukacji zywieniowej wsrod dzieci
i mlodziezy.

Placowki oswiaty zywieniowej

Pod pojeciem placowki o§wiatowej nalezy rozumie¢ wszelkiego rodzaju instytucje,
ktérych misja i zadaniem jest edukacja réznych grup ludzi, poczawszy od matych dzieci
(przedszkole), dzieci w wieku 612 lat (szkota podstawowa), mtodziez 13—15-letnia
(gimnazjum), mtodziez w wieku 16—19 lat (szkota $rednia ogdInoksztatcaca lub zawodo-
wa), osoby doroste (szkoty dla dorostych umozliwiajace zdanie egzaminu maturalnego,
szkoty pomaturalne itp.). Mianem placowek oswiatowych objete sg takze uczelnie
wyzsze, instytuty naukowe, towarzystwa, organizacje pozarzadowe, fundacje. Bardzo
zastuzone dla upowszechniania wiedzy zywieniowe;j sg takie placowki, jak na przyktad:
Warszawska Szkota Zdrowia, Instytut Zywnosci i Zywienia, Wszechnica Zywieniowa
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na Wydziale Zywienia Cztowieka i Konsumpcji SGGW, Instytut Matki i Dziecka, stacje
sanitarno-epidemiologiczne (organizowanie szkolen pielegniarek, intendentek, kucharek
itp.), Biuro Edukacji i Urzad M. St. Warszawy (szeroka kampania ,,Wiem, co jem”,
a w jej ramach m.in. publikacja ,,Sklepik szkolny”, opracowanie ksigzeczki dla dzieci
1 nauczycieli na temat prawidlowego zywienia, szkolenia dla intendentow opracowu-
jacych jadtospisy w szkotach i1 przedszkolach, Warszawski Dzien Dobrego Jedzenia
ok. 7.X1.), Polska Federacja Producentéw Zywnosci, wtaczajaca sie od wielu lat aktywnie
w realizowanie réznych akcji na rzecz upowszechniania wtasciwego stylu zycia, w tym
zwlaszcza zywienia (np. kampania ,, Trzymaj forme!”), Bank Zywnosci, ktéry bardzo
preznie, konkretnie i efektywnie pomaga w srodowiskach ubogich, zaniedbanych rodzin,
w ktorych moga by¢ i czesto sg dzieci niedozywione (kampania ,,Podziel si¢ positkiem!”),
producenci zywnosci, miedzy innymi Unilever, ktéry wslawil si¢ zorganizowaniem
dla konsumentéw kampanii ,,Wiem, co wybieram”. Nie da si¢ przeceni¢ bardzo waznych
spotecznie i merytorycznie dziatah wymienionych placowek o§wiatowych. Nie sa one
jednak w stanie zastgpi¢ systematycznej i prowadzonej konsekwentnie od podstaw
edukacji, jaka zapewnia szkota (z zatozenia szkoty wlasnie takie sg) [5, 17].

Podstawy programowe MEN. Efekty ksztatcenia na roznych etapach
szkolnego procesu ksztatcenia

W szkole podstawowej, juz na poczatku nauczania, dziecko zapoznaje si¢ z pojeciem
zdrowia, ktore stanowi warunek niezbedny do prawidtowego funkcjonowania organi-
zmu, a co za tym idzie takze do dobrego samopoczucia, satysfakcji z réznych dziatan,
umiejetnosci koncentracji uwagi, lepszych wynikoéw w nauce. Waznym zadaniem szkoty
podstawowej jest zatem edukacja zdrowotna, ktorej celem jest ksztattowanie u uczniow
nawyku dbatosci o wlasne i innych zdrowie oraz umiejg¢tnosci tworzenia srodowiska
sprzyjajacego zdrowiu. Elementem edukacji zdrowotnej w sposob naturalny jest edukacja
zywieniowa, gdyz zywienie odgrywa w utrzymywaniu i odzyskiwaniu zdrowia rolg
pierwszorzedng [5, 8].

Dziecko po zakoficzeniu I klasy, zgodnie z wpisanymi do programu nauczania efek-
tami, wie, ze choroby stanowig dla zdrowia powazne niebezpieczenstwo, ktdremu mozna
zapobiega¢ roznymi sposobami, a jednym z najwazniejszych jest prawidtowe zywienie
zapewniajace ciagle dostarczanie niezbednych do wzrostu, rozwoju i regeneracji orga-
nizmu sktadnikéw pokarmowych wraz z urozmaiconym pozywieniem. Uczen w wieku
7-8 lat wie rowniez, ze skuteczng ochrong przed niektorymi powaznymi chorobami
sg szczepienia. Zdaje sobie sprawe, ze dla zdrowia konieczna jest aktywnos$¢ fizyczna
W postaci systematycznych ¢wiczen lub uprawiania jakie$ dyscypliny sportu. Od poczatku
nauczania wie tez o konieczno$ci zachowania higieny i przestrzega jej.
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Dalsze podstawowe tresci dotyczace zywienia pojawiajg si¢ w programie klasy II1
w ramach edukacji przyrodniczej oraz wychowania fizycznego i edukacji, i obejmujg
znaczenie dla zdrowia wlasciwego odzywiania oraz aktywnosci fizycznej (wychowanie
fizyczne i edukacja zdrowotna). Uczen konczacy 11 klasg powinien wiedzie¢, jakie sa pod-
stawowe zasady racjonalnego zywienia oraz rozumie¢ konieczno$¢ kontrolowania stanu
zdrowia... (edukacja przyrodnicza), a ponadto wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma pra-
widlowe zywienie i aktywno$¢ fizyczna (wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna).

W klasach IV-VI w ramach przedmiotu przyroda, realizowanego w zalezno$ci od wy-
boru nauczyciela, uczen potrafi okresli¢ znaczenie odpoczynku, a takze mieszczacego si¢
w nim pojecia snu. Umie wyjasnié rolg odzywiania oraz aktywnos$ci ruchowej dla funk-
cjonowania organizmu; wymienia zasady postepowania z produktami spozywczymi
od momentu zakupu do spozycia, zna i rozumie pojecie terminu przydatnosci do spozycia,
przechowywania zywno$ci i przygotowywania positkow; wymienia i stosuje zasady
prawidtowego odzywiania.

Podreczniki szkolne przeznaczone czesciowo lub w catosci poznawaniu
tresci z zakresu zywienia cztowieka

Cho¢ na podstawie przegladu hastowo ujetych tresci nauczania oraz sformutowanych
efektow ksztatcenia mozna dowiedzie¢ sig, jaki zakres merytoryczny one obejmujg
i ze jest on obszerny, przy rozproszonych tresciach w kilku przedmiotach, to lepsza
orientacje powinny dac tresci zamieszczane w podrgcznikach szkolnych. Z tego powodu
dokonano przegladu wybranych z nich, ktérych wybor w przebiegu edukacji szkolne;j
nalezy do nauczycieli przedmiotow.

Wsrod podrecznikow do przyrody dla klasy IV jest taki, ktory w rozdziatach ,,Poznaje-
my swoje potrzeby” i,,Dbamy o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo” praktycznie nie podaje
tresci zywieniowych. Znalazt si¢ jedynie przyktad prawidtowego i nieprawidtowego I1
$niadania oraz kilka zdan poswigcono stwierdzeniom, ze nalezy prawidtowo si¢ odzywiac
i spozywac I 1 II $niadanie. Podobnie w zeszycie ¢wiczen zawarto tylko jedno zadanie:
,,Zaznacz produkty dobre dla zdrowia” (6 obrazkéw produktow spozywczych). Z kolei
w podreczniku innego wydawnictwa tresci sg znacznie bardziej obszerne i rdznorodne,
obejmuja: role poszczegbdlnych sktadnikow pokarmowych; zasady prawidlowego odzy-
wiania si¢ (m.in. ilustrowane przez piramide zywieniowg); planowanie dziennego jadto-
spisu zgodnie z zasadami prawidlowego zywienia; odczytywanie informacji z opakowan
produktow spozywczych. Tu rodzi si¢ takze watpliwos¢, ale odwrotna do poprzedniej,
czy dobor tresci powinien by¢ dowolny, a jesli tak, to w jakim stopniu.

W jednym z podrecznikow do przyrody dla klasy V tresci sg bardzo obszerne. Poru-
szane zagadnienia to: podstawowe sktadniki pokarmowe (odzywcze), ich rola oraz zrodta;
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btedy zywieniowe popetniane przez dzieci w wieku szkolnym i mtodziez; dieta ucznia
szkoty podstawowej; zasady prawidtowego zywienia; pojecia: piramidy pokarmowe;j,
diety, tzw. zdrowej zywnosci; konserwanty i1 inne dodatki do zywnosci jako substancje
szkodliwe dla zdrowia cztowieka (propozycja dyskusji na lekcji). Warto w tym miejscu
zwroci¢ uwage na uzycie terminu ,,zdrowa” zywnosc, niestety, bardzo juz w spoteczen-
stwie popularnego, a nieprawidtowego. Nie mozna mowic o zdrowej zywnosci, tak jak nie
mowi si¢ o chorej, a to, czy zywnos$¢ jest korzystna dla zdrowia, czy nie, zalezy od tego,
w jakich ilosciach jest spozywana, wobec tego kazda, nawet ta o najlepszym sktadzie,
moze si¢ sta¢ szkodliwa, gdy bedzie si¢ ja spozywaé w bardzo duzych, nadmiarowych
ilo$ciach. Zywnos$¢ moze szkodzié, gdy jest zanieczyszczona mikrobiologicznie czy che-
micznie, co jednak w ogdle nie powinno si¢ zdarzy¢é w przypadku zywnosci znajdujacej
si¢ w obrocie handlowym, poniewaz taka nie moze by¢ dopuszczona do sprzedazy.

W innym podreczniku tylko jedna lekcja jest poswigcona tre§ciom zywienia, miano-
wicie: ogolne zasady prawidlowego odzywiania ilustrowane w formie talerza. W rozdziale
zatytutowanym ,,Zdrowe 1 niezdrowe produkty zywnos$ciowe” znajdujg si¢ propozycje
pigciu dobrze skomponowanych positkow, jedno zdanie jest poswigcone witaminom,
pozostate przejadaniu si¢ oraz niedozywieniu i szybko$ci spozywania positkow. Pomi-
nawszy, ze przedstawione tresci sg wyjatkowo ubogie, uderza niepoprawne sformutowanie
tytutu rozdziatu, o czym wspomniano wyzej. Jesli btedy, i to powazne, sa popelniane
przez autora czy autorow podrgcznikow, niepoprawiane przez recenzentéw, to czego
mamy oczekiwac od tych, ktérzy takie ,,nauki” pobierajg.

W III etapie edukacyjnym, czyli gimnazjum, tresci z zakresu zywienia cztowieka
pojawiajg si¢ w przedmiocie biologia i obejmuja: uktad pokarmowy i odzywianie sie,
w tym: zrédta i znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, thuszcze, weglowodany, sole
mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu; rola i skutki
niedoboru niektorych witamin (A, C, B6, B12, kwasu foliowego, D), sktadnikow mine-
ralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwasdéw egzogennych w organizmie; miejsce i produkty
trawienia oraz miejsce wchtaniania glownych grup zwigzkow organicznych; rola btonnika
w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz znaczenie systematycznego
spozywania owocOw i warzyw; znaczenie stosowania diety zroznicowanej i dostosowanej
do potrzeb organizmu (wieku, stanu zdrowia, trybu zycia i aktywnosci fizycznej, pory
roku itp.) oraz korzysci z prawidlowego odzywiania si¢; obliczanie indeksu masy ciata
oraz przedstawianie i analizowanie konsekwencji zdrowotnych niewlasciwego odzy-
wiania (otylos¢, niedowaga i ich nastgpstwa). Obszernos¢, rozmaitosc¢ tresci jest duza,
podobnie, cho¢ treséci sg ,,rozfragmentaryzowane”, duza jest takze ich szczegdlowosé,
jak si¢ wydaje zbyt duza, zwazywszy ograniczony czas na ich realizacje, a takze wiek
i ogdlne zaawansowanie ksztalcenia mtodziezy.

24



Wspotczesne kierunki dziatan prozdrowotnych, red. A. Wolska-Adamczyk,WSIiZ, Warszawa 2015.

Mozliwosci zdobywania wiedzy zywieniowej a efektywnosc jej przekazywania w placowkach oswiatowych w polsce

W kolejnym, IV etapie edukacyjnym, w przedmiocie biologia realizowanym w roz-

szerzonym zakresie do wybranych zagadnien nalezaty:

Budowa chemiczna organizmow:

1)

2)

3)

1)

2)

3)
4)

5)

weglowodany: budowa i wlasciwosci weglowodandw; monosacharydy (triozy,
pentozy i heksozy), disacharydy i polisacharydy; znaczenie wybranych
weglowodandw (glukoza, fruktoza, galaktoza, ryboza, deoksyryboza, sacharoza,
laktoza, maltoza, skrobia, glikogen, celuloza) dla organizméw;

lipidy: budowa i znaczenie tluszczo6w w organizmach; wtasciwosci i znaczenie
roznych lipidow (fosfolipidy, glikolipidy, woski i steroidy, w tym cholesterol);
biatka: budowa aminokwasow (wzor ogdlny, grupy funkcyjne); powstawanie
wigzania peptydowego; rozréznianie peptydow (oligopeptydy, polipeptydy),
biatek prostych i biatek ztozonych; biologiczna rola biatek; struktury 1-, 2-, 3-
14-rzedowe biatek; charakterystyka wybranych grup biatek (albuminy, globuliny,
histony, metaloproteiny); wiasciwosci fizyczne biatek, w tym zjawiska: koagulacji
1 denaturacji,

. Uktad pokarmowy i przebieg procesow trawiennych:

budowa poszczegdlnych elementéw uktadu pokarmowego oraz zwiazek pomigdzy
budowg a petniong funkcja;

zrodta, funkcje 1 znaczenie sktadnikow pokarmowych dla prawidtowego rozwoju
1 funkcjonowania organizmu ze szczeg6lnym uwzglednieniem roli witamin,
sktadnikow mineralnych, aminokwasow egzogennych, nienasyconych kwasow
thuszczowych i blonnika;

procesy trawienia, wchlaniania i transportu biatek, cukrow i thuszezow;
potrzeby energetyczne organizmu oraz porownanie (porzadkowanie) wybranych
form aktywnosci fizycznej pod wzgledem zapotrzebowania na energic;
zwigzek pomiedzy dietg i trybem zycia a stanem zdrowia (otytos¢ i jej nastgpstwa
zdrowotne, cukrzyca, anoreksja, bulimia).

Btedy merytoryczne w podrecznikach szkolnych
W podrecznikach opracowywanych dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych

w treSciach dotyczacych zywnosci i zywienia, zwlaszcza, jesli ich autorzy sg biologami,

anie zywieniowcami, nierzadko zdarzajg si¢ btedy merytoryczne. Ponizej podano przy-

ktad mylnych tresci, ktore znalazly si¢ w aktualnie stosowanym podreczniku dla klasy

3 szkoty podstawowej. Przedstawiona w nim zmodyfikowana Piramida Zdrowego

Zywienia, pomingwszy uzycie niewlasciwego stowa (,,zdrowego...”, choé¢ dostownie
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skopiowanego z innych piramid ), jest niezgodna z obowigzujagcymi w Polsce wytycznymi
dotyczacymi zywienia dzieci, poniewaz: wsrod produktéw zbozowych zamieszczono
oliwe; produkty mleczne znalazty si¢ w jednym rzedzie z migsnymi; na szczycie piramidy
znajduja si¢ produkty wygladajace jak: cukierki, parowki, szynka i kajzerki. Wszystkie
z przytoczonych ilustracji w sposob ewidentny 1 istotny wprowadzaja dzieci w btad.
Fakt, ze dzieje si¢ to na poczatku nauczania szkolnego, stanowi jeszcze powazniejsze
uchybienie, nizby to miato miejsce w klasach wyzszych, gdy same dzieci wiedzg wiecej
1 sg bardziej krytyczne w stosunku do podawanych im wiadomosci.

Sciezki edukacyjne

W programach szk6t gimnazjalnych oraz licedow przewidziane zostaty tak zwane Sciezki
edukacyjne, bedace rodzajem zaje¢ o charakterze migdzyprzedmiotowym i wycho-
wawczym. Zostaly pomyslane jako forma uzupetniania materialu potrzebnego, jednak
niemieszczacego si¢ w jednym przedmiocie w catosci, a ktdry zarazem powinien by¢
znany kazdemu cztowiekowi. Tresci przekazywane na zajeciach w ramach okreslonej
sciezki edukacyjnej powinny sie skupia¢ wokot problematyki, jaka powinna by¢ realizo-
wana w réznych przedmiotach, czyli mie¢ charakter interdyscyplinarny. Wprowadzenie
sciezek edukacyjnych budzi u niektorych dydaktykéw watpliwoscei, trudno jest bowiem
jednoznacznie stwierdzi¢, co jest ich istotg [ 18], tym bardziej, ze realizacja $ciezek eduka-
cyjnych nie jest prosta ani pod wzglgdem merytorycznym, ani organizacyjnym. Wymaga
wspotdziatania nauczycieli roznych przedmiotow; przyjeto, ze osobg odpowiedzialng
za realizacj¢ $ciezek jest dyrektor szkoty.

W $ciezce edukacyjnej dla gimnazjalistow zatytulowanej ,,Zachowania zdrowotne”
jest Iacznie do zrealizowania siedem tematéw, z ktorych pierwszy ,,Zywno$¢ i zywie-
nie” zawiera zagadnienia, takie jak: sktad produktéw; uktadanie jadtospisow; réznice
kulturowe zwigzane z plcig, wiekiem, stanem zdrowia, wyksztatceniem; higiena produk-
cji; przechowywanie zywnosci; prawa konsumenta; reklama zywnosci. Tresci sg wigc
réznorodne i rozmaite. Wazne, by byly przekazywane w atrakcyjnej formie, zwtaszcza
dla dzieci i mtodziezy.

W liceach §ciezki edukacyjne rowniez istnieja, ale zrezygnowano w nich z nauczania
zywienia, co nie jest tatwe do wyjasnienia, tym bardziej, ze wtasnie w liceach zaczynaja
si¢ rozwija¢ bardzo niepokojace i grozne zaburzenia odzywiania, miedzy innymi anoreksja
czy bulimia. Choroby te sg trudne do pokonania, szacuje si¢, ze okoto 1/5 przypadkoéw
konczy sie $miercig. Program, co dla niego jest skadinad charakterystyczne, nie zawiera
liczby godzin ani wskazowek szczegotowych.

Juz ten pobiezny przeglad i analiza programow nauczania w poszczegdlnych rodza-
jach szkot ksztatcacych na réznych poziomach oraz tresci podrecznikow zatwierdzonych
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przez MEN wskazuje na niejednorodne i nickonsekwentne podejscie, a moze wynikajace
z niedoceniania wagi problemu Zywienia i jego znaczenia dla zdrowia najmtodszych
i starszych pokolen. Zwraca tez uwage, ze zarowno programy, jak i niektore podreczniki
zawierajg duzo tresci z zakresu zywnosci i zywienia, w przekonaniu autorek niejednokrot-
nie nadmiernie duzo i zarazem za bardzo szczegotowych tresci, nie zawsze odpowiednio
dobranych do aktualnych potrzeb mtodych oséb, wezesnie stajacych sie aktywnymi kon-
sumentami na rynku bardzo rozmaitej zywnosci. Powaznym, jak si¢ wydaje, mankamen-
tem jest rozproszenie tresci w roznych przedmiotach, co miato w zalozeniach by¢ zaleta
tak zbudowanego programu. Jednak z perspektywy czasu i do§wiadczen spowodowato
to obnizenie, a nie podwyzszenie prestizu problematyki zywienia. Tym bardziej, ze do tak
rozbudowanego materialu nauczania przeznaczonych jest nieadekwatnie mato godzin
na jego realizacje, nie mowiac juz o tym, ze to dyrekcja i nauczyciele moga decydowac
o wprowadzaniu programu (lub nie) do realizacji.

Poza wadami samego programu, w$réd powoddéw stosunkowo matlej skutecznosci
dhugotrwalej edukacji zywienia, nalezy wymieni¢ mato kompetentng kadre nauczycieli [4,
5]. Mozna tez przypuszczaé, ze w zwiazku z brakiem pomocy dydaktycznych do naucza-
nia zywienia, takze przekaz tych tresci moze by¢ mato atrakcyjny dla dzieci i mtodziezy.
Szkota, cho¢ na ogdt jest podstawowym zrodtem wiedzy, powinna mie¢ w porownaniu
z innymi zrédtami informacji (m.in. mass mediami) bardziej umocniong i przewazajaca,
chciatoby si¢ powiedzie¢, referencyjng pozycje [16].

Wiedza zywieniowa dzieci i mtodziezy

Badania poziomu wiedzy zywieniowej dzieci i mtodziezy oraz dorostych nie ulegty
znaczacej zmianie na przestrzeni 20-30 lat, mimo kilku reform szkolnictwa, w tym
dotyczacych nauczania zywienia na roznych poziomach edukacyjnych [8], a takze
wprowadzenia tresci z zywienia juz w przedszkolu.

Wedhug podstawy programowej MEN, dzieci przedszkolne powinny spedzac co naj-
mniej 1/5 czasu na zabawie, co najmniej 1/5 na boisku, a najwyzej 1/5 na zajgciach
dydaktycznych, 2/5 nauczyciel moze dowolnie zagospodarowa¢. Wydaje si¢, ze kadra
nauczycieli i wychowawcow nie zawsze zdaje sobie sprawe, ze dziecko, nie tylko zreszta
w wieku przedszkolnym, ale jeszcze co najmniej przez 4-5 lat potrzebuje duzo swobody,
zabawy, w czasie ktorej wyjatkowo duzo si¢ uczy, odpoczynku dla moézgu, ktory gorzej
pracuje w stanie stresu, narzuconego rezimu postgpowania itd.

Wyniki badan w szkotach podstawowych, gimnazjalnych i §rednich, wsérod stu-
dentow, ale tez 0sob dorostych i starszych wskazywaty na niski poziom wiedzy zywie-
niowej. Co ciekawe, niektore niepoprawne odpowiedzi, udzielane na pytania zawarte
w testach wiadomosci, powtarzaja si¢ od lat u zblizonej czgéci respondentow [3, 6, 8, 13].
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Do takich powielanych btedow nalezy miedzy innymi przekonanie o wielkim podo-
bienstwie warto$ci odzywczej migsa i roslin straczkowych, o tym, ze ziemniaki tucza,
podobnie jak pieczywo, ktorego spozywanie powinno by¢ (mylnie) bardzo ograniczane.
Juz od kilkudziesigciu lat obserwuje si¢, ze mtodziez (ale i inne grupy wiekowe) bar-
dzo stabo orientuje si¢, jakg warto$¢ energetyczng maja, orientacyjnie i szacunkowo,
powszechnie znane produkty/grupy produktow. I tak warto$¢ energetyczng zywnosci
znato na przyktad:

e w szkole podstawowej 8% dzieci 10—13-letnich [7],

e w gimnazjum 19-30% dzieci [17, 12],

¢ w liceum, technikum — 20-61% mlodziezy [4, 6, 17].

Zaden z uczniéw gimnazjum nie uzyskat powyzej 75% punktéw ogétem, potowa —
ponizej 50% punktow; ani jedna osoba nie wykazata wiedzy na poziomie bardzo dobrym
[12]. Stwierdza si¢ takze niedostateczng znajomos¢ u nastolatkow zrdodet sktadnikow
pokarmowych, na przyktad zroédel wapnia nie znata 1/3 dzieci w klasach IV-VI, 42%
uczniow szkot srednich i az ponad 80% studentéw; witaminy C —40% ucznidw; witaminy
A —25% 0s0b; zelaza — ponizej 40% badanych. Respondenci (1/3) nie znali zbyt dobrze
zalecen dotyczacych czgstotliwosci spozywania mleka, warzyw i owocow (1/4) [2, 6, 12].
Budzi zdziwienie, Ze nawet uczniowie szkot, ktore ksztatcg w kierunkach $cisle zwia-
zanych z zywnoscig 1 zywieniem, nie wykazuja wiedzy zywieniowej na cho¢by dosta-
tecznym poziomie, czego przyktadem sa wyniki uzyskane w technikum oraz zasadniczej
szkole gastronomicznej, w ktorych odpowiednio 33% i 28% ankietowanych nie orien-
towalo sig¢, ze nieprawidlowe zywienie moze by¢ przyczyna na przyktad miazdzycy [2].
Jeszcze wigksze zaskoczenie wywotujg zte wyniki odnoszace si¢ do wiedzy pracowni-
kéw do spraw zywienia w placowkach szkolnych i przedszkolnych na temat uktadania
jadlospisow, odpowiednio w 68% 1 65% [9]. A juz wrecz kuriozalne jest to, ze nawet
wiedza profesjonalistow, na przyktad dietetykow na temat mleka czy wegetarianizmu
ijego odmian (jak weganizm), niekiedy budzi zastrzezenia.

Pewien wzrost wiedzy zywieniowej zaobserwowano na przyklad na temat znaczenia
zywienia dla zdrowia, dziatania i roli blonnika pokarmowego, a takze biatka, witamin,
thuszczu zwierzgcego, cholesterolu czy zasad zywieniowych [2, 11, 13]. Niestety, ta ko-
rzystna zmiana nie znajduje na ogo6t potwierdzenia w praktycznym postepowaniu dzieci
i mtodziezy, jak i innych grup ludnosci. Nalezy wobec tego zintensyfikowaé wysitki
w dziataniach edukacyjnych, aby wiedza teoretyczna znajdowata odzwierciedlenie w prak-
tyce, gdyz dopiero wtedy bedzie mozna mowié o rzeczywistej efektywnosci edukacji
zywieniowej [5, 12].
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Przyczyny matej efektywnosci edukacji zywieniowej w szkole

Przyczyn stosunkowo niewielkiej skutecznosci przekazu wiedzy zywieniowej jest duzo,
o niektorych z nich wspomniano juz wyzej. Btedne poglady, postawy, zachowania zywie-
niowe sa niekiedy bardzo silne i trudne do zmiany, wynikaja bowiem ze ztych przyzwy-
czajen, nawykow, najczgséciej wynoszonych ze srodowiska rodzinnego, jak i dtugoletnich,
nawet wielopokoleniowych, mocno zakorzenionych tradycji jedzeniowych [6, §].

Wsrod czynnikdw, ktore mozna nazwac ,,wewnetrznymi”, przyczyniajacymi si¢
do niezadawalajacej efektywnos$ci edukacji w zakresie zywno$ci 1 zywienia, s3 wymie-
nione wyzej: dobor tresci niedostosowany do aktualnych potrzeb mtodych oséb (konsu-
mentow) 1 btedy merytoryczne w podrecznikach [5, 16]. Oprocz nich nalezy wspomnieé
o tym, ze wsrod nauczycieli Zywienia jest znaczna cz¢$¢ kadry nieposiadajacej odpo-
wiednio wysokich kompetencji. Nierzadko zywienia ucza osoby, ktorych wyksztatcenie
jest zupetnie inne, a co najwyzej uzupetione na szkoleniach tematycznych albo, lepiej,
na podyplomowych studiach, po ktérych nauczyciel powinien wtozy¢ jeszcze sporo wla-
snej pracy, aby sobie swobodnie radzi¢ z do$¢ skomplikowanym materiatem nauczania
(choéby dlatego, ze o charakterze interdyscyplinarnym) [4, 5].

Aby zainteresowa¢ mtodych ludzi jaka$ dziedzing wiedzy, nalezy ich czyms$ zmo-
tywowac, zaintrygowac, zaskoczy¢, pobudzi¢ wyobrazni¢. Motywacja dzieci w wieku
szkolnym nie jest fatwa, jesli konsekwencje niestosowania si¢ do zalecen zywieniowych
w postaci zaburzen zdrowotnych lub schorzen na ogoét sg bardziej lub mniej odlegte
w czasie. Trzeba robi¢ mozliwie jak najwiecej, korzystajac tez z rozmaitych pomocy
dydaktycznych (z tym jest ktopot, poniewaz na rynku pomocy brakuje srodkéw dydak-
tycznych do nauczania zywienia), aby przekaz wiedzy uatrakcyjnic [3, 6, 16].

Wiele problemoéw rodza liczne czynniki zewngtrzne, z ktorymi szkola sobie wyraznie
nie radzi, jak reklama zywnosci, promocja artykutow spozywczych, oddziatywanie grupy
rowiesniczej, panujace mody zywieniowe, diety, w tym odchudzajace, oraz inne zjawiska
zaklocajace wlasciwy odbior 1 przetwarzanie informacji ptynacych, notabene, z réznych
zrodet (co stanowi jeszcze jeden, odrgbny i trudno rozwigzywalny problem) [16, 19].

Reklama zywno$ci stanowi prawdziwie duze zagrozenie, zwtaszcza dla matych jesz-
cze dzieci, ktore bardzo tatwo jg zapamigtujg i wierza w nadawane w niej komunikaty
przekonujace do spozywania czesto niekorzystnych w wiekszych ilosciach dla zdrowia
produktow, jak stodycze, przegryzki, napoje stodzone gazowane czy zywnos$¢ typu
fast food. Wprawdzie starsze dzieci i mtodziez odbieraja reklamy z wigkszym kryty-
cyzmem, ale rowniez im ulegaja. Reklamodawcy nie tylko nie wspominajg o cechach
niekorzystnych, ale niestety, czesto ukrywajac je, wprowadzaja mlodych konsumentow
w blad, a niekiedy podaja specjalnie mylne informacje, na przyktad sugerujac, ze cze-
kolada mleczng mozna zastapi¢ mleko. Na ponizszej rycinie przedstawione sa rodzaje
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reklamowanych produktéw i ustug przeznaczonych dla dzieci, i wyemitowanych w pro-
gramach dla nich [16, 19].

Rodzaje reklamowanych produktdw i ustug przeznaczonych dla
matoletnich wyemitowanych w programach dziecigcych i przy audycjach
dla matoletnich w pasmach dzieciecych w programach uniwersalnych.

artykuty
higieniczne dla
d;i;ci zywnosé
\\ 43% sklepy (z reklama
Ty produktu dla
\\ ,-/_ dzieci)
kosmetyki ~J o 1%

2%

ustugi finansowe
dla dzieci
2%

|

wydawnictwa, j
filmy
6%

Zrodto: Sprawozdanie Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji z 2012 r. [20]

Sprawozdanie Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji z 2012 r.
Ze sprawozdania KRRiT wynika, ze reklamy tzw. niezdrowej zywnosci (zawierajacej

duzg ilo$¢ cukru, soli lub ttuszczu) stanowity 10% wszystkich reklam emitowanych

w audycjach dla dzieci [20]. Duzy niepokdj budzi sposob prezentacji tak zwanej nie-

zdrowej zywnosci, gdyz:

30

reklamy co prawda przekazuja dzieciom, co jest dobre, co warto jes¢, ale cze-
sto nie sg to do konca prawdziwe informacje o wlasciwo$ciach zywieniowych
danego produktu;

w reklamach wystepuja osoby szczupte, wysportowane lub uprawiajgce sport,
ktére nie majg zadnych problemow zwigzanych z dieta, wtasnym wygladem,
sg zgrabne, tadne 1 majg beztroskie zycie, umilane smacznymi produktami;
reklamy niektorych produktéw sa przedstawiane w formie krotkich filmow
animowanych, a wigc do zludzenia przypominaja bajki, ktorych dzieci nie
sa w stanie od bajek odréznié;

reklamy oferujg specjalne korzysci za zakup danego produktu, na przyktad lote-
rie z mozliwo$cig otrzymania nast¢pnego opakowania produktu.



Wspotczesne kierunki dziatan prozdrowotnych, red. A. Wolska-Adamczyk,WSIiZ, Warszawa 2015.

Mozliwosci zdobywania wiedzy zywieniowej a efektywnosc jej przekazywania w placowkach oswiatowych w polsce

Techniki reklamy bazujg na emocjach i uczuciach dzieci, wykorzystujac pewne ele-
menty przekazu bliskie dzieciom, jak $rodowisko rodzinne (wedtug schematu rodzice
+ dzieci, rodzice/rodzina); otoczenie rowiesnikow (dzieci/rowiesnicy; grupa przyjaciot/
znajomych); sielankowe, faktycznie nieprawdziwe sytuacje zyciowe, zachowania innych
dzieci, dorostych, ktore jednak moga si¢ przez te ,,bajkowo$¢” dzieciom podobac; upra-
wianie sportow, czesto dla wigkszo$ci dzieci niedostgpnych; informacje o prozdrowotnym
dziataniu zywnoéci, czgsto ,,naciggane’; obrazy wspolnej, wesolej imprezy; komunikaty
o konkursach, niespodziankach/nagrodach; postaci znane z kreskowek lub bajek; osoby
powszechnie znane z audycji telewizyjnych/celebryci; atrakcyjne (w mniemaniu dzieci)
serie kart, ,,zabaweczek” do kolekcjonowania; stodycze pokazywane jako pelnowarto-
sciowy positek; informacje o obnizonych cenach produktow; obietnice ,,na wyrost”;
osigganie tatwego sukcesu; osigganie pozycji spotecznej/akceptacji rowiesnikow dzigki
uzyciu produktu i tym podobne. Nierzadko w reklamach zywnosci dla dzieci pojawiaja
si¢ nieprawdziwe sytuacje [21], co jest nie do przyjecia, ale takze niezgodne z przepisami.
Problem w tym, Ze przepisy nie tyle sg niepelne, niewystarczajace, co nieprzestrzegane
(lekcewazone) z jednej strony, z drugiej — nieegzekwowane.

Podsumowanie, wnioski

1. Mimo gloszonej przez MEN zmiany filozofii nauczania, szczegotowosc tresci jest zbyt
duza do jej przyswojenia pamigciowego i ze zrozumieniem, szczegdlnie wobec matej
liczby godzin do realizacji. Moze to obniza¢ zainteresowanie uczniow, zniechgcac,
zmniejszaé trwato$¢ ich wiedzy

2. Jednocze$nie rozdrobnienie i rozproszenie tresci w roznych przedmiotach nie tworzy
spojnej cato$ci materiatu nauczania

3. Edukacja zywieniowa rozpoczynana juz w przedszkolu pomaga wcze$nie wyksztatci¢
wiasciwe nawyki zywieniowe. Nie oznacza to, ze w krotkim czasie nalezy przekazac
skomplikowany materiat. To wtasnie stopien szczegdtowosci i encyklopedyczny
charakter przekazywanych tresci budzi watpliwosci.

4. Kazdy, a szczegolnie dziecko, uczy si¢ lepiej i szybciej bez przymusu (np. w zabawie
czy z wlasnego wyboru), kiedy si¢ je czyms$ zainteresuje, bez pospiechu. Wazne,
by dziecko samo miato mozliwo$¢ ¢wiczenia prostych i latwych do zrozumienia
tresci, wowczas uczy si¢ chetniej i skuteczniej.

5. Realizacja tresci programowych dotyczacych zywienia w szkotach kazdego typu
zalezy od wielu warunkow, gtownie jednak od decyzji dyrekcji i nauczycieli
co do zakresu i rodzaju realizowanego programu.
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6. Bez wspotpracy, konsolidacji szerokiego srodowiska edukatoréw oraz koordynacji ich

dziatan, widoczna i satysfakcjonujgca poprawa wiedzy zywieniowej spoteczenstwa
nie jest mozliwa.
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