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Streszczenie: Bl¢dy zywieniowe sg stosunkowo powszechne i popetniane w roznych
grupach ludnosci. Nieprawidlowy sposob zywienia moze prowadzi¢ zardwno do niedo-
boréw rdznych sktadnikow odzywcezych jak i nadmiaréw. W konsekwencji mogg powstacé
niezakazne choroby przewlekle (zwane tez dietozaleznymi). Zainteresowanie Zywieniem
nie gwarantuje wprawdzie poprawy sposobu odzywiania, ale stwarza ku temu powazne
szanse. Wazne, aby informacje o zywieniu pochodzity z wiarygodnych zrodet, opartych
na aktualnej wiedzy naukowej. Celem pracy byto zbadanie zainteresowania mtodziezy
zagadnieniami zywienia oraz okre$lenie zroédet wiedzy zywieniowej, w tym internetu.

W zwiazku z czgstym korzystaniem przez mtodziez z sieci w poszukiwaniu infor-
macji zywieniowych, powstaje pilna potrzeba zwigkszenia jej §wiadomos$ci zywienio-
wej 1 umiejetnosci krytycznego wyboru tre$ci poprzez powszechng i rzetelng edukacje
zywieniowa, a takze stworzenie mozliwosci wskazywania przez profesjonalistow stron
internetowych godnych zaufania.

Wprowadzenie

Zainteresowanie zywieniem wsérod mtodych ludzi staje si¢ coraz czgstsze, chociaz
deklarujaca je czg$¢ mtodziezy ciggle nie jest duza. Cheé poznania zasad wlasciwego
zywienia, roznych diet, ich wartoéci energetycznej i odzywczej, nie idzie jednak w parze
z prawidlowym odzywianiem.

W réznych grupach ludnosci powszechnie popehiane sg liczne bledy zywieniowe,
do ktorych nalezg m.in. mate urozmaicanie pozywienia, nieregularne spozywanie po-
sitkow 1 pojadanie migdzy positkami. Dzieci przejmuja czg¢sto niewtasciwe zachowania
zywieniowe od rodzicow i opiekunow, a wraz z wiekiem jeszcze je poglebiajg 1 utrwa-
lajg. Nieprawidlowy sposob zywienia moze prowadzi¢ z jednej strony do niedoboru
sktadnikow pokarmowych, z drugiej — do ich nadmiaru, co gldwnie dotyczy sktadnikow
energetycznych (thuszczu 1 weglowodandw, przede wszystkim prostych) oraz sodu [1].
Skutkiem niewlasciwego zywienia mogg by¢ rdzne choroby, ktore ujawniajg si¢ niekiedy
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stosunkowo szybko badz dopiero po kilku, kilkunastu, a nawet kilkudziesieciu latach.
Charakterystycznymi w krajach wysoko rozwinietych, w tym w Polsce, chorobami die-
tozaleznymi sg migdzy innymi choroby uktadu krazenia, pokarmowego, nadci$nienie,
cukrzyca, osteoporoza, a takze niektore typy nowotwordw. Zainteresowanie zywieniem
1 zdobycie wiedzy zywieniowej nie powoduje jeszcze poprawy sposobu odzywiania,
lecz odpowiednie, pozadane zmiany utatwia. Jednak informacje o zywieniu, wpltywajace
na $wiadomos¢ zywieniowa, powinny by¢ czerpane ze zrodet niebudzacych watpliwosci
co do ich prawdziwosci, czyli opartych na aktualnej i rzetelnej wiedzy naukowej [2].

Cel badania

Zbadanie zainteresowania wybranej grupy mtodziezy zywnoscig i zywieniem oraz okre-
$lenie zrodet informacji zywieniowych, w tym internetu.

Materiat i metody

Grupe badang stanowito 207 0s6b w wieku od 14. do 24. roku zycia. Ankietowani
uczeszcezali do réznego typu szkot (gimnazjalnych, srednich oraz wyzszych) znajdu-
jacych sie w roznych miejscowosciach wojewddztw mazowieckiego i lubelskiego.
Szkoty zostaly wybrane losowo za pomoca tabel liczb losowych, a udzial ich
uczniow/studentow w badaniach byl zaakceptowany przez dyrekcje/rektora szkoly
oraz w przypadku mtodziezy 14—17-letniej takze przez rodzicéw. Jednorazowe badanie
przeprowadzono metodg ankietowg wiosng 2013 roku. Wykorzystano w nim autorski
kwestionariusz ankiety opracowany specjalnie na potrzeby niniejszej pracy. Zawierat
on 15 pytan, w tym jedno otwarte; pozostate typu zamknigtego; wigkszos$¢ byta jedno-
krotnego wyboru. Trzy pytania wchodzity w sktad metryczki i dotyczyly plci, szkoly
oraz miejscowosci, z ktorej pochodzily osoby badane. W ankiecie wlasciwej pytano
mtodziez miedzy innymi o stopien zainteresowania zagadnieniami zywienia, zrodta
czerpania informacji zywieniowych, rodzaj poszukiwanych w Internecie wiadomosci
z zakresu zywienia i dietetyki, o rodzaje, a takze adresy stron internetowych, z ktorych
korzystali ankietowani w poszukiwaniu informacji o zywieniu cztowieka. Sposrod
rozdanych 248 ankiet uzyskano z powrotem 216 (zwrotno$¢ 87%), z ktorych z powodu
wadliwego wypelnienia odrzucono 9 ankiet. Osobom badanym zapewniono catkowita
anonimowos$¢. Wpisane 1 zakodowane wyniki badan wprowadzono do programu
komputerowego Statistica 6.0., a nastepnie poddano je analizie statystycznej opisowe;,
z kolei w celu stwierdzenia zwigzkow miedzy réznymi zmiennymi postuzono si¢
nieparametrycznym testem korelacyjnym chi’Pearsona (takze z poprawka Yatesa),
przy poziomie istotnosci p < 0,05.
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Wyniki

Osobami ankietowanymi w wigkszo$ci byly dziewczeta (ponad 58%), studenci szkot
wyzszych (powyzej 41%) oraz mieszkancy miast o liczebno$ci mieszkancow od 10
do 100 tysiecy 0sob (tab. 1). Uzyskane wyniki wykazaty, ze jedynie nieco ponad potowa
respondentow deklarowata przywigzywanie wagi do zywienia (tab. 2), istotnie wigcej
(p<0,0001) dziewczat (75% vs. 22%). Dla 1/5 chlopcdéw zywienie nie miato znaczenia lub
miato mate (ryc. 1). Sposéb zywienia byt wazny dla wigkszej statystycznie (p < 0,0001)
cze¢$ci studentow (79%) niz ucznidw szkot srednich (50%) oraz gimnazjum, w ktérych
stopien wysokiego zainteresowania wyrazato jedynie 20% badanych.

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy osob

Kategorie cech Respondenci
Czynnik réznicujacy , Liczba (n) %
Ogotem
207 100
, dziewczeta 121 58,5
Ptec
chtopcy 86 41,5
gimnazjum 68 329
Typ szkoty szkota Srednia 53 25,6
szkota wyzsza 86 41,5
wies$ 39 18,8
Miejsce zamieszkania miasto <10 tys. 42 20,3
wedtug liczebnosci miasto > 10 < 100 tys. 60 29,0
mieszkancow miasto > 100 < 500 tys. 17 8,2
miasto = 500 tys. 49 23,7

Tabela 2. Znaczenie Zywienia oraz samoocena prawidtowos$ci odzywiania si¢ wedlug
respondentow ogodtem (w % odpowiedzi)

Cecha tak raczej ani tak, |raczejnie nie
tak ani nie

Przywigzywanie wagi do zywienia 16,9 357 22,2 21,3 39

Samoocena prawidtowosci zywienia 3,4 50,2 29,5 14,5 2,4
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Rycina 1. Przywiazywanie wagi do wlasnego sposobu zywienia w zaleznosci od pici
respondentow
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Rowniez ponad potowa (53,6%) respondentdéw postrzegata wlasny sposob zywienia
jako prawidlowy (tab. 2). Krytycyzm w samoocenie zywienia charakteryzowat mniejsza
(p=0,014) cze$¢ chtopcow (ok. 23% vs. 31%) (ryc. 2). Wplyw na samoocen¢ prawidtowosci
zywienia miat rowniez rodzaj szkoty (p = 0,001) oraz miejsce zamieszkania (p = 0,016).
Uczniowie szkét srednich w wickszym odsetku (30%) oceniali swdj sposoéb zywienia
jako nieprawidlowy niz gimnazjalisci (12%) oraz studenci (13%). Mieszkancy wickszych
miejscowosci lepiej oceniali wlasny sposob odzywiania (jako nieprawidtowy — 10% osob
zmiast> 500 tys., 17% 0s0b z miast o liczebnosci 100-500 tys., 13% respondentoéw z miast
liczacych 10-100 tys. oraz 23% mieszkancow wsi i matych miast < 10 tys. ludnosci).

Rycina 2. Samoocena prawidtowosci odzywiania si¢ w zalezno$ci od plci respondentow
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Powyzsze wyniki sg bardzo zblizone do wynikow dotyczacych poszukiwania in-
formacji zywieniowych w réznych zrodtach przez potowe respondentow (ryc. 3). I tym
razem istotnie wigkszg czes$¢ poszukujacych wiadomosci o zywieniu stanowity dziewczeta
(p <0,0001). Prawie 40% ankietowanych nie czynito poszukiwan w celu zdobycia tego
typu informacji, w tym gtéwnie chtopcy. Podjgcie takich staraf zalezalo znaczaco staty-
stycznie od rodzaju szkoty, do ktorej uczgszczali respondenci (p < 0,0001) oraz miejsca
zamieszkania (p < 0,0001). Nie dokonywato takich poszukiwan 17% studentdéw, 26%
uczniow szkot srednich i az 71% gimnazjalistow oraz odpowiednio: 32 i 33% mieszkan-
coéw najwigkszych aglomeracji i miast o liczebnosci 10-100 tys. ludnosci, 45% i 55%
odpowiednio: mieszkancow miast 100-500-tysi¢cznych i matych, ponizej 10 tys. 0sob
1 26% mieszkancow wsi.

Tabela 3. Opinie respondentéw o informacjach zywieniowych obecnych w internecie
ogotem (w % odpowiedzi)

Opinia tak | raczej | anitak, | raczej | nie
tak ani nie nie
Szukanie informacji o zywieniu, dietach itp. 20,3 30 12,6 20,8 16,4
Sprawdzanie autentycznosci informacji 7.2 179 16,9 30,4 27,5
Sprawdzanie autora publikacji w internecie 13 25,1 15 213 25,6
Okreslenie wiarygodnosci informacji 14 44 469 7.2 14
Wptyw informacji z internetu na sposéb zywienia 1,6 27,5 30,4 13,5 16,9
Zwracanie uwagi na reklamy zywnosci w internecie 29 97 28,5 357 23,2

Rycina 3. Poszukiwania informacji zywieniowych przez respondentow w réznych
zrodtach, w zalezno$ci od plci
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W najwiekszym odsetku (80%) byta mtodziez, ktora informacji o zywieniu szukata
w internecie, a dalej, w znacznie juz nizszym (okoto 34%), osoby, dla ktérych zrodlo
wiedzy zywieniowej stanowity czasopisma popularne; na kolejnych miejscach znalazty
si¢: TV, fachowa literatura, koledzy i znajomi, szkota, a potem rodzina oraz lekarze i die-
tetycy, na koncu radio (ryc. 4, tab. 4). Wybor wigkszos$ci zrodet zalezat istotnie (p < 0,05)
od pfci 1 rodzaju szkoty, do ktdrej uczeszcezali mtodzi ludzie (tab. 4). Szkota jako Zrédto
informacji zywieniowych byla statystycznie istotnie zwigzana z miejscem zamieszkania
respondentow; za zrodto w najwigkszym odsetku (38%) uwazali ja mieszkancy matych
miast ponizej 10 tys. mieszkancdw, w nastepnej kolejnosci wsi (23%), a w najmniejszym
(6%) osoby mieszkajace w duzych miastach o liczebnosci od 100 do 500 tys. W prze-
prowadzonym badaniu tylko 12,1% respondentéw uznato, ze lekarze/dietetycy moga
stanowi¢ zrodto wiedzy zywieniowe;.

Rycina 4. Zrodta informacji zywieniowych dla respondentow ogotem (w % odpowiedzi)
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koledzy 21,3
rodzina ] 16,4
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czasop. popularne 33,8

internet 80,2
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v 26,1

Tabela 4. Zrodta informacji o zywieniu w zaleznosci od pici i rodzaju szkoty
respondentow

. ) Ptec Szkota
Zrodto Ogotem - - - - - -
informaciji (%) dziewczyna chtopak gimnazjum Srednia wyzsza
(%) (%) (%) (%) (%)
internet * 80 92 64 56 89 94
czasopisma* ** 34 46 16 22 28 46
TV ** 26 29 24 51 6 19
literatura fach.* 22 35 2 3 1 43
znajomi ** 21 30 9 6 15 37
szkota ** 19 19 19 31 13 13
rodzina * ** 16 24 6 13 6 26

*zalezno$¢ statystycznie istotna p < 0,05 wzgledem pici

** zalezno$¢ statystycznie istotna p < 0,05 wzgledem rodzaju szkoty
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Ponad 45% (46,3%) mlodziezy przeszukujac portale internetowe, nie interesowato

si¢ autorstwem publikacji (ryc. 5), 38,1% badanych osob, w wickszej czesci dziewczeta

(28%), interesowalo si¢ tym, kto podawat (autor, instytucja) okreslone informacje o zy-

wieniu (tab. 3).

Dla okoto 44% badanych informacje dostepne w Internecie byty wiarygodne, ale

ponad 45% mtodziezy nie potrafito tego okresli¢ (ryc. 6). Jedynie 1,4% ankietowanych

byto przekonanych o prawdziwosci uzyskanych informacji. Wigkszo$¢ respondentow

wierzyla w rzetelno$¢ informacji pochodzacych z sieci i rzadko sprawdzala ich auten-

tyczno$¢ w innym zrodle (25,1%) (tab. 3) czy autorstwo pracy (ryc. 5).

Rycina 5. Zwracanie uwagi przez mtodziez na autora publikacji w internecie, zaleznie

od plei
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Rycina 6. Wiarygodno$¢ internetu jako zrédia informacji o zywieniu i zywnosci

w opinii respondentow, w zaleznosci od pici (p = 0,0346, test chi2Pearsona)
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Poza przepisami kulinarnymi, ktérymi interesowato si¢ najwiecej respondentow,
w tym istotnie wigksza czgs¢ dziewcezat (78% vs. 14%), do tresci szczegolnie ciekawych
dla mlodziezy (wigkszej cz¢séci dziewczat oraz studentek) nalezaty diety, w tym odchu-
dzajace, oraz problem otytosci i odchudzania (37% os6b ogdtem, w tym dziewczat 55%)
(ryc. 7). Wigkszo$¢ zainteresowanych sposobami odchudzania uczeszczata do szkot wyz-
szych, ale takze uczennice gimnazjum poszukiwaty informacji o dietach pozwalajacych
na redukcje masy ciata (ryc. 8). Stosunkowo duzo mtodziezy, istotnie wigcej dziewczat,
interesowalo si¢ rowniez niektoérymi sktadnikami odzywczymi, a wérdd nich zwlaszcza
witaminami (ryc. 7). Nieco mniej 0os6b deklarowato swe zainteresowanie sktadnikami
mineralnymi (ryc. 7). Stosunkowo mniejsza cze$¢ badanej mtodziezy wyrazata zainte-
resowanie suplementami i odzywkami, w podobnym stopniu deklarowali je zaréwno
dziewczeta, jak i chtopcy (ryc. 71 8).

Ponad 1/3 respondentdéw nie byta w stanie odpowiedzie¢, czy informacje zasi¢gnigte
przez nich z internetu wptynety na poprawe ich nawykow zywieniowych (ryc. 9). Niecate
12% badanych byto przekonanych, ze informacje internetowe dotyczace zywienia wptyne-
ly pozytywnie na wprowadzenie zmian w sposobie odzywiania. W tej grupie byly przede
wszystkim dziewczgta. Chlopcy w %4 byli przekonani, ze zdobyte przez nich wiadomosci
0 zywieniu i zywnos$ci nie mogly si¢ przyczyni¢ do zmiany ich sposobu zywienia.

Rycina 7. Gléwne rodzaje informacji zywieniowych poszukiwanych w internecie
ogotem i zaleznie od plci
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Szczegoblnie popularne wérdéd mtodziezy (w wickszej czesci wsrod dziewczat) byty
fora internetowe oraz blogi (ryc. 10), cho¢ w przypadku blogéw korzystanie z nich w row-
nym stopniu dotyczyto dziewczat, jak i chtopcow. Rzadziej czytano strony prowadzone
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przez lekarzy i dietetykdw oraz instytucje profesjonalnie zwigzane z zywno$cig i zywie-
niem — te strony przegladata mniej niz %4 ankietowanej mtodziezy.

Rycina 8. Rodzaje informacji zywieniowych obecnych i poszukiwanych w internecie
przez respondentow, w zalezno$ci od rodzaju szkoty i ptei
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Rycina 9. Wptyw informacji o zywieniu uzyskanych z internetu na sposéb zywienia
respondentow, zaleznie od pitci
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Badani proszeni o podanie adreséw stron internetowych, z ktorych korzystaja w po-
szukiwaniu informacji o zywieniu, dietach itp., w zdecydowanej wickszosci (69%)
nie potrafili wskaza¢ konkretnej strony. Deklarowali czgste wykorzystywanie przegla-
darki Google.
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Rycina 10. Rodzaje stron internetowych, z ktérych korzystali respondenci, w zaleznosci
od plei
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Rycina 11. Zwracanie uwagi na reklamy zywnosci w internecie, w zaleznosci od ptci
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W wyniku analizy stron internetowych stwierdzono, ze wigkszo$¢ z nich jest poswie-
cona tematyce gotowania i sporzadzania potraw, nie sg one prowadzone przez profesjo-
nalistow z zakresu zywienia i zywnosci czy dietetyki. Kilka stron portali internetowych,
z ktorych korzystali ankietowani, dotyczyto diet, w tym przede wszystkim odchudzajgcych
—wigkszos¢ z nich miata odpowiedniki na portalach spotecznosciowych, takich jak Face-
book czy Nasza Klasa. Podano tez adresy blogow zachecajacych do odchudzania. Adresy
stron zawierajacych tresci dotyczace aktywnoSci fizycznej i sportu oraz suplementacji
czesciej podawali chtopcey. Niektore nie mialy nawet podanych autoréw, co podwaza
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rzetelno$¢ zawartych w nich informacji zywieniowych. Mtodziez zaledwie kilka razy po-
data adresy instytucji profesjonalnie zajmujacych si¢ problematyka zywienia i zywnosci.
Wigkszo§¢ mtodych 0sob (ponizej 60%) deklarowata brak zainteresowania reklamami
w internecie (ryc. 11). Poza tym Y4 ankietowanych, w tym przede wszystkim chtopcow,
stwierdzita, Ze nie jest podatna na wptyw reklamy.

Dyskusja wynikow

Celem podjetych badan byto okreslenie, z jakich zrodet korzysta mtodziez w celu zdobycia
informacji o zywieniu, zywnosci, dietach, a szczegdlnie, czy wsrdd tych zrodet jest
internet.

Sposob zywienia jest wazny dla oséb w kazdym wieku dla zachowania normalnych
funkecji i zdrowia organizmu, ale przede wszystkim dla mtodziezy ze wzgledu na inten-
sywno$¢ wzrostu 1 procesOw rozwojowych zwigzanych z dojrzewaniem [1, 3]. Niemal
wszyscy mtodzi ludzie popetniajg btedy zywieniowe [4], ktére moga zosta¢ utrwalone
w wieku dorostym, prowadzgc w przysztosci do negatywnych konsekwencji zdrowotnych
[4, 5]. Jednym ze sposobow zapobiegania niewlasciwym zwyczajom zywieniowym jest
upowszechnianie zasad i zalecen prawidtowego zywienia juz od najmlodszych lat zycia
1 wzbudzanie zainteresowania zagadnieniami zywienia [6], mimo ze wiedza zywieniowa
czesto nie przektada si¢ na wlasciwe zachowania zywieniowe [7]. Poprzez edukacje¢ zy-
wieniowg mozna jednak motywowaé mtodziez, rodzicow/opiekunow i wychowawcow
do wprowadzania wlasciwych zmian w zywieniu, co przyczyni si¢ do zmniejszenia ryzyka
chordb w przysztosci, w dorostym zyciu [2]. Oprocz rodziny, szkoty, znajomych, Zrodtem
wiedzy o zywieniu s media — ich znaczenie wzrasta wraz z wiekiem mlodziezy [8, 9].
Zatem powinno si¢ zwigkszy¢ rzetelno$¢ srodkow masowego przekazu, szczegdlnie tych,
ktore wsrod mtodych osob cieszg si¢ popularnoscia, jak telewizja, czasopisma, reklamy
zywnosci, a takze internet [10, 11].

Zainteresowanie mtodziezy zywieniem nie jest powszechne — w niniejszej pracy byto
wyrazone przez okoto potowe respondentow, we wezesniejszych badaniach obejmowato
od okoto 40 do 50% respondentow [6, 12]. Wykazano rdwniez — analogicznie jak w pra-
cach wczedniejszych — Wojtas i KoHajtis-Dotowy [6] oraz Czarnieckiej-Skubiny i Na-
mystaw [12] — ze do zywienia duzo mniejszg wage przywiazuja chtopcy niz dziewczeta
[11, 12]. Podobnie staby wynik, dotyczacy samooceny sposobu zywienia (ponizej 1/5
badanych uwazata, ze nie odzywia si¢ prawidlowo) stanowi potwierdzenie poprzednich
rezultatow badan, zgodnie z ktorymi duza cz¢s¢ mtodziezy (30—40%) uznala, ze odzywia
si¢ nieprawidtowo [12, 13]. Niedostatecznemu zainteresowaniu zywieniem i niesatys-
fakcjonujagcemu wynikowi samooceny sposobu zywienia towarzyszyly, niestety, niezbyt
liczne przypadki osob, ktore poszukiwaly informacji zywieniowych w rozmaitych
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zrédtach wiedzy, co takze stwierdzono w innym badaniu, ktérego wyniki wskazywaty,
ze okoto 40% o0sob, gtownie chlopcoéw (ponad 27%), nie poszukiwato informacji o zy-
wieniu cztowieka w mass mediach [12].

W niniejszym badaniu wyjatkowo duzo respondentéw (80%), w poréwnaniu z danymi
z wezesniejszych okreséw badan (np. 30% w badaniu Czarnieckiej-Skubiny i Namystaw
[12] oraz ok. 50% w badaniu Kolarzyk i wsp. [14]), uznalo internet za zrédto informa-
cji zywieniowych. Wydaje sig, ze na te roznice w wynikach miat wptyw ciagle szybko
postepujacy dostep mtodziezy do internetu.

Badana grupa mtodych ludzi w wigkszosci nie miata watpliwosci co do wiarygodnos$ci
wiadomosci czerpanych z sieci, nie sprawdzala autorow tresci zawartych na stronach
internetowych, a nawet nie byla zaniepokojona brakiem nazwiska autora. Wykazata
tym samym maly krytycyzm w stosunku do zdobywanych informacji, potwierdzajac,
zwlaszcza w $wietle danych o bledach zywieniowych w codziennym Zywieniu, niski
poziom §wiadomosci zywieniowej mlodziezy. Schlegel-Zawadzka i Pazdzioch [15] usta-
lity, ze w ponad potowie przeanalizowanych sposrdd kilkuset stron nie ma autora tresci,
a jedynie 29% wiadomosci z zakresu zywienia obecnych w internecie mozna uznaé
za rzetelne 1 zgodne z aktualng wiedzg zywieniows.

Do popularnych, ale w znacznie mniejszym odsetku, niz internet, zrédet wiadomosci
o zywieniu nalezaly, zgodnie z deklaracjami uczestnikow badan, czasopisma popularne,
a nastepnie telewizja i fachowa literatura, ktora wymieniali gtdwnie studenci. Rzetelnosé
informacji o zywieniu przekazywanych w czasopismach popularnych jest watpliwa, szcze-
golnie jesli chodzi o opisywane diety odchudzajace, ktore wykazuja duze niedobory niekto-
rych sktadnikéw odzywczych [16]. W przypadku kazdego z powyzszych zrodet dziewczgta
korzystaty z nich czg¢$ciej niz chtopcy — potwierdzili to takze inni autorzy [14, 17].

Telewizja, jak wskazuja wyniki niniejszych badan w porownaniu z wezesniejszymi,
systematycznie traci swoja pozycje jako zrodto informacji zywieniowej, o czym $wiadczy
spadek odsetka respondentow, ktorzy jej taka role przypisywali na przestrzeni ostatnich
lat — z okoto 60% w 2008 roku [12] przez okoto 35% w roku 2010 [9] do obecnych
26% (wyniki tej pracy). Popularno$¢ telewizji prawdopodobnie ustepuje wzrastajagcemu
znaczeniu portali internetowych.

Szczegoblnie niepokojaco mato ankietowanych (ponizej 1/5) traktowato szkote jako
zrédto wiedzy zywieniowej, ktora przeciez powinna by¢ nim w sposob naturalny i oczy-
wisty. Wprawdzie niektore wyniki badan wezesniejszych [12] sg wyzsze (29%), ale inne
$wiadczg o istniejagcym problemie od wielu lat, miedzy innymi wykazano, ze jedynie
ponizej 10% mtodziezy czerpato wiadomosci o produktach spozywczych ze szkoty [18].
W niniejszym badaniu wykazano, ze szkota stanowita zrodto informacji zywieniowych
przede wszystkim dla gimnazjalistow, co w zestawieniu z poprzednimi danymi [6] moze
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swiadczy¢, ze wraz z podnoszeniem ogdlnego poziomu ksztatcenia mniej jest edukacji
zywieniowej 1 nie tworzy ona spojnej catosci w catym cyklu nauczania szkolnego [19].

Na znaczeniu jako zrodto wiedzy zywieniowej stracita tez w ostatniej dekadzie rodzi-
na. Jeszcze kilka lat temu mtodziez, w tym zwlaszcza w wieku gimnazjalnym, czerpata
(3/4 respondentdw) wiadomosci o zywieniu gtownie od rodzicow i opiekundéw [20].
W $wietle danych o matej §wiadomosci zywieniowej rodzicow [21] nalezatoby t¢ zmiane
uznac za pozytywna.

Z kolei rowiesnicy zostali uznani za zrodto informacji zywieniowych przez wigksza
cz¢$¢ (ponad 1/5) badanej mtodziezy niz w pracach wczesniejszych odpowiednio: okoto
15% 1 14% [14, 20].

Respondenci w bardzo niewielkim procencie [13] korzystali z zalecen i porad zy-
wieniowych lekarzy i dietetykow. Cho¢ nieco lepsze wyniki uzyskaty Wojtas i KoHajtis-
-Dolowy [6], zgodnie z ktérymi 1/5 mlodziezy licealnej stosowata diety wedtug wskazan
lekarzy 1 dietetykow, to wigkszo$¢ respondentéw modyfikowata swe diety bez zadnych
istotnych powoddéw [6].

Glowne informacje poszukiwane w internecie dotyczyly przepisOw na sporzadzanie
potraw, ale takze diet, zwlaszcza odchudzajacych. Informacje o dietach uzyskiwane w sieci
moga sktania¢ do odchudzania nawet te osoby, ktore nie powinny ograniczaé¢ wartosci
energetycznej swojej diety [6]. Jest to niepokojace tym bardziej, ze po diety niskoenerge-
tyczne si¢gaja coraz mtodsze dziewczeta, majace prawidlowa mase ciata [14, 20], a nawet
niedowage [4]. W badaniach 800 uczniéw ponadpodstawowych szkot krakowskich internet
stanowit zrodto wiedzy o sposobach odchudzania si¢ dla potowy z nich [14]. W jadlospi-
sach tam zamieszczanych pojawialy si¢ jadlospisy nieprawidtowo skomponowane, ktérych
stosowanie mogtoby prowadzi¢ do zaburzen zdrowotnych [13, 22].

Wsréd tresci zywieniowych poszukiwanych przez respondentéw w internecie,
obok witamin i sktadnikéw mineralnych znalazty si¢ suplementy i odzywki, gtéwnie
dla sportowcow, ktorymi interesowali si¢ w podobnym stopniu zaréwno chlopcy,
jak i dziewczeta. Jeszcze wigksza czg$¢ (43%) niz w niniejszych badaniach (32%)
mlodziezy policealnej [23] oraz ogromna czes¢ uczniow szkot sportowych wyrazata
zainteresowanie tymi preparatami, ktorych powszechne i niekontrolowane stosowanie
moze stwarza¢ powazne ryzyko dla zdrowia [24]. W kontek$cie wynikéw wskazu-
jacych na malg wiedze¢ uczniow, ale tez nauczycieli i trenerow o suplementach diety,
korzystanie z internetu w poszukiwaniu wiadomosci o suplementach moze si¢ wigzaé
z ryzykownym ich stosowaniem.

Okoto 40% respondentdéw (z przewaga dziewczat) uczestniczacych w tymze badaniu
uwazalo, ze informacje uzyskane z sieci mogg wptywac na ich sposob zywienia. Ten wplyw
moglby si¢ okazaé niekorzystny, jako ze w forach i blogach internetowych pojawiaja si¢
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czesto informacje nieprawdziwe [25], niezgodne z zaleceniami profesjonalnych dietetykow
1 lekarzy propagujacych zalecenia wtasciwego odzywiania [4]. Jednocze$nie za fakt nega-
tywny i budzacy niepokoj nalezy uznac rzadkie stosunkowo korzystanie ze stron instytucji
zajmujacych si¢ zagadnieniami zywienia oraz edukacja zywieniowa.

Reklama zywnosci tak czesto obecna w internecie, mimo ze wedtug deklaracji pra-
wie 60% respondentéw nie pozostawata w kregu ich zainteresowan, moze mie¢ jednak
negatywny wplyw na poglady, a nawet zachowania zywieniowe cz¢$ci bardziej podatnej
na jej wptyw mtodziezy, chociaz nie zdaje sobie z tego sprawy [11, 18].

Podsumowanie

1. Potowa sposrod badanej 14—24-letniej mtodziezy oceniata swoj sposob zywienia
jako prawidtowy, za nieprawidtowy uznato go wigcej chtopcow (23%) niz dziewczat
(12%).

2. Ponad potowa ankietowanych mtodych osob byta zainteresowana wtasnym sposobem
zywienia i podobna ich czg$¢, w tym wigcej dziewczat, poszukiwata informacji
na temat zywienia i zywnosci w rozmaitych zrédtach wiedzy zywieniowe;.

3. Internet stanowit az dla 80% mtodziezy zrodto informacji o Zywieniu. Znacznie
mniejsza cz¢s$¢ respondentow, w celu zdobycia wiadomosci zywieniowych, korzystata
z czasopism popularnych czy telewizji oraz bardzo niewielu z kompetentnych
i profesjonalnych zrédel, jak szkota czy lekarze i dietetycy.

4. Poza poszukiwaniem informacji o przepisach kulinarnych, stosunkowo duza cze$§¢
mtodziezy, w wigkszo$ci dziewczat, w sieci zdobywata informacje o dietach, w tym
gléwnie odchudzajacych.

5. Wsrdd roznych stron internetowych respondenci, w wickszym odsetku dziewczeta,
w poszukiwaniu informacji zywieniowych czytali fora internetowe i blogi niebudzace
zaufania zywieniowcow i dietetykow, natomiast mniejsza ich czg$¢ korzystata ze stron
profesjonalistow i instytucji zajmujacych si¢ zywieniem i ZywnoS$cia.

6. Mtodziez w wigkszo$ci miata zaufanie do informacji przekazywanych w internecie
irzadko sprawdzala ich autentyczno$¢ w innych Zrédlach lub zwracata uwage na ich
autora.

Whiosek

Wobec stwierdzonego czgstego korzystania przez mtodziez z internetu w poszukiwaniu
informacji zywieniowych powstaje pilna potrzeba zwigkszenia jej Swiadomosci zywie-
niowej 1 umiejetnosci krytycznego wyboru tresci poprzez powszechna, rzetelng i atrak-
cyjng edukacje. Z drugiej strony bardzo przydatna dla osoéb poszukujacych informacji

20



Znaczenie racjonalnego zywienia w edukacji zdrowotnej, red. A. Wolska-Adamczyk, WSIiZ, Warszawa 2015

Zrédta informaciji o zywieniu

zywieniowych bytaby mozliwos$¢ korzystania ze stron internetowych polecanych przez

profesjonalistow, a wiec godnych zaufania.
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