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Streszczenie: Nawyki zywieniowe sg ksztalttowane w okresiec wczesnego dziecinstwa
pod wptywem wielu roznych czynnikdéw. Nieprawidtowe nawyki moga skutkowac nad-
mierng podazg energii, a w konsekwencji otytoscia prosta.

Cel pracy: Charakterystyka wybranych nawykow zywieniowych sprzyjajacych oty-
losci prostej u dzieci w wieku przedszkolnym.

Material i metody: W badaniu o charakterze pilotazowym badang grupe stanowili
rodzice/opiekunowie (n = 30) dzieci w wieku 4 i 6 lat (odpowiednion=17 in= 13) po-
chodzacy ze Skierniewic i okolic. Nawyki zywieniowe dzieci byty oceniane na podstawie
ankiety. Dodatkowo wykonano oceng stanu odzywienia dzieci na podstawie BMI, ktérego
warto$¢ odniesiono do siatek centylowych. Uzyskane wyniki analizowano z uwzgled-
nieniem wieku dzieci; zastosowano program Statistica 10, w tym test niezaleznos$ci
Chi-kwadrat dla a = 0,05.

Wyniki: Stwierdzono wystepowanie takich nieprawidtowych nawykoéw zywienio-
wych, jak: powtarzalnos¢ tych samych positkow w domu i przedszkolu, wykorzystywanie
stodyczy i wyrobow cukierniczych jako przekasek oraz dostadzanie potraw serwowanych
dzieciom w celu poprawy ich smaku. Wiek dzieci nie r6znicowatl istotnie statystycznie
analizowanych nawykow.

Wnhioski: Przeprowadzone badanie potwierdzito wystepowanie niewtasciwych na-
wykow zywieniowych u dzieci w wieku przedszkolnym. Zanotowane nieprawidtowosci
mogg prowadzi¢ do nadmiernej podazy energii, a tym samym sprzyjac otyloSci proste;.
Uzyskane wyniki majg jedynie charakter wstgpny; formutowanie wigzacych wnioskow
wymaga dalszych badan.
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Wprowadzenie

Odpowiednia dieta, w tym uksztaltowanie w dziecinstwie i utrwalenie w okresie pozniejszym
prawidtowych nawykow zywieniowych, to wazny element profilaktyki otytosci — choroby,
ktora coraz czgsciej dotyczy dzieci. Haslam i James [1] dowodza, ze okoto 10% $wiatowe;j
populacji do 18. roku zycia ma nadmierng mas¢ ciata. Inne ogdélnoswiatowe szacunki
wskazuja, ze ponad 22 miliony dzieci ponizej 5. roku zycia jest otylych [2]. Nadmierna
masa ciata notowana w populacji dzieci i mtodziezy to takze narastajacy problem zdrowotny
w Polsce [3-5]. Wyniki badan Health Behaviour in School Children (HBSC) 2009/2010
dowodza, ze tylko w ciagu ostatniej dekady odsetek dzieci z nieprawidlowa masg ciata
w naszym kraju zostal podwojony [6]. Z uwagi na to, ze okres przedszkolny jest jednym
z ,.krytycznych” momentdw wzrostu masy ciata, w przedstawionej pracy podj¢to temat
oceny wybranych nawykow zywieniowych sprzyjajacych otytosci prostej u dzieci w wieku
416 lat.

Materiat i metody

Badanie o charakterze pilotazowym zostato przeprowadzone w grudniu 2011 roku w Pu-
blicznym Przedszkolu nr 3 w Skierniewicach. Badang grupe stanowili rodzice/opiekunowie
(n=30) dzieci w wieku 4 i 6 lat (odpowiednio n = 17 i n = 13) pochodzacy ze Skierniewic
i okolic. Nawyki zywieniowe dzieci oceniano na podstawie ankiety przeprowadzonej wérod
rodzicow/opiekundw, ktora sktadala si¢ z metryczki zawierajacej pytania o miejsce statego
zamieszkania, stan zdrowia i wiek dziecka. Biorac pod uwage nawyki zywieniowe pytano
o regularno$¢, liczbg spozywanych positkow i ich powtarzalno$¢ w przedszkolu i domu.
W badaniu uwzgledniono takze asortyment spozywanych przez dziecko przekasek, produk-
tow wybieranych na podwieczorek; rodzaj spozywanego pieczywa i napojow; spozywanie
swiezych warzyw, owocdow, stodyczy, mleka i jego przetwordéw oraz zwyczaj dostadzania
potraw serwowanych dzieciom, a takze techniki kulinarne stosowane przez rodzicéw
w przygotowaniu potraw dla dzieci. Na podstawie danych antropometrycznych (masa
ciata, wzrost), ktore za zgoda dyrektora placowki uzyskano od przedszkolnej pielegniarki,
oceniono takze stan odzywienia dzieci, w tym oszacowano wskaznik masy ciata BMI (Body
Mass Index), ktéry odniesiono do siatek centylowych Instytutu Matki i Dziecka (IMiDz)
[7]. W ocenie przyjeto nastepujace kryteria: dla nadwagi 90-97 centyl, dla otytosci > 97
centyla. W ocenie nie postuzono si¢ kryteriami wedhug International Obesity Task Force
zuwagi na fakt, iz stosowane siatki centylowe nie majg pasm centylowych 85195. Z badania
wylaczono dzieci ze zdiagnozowanymi chorobami przewlektymi istotnie zmieniajgcymi
sposob zywienia dziecka. Wszyscy rodzice/opiekunowie dzieci biorgcych udziat w bada-
niu otrzymali informacje o jego celu i zakresie, zostali poinformowani o anonimowosci
oraz wyrazili pisemng zgod¢ na uczestnictwo. Wyniki poddano analizie statystycznej
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z uwzglednieniem wieku dzieci (odpowiednio 4 1 6 lat). W analizie wynikéw wykorzysta-
no program Statistica 10. Do poréwnan zastosowano test niezaleznosci Chi-kwadrat dla
o= 0,05. Wartosci p-Value (p > 0,05), ktore nie potwierdzily istotnosci statystycznej, nie
zostaly zamieszczone w wynikach pracy.

Wyniki
Wykazano, ze 87% dzieci charakteryzowalo si¢ prawidlowa masg ciata, 13% byto otytych,
nie zanotowano dzieci z niedoborem masy ciata.

W opinii 87% ankietowanych rodzicéw ich dzieci spozywaly regularne positki kaz-
dego dnia tygodnia. Wszyscy badani rodzice wskazali na wystepowanie w codziennym
menu ich dzieci co najmniej 3 positkéw (§niadanie, obiad i kolacja), 67% ogdtu badanych
rodzicow dodatkowo wskazato drugie $niadanie, a 87% podwieczorek. Tylko 47% dzieci
otrzymywato positek w domu przed wyjsciem do przedszkola. Zgodnie z deklaracja
rodzicéw ponad 60% dzieci spozywato podwdjny obiad, a 7% podwieczorek. Najwyz-
szy odsetek rodzicow ogodlem wskazywat stodycze i wyroby cukiernicze oraz owoce
jako produkty spozywane przez ich dzieci w formie przekasek (ryc. 1). Odnoszac si¢
do asortymentu podwieczorkdw, najwickszy odsetek rodzicow wskazywat na spozywanie
przez dzieci owocdw i produktéw mlecznych, a dopiero w dalszej kolejnosci — stodyczy
1 wyrobow cukierniczych oraz stonych przekasek (ryc. 2).

Rycina 1. Produkty spozywane przez dzieci w formie przekaski (deklaracja rodzicow,
% 0s0b)
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Rycina 2. Produkty spozywane przez dzieci na podwieczorek (deklaracja rodzicow,
% 0s0b)
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Z opinii rodzicow wynika, ze tylko co czwarte dziecko jadlo §wieze warzywa,
a co drugie — §wieze owoce; ponad 80% dzieci spozywato mleko i jego przetwory
(tab. 1). Wszyscy badani rodzice potwierdzili, ze dzieci spozywaja stodycze, w tym 60%
rodzicow okreslito czestos¢ spozywania tych produktéw jako minimum raz dziennie
(ryc. 3). Ponadto wykazano, ze blisko 40% ogo6tu rodzicoOw przygotowujac potrawy
dla dzieci dodatkowo je jeszcze dostadzato (tab. 1).

Tabela 1. Spozywanie przez dzieci wybranych produktéw oraz dostadzanie potraw
przygotowywanych dla dzieci (deklaracja rodzicéw, % osob)
Badana grupa

Rodzice 4-latkéw Rodzice 6-latkéw 0gét badanych
(n=17) (n=13) (n=30)

Grupy
produktéw spozywa* niespoiywa spoiywa niespoiywa spoiywa nie spoiywa
Swieze warzywa 24 76 23 77 23 77
Swieze owoce 53 47 46 54 50 50
Mleko i produkty 82 18 85 5 83 17
mleczne
Stodycze 100 0 100 0 100 0
Dostadzane 47 53 3 69 39 6l
potrawy
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Rycina 3. Czesto$¢ spozywania stodyczy przez dzieci (deklaracja rodzicow, % 0sob)
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W opinii rodzicéw najwiecej dzieci spozywato chleb i butki pszenne, tylko rodzice
4-latkéw dodatkowo wskazali chleb ciemny. Nie zanotowano w zadnej grupie wiekowej
konsumpcji ciemnych butek (ryc. 4). Biorac pod uwage asortyment napojow, stwierdzo-
no, ze najwigcej dzieci pito herbatg, w dalszej kolejnosci wode, w tym takze gazowana.
Soki, mleko i napoje mleczne spozywane byly przez mniejszy odsetek dzieci (ryc. 5).
Najwickszy odsetek rodzicow 6-latkow wskazywal na smazenie, a 4-latkow na gotowanie
jako technike kulinarng stosowang podczas przygotowania positkéw dla dzieci (ryc. 6).

Rycina 4. Rodzaj pieczywa spozywanego przez dzieci (deklaracja rodzicow, % 0sob)
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Rycina 5. Asortyment napojow spozywanych przez dzieci (deklaracja rodzicow,
% 0s0b)
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Rycina 6. Techniki kulinarne stosowane w przygotowaniu potraw dla dzieci (deklaracje
rodzicow, % 0sob)
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Wiek dzieci nie réznicowat istotnie zadnych z analizowanych nawykéw zywienio-
wych dzieci. Z uwagi na brak istotnych statystycznie rdznic po uwzglednieniu wieku
badanych dzieci warto$ci p-Value uzyskane z poszczegélnych analiz nie zostaty za-
mieszczone w pracy.

ne



Znaczenie racjonalnego zywienia w edukacji zdrowotnej, red. A. Wolska-Adamczyk, WSIiZ, Warszawa 2015

Nawyki zywieniowe sprzyjajgce otytosci prostej u dzieci w wieku przedszkolnym — badanie pilotazowe

Dyskusja

W zywieniu dzieci w wieku przedszkolnym zaleca si¢ przygotowywanie 4—5 positkow
dziennie, w tym 3 positkéw gtownych ($niadanie, obiad, kolacja) 1 2 uzupetniajacych
(drugie $niadanie i podwieczorek) oraz regularno$¢ ich spozywania. Biorac pod uwage
regularno$¢ spozywanych przez dzieci positkow, wykazano, ze byta ona wskazywana
przez wysoki odsetek ankietowanych rodzicow/opiekunow. Brak regularnosci zano-
towany w przypadku kilkunastu procent dzieci dotyczyt przede wszystkim positkéw
spozywanych przez dzieci poza przedszkolem, poniewaz zwyczajowo w przedszkolach
positki sg zaplanowane o statych porach. Wszyscy badani rodzice/opiekunowie wskazali
na co najmniej 3 podstawowe positki ($niadanie, obiad, kolacja); ponad potowa dodatkowo
wskazywata na drugie $niadanie, a 87% — na podwieczorek. Podobng liczbe positkow,
w tym kolacje¢ jako jeden z bardziej regularnych positkéw w jadtospisach dzieci w wieku
przedszkolnym, wskazujg takze inne badania [8—10].

Dwukrotne spozywanie tych samych positkow przez dziecko w domu i w przedszko-
lu moze by¢ praktyka sprzyjajaca nadmiernemu spozyciu energii. Positki spozywane
w domu powinny by¢ raczej uzupehieniem racji pokarmowej przedszkolaka, a nie jej
powielaniem. Wyniki badan wlasnych i realizowanych przez innych badaczy wskazu-
ja, ze dzieci czesto po powrocie z przedszkola spozywajg drugi obiad i podwieczorek
[11, 12]. Powielanie positkow, a nie ich uzupetnianie, moze wynika¢ z braku wiedzy
i zainteresowania rodzicow zywieniem dzieci w przedszkolu. Wiedza dotyczaca menu
przedszkolnego, jak podkreslajg Sadowska i Krzymuska [11], czesto jest zupetnie nie-
wykorzystana przez rodzicéw na przyktad podczas przygotowania positkéw domowych.
Istotnym aspektem w zywieniu dzieci jest positek spozywany przed wyjsciem z domu.
Taka praktyka jest uzasadniona i racjonalna, szczegolnie w sezonie jesienno-zimowym.
Brak porannego positku, ktory jest spozywany po dtugiej przerwie nocnej, jak wskazuja
Sadowska i Krzymuska [11], moze skutkowa¢ pogorszeniem wydolnosci psychofizycznej
dzieci oraz poranng hipoglikemia, a zimg moze zwigkszac ryzyko zachorowan. W badaniu
wlasnym tylko 47% dzieci spozywato positek przed wyjsciem z domu, co potwierdzaja
takze wyniki uzyskane w innym badaniu [13].

Kolejnym nieprawidtowym nawykiem zywieniowym, ktéry moze sprzyja¢ nadmierne-
mu pobraniu energii z dieta, jest spozywanie przekasek, zwtaszcza tych o wysokiej kalorycz-
nosci. W asortymencie spozywanych przez dziecko przekasek rodzice/opiekunowie czgsto
wskazywali stodycze i wyroby cukiernicze, co zanotowano zarowno w badaniu wlasnym,
jak i w innych badaniach [10, 14]. Zbyt czeste spozywanie stodyczy oraz znaczny udziat
pojadania, w tym szczegdlnie produktoéw wysokoenergetycznych, w dietach przedszko-
lakow podkreslajg takze Koziot-Kozakowska i wsp. [15], Piorecka i wsp. [12] oraz Bawa
i wsp. [16]. Ponadto, w badaniu wtasnym wykazano, ze az 40% ogo6hu badanych rodzicow
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dostadzato potrawy przygotowywane dla dzieci. Takie praktyki zwigkszaja istotnie ilo$¢
cukru w diecie, w opinii Baginskiej i Stokowskiej [17] mogg skutkowaé prochnica u matych
dzieci oraz otytoscia [18, 19]. W badaniu wlasnym wykazano duzy odsetek dzieci, ktore
W opinii rodzicow nie spozywaty $wiezych warzyw i owocow oraz ciemnego pieczywa. Po-
dobne spostrzezenia w odniesieniu do dzieci w wieku przedszkolnym, a takze do planowania
dla nich jadtospisoéw zanotowano w innych polskich badaniach [20-23]. Taki stan rzeczy
z calg pewnoscig skutkuje niskim spozyciem warzyw i ciemnego pieczywa oraz ujawnie-
niem si¢ matych preferencji tych produktéw. Planowanie jadtospisow dla dzieci powinno
by¢ oparte na racjonalnych wytycznych dla tej grupy populacyjnej, a nie poparte jedynie
preferencjami dzieci. Wyniki badan Sadowskiej i Krzymuskiej [11] dowodza, ze w przed-
szkolu i w domu dzieci spozywaja tylko te produkty, ktore uwazaja za smaczne, a rodzice
podczas przygotowania potraw kieruja si¢ raczej upodobaniami dziecka, a nie zaleceniami
zywieniowymi. Wedtug raportow CBOS [8] najwazniejsze dla rodzicow jest zadowolenie
dziecka, wynikajace ze spozywania tego, co lubi, i tego, co mu smakuje. W tym miejscu
warto podkresli¢, ze wiek przedszkolny to okres, w ktorym z jednej strony dziecko ma juz
uksztattowane preferencje smaku stodkiego i stonego (w duzym stopniu uwarunkowane
genetycznie), z drugiej zas — jest to okres $wiadomego odrzucania nowych, a zwlaszcza
nieznanych produktow [24]. W ksztaltowaniu preferencji oraz poznawaniu nowych smakow
najwiekszg rolg¢ majg rodzice oraz srodowisko, w ktorym dziecko spedza wiele godzin
dziennie, na przyktad przedszkole. Z tego punktu widzenia najbardziej optymalna jest stata
wspotpraca dom — przedszkole. Opieranie si¢ tylko i wylgcznie na preferencjach dzieci
moze skutkowaé powstawaniem nieprawidtowych nawykow zywieniowych oraz nadmierng
podaza energii sprzyjajaca otytosci i innym chorobom towarzyszacym.

Podsumowanie

Przeprowadzone badanie pilotazowe potwierdzito wystepowanie nieprawidlowych nawy-
koéw zywieniowych u dzieci w wieku przedszkolnym, takich jak: powtarzalnos$¢ positkow
w domu i przedszkolu, spozywanie stodyczy w formie przekaski oraz dostadzanie przez
rodzicow potraw przygotowywanych dla dzieci. Moze to prowadzi¢ do nadmiernej podazy
energii i sprzyja¢ otyto$ci prostej. Uzyskane wyniki maja jedynie charakter wstepnys;
formutowanie wigzgcych wnioskow wymaga przeprowadzenia dalszych przedmiotowych
badan, obejmujacych wigkszg grupe populacyjna.
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