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Streszczenie

Nazwisko Adama Bochenka znane jestwszystkim polskim
lekarzom i studentom medycyny od ponad 100 lat. Dzieto,
ktére stworzyt, pomaga budowaé fundamenty wiedzy ko-
lejnych pokolen medykéw az do dnia dzisiejszego.

Anatomia cztowieka Bochenka jest ksigzkg niezwy-
kia. Liczne ilustracje oraz charakterystyczny dla autora
lekki styl pisania sprawiajg, ze wiedza z pozoru tak nie-
przystepna i rozlegta staje sie przejrzysta i tatwiejsza do
zrozumienia. Pozycja ta jest przyktadem klasycznego,
obszernego podrecznika anatomii, na jakiego napisanie
niewielu tylko autoréw na Swiecie potrafito sie zdoby¢.
Przez ostatnie 100 lat publikacja ta wprowadzata kolejne
pokolenia lekarzy nie tylko w tajniki anatomii, ale i calej
medycyny. Mimo uptywu czasu, dzieto Bochenka wcigz
jest uwazane za podrecznik wiodgcy nawszystkich uczel-
niach medycznych w Polsce, czego niezbitym dowodem
sg ukazujgce sie regularnie nowe jego wydania.

Z okazji setnej rocznicy $mierci wybitnego polskiego
anatoma pragniemy przypomnie¢ pokrotce jego zycio-
rys, a takze przyblizy¢ historie powstawania najwiek-
szego z jego dziet.
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Summary

The name of Adam Bochenek have been familiar to every
physican and medical student in Poland for a hundred
years. For all those years, the book he have written, has
been introducing new generations of future doctors not
only to anatomy but to the medicine in general.

Bochenek’s The Human Anatomy is an extraordinary
book. Typical for the author, descriptive way of writing
as well as numerous drawings make all this vast and
inaccessible knowledge more clear, lucid and sometimes
even addictive. It is an example of a classical, extensive
handbook of anatomy.

Despite the passage of time, The Human Anatomy is
still the leading textbook for all medical universities in
Poland, and its new editions coming out every few years
are the best way to prove it.
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Adam Bochenek to wybitny przedstawiciel polskiego
srodowiska naukowego XIX i XX w., ktéry w sposéb
szczeg6lny przyczynit sie do rozwoju anatomii. Dnia
25 maja 2013 roku minegta 100. rocznica jego $mierci.
W zwigzku z tym wydarzeniem warto przypomnie¢ zycie
i zastugi wybitnego polskiego anatoma. Mimo ogromne-
go wktadu w rozwéj polskiej medycyny Adam Bochenek
jest postacig stosunkowo mato znang, czesto pomijang
w opracowaniach historycznych. Dostepne za$ zrddita
przedstawiajg jego osobowos$¢ i losy bardzo fragmenta-
rycznie. W historiografii brak jest petnej iwyczerpujacej
monografii dotyczgcej jego osoby.

Adam Bochenek urodzit sie dnia 10 sierpnia 1875 roku
w Krakowie. Jego ojciec, Mieczystaw Bochenek, pocho-
dzit z krakowskiej rodziny bankierskiej i byt profesorem
ekonomii politycznej oraz dziekanem Wydziatu Prawa
i Administracji w Uniwersytecie Jagiellonskim. Zmart
w 1887 r., kiedy Adam byt jeszcze dzieckiem. Matka, He-
lena z Klickich, zajmowata sie domem i dzie¢mi. Zmarta
w 1903 r. Miat trzech braci — Bronistawa, Lucjana i Mie-
czystawa oraz siostre Anne, ktéra zmarta w czwartym
miesigcu zycia [1]. Z czaséw dziecinstwa zachowaly sie
m.in. listy sze$cioletniego Adama do rodzicow oraz kart-
ka urodzinowa od matki. Czas dziecinstwa byt nie tylko
czasem zabawy, lecz takze pierwszych nauk.

Swojg edukacje Adam rozpoczat wczesnie, w domu
rodzinnym. Majac dziewiec¢ lat, zostat zapisany do Il
Gimnazjum im. Kréla Jana 111 Sobieskiego w Krakowie
[2], ktore znajdowato sie wtedy u zbiegu ulicy Krup-
niczej i Podwala w kamienicy Jana Goetza. Z powodu
licznych probleméw ze zdrowiem od poczatku nalezat
do grupy prywatystow, czyli uczniéw, ktérzy pozosta-
wali w luznym zwigzku ze szkota, zdajgc jednak roczne
i potroczne egzaminy, zapewniajagce im promocje do na-
stepnej klasy. Nie byt uczniem przodujacym z przedmio-
téw humanistycznych, ale nauki przyrodnicze nigdy nie
sprawiaty mu wiekszych trudnosci. Mimo ze w drugiej
klasie opuscittgcznie 182 godziny, w 1892 roku ukonczyt
gimnazjum, uzyskujgc gtéwnie oceny ,chwalebne” i ,za-
dowalajgce” [3], jako pierwszy z braci zdat tez mature [4].
Oryginat Swiadectwa zachowat sie do dnia dzisiejszego.
Trudy edukacji nie byty jednak w stanie przestoni¢ gim-
nazjaliscie rowniez urokéw mtodosci: ,bytjednym z naj-
lepszych uczniéw, lubianym ogolnie przez profesoréw
i kolegéw” [5]. W pazdzierniku 1982 roku zapisat si¢ jako
stuchacz zwyczajny na Wydziat Lekarski Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie [6].

Adam Bochenek na poczatku swojej drogi nauko-
wej spotkat dwie wybitne postacie polskiej anatomii
— Kazimierza Kostaneckiego i Ludwika Teichmanna
(1823-1895), u ktorego 11 marca 1894 roku zdat egzamin
z anatomii opisowej, uzyskujgc ocene bardzo dobrg (ryc.
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8). W czasie studiow nauka pochtoneta Adama catkowi-
cie [7]. Swoja wiedze medyczng rozszerzat z ogromnym
zapalem, osiagajac znakomite rezultaty, a przez swo-
ich znanych i wymagajacych profesoréw oceniany byt
najczesciej notami celujgcymi lub bardzo dobrymi [8].
Przeprowadzane w tym czasie przez profesora Kostanec-
kiego nowoczesne wyktady z anatomii poréwnawczej
moézgu byty prawdopodobnie przyczyna zaintereso-
wania sie¢ Adama Bochenka tg dziedzing wiedzy. Jako
student trzeciego roku uzyskal posade demonstratora
przy Zaktadzie Anatomii Poréwnawczej [9], a niedtu-
gi czas potem opublikowat swéj pierwszy artykut na
tamach ,Wszechswiata”, traktujacy o ,Ruchu w $wiecie
zwierzat” [10].

W listopadzie 1897 roku ztozyt rygoroza lekarskie
[11], a 6 marca 1898 roku, czyli niecate cztery miesigce
p6zniej, uzyskat stopien doktora wszech nauk lekarskich.
Promotorem pracy byt profesor Tadeusz Browicz (1847-
1928). Rok pdzniej dr A. Bochenek zostat mianowany
Il asystentem przy katedrze anatomii kierowanej przez
profesora Kostaneckiego. Rozpoczynajac tam prace, uzy-
skatstypendium ufundowane przez Kazimierza Klimow-
skiego [12] w wysokosci 800 koron rocznie. Uzyskanie
stypendium umozliwito Adamowi rozpoczecie studiow
w Berlinie [13] u profesora Oscara Hertwiga, gdzie roz-
szerzat swojg wiedze z zakresu biologii rozwoju [14].

W 1899 roku wyjechat ponownie, tym razem do
Strasburga, do Instytutu kierowanego przez profesora
Gustava Schwalbego, gdzie poznawatl metody pomiaréw
antropometrycznych, badajgc m.in. czaszki na przyka-
tedralnym cmentarzu [15]. Nauka ta jednak zupetnie
nie przypadta mu do gustu, o czym zwierzat sie w li-
Scie do przyjaciela, Emila Godlewskiego: ,Podjatem sig
antropologii, a przedmiot ten, ktéry tak mato znatem,
nie moze mnie w zaden spos6b zajg¢. To dzi$ nauka zu-
petnie martwa, a jedynie tacy starzy, co juz na innem
polu pracowaé¢ nie moga, na antropologie sie rzucajg.
Naprawde jest teraz w Niemczech szes$ciu czy siedmiu
antropolog6w, ale to sami starzy. Mowili mi tutejsi asy-
stenci, ze panowato tu migedzy nimi zdziwienie, ze kogo$
na antropologie wysytaja. Rozumiesz jak mi to wszystko
byto bolesne, a zwitaszcza, ze chcac sie przyuczy¢ mil-
czatem z tem przed wami i przed rodzing, ale to byto
tylko przez pewien czas mozliwe. Wreszcie mys$li moje
nie daty mijuz spokoju i napisatem do mamy, a p6zniej
do profesora. Profesor pisat, zebym wobec tego wracat
niezwiocznie. Ale musze robote pokonczy¢, wiec watpie,
bym mogtwrdéci¢ wezesniej jak na Swieta. Ja sam jestem
sobie winien, zem sie podjgtuczy¢ przedmiotu, ktérego
nie znatem prawie. Profesor chciat mi, jak sam pisze,
przyspieszy¢ kariere uniwersytecka, ale mi to jg raczej
zupetnie ztamie” [16].
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Pomimo niecheci Bochenka do tej dziedziny wiedzy,
zawarte w jego podreczniku informacje dotyczace kost-
nienia przyczynity sie do rozpoczecia w naszym kraju ba-
dan nad tzw. wiekiem kostnym. Preparaty kostne stuzace
wtedy do badan do dzi$ znajdujg sie w muzeum katedry
anatomii [17]. Z tego okresu pochodzg tez publikacje,
ktére wywarty znaczny wptyw na badania antropolo-
giczne nad ludnoscig zaboru rosyjskiego [18].

Od listopada 1900 roku Bochenek pracowatw Louva-
in pod kierunkiem profesora Arthura van Gehuchtena,
»,gdzie gruntownie zapoznat sie z kierunkiem i meto-
dami badania przebiegu drég nerwowych w osi mo-
zgowordzeniowej droga degeneracyi wtérnych jako tez
zinnemi metodami, pozwalajacemi okresli¢ doktadniej
stany czynnosciowe w elementach nerwowych” [19]. Ba-
dania dotyczgce uktadu nerwowego staty sie dla Adama
ogromng pasja, ktorej poswiecit sie bez reszty. Ta dzie-
dzina wiedzy wlwczas zupetnie niepoznana okazata sie
olbrzymim polem prac dla mtodego badacza. Liczne
zagraniczne wyjazdy naukowe Bochenka byty mozliwe
gtéwnie dzieki inicjatywie profesora Kostaneckiego, kt6-
ry ktadt wielki nacisk na wzrost kadry badaczy nauko-
wych oraz rozwéj nowych eksperymentalnych metod
badawczych. Gromadzit wokét siebie mtodych i chet-
nych do pracy naukowcow, do grona ktoérych oprécz
Bochenka nalezeli m.in. Emil Godlewski i Tadeusz Ro-
galski, przyszty kierownik Katedry Anatomii Collegium
Medicum UJ. Po powrocie z Belgii w 1901 roku Bochenek
przygotowat prace pod tytutem ,O budowie komorki
nerwowej $limaka Helix pomatia”, na podstawie ktorej
uzyskat habilitacje [20]. W zwigzku z ogromnymi pro-
blemami finansowymi UJ, docentom czesto nie wypta-
cano naleznych wynagrodzen. Od 1904 roku przez okres
dwdch lat Bochenek pracowat nieodptatnie [21].

W 1906 roku, w wieku 3! lat, mtody anatom zostat
profesorem nadzwyczajnym Uniwersytetu Jagiellonskie-
go [22]. Od roku 1901 az do $mierci prowadzit takze wy-
ktady z anatomii w Szkole Sztuk Pieknych w Krakowie.
Dnia 16 maja 1913 roku odbyt sie ostatni wyktad z ,ana-
tomii narzadow zmystowych”, a takze ostatni przepro-
wadzony przez mtodego profesora egzamin.

Rozwo6j naukowy Adama Bochenka nalezat do najbar-
dziej dynamicznych na Wydziale Lekarskim UJw tam-
tych czasach, co $wiadczy zarobwno o dobrej wspotpracy
z kierownikiem katedry, jak i 0 ogromnym zaangazowa-
niu i pracowitosci mtodego naukowca.

Pozostawit on po sobie 30 [23] publikacji naukowych,
16 prac napisano pod jego kierownictwem. Gtownym
obszarem zainteresowan Bochenka byta neuroanatomia
[24]. Prace z tej dziedziny mozna podzieli¢ na kilka grup.
Pierwsza to badania struktur uktadu nerwowego bezkre-
gowcéw. Druga grupa to badania potgczen w uktadzie

nerwowym kregowcow, a trzecia to prace dotyczace ana-
tomii splotu naczyniéwkowego zaby [25]. Prace dotyczg-
ce neuroanatomii kregowcow sg pionierskie ze wzgledu
na staranng i precyzyjna metodyke badan. Adam Bo-
chenek stosowat najnowsze metody histologiczne. Jego
studia stanowity podstawy do dalszych badan anatomo-
poréwnawczych [26].

Przetomem okazat si¢ artykutwydrukowany w 1901 r.
w czasopi$mie ,Le Nevraxe”. Bochenek opisywatw nim
przebieg nerwu tréjdzielnego w pniu mézgu, na pod-
stawie doswiadczen przeprowadzonych na kroélikach.
Zwierzetom tym usuwat koricowe odgatezienia nerwu V,
czyli nerw brodkowy i nerw podoczodotowy. Wykazat,
ze wiokna biegnace ze wszystkich trzech gatezi nerwu
V dochodzg do pnia mézgu, doktadniej do pasma rdze-
niowego, oraz ze majg odrebng lokalizacje [27]. Fakt ten
do dzi$ stanowi podstawy zabiegéw neurochirurgicznych
pasma rdzeniowego nerwu trojdzielnego.

Publikacje prof. Adama Bochenka z dziedziny neuro-
anatomii sag odzwierciedleniem éwczesnego dynamicz-
nego rozwoju badah nad uktadem nerwowym. Bochenek
wykorzystywat wszystkie dostepne metody badawcze
i uzyskiwat wyniki, ktére w znacznym stopniu przy-
czyniaty sie do uzupetnienia wiedzy o budowie uktadu
nerwowego. Inne publikacje prof. Bechenka dotykaty
dziedziny antropologii, rozwoju komarki, budowy przy-
tarczyc, budowy przysadki mézgowej, a te wczedniejsze
ruchu w Swiecie zwierzat.

Byt autorem podrecznika anatomii jamy ustnej dla
dentystow [28] i wspotautorem podrecznika histologii
Henryka Hoyera [29].

Najwiekszym dzietem Adama Bochenka jest jednak
Anatomia cztowieka. Dzieto zostato napisane z powodu
braku odpowiedniego podrecznika w jezyku polskim.
W tamtym czasie wzrastata liczba studentéw pocho-
dzacych z zaboru rosyjskiego, dla ktérych nauka z nie-
mieckojezycznych ksigzek byta duzym utrudnieniem.
Bochenek bedac wrazliwym na los studentéw, postano-
wit sprosta¢ ich oczekiwaniom i stworzy¢ podrecznik,
z ktorego beda mogli korzysta¢ lekarze i studenci z ca-
tego kraju. ,Bochenek widziat te kolosalne trudnosci,
jakie uczniowie napotykali przy uczeniu sie anatomii,
tej podstawy nauk lekarskich i wtedy odczut potrzebe,
ze dla naszej polskiej mtodziezy nalezy co$ wiecej zrobic,
niz dac jej tyko wyktad w ojczystym jezyku, bo stowo
zywe przebrzmiewa szybko, a uczy¢ sie trzeba z obcych
podrecznikow” [30].

W 1909 r. ukazat sie pierwszy tom dziela zawiera-
jacy artrologie, osteologie, syndesmologie i miologie,
aw planach byty jeszcze trzy kolejne tomy [31]. Zgodnie
ztradycyjnymi uktadami podrecznikéw, tom drugi miat
zajmowac sie tematyka trzewi, tom trzeci uktadu krwio-



84

nosnego, a tom czwarty osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego. Kazdy z toméw miat by¢ rowniez
opatrzony dobrej jakosci i szczeg6towymi ilustracjami.
Jak okreslit to H. Hoyer, ,Anatomia Bochenka to nie
tylko podrecznik, lecz rGwnocze$nie atlas. Podrecznik
pisany zwidocznym zamiarem, aby uczgacy sie anatomii
nie tylko nauczyt sie, ale takze zrozumiatjg” [32]. Autora-
mi ilustracji w pierwszym tomie byli m.in. dr Jan Bargcz
i Leonard Strojnowski. Obecnie oryginaly znajduja sie
w zbiorach Katedry Historii Medycyny Collegium Me-
dicum UJ [33].

Kolejne tomy podrecznika wydawane byty juz po-
Smiertnie, ale i tak baze dla nich stanowity notatki
pozostawione przez pierwszego autora. W redagowa-
niu podrecznika, na przestrzeni lat, brato udziat wielu
wybitnych naukowcéw, m.in. Stanistaw Ciechanowski
i Edward Loth, ktérzy odpowiadali za wydania przed-
wojenne, oraz Michat Reicher, Wiestaw tasinski oraz
Janina Sokotowska-Pituchowa. Z czasem podrecznik
zostat rozszerzony do siedmiu tomow, by ostatecznie
przyja¢ forme pieciotomowa, w ktdérej wydawany jest
do dzi$. Ostatnie trzynaste wydanie ukazato sie w 2010 r.
Wspaniata kariera naukowa profesora Bochenka zosta-
ta przerwana nagtg tragiczng $miercia, ktéra odbita sie
duzym echem w polskim $rodowisku akademickim.
Wybitny anatom zmart 25 maja 1913 r., w szpitalu, po
9 godzinach cierpien. Miat zaledwie 38 lat. Zostat po-
chowany na Cmentarzu Rakowickim w Krakowie [34].

Powstato wiele plotek i mitow zwigzanych z jego
Smiercig. Jedna wersja podaje, ze zatrut si¢ jadem tru-
pim, by moc opisa¢ jego dziatanie [35]. Inna, ze przy-
czyng zgonu byt srodek do konserwacji preparatow,
ktéry podat sobie w depresji spowodowanej zmianami
reorganizacyjnymi na uczelni i odsunieciem go od prac
badawczych. Jako powéd podawano takze zaw6d mito-
sny i przyjecie trucizny. Zadna z tych wersji nie znajdu-
je jednak potwierdzenia. Bezposrednig przyczyna byto
przyjecie przez profesora zbyt duzej dawki caluolu [36].
Co prawda brak jest badan toksykologicznych, jednak
wersje o zatruciu caluolem potwierdza akt zgonu zacho-
wany w parafii $w. Mikotaja w Krakowie, relacja rodzi-
ny oraz karta zatobna umieszczona w ,Biesiadzie” [37].
~Wskutek przepracowania cierpiat on na pewien rozstroj
nerwowy i leczyt sie zastrzykujac sam sobie pod skore
caluol. Prawdopodobnie uzyt dawki zbyt silnej, wskutek
czego nastapito zatrucie, ktéremu zaradzi¢ pomoc lekar-
ska nie mogta” [38].

Z relacji ustnej rodziny wiadomo o dwéch wcze-
$niejszych prébach samobodjczych. Najprawdopodob-
niej przyczyna, ktéra pchneta Adama Bochenka do tak
tragicznego czynu, byta depresja, ktorg byt obcigzony
rodzinnie i z ktorg borykat sie juz od wielu lat [39].
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