Wprowadzenie

Przekazana do rak Czytelnika monografia zawiera teksty dotyczace funkcjonowania wspot-
czesnych ludzi napisane z perspektywy nauk spolecznych. Wiek XXI zainicjowal wiele zmian
we wszystkich obszarach zycia, réwniez w sposobie realizacji podstawowych rol spotecznych
i zadan zyciowych.

Przeobrazenia na rynku pracy, w szczegolnosci jego niestabilnos¢, przyczynily sie do zmiany
stosunku wspolczesnego czlowieka nie tylko do kariery zawodowej, ale tez do zmiany planéw
dotyczacych rodziny. Zmienity si¢ tez poglady na tak zwany sukces zyciowy. Praca wciaz stano-
wi jedng z podstawowych wartosci. Jest jednak bardziej niz kiedy$ postrzegana jako warunek
konieczny uzyskania poczucia zadowolenia z zycia. Aktywnos$¢ zawodowa stanowi wazne
zrédlo satysfakeji lub dyssatysfakeji, ale nie jedyne. Znacznym zmianom podlegaja takze relacje
interpersonalne, w jakie wchodza wspélczesni. Zmiany nie dotycza juz tylko funkcjonowania
w zwigzkach intymnych. Zmienia si¢ charakter relacji rodzic — dziecko i relacji przyjacielskich
oraz relacji najstarszej generacji w rodzinie z generacjami mtodszymi. Zaniepokojenie specjali-
stow wzbudza splycanie relacji miedzyludzkich. Pojawiaja sie takze nowe formy poszukiwania
kontaktu z drugg osoba i nowe formy kontaktéw (np. Facebook). Podejmowanych jest wiele
nowych aktywnosci, z ktérymi poprzednie pokolenia nie mialy do czynienia. Wiaze si¢ to
z rozwojem nowych technologii informacyjnych i postepem technologicznym. Realizacja roli
partnera, pracownika, przyjaciela moze dzi$ przebiega¢ zupelnie nowymi kanatami w zwiazku
z r6znorodnoscia dostepnych medidw. Wiaze si¢ to jednak réwniez z pojawianiem si¢ coraz to
nowszych kategorii sytuacji niebezpiecznych. Zagrozenia wspolczesnego $wiata oraz wyzwania,
przed jakimi staje wspotczesny czlowiek, nabierajg zatem zupelnie nowego charakteru. Wymu-
sza to poszukiwanie nowych sposobéw radzenia sobie z réznymi zagrozeniami dla zdrowia,
zycia, poczucia bezpieczenstwa, wieloma patologiami spolecznymi, zjawiskiem wykluczenia
oraz nowych mozliwosci udzielania wsparcia spolecznego. Przykladem moze by¢ wspotczes-
nie obserwowany, nowy sposob postrzegania os6b z niepelnosprawnoscia i senioréw, ktorych
miejsce w spoleczenstwie ulega zmianie. Wspolczesny $wiat to §wiat nowych idei, warto$ci
i autorytetéw — choc¢ wielu moéwi o ich niedostatku. Wszystkie wspomniane powyzej zjawiska
determinujg koniecznos¢ rewidowania zastanych koncepcji dotyczacych réznych obszardéw
funkcjonowania wspotczesnych ludzi.
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Teksty zebrane w niniejszym tomie podejmujg wazne problemy wspoiczesnych ludzi zwia-
zane miedzy innymi z pracg, zyciem intymnym, rodzing i zdrowiem. Wsréd autoréw znajduja
mlodzi adepci nauk o czlowieku i spoleczenstwie, ktérzy na famach ksiazki dziela sie z Czytel-
nikiem wlasnym spojrzeniem i doswiadczeniami dotyczacymi problematyki funkcjonowania
wspolczesnego czlowieka we wszystkich obszarach jego aktywnosci.

Publikacja sktada sie z siedmiu czesci. Pierwsza cze$¢ pt. Praca i jej miejsce w Zyciu wspot-
czesnego cztowieka sktada sie z rozdzialéw o charakterze teoretyczno--empirycznym dotycza-
cych specyficznych probleméw zwigzanych z realizacja roli zawodowej. Podjeta zostala w nim
problematyka warto$ci w zarzadzaniu u przyszlych menedzeréw oraz wartosci pracy w Polsce.
Autorzy poruszyli takze kwestie zwigzane z placa minimalna i walka z ubdstwem. Omowiono
ponadto wspolczesne zagrozenia, pojawiajace si¢ w miejscu pracy, takie jak lobbing. Zwrécono
tez uwage na znaczenie aktywnej polityki w procesie zatrudniania w zwalczaniu bezrobocia.

W czesci drugiej zatytulowanej Obraz wspotczesnych relacji interpersonalnych skoncentro-
wano si¢ na zagadnieniu jakosci funkcjonowania wspotczesnych rodzin oraz zwigzkéw intym-
nych. Poruszono w nim problem radzenia sobie i wartociowania zadan rozwojowych z nimi
zwigzanych przez mlodych dorostych w kontekscie przemian wspodlczesnego swiata. Podjeto
takze rozwazania nad znaczeniem przywiazania wspolczesnych kobiet dla ich zalezno$ci od
partnera oraz poziomu konfliktéw interpersonalnych w zwiazku. Szczegdlng uwage w tej czesci
pracy poswiecono ,,czarnej triadzie osobowosci” (wysokiego poziomu trzech skorelowanych ze
soba cech osobowosci cztowieka: narcyzmu, makiawelizmu oraz psychopatii). Przedstawiono
tez badania poswiecone satysfakeji z relacji intymnych mlodych dorostych, tworzacych zwigz-
ki kohabitacyjne. W tej czg$ci monografii zwrdcono rdwniez uwage na problemy zwigzane
z funkcjonowaniem oséb otytych i z nadwaga w rodzinie oraz problemy wychowania i relacje
przywigzaniowe wsrdd opiekundw zastepczych, jakimi sa dziadkowie.

Czes¢ trzecia prezentowanej monografii pt. Postep technologiczny w zyciu wspétczesnych
ludzi dotyczy problematyki wykorzystania tresci z mediéw spolecznosciowych, feudalizmu
informacyjnego, a takze technologii informacyjno-komunikacyjnych na tle réznic pokolen
powiazanych z wykluczeniem spolecznym. Podjeto w nim réwniez zagadnienie generacji Y
oraz jej udzial we wszechobecnych mediach, réwniez w Internecie. Doceniono role medidéw
w ksztaltowaniu psychiki wspotczesnych, w szczegélnosci oséb mlodych.

Istotnym problemem podjetym w czesci czwartej monografii zatytutowanej Wyzwania
i zagrozenia XXI wieku w ujeciu psychologéw s3 podstawowe kwestie pomiaru zmiennych
psychologicznych. Kolejnym, réwnie waznym zagadnieniem jest seksualizacja dziewczat
i sprzyjajace temu wspoélczesne zjawiska spoteczne. Autorzy zaprezentowanych w tym rozd-
ziale artykulow skupili si¢ réwniez na regulacyjnej roli emocji i inteligencji emocjonalnej dla
zdrowia czlowieka. Podjeto zagadnienie rozpoznawania i zapamietywania twarzy w kontekscie
roznych sytaucji, w ktérych uczestniczy postrzegajacy podmiot ze wskazaniem mozliwych
praktycznych zastosowan nowej wiedzy na ten temat. Ostatni z rozdziatéw przedstawionych
w tej czesci pracy dotyczy funkcji refleksyjnej i jej znaczenia w programach treningowych
skierowanych do rodzicow.

Autorzy tekstow zebranych w czesci piatej pt. Wspdlczesny wymiar niepetnosprawnosci
swoja uwage zwrdcili na wyzwania i zagrozenia, przed jakimi staja osoby niepetnosprawne.
Podjeto w nim problem zmeczenia zyciem codziennym opiekundw osdb z paraplegia, orientacji
przestrzennej osdb niewidomych i stabowidzacych, a takze poruszono zagadnienie twérczosci
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mlodziezy z niepelnosprawnoscia zlozong. Na uwage zastuguja réwniez tresci dotyczace al-
ternatywnych metod kontrolowania urzgdzen elektronicznych, potraktowanych jako wsparcie
0s06b ograniczonych ruchowo oraz roli komunikacji niewerbalnej w relacji niewidomy-widzacy.
Autorzy kolejnych rozdziatéw zawartych w tej czesci ksigzki poruszaja temat jakosci zycia osob
niepetnosprawnych w kontekscie ich marzen o malzenstwie oraz jakosci zycia ich opiekunéw
— pracownikow warsztatow terapii zajeciowej.

Czes$¢ szosta monografii pt. Wybrane aspekty funkcjonowania wspolczesnych senioréow
otwiera rozdziat poswiecony mobilnosci senioréw w Europejskim Roku Aktywnosci Oséb Star-
szych i Solidarnoéci Miedzypokoleniowej. Autorki kolejnego rozdzialu przyblizaja zagadnienie
zaburzen funkcji poznawczych, ktore traktuja jako wyzwanie dla starzejacych sie spoteczenstw
— a takim jest spoleczenstwo polskie. W tej czesci monografii podjeto takze probe okreslenia
potrzeb i oczekiwan osob starszych na przyktadzie mieszkancéw Gdanska oraz rozpoznano
znaczenie aktywnosci wlasnej senioréw dla ich kondycji intelektualne;.

W ostatniej, siddmej, czesci monografii pt. Wspélczesna kultura i jej wartosci - wyzwanie czy
zagrozenia dla spoteczeristwa XXI wieku prezentowane tresci dotycza kultury ,,szybkostrzelnej”,
anonimowosci wspdlczesnych przestrzeni miejskich oraz zmiennosci autorytetow w dzisiejszym
$wiecie. Podjeto w nim takze préby usystematyzowania nazw wspoélczesnych centréw handlo-
wych Polsce oraz okre$lenia roli krytyka muzyki z perspektywy: muzyka, stuchacza i krytyka.
Autorzy analizowali ponadto kondycje i perspektywy moralne czlowieka ponowoczesnego
wedlug Zygmunta Baumana oraz wychowanie w XXI wieku w kontekscie rozwazan Floriana
Znanieckiego. Podjeto réwniez zagadnienia zwigzane z problemami, z jakimi wspoélczesny
odbiorca - konsument sztuki musi si¢ zmierzy¢ w najnowszej prozie polskiej.

Niniejsza monografia ma charakter interdyscyplinarny i stanowi efekt wspdtpracy dok-
torantow i naukowcdw réznych generacji pracujacych w o$rodkach akademickich w catym
kraju. Poswiecony jest aktualnym, z perspektywy obserwowanych zmian wspolczesnego swiata,
problemom cztowieka. Redaktorki maja $wiadomos¢, ze w zwigzku ze skalg zmian zachodza-
cych w funkcjonowaniu wspoélczesnych ludzi, nie sposéb ukazaé wszystkich ich obszaréw ani
oddac w calej okazalosci stopnia ich subiektywnej waznoéci i zlozonosci dla kazdego. Niniej-
sza publikacja stanowi jednak nie tylko probe przyblizenia probleméw wspoétczesnych ludzi
z wielu punktéw widzenia, ale przede wszystkim probe rozbudzenia w Czytelniku zaintereso-
wania bogactwem aktywnosci wspoélczesnych oraz zasobow i ograniczen rozwoju zawartych
w kontekscie zycia.

Skladamy serdeczne podziekowania Recenzentom za ich wnikliwe i Zyczliwe uwagi, dzieki
ktérym teksty zebrane w tomie zyskaty na jakosci. Podzigkowania kierujemy do Profesoréw:
Hanny Solarczyk-Szwec, Romana Lepperta, Bogdana Pietrulewicza, Romana Ossowskiego,
Magdaleny Czachorowskiej, Stanistawa Kowalika, Wojciecha Otrebskiego oraz Pani Doktor
Zanety Stelter.
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