JOANNA SkiBskA

Ksztaftowanie autonomii — osigganie niezaleznosci

Rézne wymiary autonomii 0s6b niepefnosprawnych

~Autonomia” - stowo pochodzenia greckiego (autos znaczy sam, nomos zas
to, co prawe, obowigzujace wszystkich) - jest definiowana jako ,samodzielnosc¢,
niezaleznoéé, mozliwoséé samostanowienia [...], w psychologii — utrzymywanie
integracji osobowosdi [...]" (Kupisiewicz, Kupisiewicz, 2009, s. 15).

[...] jest rodzajem niezaleznosci osoby od zdarzen, w ktérych ona biernie lub czyn-
nie uczestniczy. Rodzajem niezaleznogci, gdyz fizyczny i psychiczny sposéb bycia
czlowieka zaklada zaréwno zaleznoé¢ od srodowiska, jak i mozliwo$¢ zmieniania
go (Obuchowski, 1977, s. 77).

Stanowi zdolnos¢ do odpowiedzialnego kierowania swoim zachowaniem, do-
konywania wyborow uwzgledniajacych wlasne i cudze potrzeby oraz ksztattowa-
nia relacji spotecznych opartych na zasadzie wzajemnosci (Pilecka, Pilecki, 1996).

Oznacza przede wszystkim niezaleznosc jednostki od kogo$ lub czego$, a wigc
zaklada, ze ludzkie ,ja" osiaga sie w procesie indywiduacji oraz z udziatem innych
o0s6b (Dykcik, 2006, s. 361).

Autonomia jednostki moze sie przejawia¢ w formie (Kicinski 1992):

- respektowania indywidualnych wyobrazen na temat tego, co jest dla niej dobre
(AUTONOMIA PSYCHICZNA);

- respektowania praw innych do wlasnych pogladéw i przekonan (AuToNOMIA
PRAWNA);

- samostanowienia o sobie z uwzglednieniem zachowan i zycia w r6znych (wszyst-
kich lub wybranych) zakresach posiadanych kompetencji (AUTONOMIA SPO-
LECZNA).



74

Eapinski (1988) spostrzega autonomie psychiczng i spoleczna wielowymia-
rowo, wyrdzniajac kilka jej rodzajow (zob. tabela 1). Ich osiaganie jest procesem
dhugotrwalym, dotyczacym calego biegu zycia jednostki, i uwarunkowanym po-
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trzebami oraz wystepujacymi miedzy nimi zaleznosciami.

Tabela 1. Rodzaje autonomii

Rodzaje autonomii

Charakterystyka

-~ dotyczy osobistych wyboréw oraz sposobéw postepowania
jednostki, niezaleznych od oczekiwan, wymagari i ocen

Behawioralna najblizszego otoczenia
moze sie wyrazac w tym, ze jednostka ma zainteresowania,
wl'asny styl bycia, planuje swoj czas
— niezaleznos$é emocjonalna bez wzgledu na cayjad akeeptacie,
Emocjonalna ) Lo YR SRR

bliskos$é emocjonalna i fizyczna

Poznawczo-ewaluatywna

oznacza posiadanie wlasnego spojrzenia na otaczajacy
rzeczywistosé, z uwzglednieniem whasnych ocen, wartosci
i odpowiedzialnosci za swoje zachowania i podejmowane
dziatania

- poczucie wlasnej odrebnosci i niepowtarzalnosci

Tozsamosciowa ~ wyraza sie w zdolnogci spostrzegania siebie nie tylko

w odniesieniu do najblizszych

umiejetnosé samodzielnego wykonywania réznych czynnosci
Instrumentalna oraz sprawnego funkcjonowaniu w réznych obszarach zycia

spotecznego, w tym takze peienie okreslonych rdl spotecznych

Ekonomiczna

— przejawia sie zdolnoscia samodzielnego zapewnienia sobie bytu
materialnego

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie Lapinski, 1988, s. 500.

Traktowanie czlowieka niepelnosprawnego w sposéb podmiotowy oznacza
zgode na rozwdj jego autonomii. W zwiazku z tym nalezy osobie niepelnospraw-
nej stwarza¢ takie warunki, ktére umozliwia jej decydowanie o sobie i swoim zy-
ciu, co w znacznym stopniu wplynie na ksztaltowanie osobowosci, a tym samym
autonomii, ktéra w przypadku jednostki niepelnosprawnej jest rozpatrywana

wieloaspektowo (tabela 2).
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Tabela 2. Aspekty autonomii oséb niepelnosprawnych

Aspekty autonomii
o0s6b niepelnosprawnych

Charakterystyka

2

Podmiotowoéc spoteczna
w przestrzeni zyciowej

Podmiotowosc spoteczna to proces, warunkowany inicjo-
waniem go przez jednostke, oraz podejmowanie dziatalno-
§ci zgodnie z wlasnymi wartosciami i standardami. Bycie
podmiotem oznacza sprawowanie kontroli w granicach

i 0 takiej wartosdi, jaka wyznaczyta sobie jednostka. ,[...]
poczucie podmiotowosci jest polaczeniem dwéch subiek-
tywnie odbieranych przez jednostke whasnosci: stopnia
zintegrowania z otaczajacym $wiatem oraz zdolnosci do
sprawowania kontroli nad rzeczywistoscia (Bleszynska,
1993, 5. 153)

Normalnos¢

i samodzielnos¢
zyciowa

w najblizszym

srodowisku

samodzielnosé

AUTONOMIA PSYCHICZNA ksztattuje sie w rodzinie. Umoz-
liwia ona osiggniecie pelnej samodzielnosci dzialaniowo-
-zadaniowej w codziennym zyciu, pod warunkiem ze
osoba niepelnosprawna (w tym takze dziecko) zostanie
objeta madra kontrola i opiekg umozliwiajaca oraz
pozwalajacg na rozwdj psychospoteczny. Miernikiem
samorealizacji osob niepelnosprawnych jest nabywanie
przez nie AUTONOMII SPOLECZNE]

adaptacja

Przystosowanie osoby niepelnosprawnej do srodowiska
wymaga wysitku oraz czasu, poniewaz poznanie i przy
swojenie norm, wzordw zachowan oraz systemow
wartosci jest utrudnione lub ograniczone. Podejmowane
przez jednostke préby pelnienia rél spotecznych musza
by¢ wzmacniane pozytywnie w celu ,[...] ujawnienia sie
potrzeby autonomii jako wartosci sprayjajacej rozwojowi
poczucia sensu zycia, samostanowienia, jako mozliwosci
opanowania umiejetnosci podejmowania prostych decyzji
dotyczacych samego siebie oraz uzyskiwania chocby mi-
nimalnego zadowolenia z dokenywanych wyboréw, mimo
posiadanych niepelnosprawnoséci” (Dykeik, 2006, s. 364)

aktywnosé
wlasna

Aktywno$¢ autonomiczna jednostki wyplywa z cech
osobowosciowych oraz potrzeb sytuacyjno-decyzyjnych.
Polega na stawianiu sobie wysokich wymagan majacych
na celu samodoskonalenie oraz rozwéj kompetencji
umozliwiajacych aktywne uczestnictwo w 2yciu spolecz-
nym jako jednostki spolecznie uzytecznej i wartoSciowej

przygotowanie
do zycia

Czynnikiem regulujacym aktywne funkcjonowanie
spoleczne oséb niepelnosprawnych jest opinia lokalnego
srodowiska. O rozwoju whasnej osobowosci powinna
decydowaé jednostka niepelnosprawna, z uwzglednieniem
umiejetnosci samoregulacyjnych oraz przystosowawczych,
warunkowanych doswiadczeniem, kontrola i samooceng
podejmowanych dziatan
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Tabela 2. Aspekty autonomii... cd.

1 2

Centralna wartoéé zyciowa Autonomia jako akceptacja siebie powinna by¢
wartoscia, prawem, potrzebq oraz przywilejem osahy
niepelnosprawnej do budowania swojej osoby oraz
ksztattowania wlasnego zycia

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Dykeik, 2006, s. 361-369; Bleszyriska, 1993, 5. 152-153;
Korzeniowski, 1992, s. 82.

Ksztaltowanie autonomii przebiega w dwéch fazach: dojrzewania psychicz-
nego oraz rozwoju osobowosci dorostej jednostki. Dojrzewanie psychiczne jest
przechodzeniem od pelnej zaleznosci do catkowitej autonomii psychicznej.
W miare zachodzacych w dziecku zmian i nabierania przez nie doswiadczenia
coraz czesciej przeciwstawia sie ono otoczeniu, starajac sie by¢ niezalezne. Takie
zachowania jednak nie sa jeszcze przejawem autonomii tylko dzieciecego negaty-
wizmu. Po fazie identyfikacji nastepuje odrzucenie wzorcow identyfikacyjnych.
Powinno ono by¢ skutkiem coraz wiekszej niezgodnosci miedzy poszerzajaca sie
wiedza o $wiecie oraz uksztattowanymi ogélnie koncepcjami rzeczywistosci a od-
rebnoscia wlasnego Ja. Na tym etapie model $wiata jest jeszcze niedostatecznie
zintegrowany, a autonomia jest niestabilna. Dopiero po tej fazie, kiedy czlowiek
pelni role spoleczne, jest odpowiedzialny za siebie i innych, dochodzi do inte-
gracji $wiata i jednostki (w tym $wiecie) w jedna calosé. W wyniku tego powstaje
sens zycia dajacy na pewnym etapie mozliwos¢ autonomii psychicznej, tzn. czlo-
wiek staje sie zdolny do realizacji wlasnych zadan, jest tworczy, ksztattuje swiat
oraz wlasne zycie (Obuchowski, 1977).

Czynnikami determinujacymi rozwéj autonomii oraz petne funkcjonowanie
cztowieka sa warunki i wyznaczniki jej rozwoju (Pilecka, Pilecki, 1996). Wiréd
warunkéw rozwoju autonomii jednostki niepelnosprawnej intelektualnie nalezy
wymieni¢ warunki biologiczne oraz ekologiczne, przedstawione na schemacie 1.

Do warunkéw biologicznych zalicza sie anatomiczne i fizjologiczne cechy
organizmu oraz strukturalne i funkcjonalne wlasciwosci systemu nerwowego
jednostki. Natomiast warunki ekologiczne to $rodowisko, na ktére skladaja sie
m.in. §érodowisko naturalne oraz srodowisko spoleczno-kulturalne.
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Schemat 1. Warunki rozwoju autonomii oséb niepelnosprawnych intelektualnie

Autonomiczne
cechy organizmu

Warunki Fizjologiczne
biologiczne cechy organizmu

Strukturalne
i funkcjonalne
wlasciwosd systemu
nerwowego

Warunki
rozwoju autonomii

Srodowisko
naturalne

Warunki Srodowisko
ekologiczne spoleczne

Srodowisko
kulturalne

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Pilecka, Pilecki, 1996, s. 32.

O charakterze ekosystemu decyduja stosunki blizszego oraz dalszego oto-
czenia do niepelnosprawnosci, a takze sposéb radzenia sobie z ograniczeniami
i wymaganiami, ktérych przyczyna jest niepelnosprawnosé.

Jesli oczekiwania sa zgodne z mozliwosciami dziecka, to jego niepelnospraw-
nos$c wyraznie ulega minimalizacji. Wielu badaczy [...] podkresla role pozytywnych
atrybucji w promowaniu przystosowania dziecka i rodziny do niepelnosprawno-
ici. Te pozytywne atrybucje powstaja wowczas, gdy dziecko jest spostrzegane jako
zrédto: dumy i mozliwosci wspélpracy, zblizania i mocy rodziny, szczescia i spet-
nienia, osobowego rozwoju i dojrzalosci czlonkéw rodziny, rozszerzenia grona
przyjaciét i znajomych, rozumienia sensu zycia (Pilecka, Pilecki, 1996, s. 35).
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Czynnikami bezposrednio (schemat 2) wplywajacymi na rozwdj jednostki
elnosprawnej intelektualnie, czyli wyznacznikami rozwoju jej autonomii, sa

(Pilecka, Pilecki, 1996, s. 36—42):

— CZYNNIKI OSOBOWOSCIOWE zwiazane z rozwojem osobowosci, uwzglednia-
jace wyznaczniki poznawcze — samo$wiadomos$é, samoakceptacje, poczucie
wlasnej wartosci i pewnosci siebie;

- CZYNNIKI INTERAKCYJNE laczace sie z:

a)

b)
)
d)

e)

wplywami otoczenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem zachowan wycho-
wawczych, reprezentowanych przez rodzicéw i opiekunéw, sprzyjajacych
rozwojowi autonomii przez nastawienie na akceptacje, zachecajacych do
podejmowania dzialan oraz przekazujacych wartosci i uwzgledniajacych
empatyczne rozumienie;

internalizacja norm, do ktérej dochodzi u 0séb z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna pod wpltywem treningu lub modelowania;

aktywnym udzialem w codziennych czynnosciach oraz rozwijaniem umie-
jetnosci;

kontaktami osoby niepelnosprawnej intelektualnie z pelno- i niepelno-
sprawnymi;

wsparciem rodziny i réwiesnikéw o charakterze: emocjonalnym (dawanie
wiary w to, ze jednostka niepelnosprawna zawsze moze liczyé na pomoc
najblizszych), informacyjnym (uzyskiwanie porad dotyczacych rozwiazy-
wania codziennych, zyciowych probleméw), instrumentalnym (aktywne
i bezposérednie zaangazowanie w pomoc);

— CZYNNIKI INSTRUMENTALNE, czyli umiejetnosci spoleczne, takie jak umiejet-
noé¢ radzenia sobie w zyciu oraz korzystania ze wsparcia.

W rozwoju autonomii os6b niepelnosprawnych szczegélne znaczenie ma ich

stopniowe wlaczanie w zycie spoteczne w celu umozliwienia integralnego funk-
cjonowania w spoleczenistwie, poniewaz dazenie do

[...] autonomii osobowej oraz integracji spolecznej 0s6b z réznymi odchyleniami
rozwojowymi to dwa wzajemnie sprzezone mechanizmy [...] osiagania ich zyciowej
samorealizacji w zgodnym wspélzyciu wszystkich ludzi (Dykcik, 2006, s. 357).

Dlatego wspieranie jednostki niepelnosprawnej w podejmowanych przez nia

dzialaniach powinno by¢ nastawione na pelne i prawdziwe uczestnictwo w zyciu
spolecznosci jako osoby autonomicznej i samostanowiacej o sobie oraz o swoich
losach zyciowych.
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Schemat 2. Wyznaczniki rozwoju autonomii

A WYZNACZNIKI
OSOBOWOSCIOWE INSTRUMENTALNE
Poznawcze Umiejetnosci spoteczne
- Samo$wiadomoéé - empatia
~ Samoakeceptacja - komunikowanie sie
- Poczucie wlasnej wartosci — wglad spoteczny
— Poczucie pewnosci

Umiejetnosci radzenia sobie

— poszukiwanie informacji

— bezposrednie dziatanie

— powstrzymanie sie od dzialania

~ zwracanie sie do innych o pomoc

Umiejetnosci korzystania ze wsparcia
- emocjonalnego

- informacyjnego

- instrumentalnego

OD DZIECINSTWA DO DOROSLOSCI

INTERAKCYJINE

Zachowania wychowawcze Aktywny udziat w zyciu,
rodzicow opiekunéw intencjonalne rozwijanie
— akceptujace umiejetnosci
— charakteryzujace sie — udzial w obowiazkach

empatycznym rozumieniem domowych Wsparcie
- wyzwalajace - kontakty z pelnosprawnymi ~ — emocjonalne
- przekazujace wartosci i poszkodowanymi ~ informacyjne

— terapie i treningi — instrumentalne

Y

DZIECINSTWQ ————» DORASTANIE ———————» DOROSLOSC

Zrédlo: Pilecka, Pilecki, 1996, s. 37.

Jako$¢ zycia os6b niepetnosprawnych intelektualnie

Jakos¢ zycia jest definiowana jako

[...] stopien zaspokojenia potrzeb materialnych i niematerialnych [...]. Poziom
jakoéei zycia okreslaja ilosciowe i jakosciowe wskazniki obiektywne i subiektywne
przejawiane w postaci zadowolenia lub niezadowolenia z warunkéw zyciowych
(Okon, 2001, 5. 150).

Wskazniki obiektywne istnieja niezaleznie od jednostki i jej woli, natomiast
wskazniki subiektywne (schemat 3) to rodzaj zadowolenia oraz niepowtarzalne prze-
zycia wynikajace z osobistych osiagniec lub porazek (Minczakiewicz, 2007, s. 16).
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Schemat 3, Determinanty jakosci zycia

DETERMINANTY JAKOSCI ZYCIA < »  DETERMINANTY JAKOSCI ZYCIA
OBIEKTYWNE SUBIEKTYWNE
- opieka zdrowotna i rehabilitacja - poczucie bezpieczenstwa
- edukacja na wszystkich poziomach - poczucie tozsamosci i autonomii
ontogenezy - poczucie samorealizacji
- érodowisko zycia osob - plany i aspiracje
niepemosprawnych — satysfakcja z wlasnych osiagnie¢
- rehabilitacja spoleczno-zawodowa - satysfakcja z pracy
i zatrudnienie ~ udzial w zyciu rodzinnym

i spotecznosci lokalnej

Zrodlo: Minczakiewicz, 2007, s. 16.

Koncepcja odnoszaca jakos¢ zycia do kontekstu spolecznego jest koncepcja
M. Bacha i M.H. Rioux (1996). Standardami okreslajacymi spoleczna jakos¢ zycia
sa (Kowalik, 2000, s. 18): mozliwosci samostanowienia, stopient demokratyzacji
zycia spolecznego, poziom réwnosci spotecznej. Poszczegélne elementy omawia-
nej teorii przedstawia schemat 4.

Schemat 4. Model spotecznej jakosdi zycia

samostanowienie

demokratyzacja

JAKOSCE
ZYCIA

Zrodla: Kowalik, 2000, s. 18.

Przedstawiony schemat nie uwzglednia sprzezenia zwrotnego miedzy spo-
teczna a jednostkowa jakoscia zycia -



KszratTowaniE AUTONOMII — OSIAGANIE NIEZALEZNOSCI

[...] wysoki poziom spolecznej jakosci zycia determinuje indywidualne poziomy
zadowolenia z zycia. [...] im wiecej pojedynczych oséb poprawia wlasna satysfakcje
zyciowa, tym wieksza jest szansa na upowszechnienie sie przekonan dotyczacych
ladu spolecznego opartego na samostanowieniu, demokracji i réwnoséci (Kowalik,
2000, 8. 19).

Inna koncepcje jakosci zycia przedstawit L. Nordenfelt (1994). Zilustrowano
ja na schemacie 5. Opiera si¢ ona na stanie przezyciowym czlowieka.

Schemat 5. Koncepcja jakosci zycia wedtug Nordenfelta

SRODOWISKO
- fizyczne
- kulturowe
- psychospoleczne
JEDNOSTKA
JAKOSE ZYCIA
~ wrazenia
- szczescie
- samopoczucie

Zrodlo: Kowalik, 2000, s. 22.

Jakogé zycia jest tu rozumiana jako dobrostan, wynikajacy z doswiadczen
psychicznych: wrazen odbieranych z otoczenia, przezywanych emocji oraz od-
czuwanych nastrojéw. Zaleza one od trzech czynnikéw: srodowiska, konstytucji
czlowieka i jego dzialalnosci. Srodowisko ma postaé tréjwymiarowa. Sktadaja sie
na nie: érodowisko fizyczne (klimat, naturalne zasoby); srodowisko kulturowe
(obyczaje, polityka, prawo, gospodarka); srodowisko psychospoteczne (wsparcie,
przyjazn, prestiz spoleczny). Srodowisko stanowi plaszczyzne podejmowanych
dzialan, a jednoczesnie ogranicza aspiracje cztowieka oraz jego cele zyciowe.
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Zawsze wiec jakos¢ jest wynikiem zderzenia ze soba zewnetrznego otocze-
nia czlowieka z jego mozliwosciami poznawania tego otoczenia (Sadowska, 2006,

5. 49).

Z oddzialywaniem réznorodnych bodzcéw pochodzacych ze $rodowiska
fizycznego wiaza sie wrazenia. Z kolei odczuwanie przyjemnosci lub przykro-
sci taczy sie z samopoczuciem, nie odnosi sie bezposrednio do rzeczywistosci,
poniewaz jednostka nie jest w stanie uzasadni¢, co wprawia ja w dobry lub zly
nastrdj. Nastepnym doswiadczeniem psychicznym jest szczescie — wynikajace ze
$wiadomej oceny wilasnego zycia lub przekonania, ze w zyciu udalo sie zrealizo-
wac wilasne dazenia dzieki znalezieniu sie w odpowiednim $rodowisku. Innym
stanem psychicznym jest samopoczucie, odczuwane jako cos$ przyjemnego lub
przykrego, jednoczesnie niemajace konkretnego odniesienia w rzeczywistoéci.
Dobre samopoczucie moze istnie¢ samoistnie — jednostka nie jest w stanie podac
przyczyn dobrego lub ztego nastroju.

Ocena terazniejszosci $cisle wiaze sie z ocena przeszlosci i przyszlosci. Na
zadowolenie z calego zycia sklada sie suma zadowolenia z tego, co jest, co bylo,
oraz z tego, co dopiero bedzie.

W omawianej koncepcji dokonano préby zintegrowania mozliwie wielu ele-
mentéw jakodci zycia [...]: zadowolenie z zycia, dobrostan (samopoczucie) i spraw-
nosé funkejonalna (tutaj nazywana dziataniem). W przypadku koncepcji Norden-
felta zasadniczym elementem jakosci zycia uczyniono jednak stan przezyciowy
czlowieka: pozytywny lub negatywny (Kowalik, 2000, s. 22-23).

Inna koncepcje jakosci zycia zaproponowali J.M. Raeburn i I. Rootman
(1996), ujmujac ja jako wyraziste i sugestywne wyrazanie tego, jak dobre jest
zycie. Owo wyrazanie (ekspresja) dotyczy radosci zwiazanej z istnieniem, czyli
byciem jednostki w wymiarach fizycznym, psychicznym i duchowym, doéwiad-
czaniem rado$ci w zwiazku z przynaleznoscia spoleczna, lokalna i ekologiczna
oraz stawaniem sie w wyniku osobistego rozwoju, spedzania wolnego czasu i pro-

duktywnoéci (zob. schemat 6).

Wymienione [...] rodzaje doswiadczenia radosci wynikajace z posiadanych
mozliwosci zyciowych sg [...] zdeterminowane przez warunki érodowiskowe |...]
oraz wlasciwosci fizyczne i psychiczne ludzi (Kowalik, 2000, s. 19).
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Schemat 6. Struktura jakoéci zycia wedtug Raeburna i Rootmana

przynaleinosé

= lokalna
przynaleznosé przynaleznoéé
spoteczna ekologiczna
stawanie sie
bycie przez rozwoj
fizyczne osobisty
stawanie sie
Y

poprzez czerpanie

bycie 7
psychiczne \ rados’m ze
. spedzania czasu
JAKOSC ZYCIA B —
JAKO DOBROSTAN
bycie » WYNIKAJACY stawanie sie
duckiowa Z REALIZACJI poprzez radoéé
WEASNYCH bycia
MOZLIWOSCI produktywnym

Zrodto: Kowalik, zo00, s. 19.

A. Firkowska-Mankiewicz (1999), podsumowujac réznorodne definicje jako-
§ci zycia, wymienia jej elementy sktadowe:
~ CZYNNIKI OBIEKTYWNE, do ktérych naleza: warunki zycia i bytowania zalezne
m.in. od stanu zdrowia, miejsca zamieszkania, warunkéw mieszkaniowych,
wyksztalcenia oraz sytuacji zawodowej i materialnej;

[...] ten mikrospoteczny wymiar jakosci zycia, dotyczy warunkéw bytu i zycia jedno-
stek oraz rodziny, uzalezniony jest w wielkiej mierze od czynnikéw zewnetrznych
w stosunku do jednostki i rodziny. Mamy tu na mysli uwarunkowania mezostruk-
turalne — czyli funkcjonowanie instytucji spotecznych [...] oraz uwarunkowania
makrostrukturalne — a wiec system polityczny, prawny i ekonomiczny panstwa
i realizowana przez nie polityka spoleczna wzgledem obywateli (Firkowska-Man-
kiewicz, 1999, s. 16);

~ CZYNNIKI SUBIEKTYWNE, PSYCHOSPOLECZNE, wér6d ktérych nalezy wymie-
nié: ocene i dobrostan — samopoczucie jednostki dotyczace wlasnego stanu
fizycznego, psychicznego i materialnego, wiezi i stosunki z innymi ludzmi
oraz system wyznawanych wartosci i $wiatopoglad mogace ulega¢ ciaglym
modyfikacjom i przemianom w zwiazku z wydarzeniami i doswiadczeniami,
w ktérych uczestniczy jednostka.
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Jesli chodzi o osoby niepelnosprawne intelektualnie, analize jakosci ich zy-
cia nalezy uzupelni¢ o jeszcze jeden istotny wymiar, jakim jest PERCEPCJA OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH przez innych — przez najblizsze osoby znaczace oraz stuz-
by powolane do wspierania niepelnosprawnych i ogét spoteczenstwa. Firkowska-
-Mankiewicz (1999) omawia szczegélowo model jakosci zycia, ktérego autorami
sa Schalock, Keith i Hoffman. Model ten przedstawia schemat 7.

Schemat 7. Model jakosci zycia Schalocka, Keitha i Hoffmana

MODEL JAKOSCI ZYCLA

A. indywidualne cechy jednostki obiektywne warunki zycia
Y
I B. percepcja 0séb niepelnosprawnych w spoleczenstwie
C. $wiatopoglad i system wartosci
D. postrzegana jakosc zycia
E. mierzona jakos¢ zycia

Zrodho: Firkowska-Mankiewicz, 1999, s. 17.

Poszczegdlne skltadowe tego modelu to:

1. OGOLNE POCZUCIE DOBROSTANU (WELL-BEING) bedace wypadkowa CECH IN-
DYWIDUALNYCH CZEOWIEKA, OBIEKTYWNYCH WARUNKOW ZYCIOWYCH oraz
ZADOWOLENIA Z OBU TYCH WYMIAROW.

2. Stosunek 0séb znaczacych, personelu, réznorodnych shuzb i placéwek érodo-
wiskowych dla nich przeznaczonych oraz postawy spoteczenstwa jako catosci.
PERCEPCJA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH I POSTAWY WOBEC NICH wpiywa na
uksztaltowanie wewnetrznych standardéw stosowanych do oceny doswiad-
czen zyciowych i jakosci Zycia, osobistych pogladéw na temat tego, co jest
w zyciu wazne.

3. SWIATOPOGLAD 1 SYSTEM WARTOSCI, a wiec system przekonan dotyczacych
zasad rzadzacych $wiatem oraz tego, co jest w nim wazne — ksztaltuje sie
w konfrontacji z indywidualnymi doswiadczeniami jednostki.
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4. POSTRZEGANA JAKOSC ZYCIA jest pojeciem subiektywnym. Z badan wynika,
ze subiektywne i obiektywne wskazniki jakosci zycia nie koreluja ze soba
szczegodlnie wysoko, czego nalezy upatrywaé w interweniujacej roli wlasnego
systemu wartosci i §wiatopogladu.

5. EMPIRYCZNY POMIAR JAKOSCI ZYCIA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH INTELEK-
TUALNIE stanowi wypadkowa doswiadczen zyciowych wynikajacych z indywi-
dualnych cech osobowych, obiektywnych warunkéw zyciowych oraz postrze-
gania tych os6b i prezentowanych wobec nich postaw spotecznych.

Autonomia osobowosci a spofeczne funkcjonowanie
osob niepetnosprawnych intelektualnie

Czlowiek i jego natura od dawna budzg szczegélne zainteresowanie filozo-
foéw, myslicieli i badaczy. Zainteresowanie to wiaze sie z odkryciem specyficznej
wlasciwoéci ludzkiego dziatania, ktéra odznacza sie cechami tylko dla niej cha-
rakterystycznymi. Codzienne obserwacje zwrocily uwage badaczy na fakt, ze te
same sytuacje wywohuja u réznych oséb odmienne zachowania oraz ze ta sama
osoba, mimo dziatania na nia odmiennych bodZcéw, reaguje na nie czasami po-
dobnie.

W psychologii przyjeto model zachowania, wedlug ktérego reakcja organi-
zmu zalezy nie tylko od dzialania bodzcow (S), lecz takze od czynnikéw thwia-
cych w organizmie (O). Wlasnie te czynniki staly si¢ przedmiotem badan psy-
chologow.

Podwaliny jednego z gléwnych nurtéw psychologii osobowosci stworzyt
G. Allport. Traktowat on

[...] osobowoséé jednostki, jako niepowtarzalna strukture cech, ktérym przypisywat
wlasciwosci motywacyjne (ukierunkowujace zachowanie) [...] osobowosé to dy-
namiczna organizacja wewnatrz jednostki, obejmujaca te uktady psychofizyczne,
ktére decyduja o specyficznych dla niej sposobach przystosowania do §rodowiska
(Strelau, 2000, t. 2, 5. 526).

Osobowosé niepelnosprawnych intelektualnie préobowano wyjasni¢ w ra-
mach znanych teorii psychologicznych. Z PSYCHOLOGII POSTACI wywodzi si¢ teo-
ria K. Lewina okreslana jako psychologia topologiczna. Wyjasnia ona zachowanie
jednostki w $wietle wszelkich oddzialywan wewnetrznych i interakeji jednostki
z otoczeniem — rozumianym jako przestrzen fizyczna i przestrzen osoby. Zacho-
wanie jednostki zalezy od bodzcéw dzialajacych w réznych sytuacjach otoczenia
psychologicznego. Osoba i jej psychologiczne otoczenie tworza przestrzen zycio-
wa rozumiang jako ogél dynamicznych stosunkéw miedzy sitami dzialajacymi
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w jednostce i poza nig — w otoczeniu. Istnieja réznice miedzy rozwojem osobowo-
§ci jednostek sprawnych i niepelnosprawnych umystowo. Wynikaja one ze zroz-
nicowania przestrzennego osobowosci, granic miedzy strukturami oraz sztyw-
nosci i przepuszczalnosci tych granic — im wyzszy wiek umystowy, tym wieksze
zréznicowanie osobowoséci. Koncepcja ta byta kontynuowana przez J. Kounina,
ktéry zajal sie SZTYWNOSCIA GRANIC. Obliczyt on wspétczynnik nasycenia dang
czynnoscia i stwierdzil, ze sztywnos¢ granic jest wieksza u os6b dorostych niepel-
nosprawnych intelektualnie niz u dzieci zdrowych. Wedtug TEORII NASYCENIA
KOROWEGO W. Kohlera i H. Wallacha uposledzenie umystowe charakteryzuje sie
powolniejszym przebiegiem zmian biofizycznych w korze mézgowej, co utrudnia
zmiane utrwalonych nawykoéw oraz przyswajanie nowych. C.L. Hull i K.W. Spen-
cer reprezentuja UJECIE BEHAWIORYSTYCZNE osobowosci niepelnosprawnych
intelektualnie. Zgodnie z ta teoria uposledzeni umystowo generalizuja bodzce
prawie tak samo, jak osoby rozwijajace sie prawidlowo, gorzej jednak wykonuja
zadania umyslowe wymagajace réznicowania. Poziom leku u 0séb niepelno-
sprawnych intelektualnie jest wyzszy i utrudnia ich przystosowanie spoleczne.
R.L. Cromwell do stworzenia koncepcji osobowosci niepelnosprawnych umysto-
wo wykorzystal TEORIE SPOLECZNEGO UCZENIA J.B. Rottera. Podstawowymi ter-
minami tej koncepcji staly sie: OCZEKIWANIE i WARTOSC WZMOCNIONA. Dzigki
tym konstruktom mozliwe jest przewidywanie zachowan w danych sytuacjach.
OCZEKIWANIE jest to subiektywne prawdopodobieistwo wystapienia wzmoc-
nien, natomiast WARTOSC WZMOCNIEN to indywidualny stopien preferendji dla
danego wzmocnienia. Przewaga sukceséw nad wczeéniej doswiadczanymi niepo-
wodzeniami jest przyczyna wysokiego poziomu uogélnionego oczekiwania suk-
cesu, z kolei przewaga niepowodzen prowadzi do niskiego poziomu uogélnionego
oczekiwania sukcesu. Dlatego tez niepelnosprawni intelektualnie, ze wzgledu na
swoje ograniczenia, czesciej doswiadczaja niepowodzen niz sukceséw — niski po-
ziom uogolnionego oczekiwania sukcesu jest réwniez przyczyna zanizania aspi-
racji w nowych sytuacjach. Z innym spojrzeniem na osobowo$¢ niepeinospraw-
nych umyslowo mamy do czynienia w TEORII PSYCHOANALIZY reprezentowanej
przez M.M. Hutta i R.G. Gibby'ego, ktérzy uwazali, ze funkcjonujemy na trzech
poziomach: SWIADOMOSCI, PODSWIADOMOSCI, NIESWIADOMOSCL. Mozliwosci
korzystania z tych pozioméw s3 jednak inne u oséb sprawnych i niepelnospraw-
nych intelektualnie. Dzieci niepelnosprawne umystowo po urodzeniu nie réznia
sie od prawidlowo rozwijajacych si¢ - potrzebami id i ego. Ego dzieci uposledzo-
nych umystowo charakteryzuje si¢ jednak mniejsza dojrzatoscia ze wzgledu na
zaburzenia procesow poznawczych. Powstaje BEEDNE KOLO REAKCJI FRUSTRA-
CYJNYCH - reakcji osobowosci i spolecznych. TEORIE POZNAWCZE podkreslaja
znaczenie mechanizméw wewnetrznych (myslenie, wiedza, doswiadczenie,
procesy orientacji w otoczeniu) sterujacych zachowaniem. Znana powszechnie



KSZTALTOWANIE AUTONOMII — OSIAGANIE NIEZALEZNOSCI

i aktualna do dzi§ koncepcje poznawcza rozwoju umyslowego stworzyl przed-

stawiciel psychologii genetycznej J. Piaget. Wyodrebnione i scharakteryzowane

przez niego stadia rozwoju umystowego odgrywaja istotna role w wyjasnieniu
funkcjonowania intelektualnego oraz mechanizméw osobowosciowych jedno-
stek niepelnosprawnych umystowo.

M. Koscielska (1995) podkreséla natomiast znaczenie TEORII STADIOW ROZ-
WOJOWYCH, w $wietle ktérych uposledzenie odpowiada wezesnym stadiom roz-
woju. To na tej teorii opieraja sie podstawowe testy stosowane w diagnostyce
niepelnosprawnosci intelektualnej, wymuszajace ujecie tego zaburzenia jako
wczesnego stadium rozwojowego. Uwaza ona, ze wspélczesnie istnieja dwie
najpowazniejsze sugestie teoretyczne, ktére moga shuzy¢ jako inspiracja poszu-
kiwan i wyjasnien zjawiska. Na pierwsza skladaja si¢ TEORIE POZNAWCZE, suge-
rujace inny niz stadialny — Piagetowski — model myslenia o rozwoju, w ktérym
centralna role odgrywa pojecie doswiadczenia. Innoé¢ spojrzenia moze sie stac
kluczem do zrozumienia réznorodnosci pozioméw funkcjonowania i wielosc
postaci uposledzenia. Drugg grupe teorii osobowosci stanowia TEORIE NEOPSY-
CHOANALITYCZNE, ktore podkreslaja znacznie struktury Ja dla funkcjonowania
intelektualnego. Polaczenie tych dwéch koncepcji daje szanse na powstanie wizji
rozwoju, w ktérej jakoéé doswiadczen miataby znaczenie dla ksztaltowania sie
sprawnoéci umyslowej, a ich patologia prowadzitaby do patologii umyshu.

Wiele cennych informacji moze wnie$¢ analiza osobowosci 0séb z niepel-
nosprawnoécia intelektualna w kategoriach REGULACYJNEJ TEORII OSOBOWOSCI
Reykowskego (Reykowski, Owczynnikowa, Obuchowski, 1977) traktujacej osobo-
woéc jako centralny system regulujacy i integrujacy czynnosci.

Osobowosé pelniaca funkcje regulatora zachowania jest uzalezniona od
zakresu i poprawnosci reprezentacji stanow otoczenia, co sprzyja wylonieniu
podsystemow osobowosci (Eukaszewski, 1977, s. 106), takich jak:

- system informacji o stanach otoczenia;

- system informacji o stanach wlasnej osoby;

- system informacji o relacjach miedzy ,ja" i otoczeniem;

— system informacji o czynnosciach — programach czynnosci i dzialania.

W sktad podsystemow wchodzg informacje tworzace osobowo$é i mozna je
scharakteryzowa¢ wielowymiarowo (Lukaszewski, 1977, s. 106-108):

- jako informacje znaczace lub nadwyzke informacji niemajacych rzeczywistego
wplywu na zachowanie podmiotu, ale mogacych wplywac na bieg zachowania,
np. informacji o stanach rzeczy bedacych poza otoczeniem jednostki; o istocie
i trwaloéci stanu rzeczy decyduje kontakt i silne emocje z nim zwiazane oraz
zadanie jako wyznacznik doraznej istotnosci danego stanu rzeczy;

— jako informacje odnoszace sie do réznych obszaréw czasowych: przeszlych,
terazniejszych i przysztych;



Joanna Skisska

Schemat 8. Podsystemy osobowosci

system informacji system informagji
o stanach otoczenia o stanach wlasnej
osoby
system informacji system informacji
o relacjach o czynnosciach, czyli
pomiedzy ,ja" programy
i otoczeniem czynnosci

i dzialania

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie bukaszewski, 1977.

- jako informacje opisujace stany typowe (normalne), bedace czynnikami wa-
runkujacymi tendencje do zachowan o charakterze obronnym, oraz stany
idealne, stanowiace czynnik determinujacy zachowania o charakterze innowa-
cyjnym, wzrostowym;

- jako opisy stanow rzeczy tworzace oceny w wymiarze ,normalny — idealny”
oraz ,pozytywny — negatywny”;

- jako informacje krytyczne lub peryferyczne; role pierwszoplanowa odgrywaja
informacje krytyczne, istotne dla identyfikacji i wartoéciowania stanu rzeczy,
informacje peryferyczne pelnia zas$ role positkowa.

W rozwoju czlowieka najwieksze znaczenie ma wewnetrzny potencjal,
tzw. zasoby osobiste (schemat g), ktére mozna podzieli¢ na metazasoby i za-
soby szczegotowe. METAZASOBY to psychologiczne wlasciwosdi, dzigki ktérym
jednostka radzi sobie ze stresem. Konstruktem takim jest POCZUCIE KOHEREN-
cJ1, na ktore skladaja sie: poczucie zrozumialoéci, zaradnoéci i sensownosci.
ZROZUMIALOSC polega na tym, ze bodzce — noéniki informacji, pochodzace ze
srodowiska zewnetrznego i wewnetrznego, tworza strukture umozliwiajaca ich
wyjasnianie i przewidywanie. ZARADNOSC jest to aktywnosc czlowieka majaca
na celu radzenie sobie z dana sytuacja przez wykorzystanie srodkéw wlasnych
lub bedacych w dyspozycji innych ludzi. SENSOWNOSC oznacza waznoéé danego
zdarzenia motywujaca do podejmowania dzialar przez jednostke. Natomiast
ZASOBY SZCZEGOLOWE OSOBOWOSCI sa to ZASOBY POZNAWCZE, rozumiane
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jako wymiary obrazu samego siebie, ZASOBY INSTRUMENTALNE, czyli okreslone
umiejetnosci, oraz ZASOBY NOETYCZNE, nadajace sens zyciu oraz wyznaczajace
kierunek ich poszukiwan (Majewicz, 2009, s. 173-176).

Schemat 9. Zasoby osobiste 0séb niepelnosprawnych

ZASOBY OSOBISTE
METAZASOBY ZASOBY SZCZEGOLOWE
voczucie Y zasoby zasoby ZASOBY

KOHERENCJI poznawcze instrumentalne NEOTYCZNE
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie Majewicz, 2009, 5. 173-176.

Wsrod wymienionych zasobéw szczegdlne znaczenie w sytuacji oséb niepel-
nosprawnych ma SAMOAKCEPTACJA, czyli akceptacja siebie oraz wlasnej niepet-
nosprawnosci. Pozostale zasoby poznawcze

[...] umozliwiaja orientacje we wlasnej osobowosci, wiare i zaufanie do siebie oraz
przekonanie o wlasnych mozliwosciach, motywuja rowniez do wytrwalego dziata-
nia (Majewicz, 2009, s. 175).

Do najwazniejszych UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH naleza: EMPATIA — zdol-
no$é¢ odczuwania stanéw psychicznych drugiego czlowieka oraz uwzglednianie
we wlasnych reakcjach i zachowaniach motywéw, potrzeb i zyczen drugiego;
UMIEJETNOSC KOMUNIKACJI werbalnej i niewerbalnej; UMIEJETNOSE WGLADU
SPOLECZNEGO, czyli zdolnos¢ réznicowania proceséw wyznaczajacych spoleczne
wydarzenia oraz ich warto$ciowanie. Natomiast wsréd zasobéw noetycznych
szczegblne miejsce zajmuje AUTONOMIA —

[...] zdolnos¢ do odpowiedzialnego kierowania swoim zachowaniem, dokonywania
wyboréw z uwzglednieniem wlasnych i cudzych potrzeb, do ksztaltowania relacji
spotecznych opartych na zasadzie wzajemnosci (Majewicz, 2009, s. 176).
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Do najwazniejszych KOMPETENCJI INDYWIDUALNYCH I SPOLECZNYCH doty-
czacych ksztaltowania AUTONOMICZNEJ OSOBOWOSCI ludzi niepelnosprawnych
naleza wlasciwosci zwiazane z ksztaltowaniem stosunku do samego siebie (za-
radnosé¢, samodzielnos¢, odpornosé emocjonalna, optymizm, samoakceptacja)
oraz cechy dotyczace uspoleczniania (komunikatywnos¢, prospotecznosé i umie-
jetnos¢ wspoldziatania, wglad spoteczny) (Dykcik, 2006, s. 362). W zwiazku z tym
zawsze powinniémy pamietac o tym, ze

[...] psychika czlowieka z uposledzeniem rozwija sie wedlug tych samych praw,
ktore ksztattuja wszystkich ludzi [...], poprzez branie i dawanie, poprzez asymila-
cje i akomodacje. Z tej statej wymiany rodzi sie nowa jakosé [...] (Koscielska, 1993,
$.343-344).

Dlatego tez, gdy niepelnosprawnosé stanie si¢ tylko jedna z wielu cech,
przestanie wywolywac negatywne emocje. Istotnym przeksztalceniom ulegnie
rowniez obraz wlasnej osoby. Wtedy wazniejsze stana sie cechy i umiejetnosci,
dzieki ktérym jednostka zacznie odnosic sukcesy i zostanie zaakceptowana przez
spoleczenistwo. Wazne jest tez to, by miata ona szanse modyfikacji wartosci, tak
by byly one dostosowane do ograniczen i predyspozycji, umozliwialy realizowa-
nie sig, opanowywanie zastepczych i nowych schematéw funkcjonowania oraz
rozwijanie umiejetnosci na miare swoich mozliwosci. Kazdy jest na swdj sposéb
utalentowany i cenny. Udzialem wszystkich jest to samo czlowieczenstwo.
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