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Srodowisko rodzinne
jako czynnik warunkujacy rozwoj dziecka

Abstract: One of the components of one’s habitat is the educational environment
created by people who influence mental development and shaping a child's persona-
lity. Such an environment is_family, school and peer groups. The subject of the follow-
ing article is to analyse how the impact of family atmosphere and parental attitudes
towards a child influence their development.
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Srodowisko to system zaleznosci zachodzacych migdzy jednostka a ota-
czajgcg ja rzeczywistoscia. ,.,To przestrzen zyciowa czlowieka obejmujaca calo-
ksztalt warunkoéw biologicznych, spolecznych i materialnych okreslajacych jego
byt i dziatalno$¢” (Kupisiewicz, Kupisiewicz, 2009: 176). W skiad srodowiska
wchodzg ludzie, zdarzenia, rzeczy i zjawiska. Gléwne jego rodzaje to:
srodowisko naturalne, kulturalne i spoleczne (por. schemat 1).

Schemat 1. Glowne rodzaje srodowiska

SRODOWISKO NATURALNE

= to czynniki geograficzne, przyrodnicze, bioklimatyczine;

» vispolistnienie, ingerencja oraz ochrona naturahego srodowiska przez czlowieka stanowi nosnik
wartodd wychowawczych;

SRODOWISKO KULTUROWE

|

1o wartesci, wradycje, tworazoesé (szercko pojeta) wplywajace na rozwéj smocjonalny, moralny,
estetyczny jadnostki oraz ksztaltujace jej postawy, poglady i zachowania;

SRODOWISKO SPOLECZNE

*to osoba lub grupa oséh, z ktdrq czlowiek ma kontakt bezpodredni lub posredni;

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie: Przetacznikowa, Wlodarski 1998, s. 421—422.
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Srodowisko spoleczne daje poczatek specyficznym ludzkim cechom stop-
niowo nabywanym przez dziecko, tak wigc srodowisko spoleczne jest bezpo-
$rednim Zrédlem rozwoju wewnetrznych i indywidualnych wiasciwosci oso-
bowosci dziecka (Wygotski 2002: 86). ,.Stworzenie dziecku wlasciwego sro-
dowiska [...] owocuje tym, iz zaczyna ono samodzielnie blyskawicznie sig
uczy¢” (Dryden, Vos 2003: 105). Wroczynski (1985) wyréznia dwa rodzaje
srodowiska spolecznego: naturalne i intencjonalne. Do $rodowiska naturalnego
zalicza: rodzing, grupg rowiesnicza, spofecznos¢ lokalng. Oddziatuje ono w spo-
so6b spontaniczny, niezamierzony na osoby pozostajgce pod jego wplywem.
Natomiast srodowisko intencjonalne to instytucje podejmujace zamierzone
oddziatywania zgodne z zamierzonym wzorcem, modelem, idealem wychowaw-
czym.

Pieter (1972) wyrdznia ponadto obiektywne i subiektywne skladniki $ro-
dowiska. Do skfadnikow obiektywnych zalicza migdzy innymi: warunki mieszka-
niowe rodziny, liczebnos¢ klasy szkolnej, wyposazenie szkoly w pomoce nauko-
we, a do subiektywnych: poziom kulturalny i moralny rodziny oraz atmosferg
panujaca w szkole.

Jednym ze skladnikow Srodowiska jest srodowisko wychowawcze, two-
rzone przez osoby, ktére wplywaja na rozwoj psychiczny i ksztaltowanie osobo-
wosci dziecka (Przetacznikowa, Wiodarski 1998; Skorny 1987). Podstawowe
srodowiska wychowawcze to rodzina, szkola oraz grupy rowiesnicze.

W pracach socjologow i pedagogéw rodzina rozpatrywana jest jako sy-
stem, grupa spoleczna oraz srodowisko wychowawcze. Rostowska (Rostowska
2008: 43) definiuje rodzing jako system, w ktéorym wszyscy czlonkowie oddzial-
luja na siebie, ,[...] czlonkowie rodziny stanowia dla siebie wzajemny uklad
odniesienia, sg zrédlem wzorcow zachowan, aktywnosci postaw, a takze infor-
macji na temat w rodzinie akceptowanych wartosci”. Tyszka (Tyszka 1974: 57)
traktuje rodzing jako przyktad malej grupy spolecznej, w ktérej wystepuja bez-
posrednie, miedzyludzkie kontakty spoleczne, bliskie stosunki migdzyosob-
nicze, intymne i nasycone emocjami interakcje miedzy jej czlonkami. Rem-
bowski (Rembowski 1986: 9-10) przyjmuje, ze rodzina jest grupg pierwotng
o wlasnej indywidualnej organizacji. Aby grupa taka mogla prawidlowo funk-
cjonowac, jej cztonkowie oprocz wzajemnej obecnosci i pokrewienstwa musza
darzy¢ si¢ uczuciem i wzajemng akceptacjg. Rowniez Ziemska (Ziemska 1986:
16) traktuje rodzing jako grupg spoteczng, zaliczajac ja do grup formalnych, jak
i nieformalnych. Rodzina jako grupa formalna posiada wyznaczony uklad rol
spolecznych, ma spelni¢ okreslone zadania wobec swoich czlonkdw, jak i spo-
feczenstwa. Natomiast jako grupa nieformalna przekazuje przez swoich czion-
kow wlasne obyczaje i tradycje, dobiera malzenistwa na podstawie wiasnej fascy-
nacji i zainteresowan partneréw. Cudak (Cudak 1991: 25) definiuje rodzing jako
~podstawowa grupe ludzi, zwigzanych ze soba wigzami malzenstwa (rodzice)
i bezposredniego pokrewienistwa (dzieci), ktora stanowi istotne srodowisko wy-
chowawcze”.
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Sytuacja dziecka w rodzinie obejmuje caloksztalt warunkéw material-
nych, spolecznych i kulturalnych. O poziomie materialnym decyduja: dochody
rodzicow, mieszkanie rodziny, sposob odzywiania, zaopatrzenie dzieci w przed-
mioty codziennego uzytku potrzebne do prawidlowego funkcjonowania. Sytu-
acje spoleczng dziecka wyznaczajg z kolei takie czynniki jak: struktura spolecz-
na rodziny, pozycja dziecka w rodzinie, w Srodowisku szkolnym oraz poza-
szkolnym. Do warunkow kulturalnych determinujacych zycie dziecka zaliczamy
wyksztalcenie rodzicow i rodzenstwa, poziom potrzeb kulturalnych rodzicéw
oraz mozliwos¢ ich zaspokojenia, poziom zycia umyslowego rodziny, ogdlnej
kultury jezykowej, potrzeb estetycznych, dostep do srodkow stuzacych upowszech-
nianiu kultury, poziom opieki intelektualnej i moralnej nad dzieckiem (Kupisie-
wicz 1972: 17).

Jednym z wazniejszych srodowiskowych uwarunkowan rozwoju dziecka
w rodzinie jest panujaca w niej atmosfera oraz przejawiane wobec dziecka po-
stawy rodzicielskie, stanowigce tendencje do zachowania si¢ w pewien specy-
ficzny sposdb w stosunku do dziecka. ,Atmosfera domowa ma najwigkszy
wplyw na to, jak szczesliwe, spokojne i odporne psychicznie jest dziecko, jak
odnosi si¢ ono do dorostych, do swoich kolegéw 1 innych dzieci, jak ocenia
siebie i swoje zdolnosci, czy okazuje swoje uczucia, czy raczej jest zamkniete
w sobie, jak reaguje na nowe sytuacje” (Campbell 1990: 14).

Postawa rodzicielska stanowi opini¢ wyrazana przez rodzicéw, zabarwio-
na emocjonalnie i warunkujaca ich dzialanie przejawiane wobec dziecka. Pecy-
na (Pecyna 1998: 55) utozsamia postawe rodzicielska z mitoscia rodzicielska.

Ziemska (Ziemska 1973: 50-69) scharakteryzowala gféwne typy postaw
wymagajacych modyfikacji lub podtrzymania, rozwinigcia i wzmocnienia, po-
niewaz okreslaja one warunki prawidlowego rozwoju osobowosci dziecka. Pod-
stawe niewlasciwych postaw rodzicielskich stanowi nadmierny dystans uczucio-
wy lub nadmierna koncentracja (por. schemat 2).

Schemat 2. Formy zaburzen kontaktu rodzicéw z dzieckiem

ZABURZENIA KONTAKTU Z DZIECKIEM

NAD

ucieczka od i kontakt uporczywie

kontakt agresywny | kontaktu korygujacy

kontakt zbyt bliski

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie: Ziemska 1973, s. 54—55.
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Formy zaburzen kontaktu przy nadmiernym dystansie to kontakt agre-
sywny, tzw. robienie z dzieckiem porzadku bez zwrocenia uwagi na jego potrze-
by czy motywy okreslonego zachowania lub unikanie, wycofywanie si¢ z kon-
taktu z dzieckiem. Natomiast w wypadku nadmiernej koncentracji uczuciowej
to sztywne i uporczywe dazenie do korygowania zachowania dziecka lub trzy-
manie go przy sobie, ograniczajac jednoczesnie wszelkie jego kontakty spotecz-
ne. Formy te wigzg si¢ z pewnymi cechami zachowania rodzicow, polozonymi
biegunowo. Dominacje i gorowanie charakteryzuje twardosc i surowos¢ zacho-
wania rodzicéw. Rodzice narzucajg dziecku rygor lub wymuszajg go karaniem.
W przeciwienstwie do tego uleglo$¢ charakteryzuje si¢ takimi cechami postgpo-
wania rodzicow, jak migkkos¢, nieudolnos¢ lub niezdolnos¢ do kierowania
dzieckiem. Zadania rodzicow wobec dziecka sg nieliczne i tagodne. Przy nad-
miernym dystansie kontakty rodzicow z dzieckiem sa powierzchowne, w swych
uczuciach sg powsciggliwi, obojetni, albo tez — jawnie je odtracaja, sa wobec
niego wrogo nastawieni. Kontakty te sprawiajg im raczej przykros¢, nie dajac
zadowolenia ani satysfakcji, unikajg ich, uwazajac, ze sa one trudne do znie-
sienia. Nadmierny dystans uczuciowy wobec dziecka, niezaspokajajacy potrze-
by zyczliwych uczu¢, przynaleznosci i kontaktu z rodzicami powoduje chorobe
sieroca, a w konsekwencji cze¢sciowe lub catkowite zahamowanie uczu¢ wyz-
szych i niezdolnos¢ do trwalego przywiazania. Dystans uczuciowy w skrajnych
postaciach prowadzi u starszych dzieci i mlodziezy do zachowan aspolecznych,
czasami do antyspolecznych. Nadmierna koncentracja rodzicéw na dziecku
charakteryzuje si¢ uczuciowa nierozigcznoscia, pelnym nim zaabsorbowaniem,
tak dalece, ze caly dom obraca si¢ wokot dziecka, a rodzice nie zostawiaja mu
dostatecznej swobody, czujnie nadzorujac kazde jego zachowanie. Powoduje
ona, z punktu widzenia klinicznego, reakcje nerwicowe (Ziemska, 1973: 55-56).

Autonomia wewnetrzna i zrownowazenie uczuciowe rodzicow pozwala
na dobry kontakt z dzieckiem i traktowanie go jako jednostkg odrgbng i wzrasta-
jaca. Umozliwia wymiang¢ uczué, odbieranie, odczytywanie ireagowanie na
roznego rodzaju oznaki sygnalizujace potrzeby dziecka. Swobodny kontakt
z dzieckiem warunkowany zréownowazeniem uczuciowym rodzicow, ich autono-
mia wewnetrzna sg podstawg prawidlowych postaw (por. schemat 3).
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Schemat 3. Wiasciwe postawy rodzicielskie
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Ziemskiej 1973, s. 57—59.

Rodzice preferujac wlasciwe postawy wobec dziecka, otaczajg je tro-
skliwa opieka, dostrzegaja i zaspokajaja jego potrzeby. Charakteryzujg si¢
latwoscia nawigzywania kontaktow z dzieckiem, ktory jest przyjemny i oparty
na sympatii oraz zrozumieniu. Tacy rodzice obiektywnie oceniajg dziecko na
skutek odpowiedniego, umiarkowanego dystansu i akceptacji jego osoby. Wia-
$ciwe postawy rodzicielskie powoduja, ze dziecko jest ufne wobec swoich ro-
dzicow, zwraca si¢ do nich po rady i pomoc, jest zadowolone z rezultatow wia-
snego wysitku i pracy, zdolne do wspdtdziatania z réwiesnikami oraz podejmo-
wania zobowigzan, potrafi troszczy¢ si¢ o wlasnos¢ swoja i innych. Jest pomy-
stowe, bystre, pewne siebie, latwo przystosowuje si¢ do réznych sytuacji spole-
cznych. Przejawia dazenie do pokonywania réznych przeszkdd, konczenia czyn-
nosci rozpoczetych i rozwigzywania trudnych zadan, podejmowania czynnosci
z wiasnej inicjatywy (Ziemska, 1993).

W oparciu o przedstawione pozytywne postawy rodzicielskie, omowiono
postawy negatywne (por. schemat 4). Na kazda z gléwnych postaw nieprawidto-
wych sklada sig¢ szereg postaw czastkowych, ktére obejmujg charakterystyczne
dla niej zachowania rodzicielskie.
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Schemat 4. Niewlasciwe postawy rodzicielskie
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Ziemska 1973, s. 61—64.

Rodzina stanowi podstawowe $rodowisko rozwoju dziecka. Rozwoj jest
warunkowany dostarczaniem wzorcow i standardéw wykonywania czynnosci
i zachowania sig, stwarzanie sytuacji do podejmowania przez dziecko aktyw-
nosci wilasnej, stymulowania jego rozwoju poznawczego oraz nabywania do-
swiadczenia (Satir 2000: 15: Twardowski 1991: 18).

Wyrézniamy cztery typy stymulacji rozwoju zdolnosci i zainteresowan
dziecka przez rodzicow tzw. stymulacyjne metody wychowania dziecka (por.
schemat 5), ktérych celem jest Swiadome ksztaltowanie u niego okreslonych
zachowan oraz cech charakteru.
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Schemat 5. Stymulatory dzialaft wychowawczych rodzicow
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Zrédio: za Uchyta-Zroski 2007, s. 59.

Stymulacja stowno-pojgciowa ma na celu tworzenie pojeé: stymulacja
operacyjno-logiczna shuzy ksztaltowaniu myslenia abstrakcyjnego poprzez
poznawanie przez dziecko zaleznosci przyczynowych oraz dokonywanie logicz-
nych operacji. Stymulacja artystyczna motywuje do podejmowania dzialan arty-
stycznych, a stymulacja emocjonalno-tworcza stuzy nabywaniu przez dziecko
umiejetnosci panowania nad swoimi emocjami, rozwijaniu potrzeby twaérczych
zachowan oraz umieje¢tnego wspoélbycia ze srodowiskiem rodzinnym i réwies-
niczym (Uchyla-Zroski 2007: 58-59).

Srodowisko rodzinne oddziatuje na rozwéj psychiczny dziecka poprzez
utrzymywanie z nim kontaktow polegajacych na tym, ze (Jackowska 1980: 30):
e rodzice s3 pierwszymi partnerami interakcji spolecznych;

o kontakty dziecka z rodzing zaspokajaja jego podstawowe potrzeby psychiczne
— doznawanie i odwzajemnianie milosci, wspoldzialanie spoleczne oraz uzna-
nie spoleczne, poczucie bezpieczenstwa;

e dziecko w wyniku oddzialywan wychowawczych, ksztaltuje swoje zachowa-
nie;

e rodzice stanowig najblizszy wzorzec osobowy dla dziecka, asymilowany
w procesie nasladownictwa i identyfikacji; dzigki wzorcom osobowym dziec-
ko przyswaja formy spolecznego zachowania.

Rodzina jest najwazniejszym zrédlem oddzialywan, poniewaz stwarza
bytowe warunki egzystencji jej czlonkow oraz umozliwia zaspakajanie ich pod-
stawowych potrzeb. Wplywa na rozwéj umystowy, spoleczny, moralny, ksztal-
tuje ich osobowos$¢, internalizacje okreslonych wartosci oraz norm postepo-
wania (Brzezinska, Ohme, Resler-Maj, Kaczan, Wilinski 2009). Zdaniem Skor-
nego (Skorny 1987) ,,wprowadza dziecko w Swiat wartosci kulturalnych i spo-
fecznych, w rodzinie po raz pierwszy dziecko styka sig z pojgciem dobra i zla,
rzeczy dozwolonych, pochwalonych i potgpionych. Rodzice swoim zachowa-
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niem i ocenami ujawniajg mu, co w Zyciu jest wazne, z czym nalezy sig¢ liczy¢,
w jakich warunkach i w jakim stopniu” (Zaborowski 1980: 110). Wywiera
znaczny wplyw na rozwoj dziecka chociaz jest on czgsto niezamierzony. Od-
grywa znaczng role w pierwszych latach zycia dziecka, gdy pozostaje ono nie-
jednokrotnie pod wylaczng opieka rodzicow, jak i w pozniejszych okresach,
kiedy dziecko jest w wieku szkolnym i kiedy dorasta. ,Dziecko uczestniczac
w codziennych, naturalnych sytuacjach Zzycia rodzinnego, w bezposrednich
interakcjach miedzy czlonkami rodziny, przyswaja elementarna wiedzg o Swie-
cie, wartosciach, normach moralno-spotecznych, kulturze domu rodzinnego, po-
znaje sposoby zaspokajania wielu potrzeb, rozwijania wlasnych zainteresowan”
(Izdebska 2000: 15). Tak wigc od charakteru rodziny zalezy typ uksztaltowanej
osobowosci dziecka. [stotnym staje sie takze fakt, ze rodzice i starsze rodzen-
stwo sg dla mtodszych czlonkdéw rodziny wzorcami, dzigki ktérym zachowania,
postawy i poglady przez nich prezentowane zostaja przejmowane i traktowane
jako wiasne. Pecyna (1998: 37) podkresla, ze wigz dziecka z rodzicami
uruchamia mechanizm identyfikacji, polegajacy na budowaniu wiasnego Ja pod
wplywem wzoru osobowego. ,,Nie jest to zwykle nasladownictwo, ale wewne-
trzne przyswajanie warunkow sprzyjajacych osigganiu tego podobienstwa. [...]
obrany za model rodzic jest jakby scenariuszem, ktéry stuzy do ksztaltowania
struktur osobowosci”.

Srodowisko rodzinne, w ktérym wzrasta dziecko, reprezentujace wiasciwe
postawy rodzicielskie, budujace dobra, przepojong miloscig, zyczliwoscia oraz
serdecznoscig atmosferg domu, w znacznym stopniu wplywa na ksztaltowanie
pozytywnych zachowan u dziecka oraz jego rozwoj spoleczny i psychiczny.
Dziecko bedace pelnoprawnym czlonkiem rodziny, ktora w pelni je akceptuje —
podejmuje maksymalne starania, na miarg swoich mozliwosci, w warunkach ze-
wnetrznych, rowniez w Srodowisku szkolnym i rowiesniczym. Chetnie si¢ uczy,
rozwija swoje zainteresowania, staje si¢ samodzielne iodpowiedzialne oraz
zdolne do zaspokajania potrzeby bezpieczenstwa, osiggania dojrzalosci emocjo-
nalnej i psychiczne;.

Summary: The family environment in which the child grows, representing appropria-
te parental attitudes, creating good, imbued with love, kindness and warmth atmosphe-
re at home, has a significant impact on shaping positive behaviours in a child as well
as their social and mental development. The child trusts their parents, asks them for
advice and help, is satisfied with the results of their effort and work, is able to interact
with their peers and make commitments, can take care of their and others property, is
able to achieve emotional and mental maturity.
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