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1. Wstep

Wydaje sig, iz obserwowany w ostatnich latach dynamiczny rozwoj ptywa-
nia stawia t¢ dyscypling na czotowym miejscu wsrdéd wszystkich dyscyplin spor-
towych. Wiadomym jest, ze proces treningowy powinien by¢ tak opracowany,
aby nie powodowal przeciazenia mtodego organizmu, a staty progres wynikow
stanowit najwieksza motywacj¢ do uprawiania sportu. Stad w sporcie pltywac-
kim ciagle ,,poszukiwania” oraz dazenie do doskonalenia procesu treningowego.
Trenerzy szukaja nowych metod, ktore przyniostyby wyniki wazne ze wzgledow
poznawczych, w powigzaniu z mozliwoscia wykorzystania ich przy budowaniu
plandw treningowych oraz takim sterowaniu procesem szkoleniowym, aby na
etapie mistrzostwa sportowego mozna bylo uzyska¢ najlepszy wynik.

Wsrdd bogatej problematyki brakuje opracowan (zaréwno w literaturze
polskiej, jak i zagranicznej) przedstawiajacych zaleznosci pomigdzy poziomem
sportowym ptywakdéw a parametrami funkcjonalnymi, ktorymi sa wskazniki tle-
nowe — VO2/HR, VO2max oraz VO2max/kg.
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Celem niniejszej pracy bylo uzyskanie informacji, ktory z badanych wskaz-
nikow fizjologicznych, takich jak: t¢tno tlenowe, ,,putap tlenowy” — maksymalna
zdolnos¢ pochtaniania tlenu (VO2max) oraz VO2max/kg, ma najwigcksze zna-
czenie przy ocenie mozliwosci sportowych ptywakow ze Szkoly Mistrzostwa
Sportowego w Szczecinie.

2. Material i metody badan

Badania przeprowadzono w maju 2008 r. Objeto nimi grupe 30 zawod-
nikéw SMS Szczecin (17 chtopcdéw i 13 dziewczat) w wieku 14—17 lat. Byta
to grupa wyselekcjonowana, do ktorej trafili zawodnicy uprawiajacy ptywa-
nie od 7 do 10 lat, uzyskujacy staty postgp na poziomie czotowki krajowej
w wieku juniorskim i zdobywajacy medale w mistrzostwach Polski juniorow
1 seniordow.

W trakcie badan zawodnicy trenowali dwa razy dziennie. Na kazdym
treningu plywali od 5 do 7 km w zaleznos$ci od okresu szkoleniowego. Popo-
hudniowe zajecia treningowe poprzedzone byly dodatkowo zajeciami treningo-
wymi na ,,ladzie”. Wysitek aplikowany w czasie treningu oparty byt w 60% na
przemianach tlenowych (w zakresach intensywnosci 2—4/mmol). Podstawowa
metoda badawcza byla metoda obserwacji bezposrednie;.

Pomiar wskaznikow fizjologicznych — wskaznikow wydolnosci tlenowej,
takich jak: tetno tlenowe (VO2/HR), maksymalna zdolnos¢ pochtaniania tlenu
(VO2max) oraz VO2max/kg przeprowadzono podczas wykonywania przez
zawodnikow wysitku maksymalnego na cykloergometrze rowerowym. Byt to
wysitek ciagly o wzrastajacym stopniowo obcigzeniu az do odmowy. Zawodnicy
oddychali w uktadzie zamknigtym. Stezenie tlenu i dwutlenku wegla w powie-
trzu oddechowym oraz objgtos¢ gazéw zmierzono metalografem; czgstotliwosé
skurczow serca zanotowano na elektrokardiografie i za pomocg sport-testera.

Badania, ze wzgledu na duze ryzyko wystapienia powiktan zdrowotnych
W czasie testu, przeprowadzono w pracowni fizjologii wysitkow fizycznych
— w Zakladzie Fizjologii Cztowieka Uniwersytetu Szczecinskiego. Naste¢pnie
za pomoca metod statystycznych [1] wyliczono wartos¢ wspdtczynnika kore-
lacji Pearsona (r) pomigdzy poziomem sportowym zawodnika a parametrami
funkcjonalnymi, ktérymi byly wskazniki tlenowe — VO2/HR, VO2max oraz
VO2max/kg.



Wskazniki wydolnosci tlenowej... 43

W pracy zastosowano kryteria oceny wydolnosci fizycznej wedtug Astranda-
-Ryhminga. Przedstawiajq si¢ one nastg¢pujaco:
kobiety (20-29 lat)

28,9 — wydolnos¢ niska,
29-34 — wydolnos¢ mozliwa,
35-43 — wydolnos¢ $rednia,
44-48 —wydolnos¢ dobra,
49+ — wydolnos¢ wybitna;
mezezyzni (20-29 lat)

38 — niska,

39-43 — wydolnos¢ mozliwa,
44-51 — wydolnos¢ $rednia,
52-56 — wydolno$¢ dobra,
57+ — wydolnos¢ wybitna.

3. Wyniki badan

Ze wszystkich wynikow sportowych kazdego zawodnika wybrano jego naj-
lepszy rezultat za pomocg Punktacyjnych Tabel Ptywackich Europejskiej Fede-
racji Plywania. W ten sposdéb okreslono poziom sportowy kazdego zawodnika,
ktoéry przedstawiono w punktach (tabele 1 i 2). Pod uwagg brano najwyzsza war-
tos¢ punktow, ktore dany zawodnik otrzymat za najlepszy wynik podczas startu
w 2008 r.

Stosujac kryteria oceny wydolnosci fizycznej wedlug Astranda-Ryh-
minga, kazdemu zawodnikowi okreslono jego wydolnos¢ fizyczna. Jak
wykazuja badania (tabela 1), nikt sposréd badanych zawodnikéw nie miat
niskiej wydolnosci fizycznej. Mozliwg wydolno$¢ fizyczng miata jedna
zawodniczka, $rednia wydolno$s¢ — 13 zawodnikdéw, dobra wydolnos¢ —
10 zawodnikow, a wybitng wydolno$¢ fizyczna — 6 zawodnikow.

Zawodnicy, ktorzy osiagaja dobre i bardzo dobre wyniki, klasyfikuja sig¢
w przedziale dobrej i wybitnej wydolnosci fizyczne;j.
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Tabela 1
VO2 max/kg [ml x kg x min]

Lp. Ple¢ VO2 max/kg Wydolnos¢ fizyczna Poziom sportowy (pkt)
1 M 59,8 wybitna 692
2 K 432 $rednia 659
3 M 60,4 wybitna 691
4 M 51,9 $rednia 764
5 M 50,9 Srednia 615
6 M 51,7 $rednia 514
7 M 54,6 dobra 624
8 M 54,5 dobra 709
9 K 51,1 wybitna 671
10 K 41,7 $rednia 799
11 M 62,4 wybitna 420
12 M 59,8 wybitna 400
13 K 34,9 mozliwa 276
14 K 38,4 Srednia 346
15 K 44,8 dobra 542
16 K 434 $rednia 749
17 K 47,5 dobra 684
18 K 49,3 wybitna 523
19 M 50,3 Srednia 466

20 M 44,9 $rednia 526

21 M 52,2 dobra 510

22 M 459 $rednia 503

23 K 44,4 dobra 647

24 K 47,5 dobra 539

25 K 45,1 dobra 509

26 M 50,9 $rednia 548

27 M 48,4 srednia 483

28 M 49,6 $rednia 565

29 M 55,3 dobra 594

30 K 44,8 dobra 632
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Tabela 2
Tetno tlenowe (VO2/HR)
Lp. Ple¢ Tetno tlenowe (VO2/HR) Predyspozycje Start
1 M 22,96 D 800 m dowolny
2 K 15,17 K 200 m klasyczny
3 M 22,06 D 1500 m dowolny
4 M 21,93 D 800 m dowolny
5 M 22,83 D 200 m zmienny
6 M 26,16 D 100 m dowolny
7 M 20,51 D 100 m motylkowy
8 M 21,56 D 100 m dowolny
9 K 15,52 K 100 m grzbiet
10 K 19,34 D 400 m dowolny
11 M 21,25 D 50 m klasyczny
12 M 18,53 D 100 m dowolny
13 K 11,28 K 100 m dowolny
14 K 15,62 K 200 m zmienny
15 K 14,13 K 400 m dowolny
16 K 15,45 K 100 m grzbiet
17 K 16,09 K 100 m klasyczny
18 K 15,34 K 100 m klasyczny
19 M 13,86 K 50 m dowolny
20 M 24,52 D 100 m dowolny
21 M 17,89 K 100 m dowolny
22 M 20,45 D 1500 m dowolny
23 K 16,56 K 200 m grzbiet
24 K 13,75 K 200 m klasyczny
25 K 13,45 K 200 m zmienny
26 M 19,77 D 1500 dowolny
27 M 16,40 K 200 m grzbiet
28 M 19,01 D 400 m dowolny
29 M 20,01 D 50 m motylkowy
30 K 13,39 K 100 m grzbiet
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Tabela 3
Wartos¢ wspotczynnika korelacji (r)
HR tlenowe VO, max VO,max/kg Poziom
VO/HR [mL/min] [mL/min/ke] sportowy
: ¢ [pkt]
A B C D
30 30 30 30
X 18,17 3183,63 55,43 573,33
sd 3,76 612,91 727 123,84
min. 11,28 1815 41,40 276
max. 26,16 4184 73,30 799
1 rA:D I‘B:D rC:D —
Korelacje 0,275 0.177 0.151

W analizie statystycznej zwykle przyjmuje si¢ nastgpujaca skalg:

r,, = 0 — zmienne nie sa skorelowane,

0 <r,, <0,1 —korelacja nikta,

0,1 = <r,,<0,3 — korelacja staba,

0,3 = <r,,<0,5 — korelacja przecigtna,

0,5 = <r,, <0,7 — korelacja wysoka,

0,7 = <r,, <0,9 — korelacja bardzo wysoka,
0,9 = <r, <1 —korelacja prawie petna.

W tabeli 2 przedstawiono wyniki pomiaru te¢tna tlenowego (VO2/HR)
oraz naniesiono predyspozycje danego zawodnika do ptywania na dystansach
dlugich (D) lub krétkich (K). Predyspozycje te okreslono na podstawie uzy-
skanych wartosci tetna tlenowego (VO2/HR). Przyjmuje sig, iz zawodnicy,
u ktorych tetno tlenowe jest wysokie (powyzej $redniej), majg predyspozy-
cje do sportow wytrzymatosciowych i do plywania na dluzszych dystansach.
Ci zawodnicy, ktdrzy maja tetno tlenowe ponizej $redniej, osiagaja bardzo dobre
wyniki na krétkich dystansach.

Badanie korelacji pomigdzy poszczegdlnymi wskaznikami a poziomem
sportowym nie wykazato duzej zaleznos$ci liniowej (tabela 3). W przypadkach,
gdzie uzyskano niska korelacje, badany wskaznik fizjologiczny nie ma wigkszego
znaczenia przy ocenie mozliwosci sportowych zawodnika. Tam, gdzie korelacja
byla najwyzsza, jest to wskaznik, ktéry ma najwigksze znaczenie przy ocenie
mozliwosci sportowych plywaka.
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Przedstawione w tabeli 3 warto$ci wspdtczynnikéw (1) korelacji Pearsona
nie okazatly si¢ istotne statystycznie.

4. Podsumowanie

Nalezatoby zbada¢, jaki wptyw na wyniki sportowe miaty analizowane
wskazniki tlenowe [tetno tlenowe (VO2/HR), maksymalna zdolnos¢ pochtania-
nia tlenu (VO2max) oraz VO2max/kg| we wczesniejszym rozwoju zawodnika,
w okresie, w ktorym praca treningowa powinna by¢ prowadzona na procesie tle-
nowym. Zbadanie wskaznikéw tlenowych we wczesniejszym etapie rozwoju by¢
moze wykaze wigkszg zaleznos¢ liniowa.

Trzeba rowniez podkresli¢ fakt, iz badani zawodnicy specjalizuja si¢ w roz-
nych dystansach: krotkich, srednich oraz dtugich. Wptyw badanych wskaznikow
wydolnosci tlenowej moze by¢ niewielki u zawodnikow krétkodystansowych.
Inne wskazniki, np. wysokos¢ i masa ciala, moga odgrywaé¢ w tym przypadku
wieksza role. W zwiazku z powyzszym nalezaloby bada¢ korelacje pomigedzy
poziomem sportowym a wskaznikami tlenowymi w rozbiciu na specjalizacj¢
krétko-, $rednio- oraz dlugodystansowa. By¢ moze jest to jedna z przyczyn braku
korelacji pomigdzy badanymi zmiennymi. Jezeli byloby to mozliwe, badania
powinny by¢ prowadzone na wigkszej ilosci zawodnikdw.

5. Whnioski

1. Wedhug kryteriéw oceny wydolnosci fizycznej Astranda-Ryhminga 20% ba-
danych zawodnikow kwalifikuje si¢ w przedziale oceny wybitnej, 33,33%
w przedziale oceny dobrej, 43,33% w przedziale oceny $redniej oraz 3,33%
— oceny mozliwe;j.

2. Wartosci wspotczynnika korelacji Pearsona (r) dotyczace zalezno$ci po-
migdzy uwzglednianymi zmiennymi — poziomem sportowym (wyrazonym
w punktach) a parametrami funkcjonalnymi ptywakow okazaly sig¢ statystycz-
nie nieistotne, a zatem korelacje pomigdzy zmiennymi nie zaznaczyty sie.

3. U zawodnikéw 14-18-letnich wskazniki tlenowe sa tylko jednymi z wie-
lu decydujacych o uzyskanym poziomie sportowym. Mozna przypuszczaé,
ze procesy beztlenowe oraz poziom techniki sportowej u zawodnikow
z dluzszym stazem majq wigkszy wplyw na uzyskiwane wyniki sportowe.
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4. Badana korelacj¢ nalezatoby rozpatrywaé oddzielnie dla zawodnikow
z predyspozycjami do dystansow krotkich 1 dtugich.
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EVALUATION OF THE POSSIBILITY OF SPORTS SWIMMERS
SMS IN SZCZECIN

Summary

The aim of this study was to obtain information, which examined physiologi-
cal indicators, such as pulse oxygen, oxygen ceiling — the maximum oxygen absorp-
tion capacity (VO2max) and VO2max/kg is most important in assessing the possibility
of sports swimmers from the School of Sports Championship in Szczecin.

Measurement of physiological indicators (VO2/HR; VO2max; VO2max/kg) were
carried out in the performance of the players the maximum effort to the direct method.
Players engaged in an effort to bicycle. The concentration of oxygen and carbon dioxide
in the air and the respiratory gas volume measured; frequency heart rate were recorded on
electrocardiography and using sport-tester.

Level sports competitors are presented in points (point). Taken into account the
highest value of points that a player has received the best score at the start in 2008. Then
calculated the correlation between the level of a sports player, a pulse of oxygen, the level
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of sports, and the maximum oxygen absorption capacity (VO2max), and level of sports,
and VO2max/kg. Where was the highest correlation is an indicator that is most important
to assess the sport float.

Translation: Wioletta fubkowska



